
Α
Ν

Τ
ΙΜ

Ε
Τ

Ω
Π

ΙΣ
Η

 Ε
Ρ

Γ
Α

Σ
ΙΑ

Κ
Ο

Υ
 

Α
Ν

Τ
ΙΜ

Ε
Τ

Ω
Π

ΙΣ
Η

 Ε
Ρ

Γ
Α

Σ
ΙΑ

Κ
Ο

Υ
 

st
re

ss
st

re
ss

&
 Ε

Π
Α

Γ
Γ

Ε
Λ

Μ
Α

Τ
ΙΚ

Η
Σ

 
&

 Ε
Π

Α
Γ

Γ
Ε

Λ
Μ

Α
Τ

ΙΚ
Η

Σ
 

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

Σ
Ε

Ξ
Ο

Υ
Θ

Ε
Ν

Ω
Σ

Η
Σ

Σ
τα

θε
ρ

ό
̟

ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

Σ
τα

θε
ρ

ό
̟

ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

M
S

c
. 

M
S

c
. 

Κ
ο

ιν
ω

νι
κ
ή

ς 
Ψ

υχ
ια

τρ
ικ

ή
ς 

Κ
ο

ιν
ω

νι
κ
ή

ς 
Ψ

υχ
ια

τρ
ικ

ή
ς 

––
Π

α
ιδ

ο
ψ

υχ
ια

τρ
ικ

ή
ς

Π
α
ιδ

ο
ψ

υχ
ια

τρ
ικ

ή
ς

Σ
ύµ

β
ο

υλ
ο

ς
Σ

ύµ
β
ο

υλ
ο

ς
M

a
n

a
g

e
m

e
n

t
M

a
n

a
g

e
m

e
n

t

L
e
a
d

 A
u

d
it

o
r 

e
n

 I
S

O
 9

0
0
1

L
e
a
d

 A
u

d
it

o
r 

e
n

 I
S

O
 9

0
0
1



Ε
Π

Α
Γ

Γ
Ε

Λ
Μ

Α
Τ

ΙΚ
Η

 
Ε

Π
Α

Γ
Γ

Ε
Λ

Μ
Α

Τ
ΙΚ

Η
 

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

*
B

U
R

N
O

U
T

*
B

U
R

N
O

U
T

«Η
 α

̟ώ
λε

ια
 ε

νδ
ια

φ
έρ

ον
το

ς 
γι

α 
το

υς
 α

νθ
ρώ

̟ο
υς

 µ
ε 

το
υς

 
«Η

 α
̟ώ

λε
ια

 ε
νδ

ια
φ

έρ
ον

το
ς 

γι
α 

το
υς

 α
νθ

ρώ
̟ο

υς
 µ

ε 
το

υς
 

ο̟
οί

ου
ς 

κά
̟ο

ιο
ς 

ερ
γά

ζε
τα

ι, 
συ

µ̟
ερ

ιλ
αµ

βα
νο

µέ
νη

ς 
τη

ς 
ο̟

οί
ου

ς 
κά

̟ο
ιο

ς 
ερ

γά
ζε

τα
ι, 

συ
µ̟

ερ
ιλ

αµ
βα

νο
µέ

νη
ς 

τη
ς 

σω
µα

τι
κή

ς 
εξ

άν
τλ

ησ
ης

 κ
αι

 χ
αρ

ακ
τη

ρί
ζε

τα
ι 
α̟

ό 
συ

να
ισ

θη
µα

τι
κή

 
σω

µα
τι

κή
ς 

εξ
άν

τλ
ησ

ης
 κ

αι
 χ

αρ
ακ

τη
ρί

ζε
τα

ι 
α̟

ό 
συ

να
ισ

θη
µα

τι
κή

 
εξ

άν
τλ

ησ
η 

ό̟
ου

 ο
 ε

̟α
γγ

ελ
µα

τί
ας

 δ
εν

 έ
χε

ι 
̟λ

έο
ν 

κα
θό

λο
υ 

θε
τι

κά
 

εξ
άν

τλ
ησ

η 
ό̟

ου
 ο

 ε
̟α

γγ
ελ

µα
τί

ας
 δ

εν
 έ

χε
ι 
̟λ

έο
ν 

κα
θό

λο
υ 

θε
τι

κά
 

αι
σθ

ήµ
ατ

α 
συ

µ̟
άθ

ει
ας

 ή
 σ

εβ
ασ

µο
ύ 

γι
α 

το
υς

 ̟
ελ

άτ
ες

 ή
 

αι
σθ

ήµ
ατ

α 
συ

µ̟
άθ

ει
ας

 ή
 σ

εβ
ασ

µο
ύ 

γι
α 

το
υς

 ̟
ελ

άτ
ες

 ή
 

ασ
θε

νε
ίς

».
ασ

θε
νε

ίς
».

C
h

ri
st

in
e

C
h

ri
st

in
e

M
as

la
ch

M
as

la
ch

(1
98

2)
, Ψ

υχ
ο
λό

γο
ς

(1
98

2)
, Ψ

υχ
ο
λό

γο
ς

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

2

C
h

ri
st

in
e

C
h

ri
st

in
e

M
as

la
ch

M
as

la
ch

(1
98

2)
, Ψ

υχ
ο
λό

γο
ς

(1
98

2)
, Ψ

υχ
ο
λό

γο
ς

* 
 

* 
 ««

B
u

rn
o

u
t

B
u

rn
o

u
t

(τ
ο
):

/
/
 (

στ
η
ν 

επ
ισ

τη
µ

ο
νι

κή
 ο

ρ
ο
λο

γί
α
 τ

η
ς 

ψ
υχ

ο
λο

γί
α
ς)

: 
(τ

ο
):

/
/
 (

στ
η
ν 

επ
ισ

τη
µ

ο
νι

κή
 ο

ρ
ο
λο

γί
α
 τ

η
ς 

ψ
υχ

ο
λο

γί
α
ς)

: 
το

 σ
ύν

δρ
οµ

ο 
ε̟

αγ
γε

λµ
ατ

ικ
ής

 ε
ξο

υθ
έν

ω
ση

ς
το

 σ
ύν

δρ
οµ

ο 
ε̟

αγ
γε

λµ
ατ

ικ
ής

 ε
ξο

υθ
έν

ω
ση

ς
/
/
 α

κρ
ιβ

ή
ς 

µ
τφ

. α
πό

 τ
α
 

/
/
 α

κρ
ιβ

ή
ς 

µ
τφ

. α
πό

 τ
α
 

α
γγ

λι
κά

: 
α
γγ

λι
κά

: κ
ά
ψ

ιµ
ο
, ο

λι
κό

 έ
γκ

α
υµ

α
, σ

η
µ

α
ίν

ει
 ό

τι
 κ

ά
τι

 έ
χε

ι 
εν

τε
λώ

ς 
κά

ψ
ιµ

ο
, ο

λι
κό

 έ
γκ

α
υµ

α
, σ

η
µ

α
ίν

ει
 ό

τι
 κ

ά
τι

 έ
χε

ι 
εν

τε
λώ

ς 
κα

εί
, έ

χε
ι 
γί

νε
ι σ

τά
χτ

ες
κα

εί
, έ

χε
ι 
γί

νε
ι σ

τά
χτ

ες
».».



Ε
Π

Α
Γ

Γ
Ε

Λ
Μ

Α
Τ

ΙΚ
Η

 
Ε

Π
Α

Γ
Γ

Ε
Λ

Μ
Α

Τ
ΙΚ

Η
 

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

B
U

R
N

O
U

T
B

U
R

N
O

U
T

Κ
α
τά

λο
γο

ς 
Ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

Ε
ξο

υθ
έν

ω
ση

ς 
Κ

α
τά

λο
γο

ς 
Ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

Ε
ξο

υθ
έν

ω
ση

ς 

((MM
as

la
ch

 
as

la
ch

 BB
u
rn

o
u
t

u
rn

o
u
t

IIn
ve

n
to

ry
n

ve
n

to
ry

((M
B

I
M

B
I)

,),
M

as
la

ch
M

as
la

ch
&&

Ja
ck

so
n

Ja
ck

so
n

, 1
98

6)
.

, 1
98

6)
.

Τ
ο
 Μ

Β
Ι 

α
πο

τε
λε

ί µ
ια

 ε
υρ

έω
ς 

χρ
η
σι

µ
ο
πο

ιο
ύµ

εν
η
 κ

λί
µ

α
κα

 
Τ

ο
 Μ

Β
Ι 

α
πο

τε
λε

ί µ
ια

 ε
υρ

έω
ς 

χρ
η
σι

µ
ο
πο

ιο
ύµ

εν
η
 κ

λί
µ

α
κα

 
κα

ι α
ξι

ο
λο

γε
ί τ

α
 α

κό
λο

υθ
α
 τ

ρ
ία

 β
α
σι

κά
 σ

το
ιχ

εί
α
:

κα
ι α

ξι
ο
λο

γε
ί τ

α
 α

κό
λο

υθ
α
 τ

ρ
ία

 β
α
σι

κά
 σ

το
ιχ

εί
α
:

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

3

κα
ι α

ξι
ο
λο

γε
ί τ

α
 α

κό
λο

υθ
α
 τ

ρ
ία

 β
α
σι

κά
 σ

το
ιχ

εί
α
:

κα
ι α

ξι
ο
λο

γε
ί τ

α
 α

κό
λο

υθ
α
 τ

ρ
ία

 β
α
σι

κά
 σ

το
ιχ

εί
α
:

••
α
) 

το
 β

α
θµ

ό
 σ

υν
α
ισ

θη
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ά
ντ

λη
ση

ς
α
) 

το
 β

α
θµ

ό
 σ

υν
α
ισ

θη
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ά
ντ

λη
ση

ς

••
β
) 

τα
 ε

πί
πε

δ
α
 α

πο
πρ

ο
σω

πο
πο

ίη
ση

ς
β
) 

τα
 ε

πί
πε

δ
α
 α

πο
πρ

ο
σω

πο
πο

ίη
ση

ς

••
γ)

 τ
η
ν 

α
ίσ

θη
ση

 µ
ει

ω
µ

έν
ω

ν
γ)

 τ
η
ν 

α
ίσ

θη
ση

 µ
ει

ω
µ

έν
ω

ν
πρ

ο
σω

πι
κώ

ν 
επ

ιτ
ευ

γµ
ά
τω

ν.
 

πρ
ο
σω

πι
κώ

ν 
επ

ιτ
ευ

γµ
ά
τω

ν.
 



Ε
Π

Α
Γ

Γ
Ε

Λ
Μ

Α
Τ

ΙΚ
Η

 
Ε

Π
Α

Γ
Γ

Ε
Λ

Μ
Α

Τ
ΙΚ

Η
 

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

Ε
Ξ

Ο
Υ

Θ
Ε

Ν
Ω

Σ
Η

B
U

R
N

O
U

T
B

U
R

N
O

U
T

ΜΜ
as

la
ch

as
la

ch
&&

Ja
ck

so
n

Ja
ck

so
n

(1
98

4)
 

(1
98

4)
 

η
 σ

υν
α
ισ

θη
µ

α
τι

κή
 ε

ξά
ντ

λη
ση

 ε
ίν

α
ι 
το

 π
ρ
ώ

το
 σ

τά
δ
ιο

 ε
πα

γγ
ελ

µ
α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

ση
ς,

 π
ο
υ

η
 σ

υν
α
ισ

θη
µ

α
τι

κή
 ε

ξά
ντ

λη
ση

 ε
ίν

α
ι 
το

 π
ρ
ώ

το
 σ

τά
δ
ιο

 ε
πα

γγ
ελ

µ
α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

ση
ς,

 π
ο
υ

ο
δ
η
γε

ί 
σε

 α
πο

πρ
ο
σω

πο
πο

ίη
ση

 κ
α
ι

ο
δ
η
γε

ί 
σε

 α
πο

πρ
ο
σω

πο
πο

ίη
ση

 κ
α
ι
έλ

λε
ιψ

η
 π

ρ
ο
σω

πι
κή

ς 
επ

ίτ
ευ

ξη
ς

έλ
λε

ιψ
η
 π

ρ
ο
σω

πι
κή

ς 
επ

ίτ
ευ

ξη
ς

(υ
πά

ρ
χο

υν
 δ

ιά
φ
ο
ρ
ες

 α
πό

ψ
ει

ς 
γι

α
 τ

ο
 ζ

ή
τη

µ
α
 α

υτ
ό
, 
πο

υ 
εν

ισ
χύ

ο
υν

 
(υ

πά
ρ
χο

υν
 δ

ιά
φ
ο
ρ
ες

 α
πό

ψ
ει

ς 
γι

α
 τ

ο
 ζ

ή
τη

µ
α
 α

υτ
ό
, 
πο

υ 
εν

ισ
χύ

ο
υν

 

τη
ν 

ά
πο

ψ
η
 ό

τι
 η

 α
πο

πρ
ο
σω

πο
πο

ίη
ση

 ε
ίν

α
ι 
α
πα

ρ
α
ίτ

η
το

ς 
α
µ

υν
τι

κό
ς 

µ
η
χα

νι
σµ

ό
ς 

το
υ

τη
ν 

ά
πο

ψ
η
 ό

τι
 η

 α
πο

πρ
ο
σω

πο
πο

ίη
ση

 ε
ίν

α
ι 
α
πα

ρ
α
ίτ

η
το

ς 
α
µ

υν
τι

κό
ς 

µ
η
χα

νι
σµ

ό
ς 

το
υ

α
τό

µ
ο
υ 

πο
υ 

πρ
ο
η
γε

ίτ
α
ι 
τω

ν 
ά
λλ

ω
ν 

δ
ύο

)
α
τό

µ
ο
υ 

πο
υ 

πρ
ο
η
γε

ίτ
α
ι 
τω

ν 
ά
λλ

ω
ν 

δ
ύο

)

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

4

α
τό

µ
ο
υ 

πο
υ 

πρ
ο
η
γε

ίτ
α
ι 
τω

ν 
ά
λλ

ω
ν 

δ
ύο

)
α
τό

µ
ο
υ 

πο
υ 

πρ
ο
η
γε

ίτ
α
ι 
τω

ν 
ά
λλ

ω
ν 

δ
ύο

)

Π
ερ

ίπ
τω

ση
:

Π
ερ

ίπ
τω

ση
:

Η
 α

πο
πρ

ο
σω

πο
πο

ίη
ση

 π
α
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

τα
ι 

ω
ς 

µ
ια

 κ
υν

ικ
ή
 κ

α
ι α

ρ
νη

τι
κή

 
Η

 α
πο

πρ
ο
σω

πο
πο

ίη
ση

 π
α
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

τα
ι 

ω
ς 

µ
ια

 κ
υν

ικ
ή
 κ

α
ι α

ρ
νη

τι
κή

 

συ
µ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 τ

ω
ν 

γι
α
τρ

ώ
ν 

κα
ι 
τω

ν 
νο

ση
λε

υτ
ώ

ν 
α
πέ

να
ντ

ι 
στ

ο
υς

 α
σθ

εν
εί

ς 
το

υς
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 τ

ω
ν 

γι
α
τρ

ώ
ν 

κα
ι 
τω

ν 
νο

ση
λε

υτ
ώ

ν 
α
πέ

να
ντ

ι 
στ

ο
υς

 α
σθ

εν
εί

ς 
το

υς

Π
α
ρ
ά
δε

ιγ
µ

α
:

Π
α
ρ
ά
δε

ιγ
µ

α
:

Η
 τ

ά
ση

 ν
α
 α

να
φ
έρ

ο
ντ

α
ι 

στ
ο
υς

 α
σθ

εν
εί

ς 
το

υς
 ό

χι
 µ

ε 
τα

 ο
νό

µ
α
τά

 τ
ο
υς

 α
λλ

ά
 µ

ε 
το

ν 
Η

 τ
ά
ση

 ν
α
 α

να
φ
έρ

ο
ντ

α
ι 

στ
ο
υς

 α
σθ

εν
εί

ς 
το

υς
 ό

χι
 µ

ε 
τα

 ο
νό

µ
α
τά

 τ
ο
υς

 α
λλ

ά
 µ

ε 
το

ν 

α
ρ
ιθ

µ
ό
 τ

ο
υ 

δ
ω

µ
α
τί

ο
υ 

ή
 τ

ο
ν 

τύ
πο

 τ
η
ς 

α
σθ

έν
ει

α
ς.

 
α
ρ
ιθ

µ
ό
 τ

ο
υ 

δ
ω

µ
α
τί

ο
υ 

ή
 τ

ο
ν 

τύ
πο

 τ
η
ς 

α
σθ

έν
ει

α
ς.

 



Σ
υµ

̟
τώ

µ
α
τα

 τ
η

ς 
ε̟

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 
Σ

υµ
̟

τώ
µ

α
τα

 τ
η

ς 
ε̟

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 

εξ
ο

υθ
έν

ω
σ
η

ς
εξ

ο
υθ

έν
ω

σ
η

ς

••
Η

 σ
υχ

νή
 κ

α
ι 
µ

α
κρ

ο
χρ

ό
νι

α
 έ

κθ
εσ

η
 τ

ο
υ 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

α
 τ

η
ς 

υγ
εί

α
ς 

σ
ε 

α
ντ

ίξ
ο
ες

 ε
ρ
γα

σ
ια

κέ
ς 

Η
 σ

υχ
νή

 κ
α
ι 
µ

α
κρ

ο
χρ

ό
νι

α
 έ

κθ
εσ

η
 τ

ο
υ 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

α
 τ

η
ς 

υγ
εί

α
ς 

σ
ε 

α
ντ

ίξ
ο
ες

 ε
ρ
γα

σ
ια

κέ
ς 

σ
υν

θή
κε

ς 
σ
υν

επ
ά
γε

τα
ι 
τη

ν 
υπ

ερ
κό

πω
σ
η
 κ

α
ι 
εξ

ά
ντ

λη
σ
ή
 τ

ο
υ.

 Ο
ι 
σ
υν

έπ
ει

ες
 τ

η
ς 

εξ
ά
ντ

λη
σ
η
ς 

σ
υν

θή
κε

ς 
σ
υν

επ
ά
γε

τα
ι 
τη

ν 
υπ

ερ
κό

πω
σ
η
 κ

α
ι 
εξ

ά
ντ

λη
σ
ή
 τ

ο
υ.

 Ο
ι 
σ
υν

έπ
ει

ες
 τ

η
ς 

εξ
ά
ντ

λη
σ
η
ς 

α
υτ

ή
ς 

δ
εν

 α
φ
ο
ρ
ο
ύν

 µ
ό
νο

 σ
τη

 φ
υσ

ικ
ή
 κ

α
τά

σ
τα

σ
η
 τ

ο
υ 

α
τό

µ
ο
υ,

 α
λλ

ά
 κ

α
ι 
σ
τη

 σ
υµ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 

α
υτ

ή
ς 

δ
εν

 α
φ
ο
ρ
ο
ύν

 µ
ό
νο

 σ
τη

 φ
υσ

ικ
ή
 κ

α
τά

σ
τα

σ
η
 τ

ο
υ 

α
τό

µ
ο
υ,

 α
λλ

ά
 κ

α
ι 
σ
τη

 σ
υµ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 

το
υ 

τό
σ
ο
 σ

τη
ν 

ερ
γα

σ
ία

 ό
σ
ο
 κ

α
ι 
σ
τη

ν 
πρ

ο
σ
ω

πι
κή

 τ
ο
υ 

ζω
ή
 

το
υ 

τό
σ
ο
 σ

τη
ν 

ερ
γα

σ
ία

 ό
σ
ο
 κ

α
ι 
σ
τη

ν 
πρ

ο
σ
ω

πι
κή

 τ
ο
υ 

ζω
ή
 

((C
u
sh

w
ay

C
u
sh

w
ay

, 1
99

2)
.

, 1
99

2)
.

••
Τ

α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 τ
η
ς 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

σ
η
ς 

ο
µ

α
δ
ο
πο

ιο
ύν

τα
ι 

Τ
α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 τ
η
ς 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

σ
η
ς 

ο
µ

α
δ
ο
πο

ιο
ύν

τα
ι 

σε
 

σε
 

σω
µ

α
τι

κά
, ψ

υχ
ο
λο

γι
κά

 κ
α
ι 
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ικ

ά
σω

µ
α
τι

κά
, ψ

υχ
ο
λο

γι
κά

 κ
α
ι 
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ικ

ά

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

5

••
Τ

α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 τ
η
ς 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

σ
η
ς 

ο
µ

α
δ
ο
πο

ιο
ύν

τα
ι 

Τ
α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 τ
η
ς 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

σ
η
ς 

ο
µ

α
δ
ο
πο

ιο
ύν

τα
ι 

σε
 

σε
 

σω
µ

α
τι

κά
, ψ

υχ
ο
λο

γι
κά

 κ
α
ι 
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ικ

ά
σω

µ
α
τι

κά
, ψ

υχ
ο
λο

γι
κά

 κ
α
ι 
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ικ

ά
. . 

Σ
τα

 
Σ

τα
 σ

ω
µ

α
τι

κά
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

σω
µ

α
τι

κά
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

πε
ρ
ιλ

α
µ

β
ά
νο

ντ
α
ι 

ό
λα

 τ
α
 χ

α
ρ
α
κτ

η
ρ
ισ

τι
κά

 π
ο
υ 

πε
ρ
ιλ

α
µ

β
ά
νο

ντ
α
ι 

ό
λα

 τ
α
 χ

α
ρ
α
κτ

η
ρ
ισ

τι
κά

 π
ο
υ 

α
φ
ο
ρ
ο
ύν

 σ
τι

ς 
τυ

πι
κέ

ς 
εκ

δ
η
λώ

σ
ει

ς 
σ
τρ

ες
 κ

α
ι 
ά
γχ

ο
υς

 ό
πω

ς:
 

α
φ
ο
ρ
ο
ύν

 σ
τι

ς 
τυ

πι
κέ

ς 
εκ

δ
η
λώ

σ
ει

ς 
σ
τρ

ες
 κ

α
ι 
ά
γχ

ο
υς

 ό
πω

ς:
 ̟

ο
νο

κ
έφ

α
λο

ι,
 γ

α
σ
τρ

εν
τε

ρ
ικ

ά
 

̟
ο

νο
κ
έφ

α
λο

ι,
 γ

α
σ
τρ

εν
τε

ρ
ικ

ά
 

̟
ρ

ο
β
λή

µ
α
τα

, 
δ
υσ

κ
ο

λί
ες

 ύ
̟

νο
υ,

̟
ρ

ο
β
λή

µ
α
τα

, 
δ
υσ

κ
ο

λί
ες

 ύ
̟

νο
υ,

υ̟
ερ

έν
τα

σ
η

, 
σ
εξ

ο
υα

λι
κ
ή

 δ
υσ

λε
ιτ

ο
υρ

γί
α
, 

δ
ια

τα
ρ

α
χ

ές
 

υ̟
ερ

έν
τα

σ
η

, 
σ
εξ

ο
υα

λι
κ
ή

 δ
υσ

λε
ιτ

ο
υρ

γί
α
, 

δ
ια

τα
ρ

α
χ

ές
 

δ
ια

τρ
ο

φ
ή

ς 
κ
α
ι 
µ

υο
σ
κ
ελ

ετ
ικ

ο
ί 
̟

ό
νο

ι
δ
ια

τρ
ο

φ
ή

ς 
κ
α
ι 
µ

υο
σ
κ
ελ

ετ
ικ

ο
ί 
̟

ό
νο

ι

((T
yl

er
T

yl
er

&&
C

u
sh

w
ay

C
u
sh

w
ay

, 1
99

8)
.

, 1
99

8)
.



Σ
υµ

̟
τώ

µ
α
τα

 τ
η

ς 
ε̟

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 
Σ

υµ
̟

τώ
µ

α
τα

 τ
η

ς 
ε̟

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 

εξ
ο

υθ
έν

ω
σ
η

ς
εξ

ο
υθ

έν
ω

σ
η

ς

••
Η

 ε
υά

λω
τη

 σ
ω

µ
α
τι

κή
 υ

γε
ία

 τ
ο
υ 

ερ
γα

ζό
µ

εν
ο
υ 

εί
να

ι 
δ
υν

α
τό

ν 
να

 
Η

 ε
υά

λω
τη

 σ
ω

µ
α
τι

κή
 υ

γε
ία

 τ
ο
υ 

ερ
γα

ζό
µ

εν
ο
υ 

εί
να

ι 
δ
υν

α
τό

ν 
να

 
επ

η
ρ
εά

σε
ι ε

πί
ση

ς 
κα

ι 
τη

ν 
ψ

υχ
ο
λο

γι
κή

 τ
ο
υ 

υγ
εί

α
 κ

α
ι 
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
, 

επ
η
ρ
εά

σε
ι ε

πί
ση

ς 
κα

ι 
τη

ν 
ψ

υχ
ο
λο

γι
κή

 τ
ο
υ 

υγ
εί

α
 κ

α
ι 
συ

µ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
, 

µ
ε 

κυ
ρ
ία

ρ
χα

 
µ

ε 
κυ

ρ
ία

ρ
χα

 σ
υµ

πτ
ώ

µ
α
τα

συ
µ

πτ
ώ

µ
α
τα

α
φ
εν

ό
ς

α
φ
εν

ό
ς,,

το
 έ

ντ
ο

νο
 σ

τρ
ες

, 
τη

ν 
α
νί

α
 κ

α
ι 

το
 έ

ντ
ο

νο
 σ

τρ
ες

, 
τη

ν 
α
νί

α
 κ

α
ι 

το
 χ

α
µ

η
λό

 «
η

θι
κ
ό

»
το

 χ
α
µ

η
λό

 «
η

θι
κ
ό

»
κ
α
ι 

κ
α
ι 
α
φ
ετ

έρ
ο
υ

α
φ
ετ

έρ
ο
υ

τη
ν 

χ
α
µ

η
λή

 ε
ρ

γα
σ
ια

κ
ή

 
τη

ν 
χ

α
µ

η
λή

 ε
ρ

γα
σ
ια

κ
ή

 
ικ

α
νο

̟
ο

ίη
σ
η

, 
τη

ν 
̟

α
ρ

α
ίτ

η
σ
η

 κ
α
ι 
τι

ς 
σ
υγ

κ
ρ

ο
ύσ

ει
ς

ικ
α
νο

̟
ο

ίη
σ
η

, 
τη

ν 
̟

α
ρ

α
ίτ

η
σ
η

 κ
α
ι 
τι

ς 
σ
υγ

κ
ρ

ο
ύσ

ει
ς.

 . 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

6

ικ
α
νο

̟
ο

ίη
σ
η

, 
τη

ν 
̟

α
ρ

α
ίτ

η
σ
η

 κ
α
ι 
τι

ς 
σ
υγ

κ
ρ

ο
ύσ

ει
ς

ικ
α
νο

̟
ο

ίη
σ
η

, 
τη

ν 
̟

α
ρ

α
ίτ

η
σ
η

 κ
α
ι 
τι

ς 
σ
υγ

κ
ρ

ο
ύσ

ει
ς.

 . 

Ε
πι

πλ
έο

ν
Ε

πι
πλ

έο
ν,

 π
λή

ττ
ετ

α
ι η

 π
ρ
ο
σω

πι
κή

 κ
α
ι 
κο

ιν
ω

νι
κή

 ζ
ω

ή
 τ

ο
υ 

, π
λή

ττ
ετ

α
ι η

 π
ρ
ο
σω

πι
κή

 κ
α
ι 
κο

ιν
ω

νι
κή

 ζ
ω

ή
 τ

ο
υ 

ερ
γα

ζό
µ

εν
ο
υ,

 ο
 ο

πο
ίο

ς 
µ

ετ
α
φ
έρ

ει
 τ

α
 π

ρ
ο
β
λή

µ
α
τα

 τ
ο
υ 

ερ
γα

σι
α
κο

ύ 
ερ

γα
ζό

µ
εν

ο
υ,

 ο
 ο

πο
ίο

ς 
µ

ετ
α
φ
έρ

ει
 τ

α
 π

ρ
ο
β
λή

µ
α
τα

 τ
ο
υ 

ερ
γα

σι
α
κο

ύ 
το

υ 
πε

ρ
ιβ

ά
λλ

ο
ντ

ο
ς 

στ
η
ν 

ο
ικ

ο
γέ

νε
ια

 κ
α
ι 
στ

ο
ν 

κο
ιν

ω
νι

κό
 τ

ο
υ 

το
υ 

πε
ρ
ιβ

ά
λλ

ο
ντ

ο
ς 

στ
η
ν 

ο
ικ

ο
γέ

νε
ια

 κ
α
ι 
στ

ο
ν 

κο
ιν

ω
νι

κό
 τ

ο
υ 

πε
ρ
ίγ

υρ
ο
, µ

ε 
α
πο

τέ
λε

σµ
α
 ν

α
 α

υξ
ά
νο

ντ
α
ι 
ο
ι 
εν

τά
σε

ις
 σ

τι
ς 

σχ
έσ

ει
ς 

µ
ε 

πε
ρ
ίγ

υρ
ο
, µ

ε 
α
πο

τέ
λε

σµ
α
 ν

α
 α

υξ
ά
νο

ντ
α
ι 
ο
ι 
εν

τά
σε

ις
 σ

τι
ς 

σχ
έσ

ει
ς 

µ
ε 

τα
 ά

λλ
α
 ά

το
µ

α
 κ

α
ι 
να

 µ
ει

ώ
νε

τα
ι 
το

 ε
νδ

ια
φ
έρ

ο
ν 

γι
α
 κ

ο
ιν

ω
νι

κέ
ς 

τα
 ά

λλ
α
 ά

το
µ

α
 κ

α
ι 
να

 µ
ει

ώ
νε

τα
ι 
το

 ε
νδ

ια
φ
έρ

ο
ν 

γι
α
 κ

ο
ιν

ω
νι

κέ
ς 

συ
να

να
στ

ρ
ο
φ
ές

 
συ

να
να

στ
ρ
ο
φ
ές

 

G
ri

ff
it

h
G

ri
ff

it
h

κα
ι 
συ

ν.
, 1

99
9.

κα
ι 
συ

ν.
, 1

99
9.



Π
ίν

α
κ
α
ς 

1.
 Σ

υµ
̟

τώ
µ

α
τα

 τ
η

ς 
Ε

̟
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 
Ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η

ς
Π

ίν
α
κ
α
ς 

1.
 Σ

υµ
̟

τώ
µ

α
τα

 τ
η

ς 
Ε

̟
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 
Ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η

ς

Σ
ω

µ
α

τι
κ
ά

Ψ
υ

χ
ο

λ
ο

γ
ικ

ά
Σ

υ
µ

π
ε
ρ

ιφ
ο

ρ
ικ

ά

Σ
ω

µ
α

τι
κ
ή

 ε
ξά

ν
τλ

η
σ

η
/

κ
ο

ύ
ρ

α
σ

η

∆
υ

σ
κ
α

µ
ψ

ία
 σ

τι
ς
 α

λ
λ
α

γ
έ
ς
/

έ
λ
λ
ε
ιψ

η

ε
λ
α

σ
τι

κ
ό

τη
τα

ς

Χ
α

µ
η

λ
ή

 ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 α
π

ό
δ

ο
σ

η
/

χ
α

µ
η

λ
ή

ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 ι
κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η

Κ
α

τά
θ
λ
ιψ

η
Έ

λ
λ
ε
ιψ

η
 ε

ν
δ

ια
φ

έ
ρ

ο
ν
το

ς
 κ

α
ι 

σ
υ

ν
α

ισ
θ
η

µ
ά

τω
ν
/α

π
ά

θ
ε
ια

Μ
ε
ιω

µ
έν

η
 

ε
π

ικ
ο

ιν
ω

ν
ία

/π
α

ρ
α

ίτ
η

σ
η

Α
ϋ

π
ν
ία

 ή
 υ

π
ε
ρ

β
ο

λ
ικ

ό
ς
 ύ

π
ν
ο

ς
Κ

υ
ν
ισ

µ
ό

ς
/α

ρ
ν
η

τι
κ
ή

 δ
ιά

θ
ε
σ

η
Υ

ψ
η

λ
ά

 ε
π

ίπ
ε
δ

α
 π

α
ρ

α
ίτ

η
σ

η
ς

Π
ο

ν
ο

κ
έ
φ

α
λ
ο

ι
Σ

υ
ν
α

ισ
θ
η

µ
α

τι
κ
ή

 
Α

υ
ξη

µ
έ
ν
α

 ε
π

ίπ
ε
δ

α
 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

7

Π
ο

ν
ο

κ
έ
φ

α
λ
ο

ι
Σ

υ
ν
α

ισ
θ
η

µ
α

τι
κ
ή

 

ε
ξά

ν
τλ

η
σ

η
/έ

λ
λ
ε
ιψ

η
 

σ
υ

ν
α

ισ
θ
η

µ
α

τι
κ
ο

ύ
 ε

λ
έ
γ
χ
ο

υ

Α
υ

ξη
µ

έ
ν
α

 ε
π

ίπ
ε
δ

α
 

α
π

ο
υ

σ
ια

σ
µ

ο
ύ

Γ
α

σ
τρ

ε
ν
τε

ρ
ικ

ά
 

π
ρ

ο
β

λ
ή

µ
α

τα
/έ

λ
κ
ο

ς

Χ
α

µ
η

λ
ό

 «
η

θ
ικ

ό
»
/

α
ίσ

θ
η

σ
η

 µ
α

τα
ιό

τη
τα

ς

Έ
λ
λ
ε
ιψ

η
 ε

ν
θ
ο

υ
σ

ια
σ

µ
ο

ύ
 γ

ια
 

τη
ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

Π
α

ρ
α

τε
τα

µ
έ
ν
η

 

α
σ

θ
έ
ν
ε
ια

/σ
υ

χ
ν
ές

 

α
σ

θ
έ
ν
ε
ιε

ς
/κ

ρ
υ

ο
λ
ο

γ
ή

µ
α

τα

Έ
λ
λ
ε
ιψ

η
 υ

π
ο

µ
ο

ν
ή

ς
/

Ε
υ

ε
ρ

ε
θ
ισ

τι
κ
ό

τη
τα

Α
υ

ξη
µ

έ
ν
η

 χ
ρ

ή
σ

η
 φ

α
ρ

µ
ά

κ
ω

ν

Α
ύ

ξη
σ

η
 ή

 µ
ε
ίω

σ
η

 β
ά

ρ
ο

υ
ς

Α
δ

υ
ν
α

µ
ία

 α
ν
τι

µ
ε
τώ

π
ισ

η
ς
 

α
ν
ε
π

ιθ
ύ

µ
η

τω
ν
 κ

α
τα

σ
τά

σ
ε
ω

ν

Α
υ

ξη
µ

έ
ν
ε
ς
 ο

ικ
ο

γ
ε
ν
ε
ια

κ
έ
ς
 

σ
υ

γ
κ
ρ

ο
ύ

σ
ε
ις

Α
ν
α

π
ν
ε
υ

σ
τι

κ
ά

 π
ρ

ο
β

λ
ή

µ
α

τα
Σ

τρ
ε
ς

Υ
π

ε
ρ

β
ο

λ
ικ

ή
 χ

ρ
ή

σ
η

 α
λ
κ
ο

ό
λ



Π
ίν

α
κ
α
ς 

1.
 Σ

υµ
̟

τώ
µ

α
τα

 τ
η

ς 
Ε

̟
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 
Ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η

ς
Π

ίν
α
κ
α
ς 

1.
 Σ

υµ
̟

τώ
µ

α
τα

 τ
η

ς 
Ε

̟
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κ
ή

ς 
Ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η

ς

Υ
π

ερ
έν

τα
σ

η
Α

ν
ία

Α
δ
υ
ν
α

µ
ία

σ
υ
γ
κ
έν

τρ
ω

σ
η
ς

/α
δ
υ
ν
α

µ
ία

 κ
α

θ
ο
ρ

ισ
µ

ο
ύ
 σ

τό
χ
ω

ν
 

κ
α

ι 
π

ρ
ο
τε

ρ
α

ιο
τή

τω
ν

Α
υ
ξη

µ
έν

α
 ε

π
ίπ

εδ
α

 

χ
ο
λ
η
σ

τε
ρ

ό
λ
η
ς

Μ
ει

ω
µ

έν
η
 α

υ
το

π
επ

ο
ίθ

η
σ

η
Ρ

ο
π

ή
 σ

ε 
α

τυ
χ
ή
µ

α
τα

Σ
τε

φ
α

ν
ια

ία
 ν

ό
σ

ο
ς

Α
π

ο
π

ρ
ο
σ

ω
π

ο
π

ο
ίη

σ
η
 α

σ
θ
εν

ώ
ν

Α
υ
ξη

µ
έν

α
 π

α
ρ

ά
π

ο
ν
α

 γ
ια

 τ
η
ν
 

ερ
γ
α

σ
ία

∆
ια

τα
ρ

α
χ
ές

 ο
µ

ιλ
ία

ς
Ε

κ
ν
ευ

ρ
ισ

µ
ό
ς

Ε
ρ

γ
α

σ
ιο

µ
α

ν
ία

Σ
εξ

ο
υ
α

λ
ικ

ή
 δ

υ
σ

λ
ει

το
υ
ρ

γ
ία

Α
δ
υ
ν
α

µ
ία

 λ
ή
ψ

η
ς
 α

π
ο
φ

ά
σ

εω
ν

Α
ισ

θ
ή
µ

α
τα

 α
δ
υ
ν
α

µ
ία

ς

Κ
α

χ
υ
π

ο
ψ

ία

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

8

Κ
α

χ
υ
π

ο
ψ

ία

Α
ισ

θ
ή
µ

α
τα

 ε
ν
ο
χ
ή
ς
/α

π
ο
τυ

χ
ία

ς

Κ
α

τά
θ
λ
ιψ

η

Α
π

ο
ξέ

ν
ω

σ
η

Α
υ
ξη

µ
έν

η
 α

ν
η
σ

υ
χ
ία

Υ
π

ερ
β

ο
λ
ικ

ή
 α

υ
το

π
επ

ο
ίθ

η
σ

η
/λ

ή
ψ

η
 

α
σ

υ
ν
ή
θ
ισ

τα
 υ

ψ
η
λ
ώ

ν
 ρ

ίσ
κ
ω

ν

Α
π

ο
τε

λ
µ

ά
τω

σ
η

*ό
λο

ι
ο
ι

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

ες
υγ

εί
α
ς

δ
εν

εκ
δ
η
λώ

νο
υν

α
π
αρ

α
ίτ

η
τα

τα
ίδ

ια
σ
υµ

π
τώ

µ
α
τα

.
Κ

ά
π
ο
ια

α
π
ό

τα
σ
η
µ

αν
τι

κό
τε

ρ
α

σ
υµ

π
τώ

µ
α
τα

π
ο
υ

α
να

φ
έρ

ο
ντ

α
ι

σ
τη

ν
π
α
γκ

ό
σ
µ

ια
β
ιβ

λι
ο
γρ

α
φ
ία

α
να

γρ
ά
φ
ο
ντ

α
ισ

το
π
α
ρ
α
π
ά
νω

Π
ίν

α
κα

1.

Π
ρ

ο
σ

α
ρ

µ
ο
γ
ή

α
π

ό
το

D
o
n
 U

n
g
e
r,

 "
S

u
p
e
ri
n
te

n
d
e
n
t 
B

u
rn

o
u
t:
 M

y
th

 o
r 

R
e
a
lit

y
" 

(1
9
8
0
)



Π
ο

ίο
ι 
̟

α
ρ

ά
γο

ντ
ες

 τ
εί

νο
υν

 ν
α
 «

̟
ρ

ο
κ
α
λο

ύν
» 

το
 σ

ύν
δ

ρ
ο

µ
ο

;
Π

ο
ίο

ι 
̟

α
ρ

ά
γο

ντ
ες

 τ
εί

νο
υν

 ν
α
 «

̟
ρ

ο
κ
α
λο

ύν
» 

το
 σ

ύν
δ

ρ
ο

µ
ο

;

��
Α

φ
ο
ρ
ά
 ε

ν 
δ
υν

ά
µ

ει
 ό

λο
υς

 τ
ο
υς

 ε
πα

γγ
ελ

µ
α
τι

κο
ύς

 κ
λά

δ
ο
υς

 ,
 ε

µ
φ
α
νί

ζε
τα

ι 
ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 σ

το
υς

 
Α

φ
ο
ρ
ά
 ε

ν 
δ
υν

ά
µ

ει
 ό

λο
υς

 τ
ο
υς

 ε
πα

γγ
ελ

µ
α
τι

κο
ύς

 κ
λά

δ
ο
υς

 ,
 ε

µ
φ
α
νί

ζε
τα

ι 
ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 σ

το
υς

 
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κο
ύς

 χ
ώ

ρ
ο
υς

, 
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κο
ύς

 χ
ώ

ρ
ο
υς

, ό
̟

ο
υ 

α
̟

α
ιτ

εί
τα

ι 
εγ

γύ
τε

ρ
η

 δ
ια

̟
ρ

ο
σ
ω

̟
ικ

ή
 ε

̟
α
φ

ή
ό

̟
ο

υ 
α
̟

α
ιτ

εί
τα

ι 
εγ

γύ
τε

ρ
η

 δ
ια

̟
ρ

ο
σ
ω

̟
ικ

ή
 ε

̟
α
φ

ή
..

��
Π

ρ
ό
κε

ιτ
α
ι 
γι

α
 τ

η
ν

Π
ρ
ό
κε

ιτ
α
ι 
γι

α
 τ

η
ν

ψ
υχ

ο
σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κή
ψ

υχ
ο
σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κή
σ
ύγ

κρ
ο
υσ

η
 τ

ο
υ 

ερ
γα

ζο
µ

έν
ο
υ 

µ
ετ

α
ξύ

 τ
η
ς 

α
νθ

ρ
ώ

πι
νη

ς 
σ
ύγ

κρ
ο
υσ

η
 τ

ο
υ 

ερ
γα

ζο
µ

έν
ο
υ 

µ
ετ

α
ξύ

 τ
η
ς 

α
νθ

ρ
ώ

πι
νη

ς 
υπ

ό
σ
τα

σ
η
ς 

το
υ 

κα
ι 
το

υ 
α
ντ

ικ
εί

µ
εν

ο
υ 

τη
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ.
 

υπ
ό
σ
τα

σ
η
ς 

το
υ 

κα
ι 
το

υ 
α
ντ

ικ
εί

µ
εν

ο
υ 

τη
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ.
 

Ε
ίν

α
ι 
έν

α
 σ

ύν
δ
ρ
ο
µ

ο
 ψ

υχ
ικ

ή
ς 

,σ
ω

µ
α
τι

κή
ς 

κα
ι 
πν

ευ
µ

α
τι

κή
ς 

κό
πω

σ
η
ς 

κα
ι 
α
πο

τε
λε

ί 
τη

ν 
α
ντ

ίδ
ρ
α
σ
η
 

Ε
ίν

α
ι 
έν

α
 σ

ύν
δ
ρ
ο
µ

ο
 ψ

υχ
ικ

ή
ς 

,σ
ω

µ
α
τι

κή
ς 

κα
ι 
πν

ευ
µ

α
τι

κή
ς 

κό
πω

σ
η
ς 

κα
ι 
α
πο

τε
λε

ί 
τη

ν 
α
ντ

ίδ
ρ
α
σ
η
 

το
υ 

ερ
γα

ζο
µ

έν
ο
υ 

σ
το

 χ
ρ
ό
νι

ο
 κ

α
ι 
δ
ια

πρ
ο
σ
ω

πι
κό

 σ
τρ

ες
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ 
 (

C
ri

st
in

e
το

υ 
ερ

γα
ζο

µ
έν

ο
υ 

σ
το

 χ
ρ
ό
νι

ο
 κ

α
ι 
δ
ια

πρ
ο
σ
ω

πι
κό

 σ
τρ

ες
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ 
 (

C
ri

st
in

e
M

as
la

ch
)

M
as

la
ch

)

��
Ο

ι 
υπ

ερ
β
ο
λι

κέ
ς 

α
πα

ιτ
ή
σ
ει

ς 
α
πό

 τ
ο
ν 

εα
υτ

ό
 µ

α
ς 

κα
ι 
ο
ι υ

ψ
η
λέ

ς 
πρ

ο
σ
δ
ο
κί

ες
 γ

ια
 τ

ο
 ί
δ
ιο

 τ
ο
 

Ο
ι 
υπ

ερ
β
ο
λι

κέ
ς 

α
πα

ιτ
ή
σ
ει

ς 
α
πό

 τ
ο
ν 

εα
υτ

ό
 µ

α
ς 

κα
ι 
ο
ι υ

ψ
η
λέ

ς 
πρ

ο
σ
δ
ο
κί

ες
 γ

ια
 τ

ο
 ί
δ
ιο

 τ
ο
 

επ
ά
γγ

ελ
µ

α
.

επ
ά
γγ

ελ
µ

α
.

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

9

��
Ο

 ε
ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

δ
εν

 π
α
ίρ

νε
ι 
σ
υσ

τη
µ

α
τι

κή
 ε

πα
να

τρ
ο
φ
ο
δ
ό
τη

σ
η
 γ

ια
 τ

η
 δ

ο
υλ

ει
ά
 τ

ο
υ.

Ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

δ
εν

 π
α
ίρ

νε
ι 
σ
υσ

τη
µ

α
τι

κή
 ε

πα
να

τρ
ο
φ
ο
δ
ό
τη

σ
η
 γ

ια
 τ

η
 δ

ο
υλ

ει
ά
 τ

ο
υ.

��
Ο

ι 
κα

κέ
ς 

σ
χέ

σ
ει

ς 
µ

ε 
α
νω

τέ
ρ
ο
υς

, µ
ε 

επ
ό
πτ

ες
 κ

α
ι 
σ
υν

α
δέ

λφ
ο
υς

. 
Ο

 ε
ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

δ
εν

 θ
έλ

ει
 ή

 δ
εν

 
Ο

ι 
κα

κέ
ς 

σ
χέ

σ
ει

ς 
µ

ε 
α
νω

τέ
ρ
ο
υς

, µ
ε 

επ
ό
πτ

ες
 κ

α
ι 
σ
υν

α
δέ

λφ
ο
υς

. 
Ο

 ε
ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

δ
εν

 θ
έλ

ει
 ή

 δ
εν

 
µ

πο
ρ
εί

 ν
α
 σ

υζ
η
τή

σ
ει

 τ
α
 ε

µ
φ
α
νι

ζό
µ

εν
α
 π

ρ
ο
β
λή

µ
α
τα

 κ
α
ι δ

η
µ

ιο
υρ

γο
ύν

τα
ι 
κα

κέ
ς 

σ
χέ

σ
ει

ς 
µ

ετ
α
ξύ

 
µ

πο
ρ
εί

 ν
α
 σ

υζ
η
τή

σ
ει

 τ
α
 ε

µ
φ
α
νι

ζό
µ

εν
α
 π

ρ
ο
β
λή

µ
α
τα

 κ
α
ι δ

η
µ

ιο
υρ

γο
ύν

τα
ι 
κα

κέ
ς 

σ
χέ

σ
ει

ς 
µ

ετ
α
ξύ

 
τω

ν 
δ
ια

φ
ό
ρ
ω

ν 
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

ώ
ν 

υγ
εί

α
ς.

τω
ν 

δ
ια

φ
ό
ρ
ω

ν 
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

ώ
ν 

υγ
εί

α
ς.

��
Ο

ι 
δ
ιφ

ο
ρ
ο
ύµ

εν
ο
ι 
ρ
ό
λο

ι 
σ
το

υς
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
υς

 π
ο
υ 

επ
η
ρ
εά

ζο
υν

 α
ρ
νη

τι
κά

 τ
η
ν 

σ
υν

α
δ
ελ

φ
ικ

ή
 

Ο
ι 
δ
ιφ

ο
ρ
ο
ύµ

εν
ο
ι 
ρ
ό
λο

ι 
σ
το

υς
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
υς

 π
ο
υ 

επ
η
ρ
εά

ζο
υν

 α
ρ
νη

τι
κά

 τ
η
ν 

σ
υν

α
δ
ελ

φ
ικ

ή
 

σ
υν

ερ
γα

σ
ία

 κ
α
ι 
τη

 δ
ιε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
 σ

υν
ερ

γα
σ
ία

. 
Π

.χ
. ό

τα
ν 

ο
 γ

ια
τρ

ό
ς 

α
πα

ιτ
εί

 α
πό

 τ
η
 

σ
υν

ερ
γα

σ
ία

 κ
α
ι 
τη

 δ
ιε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
 σ

υν
ερ

γα
σ
ία

. 
Π

.χ
. ό

τα
ν 

ο
 γ

ια
τρ

ό
ς 

α
πα

ιτ
εί

 α
πό

 τ
η
 

νο
σ
η
λε

ύτ
ρ
ια

 ν
α
 α

κο
ύσ

ει
 ε

κε
ίν

ο
ν 

κα
ι 
να

 µ
η
ν 

α
κο

λο
υθ

ή
σε

ι 
το

 κ
α
θη

κο
ντ

ο
λό

γι
ο
 τ

η
ς.

νο
σ
η
λε

ύτ
ρ
ια

 ν
α
 α

κο
ύσ

ει
 ε

κε
ίν

ο
ν 

κα
ι 
να

 µ
η
ν 

α
κο

λο
υθ

ή
σε

ι 
το

 κ
α
θη

κο
ντ

ο
λό

γι
ο
 τ

η
ς.



Π
ο

ίο
ι 
̟

α
ρ

ά
γο

ντ
ες

 τ
εί

νο
υν

 ν
α
 «

̟
ρ

ο
κ
α
λο

ύν
» 

το
 σ

ύν
δ

ρ
ο

µ
ο

;
Π

ο
ίο

ι 
̟

α
ρ

ά
γο

ντ
ες

 τ
εί

νο
υν

 ν
α
 «

̟
ρ

ο
κ
α
λο

ύν
» 

το
 σ

ύν
δ

ρ
ο

µ
ο

;

��
Η

 π
ο
λλ

ή
 δ

ο
υλ

ει
ά
, 
εν

τα
τι

κή
 κ

α
ι 
µ

α
κρ

ά
ς 

δ
ιά

ρ
κε

ια
ς.

 Π
ρ
ό
κε

ιτ
α
ι 
γι

α
 π

α
γκ

ό
σ
µ

ιο
 φ

α
ιν

ό
µ

εν
ο
 

Η
 π

ο
λλ

ή
 δ

ο
υλ

ει
ά
, 
εν

τα
τι

κή
 κ

α
ι 
µ

α
κρ

ά
ς 

δ
ιά

ρ
κε

ια
ς.

 Π
ρ
ό
κε

ιτ
α
ι 
γι

α
 π

α
γκ

ό
σ
µ

ιο
 φ

α
ιν

ό
µ

εν
ο
 

σ
τη

ν 
Ν

ο
σ
η
λε

υτ
ικ

ή
 κ

α
ι 
εί

να
ι 
ο
ξύ

τε
ρ
ο
 σ

ε 
µ

ερ
ικ

ά
 κ

ρ
ά
τη

 α
π’

 ό
τι

 σ
ε 

ά
λλ

α
.

σ
τη

ν 
Ν

ο
σ
η
λε

υτ
ικ

ή
 κ

α
ι 
εί

να
ι 
ο
ξύ

τε
ρ
ο
 σ

ε 
µ

ερ
ικ

ά
 κ

ρ
ά
τη

 α
π’

 ό
τι

 σ
ε 

ά
λλ

α
.

��
Η

 µ
α
κρ

ά
ς 

δ
ιά

ρ
κε

ια
ς 

έν
τα

σ
η
. 
Μ

πο
ρ
εί

 ν
α
 τ

η
ν 

α
ντ

έξ
ει

 κ
αν

εί
ς 

γι
α
 λ

ίγ
ο
 χ

ρ
ο
νι

κό
 δ

ιά
σ
τη

µ
α
, 

Η
 µ

α
κρ

ά
ς 

δ
ιά

ρ
κε

ια
ς 

έν
τα

σ
η
. 
Μ

πο
ρ
εί

 ν
α
 τ

η
ν 

α
ντ

έξ
ει

 κ
αν

εί
ς 

γι
α
 λ

ίγ
ο
 χ

ρ
ο
νι

κό
 δ

ιά
σ
τη

µ
α
, 

α
λλ

ά
 κ

ά
πο

τε
 θ

α
 φ

έρ
ει

 ε
ρ
γα

σ
ια

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η
.

α
λλ

ά
 κ

ά
πο

τε
 θ

α
 φ

έρ
ει

 ε
ρ
γα

σ
ια

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η
.

��
Ο

ι 
χα

µ
η
λέ

ς 
α
µ

ο
ιβ

ές
 κ

α
ι 
τα

 π
ερ

ιο
ρ
ισ

µ
έν

α
 κ

ίν
η
τρ

α
. 
Α

λλ
ά
 π

ρ
έπ

ει
 ν

α
 π

ο
ύµ

ε 
πω

ς 
ο
ι 
χα

µ
η
λέ

ς 
Ο

ι 
χα

µ
η
λέ

ς 
α
µ

ο
ιβ

ές
 κ

α
ι 
τα

 π
ερ

ιο
ρ
ισ

µ
έν

α
 κ

ίν
η
τρ

α
. 
Α

λλ
ά
 π

ρ
έπ

ει
 ν

α
 π

ο
ύµ

ε 
πω

ς 
ο
ι 
χα

µ
η
λέ

ς 
α
µ

ο
ιβ

ές
 φ

α
ίν

ετ
α
ι 
να

 ε
πη

ρ
εά

ζο
υν

 λ
ιγ

ό
τε

ρ
ο
 κ

α
ι 
εί

να
ι 
συ

νή
θω

ς 
επ

ιχ
ει

ρ
ή
µ

α
τα

 σ
υν

δ
ικ

α
λι

σ
τι

κά
. 

α
µ

ο
ιβ

ές
 φ

α
ίν

ετ
α
ι 
να

 ε
πη

ρ
εά

ζο
υν

 λ
ιγ

ό
τε

ρ
ο
 κ

α
ι 
εί

να
ι 
συ

νή
θω

ς 
επ

ιχ
ει

ρ
ή
µ

α
τα

 σ
υν

δ
ικ

α
λι

σ
τι

κά
. 

Ο
φ
έλ

η
, π

ά
ντ

ω
ς 

ό
πω

ς 
τα

 κ
ο
ιν

ω
νι

κά
, ε

ίν
α
ι 
εξ

ίσ
ο
υ 

σ
η
µ

α
ντ

ικ
ά
. 
∆

η
λα

δ
ή
 ό

τα
ν 

υπ
ά
ρ
χε

ι 
κα

λή
 

Ο
φ
έλ

η
, π

ά
ντ

ω
ς 

ό
πω

ς 
τα

 κ
ο
ιν

ω
νι

κά
, ε

ίν
α
ι 
εξ

ίσ
ο
υ 

σ
η
µ

α
ντ

ικ
ά
. 
∆

η
λα

δ
ή
 ό

τα
ν 

υπ
ά
ρ
χε

ι 
κα

λή
 

α
τµ

ό
σ
φ
α
ιρ

α
 µ

έσ
α
 τ

η
 δ

ο
υλ

ει
ά
, 
ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

τε
ίν

ει
 ν

α 
πη

γα
ίν

ει
 κ

α
ι 
να

 µ
έν

ει
 σ

’ α
υτ

ή
ν 

πα
ρ
’ 

α
τµ

ό
σ
φ
α
ιρ

α
 µ

έσ
α
 τ

η
 δ

ο
υλ

ει
ά
, 
ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

τε
ίν

ει
 ν

α 
πη

γα
ίν

ει
 κ

α
ι 
να

 µ
έν

ει
 σ

’ α
υτ

ή
ν 

πα
ρ
’ 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

10

α
τµ

ό
σ
φ
α
ιρ

α
 µ

έσ
α
 τ

η
 δ

ο
υλ

ει
ά
, 
ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

τε
ίν

ει
 ν

α 
πη

γα
ίν

ει
 κ

α
ι 
να

 µ
έν

ει
 σ

’ α
υτ

ή
ν 

πα
ρ
’ 

α
τµ

ό
σ
φ
α
ιρ

α
 µ

έσ
α
 τ

η
 δ

ο
υλ

ει
ά
, 
ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

τε
ίν

ει
 ν

α 
πη

γα
ίν

ει
 κ

α
ι 
να

 µ
έν

ει
 σ

’ α
υτ

ή
ν 

πα
ρ
’ 

ό
λο

 π
ο
υ 

µ
πο

ρ
εί

 ν
α
 π

α
ίρ

νε
ι 
λι

γό
τε

ρ
α
 χ

ρ
ή
µ

α
τα

 α
π’

 ό
τι

 σ
ε 

µ
ια

ν 
ά
λλ

η
.

ό
λο

 π
ο
υ 

µ
πο

ρ
εί

 ν
α
 π

α
ίρ

νε
ι 
λι

γό
τε

ρ
α
 χ

ρ
ή
µ

α
τα

 α
π’

 ό
τι

 σ
ε 

µ
ια

ν 
ά
λλ

η
.

��
Ο

ι 
α
τε

λε
ίς

 δ
ιε

υκ
ο
λύ

νσ
ει

ς,
 γ

ρ
α
φ
ει

ο
κρ

α
τι

κέ
ς 

α
πα

ιτ
ή
σ
ει

ς 
κα

ι 
κυ

ρ
ίω

ς 
η
 β

ία
, 
ο
 ε

ρ
γα

σ
ια

κό
ς 

Ο
ι 
α
τε

λε
ίς

 δ
ιε

υκ
ο
λύ

νσ
ει

ς,
 γ

ρ
α
φ
ει

ο
κρ

α
τι

κέ
ς 

α
πα

ιτ
ή
σ
ει

ς 
κα

ι 
κυ

ρ
ίω

ς 
η
 β

ία
, 
ο
 ε

ρ
γα

σ
ια

κό
ς 

εκ
φ
ο
β
ισ

µ
ό
ς 

κα
ι 
η
 η

θι
κή

 π
α
ρ
εν

ό
χλ

η
σ
η
 σ

το
 χ

ώ
ρ
ο
 τ

η
ς 

δ
ο
υλ

ει
ά
ς.

 Μ
ια

 µ
ο
ρ
φ
ή
 β

ία
ς 

η
 ο

πο
ία

 
εκ

φ
ο
β
ισ

µ
ό
ς 

κα
ι 
η
 η

θι
κή

 π
α
ρ
εν

ό
χλ

η
σ
η
 σ

το
 χ

ώ
ρ
ο
 τ

η
ς 

δ
ο
υλ

ει
ά
ς.

 Μ
ια

 µ
ο
ρ
φ
ή
 β

ία
ς 

η
 ο

πο
ία

 
πρ

ο
έρ

χε
τα

ι 
α
κό

µ
α
 κ

α
ι 
α
πό

 σ
υν

α
δ
έλ

φ
ο
υς

, 
σ
υχ

νό
τε

ρ
α
 ά

νδ
ρ
ες

, ε
ίν

α
ι 
σ
υν

ή
θω

ς 
η
 σ

εξ
ο
υα

λι
κή

 
πρ

ο
έρ

χε
τα

ι 
α
κό

µ
α
 κ

α
ι 
α
πό

 σ
υν

α
δ
έλ

φ
ο
υς

, 
σ
υχ

νό
τε

ρ
α
 ά

νδ
ρ
ες

, ε
ίν

α
ι 
σ
υν

ή
θω

ς 
η
 σ

εξ
ο
υα

λι
κή

 
πα

ρ
εν

ό
χλ

η
σ
η
. 
Ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 γ

ια
 τ

ις
 γ

υν
α
ίκ

ες
 ε

ίν
α
ι 
µ

ια
 κ

α
τά

σ
τα

σ
η
 υ

πο
β
ά
θµ

ισ
η
ς 

τη
ς 

πα
ρ
εν

ό
χλ

η
σ
η
. 
Ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 γ

ια
 τ

ις
 γ

υν
α
ίκ

ες
 ε

ίν
α
ι 
µ

ια
 κ

α
τά

σ
τα

σ
η
 υ

πο
β
ά
θµ

ισ
η
ς 

τη
ς 

πρ
ο
σ
ω

πι
κό

τη
τά

ς 
το

υς
, 
το

υ 
επ

α
γγ

έλ
µ

α
τό

ς 
το

υς
, τ

η
ς 

δ
ο
υλ

ει
ά
ς 

το
υς

 κ
α
ι 
σ
υµ

β
α
ίν

ει
 κ

α
ι 
µ

ε 
πρ

ο
σ
ω

πι
κό

τη
τά

ς 
το

υς
, 
το

υ 
επ

α
γγ

έλ
µ

α
τό

ς 
το

υς
, τ

η
ς 

δ
ο
υλ

ει
ά
ς 

το
υς

 κ
α
ι 
σ
υµ

β
α
ίν

ει
 κ

α
ι 
µ

ε 
πε

λά
τε

ς.
πε

λά
τε

ς.



Π
ο

ίο
ι 
̟

α
ρ

ά
γο

ντ
ες

 τ
εί

νο
υν

 ν
α
 «

̟
ρ

ο
κ
α
λο

ύν
» 

το
 σ

ύν
δ

ρ
ο

µ
ο

;
Π

ο
ίο

ι 
̟

α
ρ

ά
γο

ντ
ες

 τ
εί

νο
υν

 ν
α
 «

̟
ρ

ο
κ
α
λο

ύν
» 

το
 σ

ύν
δ

ρ
ο

µ
ο

;

��
Η

 µ
α
κρ

ό
χρ

ο
νη

 ε
ρ
γα

σί
α
 χ

ω
ρ
ίς

 δ
ια

κο
πή

, 
κα

ι 
χω

ρ
ίς

 α
λλ

α
γή

 ε
ντ

ό
ς 

υπ
η
ρ
εσ

ία
ς 

ο
δ
η
γε

ί 
στ

η
ν 

Η
 µ

α
κρ

ό
χρ

ο
νη

 ε
ρ
γα

σί
α
 χ

ω
ρ
ίς

 δ
ια

κο
πή

, 
κα

ι 
χω

ρ
ίς

 α
λλ

α
γή

 ε
ντ

ό
ς 

υπ
η
ρ
εσ

ία
ς 

ο
δ
η
γε

ί 
στ

η
ν 

α
ντ

ικ
ει

µ
εν

ο
̟

ο
ίη

σ
η

α
ντ

ικ
ει

µ
εν

ο
̟

ο
ίη

σ
η

το
υ 

πε
λά

τη
. 
Η

 α
λλ

α
γή

 δ
ίν

ει
 ν

έα
 κ

ίν
η
τρ

α
, 
πα

ρ
’ ό

λο
 π

ο
υ 

µ
πο

ρ
εί

 ο
 

το
υ 

πε
λά

τη
. 
Η

 α
λλ

α
γή

 δ
ίν

ει
 ν

έα
 κ

ίν
η
τρ

α
, 
πα

ρ
’ ό

λο
 π

ο
υ 

µ
πο

ρ
εί

 ο
 

ερ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

να
 έ

χε
ι 
λι

γό
τε

ρ
η
 ε

κπ
α
ίδ

ευ
ση

 σ
τη

ν 
κα

ιν
ο
ύρ

ια
 υ

πη
ρ
εσ

ία
. 
∆

ίν
ει

 µ
ια

 α
ίσ

θη
ση

 
ερ

γα
ζό

µ
εν

ο
ς 

να
 έ

χε
ι 
λι

γό
τε

ρ
η
 ε

κπ
α
ίδ

ευ
ση

 σ
τη

ν 
κα

ιν
ο
ύρ

ια
 υ

πη
ρ
εσ

ία
. 
∆

ίν
ει

 µ
ια

 α
ίσ

θη
ση

 
δ
η
µ

ιο
υρ

γι
κό

τη
τα

ς.
 Κ

α
ιν

ο
ύρ

ια
 ε

νδ
ια

φ
έρ

ο
ντ

α
 Α

υτ
ό
 ι
σχ

ύε
ι 
ιδ

ια
ιτ

έρ
α
 σ

το
υς

 γ
ια

τρ
ο
ύς

 κ
α
ι 
το

υς
 

δ
η
µ

ιο
υρ

γι
κό

τη
τα

ς.
 Κ

α
ιν

ο
ύρ

ια
 ε

νδ
ια

φ
έρ

ο
ντ

α
 Α

υτ
ό
 ι
σχ

ύε
ι 
ιδ

ια
ιτ

έρ
α
 σ

το
υς

 γ
ια

τρ
ο
ύς

 κ
α
ι 
το

υς
 

θε
ρ
α
πε

υτ
ές

.
θε

ρ
α
πε

υτ
ές

.

��
Η

 ε
ρ
γα

σί
α
 µ

ε 
χρ

ό
νι

ο
υς

 κ
α
ι 
σο

β
α
ρ
ο
ύς

 α
σθ

εν
εί

ς 
ο
ι ο

πο
ίο

ι 
πο

λύ
 σ

υχ
νά

 δ
εν

 έ
χο

υν
 ε

λπ
ίδ

α
 ζ

ω
ή
ς,

 
Η

 ε
ρ
γα

σί
α
 µ

ε 
χρ

ό
νι

ο
υς

 κ
α
ι 
σο

β
α
ρ
ο
ύς

 α
σθ

εν
εί

ς 
ο
ι ο

πο
ίο

ι 
πο

λύ
 σ

υχ
νά

 δ
εν

 έ
χο

υν
 ε

λπ
ίδ

α
 ζ

ω
ή
ς,

 
ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 ό

τα
ν 

ο
ι ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ι α

πο
κτ

ή
σο

υν
 ε

µ
πα

θη
τι

κή
 σ

χέ
ση

 µ
ε 

το
ν 

α
σθ

εν
ή
.

ιδ
ια

ίτ
ερ

α
 ό

τα
ν 

ο
ι ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ι α

πο
κτ

ή
σο

υν
 ε

µ
πα

θη
τι

κή
 σ

χέ
ση

 µ
ε 

το
ν 

α
σθ

εν
ή
.

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

11

Ο
ι τ

έσ
σε

ρ
ις

 σ
η
µ

α
ντ

ικ
ό
τε

ρ
ο
ι 

πα
ρ
ά
γο

ντ
ες

 τ
η
ς 

ερ
γα

σι
α
κή

ς 
υπ

ερ
φ
ό
ρ
τω

ση
ς 

εί
να

ι:
Ο

ι τ
έσ

σε
ρ
ις

 σ
η
µ

α
ντ

ικ
ό
τε

ρ
ο
ι 

πα
ρ
ά
γο

ντ
ες

 τ
η
ς 

ερ
γα

σι
α
κή

ς 
υπ

ερ
φ
ό
ρ
τω

ση
ς 

εί
να

ι:

1)1)
η
 π

ίε
ση

 τ
ο
υ 

χρ
ό
νο

υ
η
 π

ίε
ση

 τ
ο
υ 

χρ
ό
νο

υ

2)2)
ο
ι υ

πε
ρ
β
ο
λι

κέ
ς 

ευ
θύ

νε
ς 

κα
ι 
υπ

ο
χρ

εώ
σε

ις
ο
ι υ

πε
ρ
β
ο
λι

κέ
ς 

ευ
θύ

νε
ς 

κα
ι 
υπ

ο
χρ

εώ
σε

ις

3)3)
η
 έ

λλ
ει

ψ
η
 υ

πο
στ

ή
ρ
ιξ

η
ς

η
 έ

λλ
ει

ψ
η
 υ

πο
στ

ή
ρ
ιξ

η
ς

4)4)
ο
ι υ

πε
ρ
β
ο
λι

κέ
ς 

α
πα

ιτ
ή
σε

ις
 α

πό
 τ

ο
ν 

εα
υτ

ό
 σ

α
ς 

κα
ι α

πό
 τ

ο
υς

 ά
λλ

ο
υς

 γ
ύρ

ω
 σ

α
ς

ο
ι υ

πε
ρ
β
ο
λι

κέ
ς 

α
πα

ιτ
ή
σε

ις
 α

πό
 τ

ο
ν 

εα
υτ

ό
 σ

α
ς 

κα
ι 
α
πό

 τ
ο
υς

 ά
λλ

ο
υς

 γ
ύρ

ω
 σ

α
ς

Ο
πο

ιο
σδ

ή
πο

τε
 α

πό
 α

υτ
ο
ύς

 τ
ο
υς

 π
α
ρ
ά
γο

ντ
ες

, 
ή
 ο

πο
ιο

σδ
ή
πο

τε
 σ

υν
δ
υα

σµ
ό
ς 

µ
ετ

α
ξύ

 τ
ο
υς

,
Ο

πο
ιο

σδ
ή
πο

τε
 α

πό
 α

υτ
ο
ύς

 τ
ο
υς

 π
α
ρ
ά
γο

ντ
ες

, 
ή
 ο

πο
ιο

σδ
ή
πο

τε
 σ

υν
δ
υα

σµ
ό
ς 

µ
ετ

α
ξύ

 τ
ο
υς

,

µ
πο

ρ
εί

 ν
α
 ο

δ
η
γή

σε
ι 
σε

 ε
πα

γγ
ελ

µ
α
τι

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

ση
.

µ
πο

ρ
εί

 ν
α
 ο

δ
η
γή

σε
ι 
σε

 ε
πα

γγ
ελ

µ
α
τι

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

ση
.



Ε
κ
δ

η
λώ

νο
υν

 ό
λο

ι 
τα

 σ
υµ

̟
τώ

µ
α
τα

;
Ε

κ
δ

η
λώ

νο
υν

 ό
λο

ι 
τα

 σ
υµ

̟
τώ

µ
α
τα

;

Τ
ο
 α

ντ
α
γω

νι
στ

ικ
ό
 π

ερ
ιβ

ά
λλ

ο
ν

Τ
ο
 α

ντ
α
γω

νι
στ

ικ
ό
 π

ερ
ιβ

ά
λλ

ο
ν

µ
έσ

α
 σ

το
 ο

πο
ίο

 κ
α
λε

ίτ
α
ι ο

 ε
ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

να
 φ

έρ
ει

 
µ

έσ
α
 σ

το
 ο

πο
ίο

 κ
α
λε

ίτ
α
ι 
ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ

εν
ο
ς 

να
 φ

έρ
ει

 
ει

ς 
πέ

ρ
α
ς 

τη
ν 

ερ
γα

σί
α
 τ

ο
υ 

,
ει

ς 
πέ

ρ
α
ς 

τη
ν 

ερ
γα

σί
α
 τ

ο
υ 

,η
 π

α
ρ
ά
µ

ετ
ρ
ο
ς 

το
υ 

χρ
ό
νο

υ 
κα

ι 
η
 α

πο
τί

µ
η
ση

 τ
η
ς 

α
ξί

α
ς 

η
 π

α
ρ
ά
µ

ετ
ρ
ο
ς 

το
υ 

χρ
ό
νο

υ 
κα

ι 
η
 α

πο
τί

µ
η
ση

 τ
η
ς 

α
ξί

α
ς 

τη
ς 

ερ
γα

σί
α
ς 

µ
έσ

ω
 τ

ο
υ 

ο
ρ
α
το

ύ 
κα

ι α
πτ

ο
ύ 

α
πο

τε
λέ

σµ
α
το

ς 
,ό

πω
ς 

επ
ίσ

η
ς 

κα
ι ο

ι 
τη

ς 
ερ

γα
σί

α
ς 

µ
έσ

ω
 τ

ο
υ 

ο
ρ
α
το

ύ 
κα

ι α
πτ

ο
ύ 

α
πο

τε
λέ

σµ
α
το

ς 
,ό

πω
ς 

επ
ίσ

η
ς 

κα
ι ο

ι 
υψ

η
λέ

ς 
πρ

ο
σδ

ο
κί

ες
 π

ο
υ 

κα
λλ

ιε
ρ
γε

ί 
ο
 ί
δι

ο
ς 

γι
α
 τ

ο
ν 

εα
υτ

ό
 τ

ο
υ 

κα
ι τ

ο
ν 

ερ
γα

σι
α
κό

 
υψ

η
λέ

ς 
πρ

ο
σδ

ο
κί

ες
 π

ο
υ 

κα
λλ

ιε
ρ
γε

ί 
ο
 ί
δι

ο
ς 

γι
α
 τ

ο
ν 

εα
υτ

ό
 τ

ο
υ 

κα
ι τ

ο
ν 

ερ
γα

σι
α
κό

 
το

υ 
χώ

ρ
ο
,

το
υ 

χώ
ρ
ο
,α

λλ
ά
 κ

α
ι α

υτ
ές

 π
ο
υ 

το
 ί
δι

ο
 τ

ο
 π

ερ
ιβ

ά
λλ

ο
ν 

το
υ 

κα
λλ

ιε
ρ
γε

ί 
γι

α
 α

υτ
ό
ν 

, 
α
λλ

ά
 κ

α
ι α

υτ
ές

 π
ο
υ 

το
 ί
δι

ο
 τ

ο
 π

ερ
ιβ

ά
λλ

ο
ν 

το
υ 

κα
λλ

ιε
ρ
γε

ί 
γι

α
 α

υτ
ό
ν 

, 
εί

να
ι σ

το
ιχ

ει
ά
 π

ο
υ 

εξ
α
σθ

εν
ο
ύν

 τ
ις

 α
να

κλ
α
στ

ικ
ές

 ά
µ

υν
ες

 τ
ο
υ 

εσ
ω

τε
ρ
ικ

ο
ύ 

το
υ 

εί
να

ι σ
το

ιχ
ει

ά
 π

ο
υ 

εξ
α
σθ

εν
ο
ύν

 τ
ις

 α
να

κλ
α
στ

ικ
ές

 ά
µ

υν
ες

 τ
ο
υ 

εσ
ω

τε
ρ
ικ

ο
ύ 

το
υ 

κέ
ντ

ρ
ο
υ 

το
υ 

ερ
γα

ζό
µ

εν
ο
υ 

ο
δη

γώ
ντ

α
ς 

το
ν 

στ
η
ν 

εµ
φ
ά
νι

ση
 σ

υµ
πτ

ω
µ

ά
τω

ν 
ψ

υχ
ικ

ή
ς 

κέ
ντ

ρ
ο
υ 

το
υ 

ερ
γα

ζό
µ

εν
ο
υ 

ο
δη

γώ
ντ

α
ς 

το
ν 

στ
η
ν 

εµ
φ
ά
νι

ση
 σ

υµ
πτ

ω
µ

ά
τω

ν 
ψ

υχ
ικ

ή
ς 

δι
α
τα

ρ
α
χή

ς 
.

δι
α
τα

ρ
α
χή

ς 
.

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

12

δι
α
τα

ρ
α
χή

ς 
.

δι
α
τα

ρ
α
χή

ς 
.

Η
 δ

ιά
ρ
κε

ια
 η

 έ
ντ

α
ση

 ,α
λλ

ά
 κ

α
ι η

 θ
ερ

α
πε

ία
 τ

ο
υ 

α
τό

µ
ο
υ 

έγ
κε

ιτ
α
ι

Η
 δ

ιά
ρ
κε

ια
 η

 έ
ντ

α
ση

 ,α
λλ

ά
 κ

α
ι η

 θ
ερ

α
πε

ία
 τ

ο
υ 

α
τό

µ
ο
υ 

έγ
κε

ιτ
α
ι
κα

τά
 µ

εγ
ά
λο

 
κα

τά
 µ

εγ
ά
λο

 
β
α
θµ

ό
 σ

τα
 ε

πί
πε

δα
 ψ

υχ
ικ

ή
ς 

α
νθ

εκ
τι

κό
τη

τα
ς 

πο
υ 

το
 ί
δι

ο
 τ

ο
 ά

το
µ

ο
 δ

ια
θέ

τε
ι 
, α

πό
 

β
α
θµ

ό
 σ

τα
 ε

πί
πε

δα
 ψ

υχ
ικ

ή
ς 

α
νθ

εκ
τι

κό
τη

τα
ς 

πο
υ 

το
 ί
δι

ο
 τ

ο
 ά

το
µ

ο
 δ

ια
θέ

τε
ι 
, α

πό
 

το
 π

ό
σο

 δ
η
λα

δή
 ε

ίν
α
ι 
ικ

α
νό

 ν
α
 δ

ια
γν

ώ
σε

ι τ
ις

 ψ
υχ

ικ
ές

 τ
ο
υ 

µ
ετ

α
β
ο
λέ

ς 
στ

α
 α

ρ
χι

κά
 

το
 π

ό
σο

 δ
η
λα

δή
 ε

ίν
α
ι 
ικ

α
νό

 ν
α
 δ

ια
γν

ώ
σε

ι τ
ις

 ψ
υχ

ικ
ές

 τ
ο
υ 

µ
ετ

α
β
ο
λέ

ς 
στ

α
 α

ρ
χι

κά
 

το
υς

 σ
τά

δι
α

το
υς

 σ
τά

δι
α

κα
ι 
α
πό

 τ
ο

κα
ι 
α
πό

 τ
ο

κα
τά

 π
ό
σο

 ε
ίν

α
ι

κα
τά

 π
ό
σο

 ε
ίν

α
ι
δι

α
τε

θε
ιµ

έν
ο
 ν

α
 τ

ις
 ε

ξω
τε

ρ
ικ

εύ
σε

ι 
δι

α
τε

θε
ιµ

έν
ο
 ν

α
 τ

ις
 ε

ξω
τε

ρ
ικ

εύ
σε

ι 
ζη

τώ
ντ

α
ς 

εξ
ει

δι
κε

υµ
έν

η
 β

ο
ή
θε

ια
.

ζη
τώ

ντ
α
ς 

εξ
ει

δι
κε

υµ
έν

η
 β

ο
ή
θε

ια
.



Ιδ
ια

ίτ
ερ

α
 χ

α
ρ

α
κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά
 ε

κ
δ
ή

λω
σ
η

ς 
Σ

.Ε
.Ε

.
Ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 χ

α
ρ

α
κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά
 ε

κ
δ
ή

λω
σ
η

ς 
Σ

.Ε
.Ε

.

Σ
ύµ

φ
ω

να
Σ

ύµ
φ
ω

να
µ

ε 
το

ν
µ

ε 
το

ν
C

.F
ig

le
y1

C
.F

ig
le

y1
τα

 ι
δ
ια

ίτ
ερ

α
 χ

α
ρ
α
κτ

η
ρ
ισ

τι
κά

 κ
α
ι 
ο
ι 
το

µ
εί

ς 
τη

ς 
τα

 ι
δ
ια

ίτ
ερ

α
 χ

α
ρ
α
κτ

η
ρ
ισ

τι
κά

 κ
α
ι 
ο
ι 
το

µ
εί

ς 
τη

ς 

λε
ιτ

ο
υρ

γι
κό

τη
τα

ς 
το

υ 
α
τό

µ
ο
υ

λε
ιτ

ο
υρ

γι
κό

τη
τα

ς 
το

υ 
α
τό

µ
ο
υ

πο
υ 

επ
η
ρ
εά

ζο
ντ

α
ι 
α
πό

 τ
ο
 σ

ύν
δ
ρ
ο
µ

ο
 τ

η
ς

πο
υ 

επ
η
ρ
εά

ζο
ντ

α
ι 
α
πό

 τ
ο
 σ

ύν
δ
ρ
ο
µ

ο
 τ

η
ς

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

σ
η
ς 

εί
να

ι
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

σ
η
ς 

εί
να

ι
ο
ι ε

ξή
ς:

ο
ι ε

ξή
ς:

••
Γ

νω
σ
ια

κ
ό

ς
Γ

νω
σ
ια

κ
ό

ς
::

Τ
ο
 β

ίω
µ

α
 τ

ο
υ 

α
τό

µ
ο
υ 

σ
ε 

α
υτ

ό
ν 

το
ν 

το
µ

έα
 µ

ετ
α
φ
ρ
ά
ζε

τα
ι 
µ

ε 
έν

το
νη

 
Τ

ο
 β

ίω
µ

α
 τ

ο
υ 

α
τό

µ
ο
υ 

σ
ε 

α
υτ

ό
ν 

το
ν 

το
µ

έα
 µ

ετ
α
φ
ρ
ά
ζε

τα
ι 
µ

ε 
έν

το
νη

 
α
πο

πρ
ο
σ
α
να

το
λι

σ
τι

κή
 σ

υµ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 .
Η

 σ
υγ

κέ
ντ

ρ
ω

σ
η
 σ

τη
ν 

δ
ιε

κπ
ερ

α
ίω

σ
η
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ 
α
πο

πρ
ο
σ
α
να

το
λι

σ
τι

κή
 σ

υµ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 .
Η

 σ
υγ

κέ
ντ

ρ
ω

σ
η
 σ

τη
ν 

δ
ιε

κπ
ερ

α
ίω

σ
η
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ 
µ

ει
ώ

νε
τα

ι 
σ
υν

εχ
ώ

ς 
.Χ

α
µ

η
λή

 ε
κτ

ίµ
η
σ
η
 τ

ω
ν 

δ
υν

α
το

τή
τω

ν 
το

υ 
κα

ι
µ

ει
ώ

νε
τα

ι 
σ
υν

εχ
ώ

ς 
.Χ

α
µ

η
λή

 ε
κτ

ίµ
η
σ
η
 τ

ω
ν 

δ
υν

α
το

τή
τω

ν 
το

υ 
κα

ι
α
πά

θε
ια

α
πά

θε
ια

,α
λλ

ά
 κ

α
ι 

,α
λλ

ά
 κ

α
ι 

τε
λε

ιο
µ

α
νί

α
τε

λε
ιο

µ
α
νί

α
εί

να
ι

εί
να

ι
χα

ρ
α
κτ

η
ρ
ισ

τι
κά

 π
ο
υ 

ο
δ
η
γο

ύν
 τ

ο
 ά

το
µ

ο
 σ

ε
χα

ρ
α
κτ

η
ρ
ισ

τι
κά

 π
ο
υ 

ο
δ
η
γο

ύν
 τ

ο
 ά

το
µ

ο
 σ

ε
επ

ώ
δ
υν

η
 ε

σ
ω

τε
ρ
ικ

ή
 σ

ύγ
κρ

ο
υσ

η
.

επ
ώ

δ
υν

η
 ε

σ
ω

τε
ρ
ικ

ή
 σ

ύγ
κρ

ο
υσ

η
.

••
Σ

ε
Σ

ε
σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κ
ό

σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κ
ό

επ
ίπ

εδ
ο

επ
ίπ

εδ
ο

εµ
φ
α
νί

ζε
ι

εµ
φ
α
νί

ζε
ι
α
ισ

θή
µ

α
τα

 α
δ
υν

α
µ

ία
ς 

,ε
νο

χή
ς 

,θ
υµ

ο
ύ,

 φ
ό
β
ο
υ,

 θ
λί

ψ
η
ς,

 
α
ισ

θή
µ

α
τα

 α
δ
υν

α
µ

ία
ς 

,ε
νο

χή
ς 

,θ
υµ

ο
ύ,

 φ
ό
β
ο
υ,

 θ
λί

ψ
η
ς,

 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

13

••
Σ

ε
Σ

ε
σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κ
ό

σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κ
ό

επ
ίπ

εδ
ο

επ
ίπ

εδ
ο

εµ
φ
α
νί

ζε
ι

εµ
φ
α
νί

ζε
ι
α
ισ

θή
µ

α
τα

 α
δ
υν

α
µ

ία
ς 

,ε
νο

χή
ς 

,θ
υµ

ο
ύ,

 φ
ό
β
ο
υ,

 θ
λί

ψ
η
ς,

 
α
ισ

θή
µ

α
τα

 α
δ
υν

α
µ

ία
ς 

,ε
νο

χή
ς 

,θ
υµ

ο
ύ,

 φ
ό
β
ο
υ,

 θ
λί

ψ
η
ς,

 
µ

α
τα

ίω
σ
η
ς 

πο
υ 

σ
υν

ο
δ
εύ

ο
ντ

α
ι 
α
πό

 έ
ντ

ο
νο

 σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κό
 µ

ο
ύδ

ια
σ
µ

α
 κ

α
ι 
α
πό

το
µ

ες
 α

λλ
α
γέ

ς 
µ

α
τα

ίω
σ
η
ς 

πο
υ 

σ
υν

ο
δ
εύ

ο
ντ

α
ι 
α
πό

 έ
ντ

ο
νο

 σ
υν

α
ισ

θη
µ

α
τι

κό
 µ

ο
ύδ

ια
σ
µ

α
 κ

α
ι 
α
πό

το
µ

ες
 α

λλ
α
γέ

ς 
σ
τη

ν 
δ
ιά

θε
σ
η
 τ

ο
υ

σ
τη

ν 
δ
ιά

θε
σ
η
 τ

ο
υ

••
Σ

υµ
̟

ερ
ιφ

ο
ρ

ισ
τι

κ
ά
 ,

Σ
υµ

̟
ερ

ιφ
ο

ρ
ισ

τι
κ
ά
 ,

το
 ά

το
µ

ο
 π

α
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

ι 
α
νυ

πο
µ

ο
νη

σ
ία

 σ
τη

ν 
πρ

α
γµ

ά
τω

σ
η
 τ

ω
ν 

«θ
έλ

ω
» 

το
υ,

 
το

 ά
το

µ
ο
 π

α
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

ι 
α
νυ

πο
µ

ο
νη

σ
ία

 σ
τη

ν 
πρ

α
γµ

ά
τω

σ
η
 τ

ω
ν 

«θ
έλ

ω
» 

το
υ,

 
κο

ιν
ω

νι
κή

 α
πό

σ
υρ

σ
η
 ,
δ
ια

τα
ρ
α
χ
ές

 ύ
πν

ο
υ 

µ
ε 

έν
το

νο
υς

 ε
φ
ιά

λτ
ες

.
κο

ιν
ω

νι
κή

 α
πό

σ
υρ

σ
η
 ,
δ
ια

τα
ρ
α
χ
ές

 ύ
πν

ο
υ 

µ
ε 

έν
το

νο
υς

 ε
φ
ιά

λτ
ες

.

1h
tt

p
/
/
w

w
w

.jt
fc

ap
m

ed
.m

il/
d
o

cs
/
E

xa
m

p
le

C
F

.p
d
f

1h
tt

p
/
/
w

w
w

.jt
fc

ap
m

ed
.m

il/
d
o

cs
/
E

xa
m

p
le

C
F

.p
d
f

E
xa

m
p

le
s 

o
f 

co
m

p
as

si
o

n
 f

at
ig

u
e 

E
xa

m
p

le
s 

o
f 

co
m

p
as

si
o

n
 f

at
ig

u
e 

––
b

u
rn

 o
u
t 

sy
n

d
ro

m
e 

. I
n

st
it

u
te

 o
n

 c
ri

si
s 

m
an

ag
em

en
t 

in
 h

ig
h

er
 e

d
u
ca

ti
o

n
b

u
rn

 o
u
t 

sy
n

d
ro

m
e 

. I
n

st
it

u
te

 o
n

 c
ri

si
s 

m
an

ag
em

en
t 

in
 h

ig
h

er
 e

d
u
ca

ti
o

n
——

C
h

.F
ig

le
y 

P
h

d
.

C
h

.F
ig

le
y 

P
h

d
.



Ιδ
ια

ίτ
ερ

α
 χ

α
ρ

α
κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά
 ε

κ
δ
ή

λω
σ
η

ς 
Σ

.Ε
.Ε

.
Ιδ

ια
ίτ

ερ
α
 χ

α
ρ

α
κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά
 ε

κ
δ
ή

λω
σ
η

ς 
Σ

.Ε
.Ε

.

••
Σ

ε
Σ

ε
υ̟

α
ρ

ξι
α
κ
ό

υ̟
α
ρ

ξι
α
κ
ό

επ
ίπ

εδ
ο
 τ

ο
 ά

το
µ

ο
 β

ιώ
νε

ι 
τη

ν 
πα

ντ
ελ

ή
 έ

λλ
ει

ψ
η
 ν

ο
ή
µ

α
το

ς 
γι

α
 τ

η
ν 

ίδ
ια

 τ
η
ν 

ζω
ή
 

επ
ίπ

εδ
ο
 τ

ο
 ά

το
µ

ο
 β

ιώ
νε

ι 
τη

ν 
πα

ντ
ελ

ή
 έ

λλ
ει

ψ
η
 ν

ο
ή
µ

α
το

ς 
γι

α
 τ

η
ν 

ίδ
ια

 τ
η
ν 

ζω
ή
 

,α
µ

φ
ισ

β
η
τώ

ντ
α
ς 

το
ν 

σ
κο

πό
 γ

ια
 τ

ο
ν 

ο
πο

ίο
 ζ

ει
 ,χ

ά
νο

ντ
ας

 τ
η
ν 

ελ
πί

δ
α
 τ

ο
υ 

κα
ι 
τη

ν 
σ
ύν

δ
εσ

η
 τ

ο
υ 

µ
ε 

τη
ν 

,α
µ

φ
ισ

β
η
τώ

ντ
α
ς 

το
ν 

σ
κο

πό
 γ

ια
 τ

ο
ν 

ο
πο

ίο
 ζ

ει
 ,χ

ά
νο

ντ
ας

 τ
η
ν 

ελ
πί

δ
α
 τ

ο
υ 

κα
ι 
τη

ν 
σ
ύν

δ
εσ

η
 τ

ο
υ 

µ
ε 

τη
ν 

δ
υν

α
τό

τη
τα

 α
πο

τί
µ

η
σ
η
ς 

τη
ς 

κα
τά

σ
τα

σ
η
ς 

το
υ.

δ
υν

α
τό

τη
τα

 α
πο

τί
µ

η
σ
η
ς 

τη
ς 

κα
τά

σ
τα

σ
η
ς 

το
υ.

••
Σ

τι
ς

Σ
τι

ς
δ
ια

̟
ρ

ο
σ
ω

̟
ικ

ές
δ
ια

̟
ρ

ο
σ
ω

̟
ικ

ές
το

υ 
σ
χέ

σ
ει

ς 
µ

πο
ρ
εί

 ν
α
 α

ρ
χί

σ
ει

 ν
α
 α

πο
µ

ο
νώ

νε
τα

ι 
να

 χ
άν

ει
 τ

ο
 ε

νδ
ια

φ
έρ

ο
ν 

το
υ 

το
υ 

σ
χέ

σ
ει

ς 
µ

πο
ρ
εί

 ν
α
 α

ρ
χί

σ
ει

 ν
α
 α

πο
µ

ο
νώ

νε
τα

ι 
να

 χ
άν

ει
 τ

ο
 ε

νδ
ια

φ
έρ

ο
ν 

το
υ 

γι
α
 τ

η
ν 

δ
η
µ

ιο
υρ

γί
α

γι
α
 τ

η
ν 

δ
η
µ

ιο
υρ

γί
α

σ
χέ

σ
εω

ν 
ή
 τ

η
ν 

δ
ια

τή
ρ
η
σ
η

σ
χέ

σ
εω

ν 
ή
 τ

η
ν 

δ
ια

τή
ρ
η
σ
η

α
υτ

ώ
ν 

πο
υ 

έχ
ει

 ή
δ
η
 ο

ικ
ο
δ
ο
µ

ή
σε

ι
α
υτ

ώ
ν 

πο
υ 

έχ
ει

 ή
δ
η
 ο

ικ
ο
δ
ο
µ

ή
σ
ει

..
Γ

ίν
ετ

α
ι

Γ
ίν

ετ
α
ιυ

πε
ρ
πρ

ο
σ
τα

τε
υτ

ικ
ό
ς 

γο
νέ

α
ς 

ή
 σ

ύν
τρ

ο
φ
ο
ς 

πρ
ο
β
ά
λλ

ο
ντ

α
ς 

σ
το

υς
 ά

λλ
ο
υς

 τ
ο
ν 

θύ
µ

ο
 τ

ο
υ.

υπ
ερ

πρ
ο
σ
τα

τε
υτ

ικ
ό
ς 

γο
νέ

α
ς 

ή
 σ

ύν
τρ

ο
φ
ο
ς 

πρ
ο
β
ά
λλ

ο
ντ

α
ς 

σ
το

υς
 ά

λλ
ο
υς

 τ
ο
ν 

θύ
µ

ο
 τ

ο
υ.

Ν
ιώ

θε
ι σ

υν
ή
θω

ς 
έν

το
νη

 µ
ο
να

ξι
ά
 κ

α
ι 
εµ

πλ
έκ

ετ
α
ι 

σ
ε 

σ
υχ

νο
ύς

 δ
ια

πρ
ο
σ
ω

πι
κο

ύς
 δ

ια
πλ

η
κτ

ισ
µ

ο
ύς

.
Ν

ιώ
θε

ι σ
υν

ή
θω

ς 
έν

το
νη

 µ
ο
να

ξι
ά
 κ

α
ι 
εµ

πλ
έκ

ετ
α
ι 

σ
ε 

σ
υχ

νο
ύς

 δ
ια

πρ
ο
σ
ω

πι
κο

ύς
 δ

ια
πλ

η
κτ

ισ
µ

ο
ύς

.

••
Σ

το
Σ

το
ψ

υχ
ο

σ
ω

µ
α
τι

κ
ό

ψ
υχ

ο
σ
ω

µ
α
τι

κ
ό

κο
µ

µ
ά
τι

 τ
α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 π
ο
υ 

πα
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

ι 
το

 ά
το

µ
ο
 ε

ίν
αι

 έ
ντ

ο
νη

 ε
φ
ίδ

ρ
ω

σ
η
, 

κο
µ

µ
ά
τι

 τ
α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 π
ο
υ 

πα
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

ι 
το

 ά
το

µ
ο
 ε

ίν
αι

 έ
ντ

ο
νη

 ε
φ
ίδ

ρ
ω

σ
η
, 

επ
ιτ

ά
χυ

νσ
η
 τ

ο
υ 

ρ
υθ

µ
ο
ύ 

τη
ς 

α
να

πν
ο
ή
ς,

επ
ιτ

ά
χυ

νσ
η
 τ

ο
υ 

ρ
υθ

µ
ο
ύ 

τη
ς 

α
να

πν
ο
ή
ς,

πε
ρ
ιό

δ
ο
υς

 δ
ύσ

πν
ο
ια

ς 
µ

υϊ
κο

ύς
 π

ό
νο

υς
, γ

α
σ
τρ

εν
τε

ρ
ικ

ές
 

πε
ρ
ιό

δ
ο
υς

 δ
ύσ

πν
ο
ια

ς 
µ

υϊ
κο

ύς
 π

ό
νο

υς
, γ

α
σ
τρ

εν
τε

ρ
ικ

ές
 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

14

••
Σ

το
Σ

το
ψ

υχ
ο

σ
ω

µ
α
τι

κ
ό

ψ
υχ

ο
σ
ω

µ
α
τι

κ
ό

κο
µ

µ
ά
τι

 τ
α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 π
ο
υ 

πα
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

ι 
το

 ά
το

µ
ο
 ε

ίν
αι

 έ
ντ

ο
νη

 ε
φ
ίδ

ρ
ω

σ
η
, 

κο
µ

µ
ά
τι

 τ
α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

 π
ο
υ 

πα
ρ
ο
υσ

ιά
ζε

ι 
το

 ά
το

µ
ο
 ε

ίν
αι

 έ
ντ

ο
νη

 ε
φ
ίδ

ρ
ω

σ
η
, 

επ
ιτ

ά
χυ

νσ
η
 τ

ο
υ 

ρ
υθ

µ
ο
ύ 

τη
ς 

α
να

πν
ο
ή
ς,

επ
ιτ

ά
χυ

νσ
η
 τ

ο
υ 

ρ
υθ

µ
ο
ύ 

τη
ς 

α
να

πν
ο
ή
ς,

πε
ρ
ιό

δ
ο
υς

 δ
ύσ

πν
ο
ια

ς 
µ

υϊ
κο

ύς
 π

ό
νο

υς
, γ

α
σ
τρ

εν
τε

ρ
ικ

ές
 

πε
ρ
ιό

δ
ο
υς

 δ
ύσ

πν
ο
ια

ς 
µ

υϊ
κο

ύς
 π

ό
νο

υς
, γ

α
σ
τρ

εν
τε

ρ
ικ

ές
 

δ
ια

τα
ρ
α
χέ

ς 
κα

ι 
ά
λλ

α
 σ

ω
µ

α
το

πο
ιη

µ
έν

α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

.
δ
ια

τα
ρ
α
χέ

ς 
κα

ι 
ά
λλ

α
 σ

ω
µ

α
το

πο
ιη

µ
έν

α
 σ

υµ
πτ

ώ
µ

α
τα

.

Τ
έλ

ο
ς 

ω
ς 

πρ
ο
ς 

τη
ν

Τ
έλ

ο
ς 

ω
ς 

πρ
ο
ς 

τη
ν

ερ
γα

σ
ία

ερ
γα

σ
ία

το
υ 

το
 ά

το
µ

ο
,έ

χε
ι 

χα
µ

η
λό

 η
θι

κό
,χ

ά
νε

ι 
σ
τα

δ
ια

κά
 τ

α
 

το
υ 

το
 ά

το
µ

ο
,έ

χε
ι 

χα
µ

η
λό

 η
θι

κό
,χ

ά
νε

ι 
σ
τα

δ
ια

κά
 τ

α
 

κί
νη

τρ
α
 τ

ο
υ,

δ
ίν

ει
 υ

πε
ρ
β
ο
λι

κή
 σ

η
µ

α
σ
ία

 σ
τη

ν 
πρ

α
γµ

ά
τω

ση
 ε

πο
υσ

ιω
δ
ώ

ν 
λε

πτ
ο
µ

ερ
ει

ώ
ν,

κί
νη

τρ
α
 τ

ο
υ,

δ
ίν

ει
 υ

πε
ρ
β
ο
λι

κή
 σ

η
µ

α
σ
ία

 σ
τη

ν 
πρ

α
γµ

ά
τω

ση
 ε

πο
υσ

ιω
δ
ώ

ν 
λε

πτ
ο
µ

ερ
ει

ώ
ν,

α
πο

φ
εύ

γο
ντ

α
ς 

να
 ε

κπ
λη

ρ
ώ

σ
ει

 τ
α
 κ

α
θή

κο
ντ

α
 τ

ο
υ.

 Σ
τα

δ
ια

κά
 χ

ά
νε

ι 
τη

ν 
σ
ύν

δ
εσ

η
 τ

ο
υ 

µ
ε 

το
α
πο

φ
εύ

γο
ντ

α
ς 

να
 ε

κπ
λη

ρ
ώ

σ
ει

 τ
α
 κ

α
θή

κο
ντ

α
 τ

ο
υ.

 Σ
τα

δ
ια

κά
 χ

ά
νε

ι 
τη

ν 
σ
ύν

δ
εσ

η
 τ

ο
υ 

µ
ε 

το

α
ντ

ικ
εί

µ
εν

ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ,
α
ντ

ικ
εί

µ
εν

ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ,
η
 π

ο
ιό

τη
τα

 τ
η
ς 

α
πό

δ
ο
σ
η
ς 

το
υ 

εί
να

ι 
χα

µ
η
λή

, 
γί

νε
τα

ι
η
 π

ο
ιό

τη
τα

 τ
η
ς 

α
πό

δ
ο
σ
η
ς 

το
υ 

εί
να

ι 
χα

µ
η
λή

, 
γί

νε
τα

ι

ευ
ερ

έθ
ισ

το
ς 

κα
ι 
εµ

πλ
έκ

ετ
α
ι 

σ
ε 

σ
υν

εχ
εί

ς 
δ
ια

πλ
η
κτ

ισ
µ

ο
ύς

 µ
ε 

το
υς

 σ
υν

α
δ
έλ

φ
ο
υς

 τ
ο
υ.

ευ
ερ

έθ
ισ

το
ς 

κα
ι 
εµ

πλ
έκ

ετ
α
ι 

σ
ε 

σ
υν

εχ
εί

ς 
δ
ια

πλ
η
κτ

ισ
µ

ο
ύς

 µ
ε 

το
υς

 σ
υν

α
δ
έλ

φ
ο
υς

 τ
ο
υ.



Σ
τά

δι
α
 ε

κδ
ή
λω

ση
ς 

το
υ 

Σ
.Ε

.Ε
Σ

τά
δι

α
 ε

κδ
ή
λω

ση
ς 

το
υ 

Σ
.Ε

.Ε

Η
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

ση
 δ

εν
 ε

µ
φ
α
νί

ζε
τα

ι ξ
α
φ
νι

κά
,

Η
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

ση
 δ

εν
 ε

µ
φ
α
νί

ζε
τα

ι ξ
α
φ
νι

κά
,

ο
ύτ

ε 
ο
φ
εί

λε
τα

ι σ
ε 

κά
πο

ιο
 µ

εµ
ο
νω

µ
έν

ο
 γ

εγ
ο
νό

ς 
πο

υ 
ο
ύτ

ε 
ο
φ
εί

λε
τα

ι σ
ε 

κά
πο

ιο
 µ

εµ
ο
νω

µ
έν

ο
 γ

εγ
ο
νό

ς 
πο

υ 

πρ
ο
κα

λε
ί υ

πε
ρ
β
ο
λι

κό
 σ

τρ
ες

. Α
ντ

ίθ
ετ

α
, θ

εω
ρ
εί

τα
ι 
το

 
πρ

ο
κα

λε
ί υ

πε
ρ
β
ο
λι

κό
 σ

τρ
ες

. Α
ντ

ίθ
ετ

α
, θ

εω
ρ
εί

τα
ι 
το

 

α
πο

τέ
λε

σµ
α
 χ

ρ
ό
νι

ο
υ 

κα
ι σ

υσ
σω

ρ
ευ

µ
έν

ο
υ 

στ
ρ
ες

 π
ο
υ 

α
πο

τέ
λε

σµ
α
 χ

ρ
ό
νι

ο
υ 

κα
ι σ

υσ
σω

ρ
ευ

µ
έν

ο
υ 

στ
ρ
ες

 π
ο
υ 

κα
τα

κλ
ύζ

ει
 τ

ο
ν 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

α
 κ

α
ι τ

ο
ν 

κά
νε

ι 
να

 α
ισ

θά
νε

τα
ι 

κα
τα

κλ
ύζ

ει
 τ

ο
ν 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

α
 κ

α
ι τ

ο
ν 

κά
νε

ι 
να

 α
ισ

θά
νε

τα
ι 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

15

κα
τα

κλ
ύζ

ει
 τ

ο
ν 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

α
 κ

α
ι τ

ο
ν 

κά
νε

ι 
να

 α
ισ

θά
νε

τα
ι 

κα
τα

κλ
ύζ

ει
 τ

ο
ν 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τί

α
 κ

α
ι τ

ο
ν 

κά
νε

ι 
να

 α
ισ

θά
νε

τα
ι 

ό
τι

 τ
α
 ψ

υχ
ικ

ά
 τ

ο
υ 

α
πο

θέ
µ

α
τα

 δ
εν

 ε
πα

ρ
κο

ύν
 γ

ια
 ν

α
 

ό
τι

 τ
α
 ψ

υχ
ικ

ά
 τ

ο
υ 

α
πο

θέ
µ

α
τα

 δ
εν

 ε
πα

ρ
κο

ύν
 γ

ια
 ν

α
 

α
ντ

επ
εξ

έλ
θε

ι 
στ

η
ν 

πί
εσ

η
 τ

ο
υ 

ερ
γα

σι
α
κο

ύ 
το

υ 
χώ

ρ
ο
υ

α
ντ

επ
εξ

έλ
θε

ι 
στ

η
ν 

πί
εσ

η
 τ

ο
υ 

ερ
γα

σι
α
κο

ύ 
το

υ 
χώ

ρ
ο
υ..



Σ
τά

δι
α
 ε

κδ
ή
λω

ση
ς 

το
υ 

Σ
.Ε

.Ε
Σ

τά
δι

α
 ε

κδ
ή
λω

ση
ς 

το
υ 

Σ
.Ε

.Ε

••
Κ

α
τά

 τ
ο

Κ
α
τά

 τ
ο

̟
ρ

ώ
το

 σ
τά

δ
ιο

̟
ρ

ώ
το

 σ
τά

δ
ιο

το
υ 

εν
θο

υσ
ια

σ
µ

ο
ύ

το
υ 

εν
θο

υσ
ια

σ
µ

ο
ύ

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

ει
σ
έρ

χε
τα

ι 
σ
το

 χ
ώ

ρ
ο
 τ

η
ς 

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

ει
σ
έρ

χε
τα

ι 
σ
το

 χ
ώ

ρ
ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς
ερ

γα
σ
ία

ς
έχ

ο
ντ

α
ς 

θέ
σ
ει

 µ
η
 ρ

εα
λι

σ
τι

κο
ύς

 σ
τό

χο
υς

.
έχ

ο
ντ

α
ς 

θέ
σ
ει

 µ
η
 ρ

εα
λι

σ
τι

κο
ύς

 σ
τό

χο
υς

.
∆

ια
κα

τέ
χε

τα
ι 
α
πό

 µ
εγ

ά
λε

ς 
πρ

ο
σ
δ
ο
κί

ες
, 

∆
ια

κα
τέ

χε
τα

ι 
α
πό

 µ
εγ

ά
λε

ς 
πρ

ο
σ
δ
ο
κί

ες
, 

α
ντ

ιµ
ετ

ω
πί

ζο
ντ

α
ς 

τη
ν 

δ
ο
υλ

εί
α
 τ

ο
υ 

σ
α
ν 

το
 µ

εί
ζω

ν 
κο

µ
µ

ά
τι

 τ
η
ς 

ζω
ή
ς 

το
υ,

α
ντ

ιµ
ετ

ω
πί

ζο
ντ

α
ς 

τη
ν 

δ
ο
υλ

εί
α
 τ

ο
υ 

σ
α
ν 

το
 µ

εί
ζω

ν 
κο

µ
µ

ά
τι

 τ
η
ς 

ζω
ή
ς 

το
υ,

α
πό

 τ
ο
 ο

πο
ίο

 θ
α
 

α
πό

 τ
ο
 ο

πο
ίο

 θ
α
 

α
ντ

λή
σ
ει

 κ
ά
θε

 δ
υν

α
τή

 ι
κα

νο
πο

ίη
σ
η
 κ

α
ι 
η
θι

κή
 α

ντ
α
µ

ο
ιβ

ή
. 
Ο

 µ
ικ

ρ
ό
κο

σ
µ

ο
ς 

τη
ς 

δ
ο
υλ

εί
α
ς 

το
υ 

α
ντ

λή
σ
ει

 κ
ά
θε

 δ
υν

α
τή

 ι
κα

νο
πο

ίη
σ
η
 κ

α
ι 
η
θι

κή
 α

ντ
α
µ

ο
ιβ

ή
. 
Ο

 µ
ικ

ρ
ό
κο

σ
µ

ο
ς 

τη
ς 

δ
ο
υλ

εί
α
ς 

το
υ 

πρ
ο
β
ά
λλ

ετ
α
ι

πρ
ο
β
ά
λλ

ετ
α
ι

έν
το

να
, π

α
ρ
α
γκ

ω
νί

ζο
ντ

α
ς 

τι
ς 

ό
πο

ιε
ς 

ά
λλ

ες
 ε

ξω
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κέ
ς 

το
υ 

έν
το

να
, π

α
ρ
α
γκ

ω
νί

ζο
ντ

α
ς 

τι
ς 

ό
πο

ιε
ς 

ά
λλ

ες
 ε

ξω
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κέ
ς 

το
υ 

δ
ρ
α
σ
τη

ρ
ιό

τη
τε

ς 
.

δ
ρ
α
σ
τη

ρ
ιό

τη
τε

ς 
.

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

16

••
Σ

τη
ν 

σ
υν

έχ
ει

α
 σ

το
Σ

τη
ν 

σ
υν

έχ
ει

α
 σ

το
δ
εύ

τε
ρ

ο
 σ

τά
δ
ιο

δ
εύ

τε
ρ

ο
 σ

τά
δ
ιο

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

α
ρ
χί

ζε
ι 
να

 σ
υν

ει
δ
η
το

πο
ιε

ί
ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

α
ρ
χί

ζε
ι 
να

 σ
υν

ει
δ
η
το

πο
ιε

ί
ό
τι

 ε
νώ

 
ό
τι

 ε
νώ

 
πρ

ο
σ
φ
έρ

ει
 π

ο
λλ

ά
πρ

ο
σ
φ
έρ

ει
 π

ο
λλ

ά
,,
η
 ε

ρ
γα

σ
ία

 δ
εν

 α
ντ

α
πο

κρ
ίν

ετ
α
ι 

σ
τι

ς 
α
νά

γκ
ες

 κ
α
ι 
τι

ς 
πρ

ο
σ
δ
ο
κί

ες
 τ

ο
υ.

 
η
 ε

ρ
γα

σ
ία

 δ
εν

 α
ντ

α
πο

κρ
ίν

ετ
α
ι 

σ
τι

ς 
α
νά

γκ
ες

 κ
α
ι 
τι

ς 
πρ

ο
σ
δ
ο
κί

ες
 τ

ο
υ.

 
Α

ρ
χί

ζε
ι 
να

 α
να

ρ
ω

τι
έτ

α
ι 

µ
ή
πω

ς 
φ
τα

ίε
ι 
ο
 ίδ

ιο
ς 

κα
ι 
πρ

ο
σ
πα

θε
ί 
να

 κ
α
λύ

ψ
ει

Α
ρ
χί

ζε
ι 
να

 α
να

ρ
ω

τι
έτ

α
ι 

µ
ή
πω

ς 
φ
τα

ίε
ι 
ο
 ίδ

ιο
ς 

κα
ι 
πρ

ο
σ
πα

θε
ί 
να

 κ
α
λύ

ψ
ει

τη
ν 

α
πο

γο
ή
τε

υσ
η
 τ

ο
υ 

τη
ν 

α
πο

γο
ή
τε

υσ
η
 τ

ο
υ 

δ
ο
υλ

εύ
ο
ντ

α
ς 

πε
ρ
ισ

σ
ό
τε

ρ
ο
 κ

α
ι 
σ
κλ

η
ρ
ό
τε

ρ
α
. 
Ε

κφ
ρ
ά
ζε

ι 
πα

ρ
ά
πο

να
 γ

ια
 τ

ο
ν 

χα
µ

η
λό

 τ
ο
υ 

µ
ισ

θό
, 

δ
ο
υλ

εύ
ο
ντ

α
ς 

πε
ρ
ισ

σ
ό
τε

ρ
ο
 κ

α
ι 
σ
κλ

η
ρ
ό
τε

ρ
α
. 
Ε

κφ
ρ
ά
ζε

ι 
πα

ρ
ά
πο

να
 γ

ια
 τ

ο
ν 

χα
µ

η
λό

 τ
ο
υ 

µ
ισ

θό
, 

γι
α
 τ

η
ν 

µ
η
 α

να
γν

ώ
ρ
ισ

η
 π

ο
υ 

β
ιώ

νε
ι

γι
α
 τ

η
ν 

µ
η
 α

να
γν

ώ
ρ
ισ

η
 π

ο
υ 

β
ιώ

νε
ιη

 ο
πο

ία
η
 ο

πο
ία

κα
τά

 τ
ο
ν 

ίδ
ιο

 έ
ρ
χε

τα
ι 
σ
ε 

ευ
θε

ία
 α

ντ
ίθ

εσ
η
 µ

ε 
τη

ν 
κα

τά
 τ

ο
ν 

ίδ
ιο

 έ
ρ
χε

τα
ι 
σ
ε 

ευ
θε

ία
 α

ντ
ίθ

εσ
η
 µ

ε 
τη

ν 
δ
ικ

ή
 τ

ο
υ 

πρ
ο
σ
φ
ο
ρ
ά
.

δ
ικ

ή
 τ

ο
υ 

πρ
ο
σ
φ
ο
ρ
ά
.



Σ
τά

δι
α
 ε

κδ
ή
λω

ση
ς 

το
υ 

Σ
.Ε

.Ε
Σ

τά
δι

α
 ε

κδ
ή
λω

ση
ς 

το
υ 

Σ
.Ε

.Ε

••
Κ

α
τά

 τ
ο

Κ
α
τά

 τ
ο

τρ
ίτ

ο
 σ

τά
δ
ιο

τρ
ίτ

ο
 σ

τά
δ
ιο

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

α
να

ρ
ω

τι
έτ

α
ι 

α
ν 

κα
ι 
κα

τά
 π

ό
σ
ο
 α

ξί
ζε

ι 
να

 κ
ά
νε

ι 
µ

ια
 

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

α
να

ρ
ω

τι
έτ

α
ι 

α
ν 

κα
ι 
κα

τά
 π

ό
σ
ο
 α

ξί
ζε

ι 
να

 κ
ά
νε

ι 
µ

ια
 

δ
ο
υλ

εί
α
 π

ο
υ 

το
υ 

δ
η
µ

ιο
υρ

γε
ί 
τό

σ
ο
 ά

γχ
ο
ς 

κα
ι 
α
πό

 τ
η
ν 

ο
πο

ία
 δ

εν
 α

ντ
λε

ί 
τη

ν 
ικ

α
νο

πο
ίη

σ
η
 

δ
ο
υλ

εί
α
 π

ο
υ 

το
υ 

δ
η
µ

ιο
υρ

γε
ί 
τό

σ
ο
 ά

γχ
ο
ς 

κα
ι 
α
πό

 τ
η
ν 

ο
πο

ία
 δ

εν
 α

ντ
λε

ί 
τη

ν 
ικ

α
νο

πο
ίη

σ
η
 

πο
υ 

πρ
ο
σ
δ
ο
κο

ύσ
ε.

 Α
πο

θα
ρ
ρ
ύν

ετ
α
ι 

κα
ι 
β
ιώ

νε
ι 
έν

το
να

 σ
υν

α
ισ

θή
µ

α
τα

 θ
λί

ψ
η
ς.

 Η
 

πο
υ 

πρ
ο
σ
δ
ο
κο

ύσ
ε.

 Α
πο

θα
ρ
ρ
ύν

ετ
α
ι 

κα
ι 
β
ιώ

νε
ι 
έν

το
να

 σ
υν

α
ισ

θή
µ

α
τα

 θ
λί

ψ
η
ς.

 Η
 

πρ
α
γµ

α
τι

κό
τη

τα
 π

ο
υ 

ζε
ι 
µ

ετ
α
φ
ρ
ά
ζε

τα
ι

πρ
α
γµ

α
τι

κό
τη

τα
 π

ο
υ 

ζε
ι 
µ

ετ
α
φ
ρ
ά
ζε

τα
ι

σ
ε 

έν
α
 α

δ
ιέ

ξο
δ
ο
 σ

το
 ο

πο
ίο

 ο
 ίδ

ιο
ς 

α
ισ

θά
νε

τα
ι 

σ
ε 

έν
α
 α

δ
ιέ

ξο
δ
ο
 σ

το
 ο

πο
ίο

 ο
 ίδ

ιο
ς 

α
ισ

θά
νε

τα
ι 

α
σ
φ
υκ

τι
κά

 ε
γκ

λω
β
ισ

µ
έν

ο
ς.

 Σ
ε 

α
υτ

ό
 τ

ο
 σ

τά
δ
ιο

 η
 ί
δ
ια

 η
 µ

ο
ρ
φ
ή
 τ

η
ς 

α
πο

γο
ή
τε

υσ
η
ς 

πο
υ 

α
σ
φ
υκ

τι
κά

 ε
γκ

λω
β
ισ

µ
έν

ο
ς.

 Σ
ε 

α
υτ

ό
 τ

ο
 σ

τά
δ
ιο

 η
 ί
δ
ια

 η
 µ

ο
ρ
φ
ή
 τ

η
ς 

α
πο

γο
ή
τε

υσ
η
ς 

πο
υ 

β
ιώ

νε
ι τ

ο
υ 

δ
ίν

ει
 ε

νδ
ο
ψ

υχ
ικ

ά
 τ

η
 δ

υν
α
τό

τη
τα

 ν
α
 α

να
θε

ω
ρ
ή
σ
ει

 τ
ο
υς

 µ
η
 ρ

εα
λι

σ
τι

κο
ύς

 τ
ο
υ 

β
ιώ

νε
ι τ

ο
υ 

δ
ίν

ει
 ε

νδ
ο
ψ

υχ
ικ

ά
 τ

η
 δ

υν
α
τό

τη
τα

 ν
α
 α

να
θε

ω
ρ
ή
σ
ει

 τ
ο
υς

 µ
η
 ρ

εα
λι

σ
τι

κο
ύς

 τ
ο
υ 

σ
τό

χο
υς

, ν
α
 α

λλ
ά
ξε

ι 
κα

ι 
να

 α
να

πρ
ο
σ
α
ρ
µ

ό
σ
ει

 µ
η
 λ

ει
το

υρ
γι

κέ
ς 

σ
υµ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ές

, 
χτ

ίζ
ο
ντ

α
ς 

σ
τό

χο
υς

, ν
α
 α

λλ
ά
ξε

ι 
κα

ι 
να

 α
να

πρ
ο
σ
α
ρ
µ

ό
σ
ει

 µ
η
 λ

ει
το

υρ
γι

κέ
ς 

σ
υµ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ές

, 
χτ

ίζ
ο
ντ

α
ς 

έν
α
 δ

ια
φ
ο
ρ
ετ

ικ
ό
 π

λα
ίσ

ιο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

ο
πτ

ικ
ή
ς.

έν
α
 δ

ια
φ
ο
ρ
ετ

ικ
ό
 π

λα
ίσ

ιο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

ο
πτ

ικ
ή
ς.

••
Τ

έλ
ο
ς

Τ
έλ

ο
ς

σ
το

σ
το

τέ
τα

ρ
το

 σ
τά

δ
ιο

τέ
τα

ρ
το

 σ
τά

δ
ιο

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς

ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς

ει
σ
έρ

χε
τα

ι 
σ
τη

ν 
φ
ά
σ
η
 τ

η
ς 

α
πά

θε
ια

ς 
κα

ι 
τη

ς 
ει

σ
έρ

χε
τα

ι 
σ
τη

ν 
φ
ά
σ
η
 τ

η
ς 

α
πά

θε
ια

ς 
κα

ι 
τη

ς 
α
πο

µ
ά
κρ

υν
σ
η
ς 

α
πό

 τ
ο
 α

ντ
ικ

εί
µ

εν
ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ.
 Ο

 κ
υν

ισ
µ

ό
ς

α
πο

µ
ά
κρ

υν
σ
η
ς 

α
πό

 τ
ο
 α

ντ
ικ

εί
µ

εν
ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ.
 Ο

 κ
υν

ισ
µ

ό
ς

α
πέ

να
ντ

ι 
σ
τι

ς 
α
πέ

να
ντ

ι 
σ
τι

ς 

Τ
ετ

ά
ρ
τη

, 
13

 Ι
ο
υλ

ίο
υ 

20
11

Σ
τα

θε
ρ
ό
π
ο
υλ

ο
ς 

Γ
εώ

ρ
γι

ο
ς 

  
  
  
Σ

ύµ
β
ο
υλ

ο
ς 

M
an

ag
em

en
t

17

α
πο

µ
ά
κρ

υν
σ
η
ς 

α
πό

 τ
ο
 α

ντ
ικ

εί
µ

εν
ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ.
 Ο

 κ
υν

ισ
µ

ό
ς

α
πο

µ
ά
κρ

υν
σ
η
ς 

α
πό

 τ
ο
 α

ντ
ικ

εί
µ

εν
ο
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ.
 Ο

 κ
υν

ισ
µ

ό
ς

α
πέ

να
ντ

ι 
σ
τι

ς 
α
πέ

να
ντ

ι 
σ
τι

ς 
επ

α
γγ

ελ
µ

α
τι

κέ
ς 

το
υ 

υπ
ο
θέ

σ
ει

ς 
 έ

χε
ι 
κα

τα
λά

β
ει

 τ
ο
 µ

εγ
α
λύ

τε
ρ
ο
 κ

ο
µ

µ
ά
τι

 τ
η
ς

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κέ
ς 

το
υ 

υπ
ο
θέ

σ
ει

ς 
 έ

χε
ι 
κα

τα
λά

β
ει

 τ
ο
 µ

εγ
α
λύ

τε
ρ
ο
 κ

ο
µ

µ
ά
τι

 τ
η
ς

ερ
γα

σ
ια

κή
ς 

ερ
γα

σ
ια

κή
ς 

το
υ 

κα
θη

µ
ερ

ιν
ό
τη

τα
ς.

 Ο
χυ

ρ
ώ

νε
τα

ι 
µ

έσ
α
 σ

τι
ς 

πρ
ο
σ
ω

πι
κέ

ς 
ά
µ

υν
ες

 π
ο
υ 

δ
η
µ

ιο
υρ

γε
ί, 

το
υ 

κα
θη

µ
ερ

ιν
ό
τη

τα
ς.

 Ο
χυ

ρ
ώ

νε
τα

ι 
µ

έσ
α
 σ

τι
ς 

πρ
ο
σ
ω

πι
κέ

ς 
ά
µ

υν
ες

 π
ο
υ 

δ
η
µ

ιο
υρ

γε
ί, 

εµ
φ
α
νί

ζο
ντ

α
ς 

έν
α
 π

ρ
ο
φ
ίλ

 α
δ
ια

φ
ο
ρ
ία

ς 
κα

ι 
ει

ρ
ω

νε
ία

ς 
γι

α
 τ

η
ν 

φ
ύσ

η
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ,
 

εµ
φ
α
νί

ζο
ντ

α
ς 

έν
α
 π

ρ
ο
φ
ίλ

 α
δ
ια

φ
ο
ρ
ία

ς 
κα

ι 
ει

ρ
ω

νε
ία

ς 
γι

α
 τ

η
ν 

φ
ύσ

η
 τ

η
ς 

ερ
γα

σ
ία

ς 
το

υ,
 

επ
ικ

ρ
ίν

ο
ντ

α
ς 

ό
πο

ιο
ν 

σ
υν

ά
δ
ελ

φ
ο
 τ

ο
υ 

εκ
φ
ρ
ά
σ
ει

 α
ρ
νη

τι
κή

 κ
ρ
ιτ

ικ
ή
 γ

ια
 τ

η
ν 

σ
υµ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 τ

ο
υ.

 
επ

ικ
ρ
ίν

ο
ντ

α
ς 

ό
πο

ιο
ν 

σ
υν

ά
δ
ελ

φ
ο
 τ

ο
υ 

εκ
φ
ρ
ά
σ
ει

 α
ρ
νη

τι
κή

 κ
ρ
ιτ

ικ
ή
 γ

ια
 τ

η
ν 

σ
υµ

πε
ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 τ

ο
υ.

 
Σ

τη
ν 

ο
υσ

ία
, 
η
 σ

υµ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 α

υτ
ή
 λ

ει
το

υρ
γε

ί 
ω

ς 
α
υτ

ο
πρ

ο
σ
τα

σ
ία

, 
ω

ς 
δ
εσ

µ
ευ

τή
ς 

το
υ 

Σ
τη

ν 
ο
υσ

ία
, 
η
 σ

υµ
πε

ρ
ιφ

ο
ρ
ά
 α

υτ
ή
 λ

ει
το

υρ
γε

ί 
ω

ς 
α
υτ

ο
πρ

ο
σ
τα

σ
ία

, 
ω

ς 
δ
εσ

µ
ευ

τή
ς 

το
υ 

α
νε

γξ
έλ

εκ
το

υ 
ά
γχ

ο
υς

 τ
ο
υ.

α
νε

γξ
έλ

εκ
το

υ 
ά
γχ

ο
υς

 τ
ο
υ.

Ε
π
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η
 

Ε
π
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
 ε

ξο
υθ

έν
ω

σ
η
 ––

∆
 .Π

α
π
α
δ
ά
το

υ 
∆

 .Π
α
π
α
δ
ά
το

υ 
––
Φ

. Α
να

γν
ω

σ
τό

π
ο
υλ

ο
ς

Φ
. Α

να
γν

ω
σ
τό

π
ο
υλ

ο
ς

Η
 ψ

υχ
ο
λο

γί
α
 σ

το
ν 

χ
ώ

ρ
ο
 τ

η
ς 

υγ
εί

α
ς 

σ
ελ

.2
43

Η
 ψ

υχ
ο
λο

γί
α
 σ

το
ν 

χ
ώ

ρ
ο
 τ

η
ς 

υγ
εί

α
ς 

σ
ελ

.2
43

--2
4524
5



Α
ίτ

ια
Α

ίτ
ια

Ο
ι α

ίτ
ιε

ς 
εµ

φ
ά
νι

ση
ς 

το
υ 

συ
νδ

ρ
ό
µ

ο
υ 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

ση
ς

Ο
ι α

ίτ
ιε

ς 
εµ

φ
ά
νι

ση
ς 

το
υ 

συ
νδ

ρ
ό
µ

ο
υ 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
τι

κή
ς 

εξ
ο
υθ

έν
ω

ση
ς

εί
να

ι 
α
ρ
χι

κά
εί

να
ι 
α
ρ
χι

κά

συ
νδ

εδ
εµ

έν
ες

 µ
ε 

τη
ν 

δ
ια

χε
ίρ

ισ
η
 τ

ο
υ

συ
νδ

εδ
εµ

έν
ες

 µ
ε 

τη
ν 

δ
ια

χε
ίρ
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η
 τ

ο
υ

εν
δ
ο
γε

νο
ύς

 σ
τρ

ες
εν

δ
ο
γε

νο
ύς

 σ
τρ

ες
το

υ 
α
τό

µ
ο
υ 

πο
υ 

υπ
ο
φ
έρ

ει
 , 

το
υ 

α
τό

µ
ο
υ 

πο
υ 

υπ
ο
φ
έρ

ει
 , 

α
λλ

ά
 κ

α
ι 
α
πό

 τ
η
ν 

επ
ίδ

ρ
α
ση

 π
ο
υ 

α
σκ

εί
 τ

ο
 ε

ρ
γα

σι
α
κό

 π
ερ

ιβ
ά
λλ

ο
ν 

πά
νω

 τ
ο
υ.

α
λλ

ά
 κ

α
ι 
α
πό

 τ
η
ν 

επ
ίδ

ρ
α
ση

 π
ο
υ 

α
σκ

εί
 τ

ο
 ε

ρ
γα

σι
α
κό

 π
ερ

ιβ
ά
λλ

ο
ν 

πά
νω

 τ
ο
υ.

Σ
ύµ

φ
ω
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 µ
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τη

ν
Σ

ύµ
φ
ω
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 µ
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τη

ν
S
u
e

S
u
e

M
ic
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ev

it
z

M
ic

kl
ev

it
z

ο
ι π

α
ρ
ά
γο

ντ
ες

 π
ο
υ 

πρ
ο
κα

λο
ύν

 τ
η
ν 

εµ
φ
ά
νι

ση
 τ

ο
υ 

ο
ι π

α
ρ
ά
γο

ντ
ες

 π
ο
υ 

πρ
ο
κα

λο
ύν

 τ
η
ν 

εµ
φ
ά
νι

ση
 τ

ο
υ 

συ
νδ

ρ
ό
µ

ο
υ 

χω
ρ
ίζ

ο
ντ

α
ι 
σε

 δ
ύο

 µ
εγ

ά
λε

ς 
κα

τη
γο

ρ
ίε

ς.
Τ

ο
υς

 ε
ρ
γα

σι
α
κο

ύς
 κ

α
ι 
το

υς
 

συ
νδ

ρ
ό
µ

ο
υ 

χω
ρ
ίζ

ο
ντ

α
ι 
σε

 δ
ύο

 µ
εγ

ά
λε

ς 
κα

τη
γο

ρ
ίε

ς.
Τ

ο
υς

 ε
ρ
γα

σι
α
κο

ύς
 κ

α
ι 
το

υς
 

πρ
ο
σω

πι
κο

ύς
. Θ

α
 µ

πο
ρ
ο
ύσ

α
µ

ε 
να

 τ
ο
 δ

ο
ύµ

ε 
σα

ν
πρ

ο
σω

πι
κο

ύς
. Θ

α
 µ

πο
ρ
ο
ύσ

α
µ

ε 
να

 τ
ο
 δ

ο
ύµ

ε 
σα

ν
έν

α
 δ

ια
τα

ρ
α
γµ

έν
ο
 ι

σο
ζύ

γι
ο
, π

ο
υ 

έν
α
 δ

ια
τα

ρ
α
γµ

έν
ο
 ι

σο
ζύ

γι
ο
, π

ο
υ 

α
πό

 τ
η
ν 

µ
ία

 π
λε

υρ
ά
 υ

πά
ρ
χε

ι 
η
 π

ρ
ο
σφ

ο
ρ
ά
 κ

α
ι 
α
πό

 τ
η
ν 

άλ
λη

 η
 ζ

ή
τη

ση
.

α
πό

 τ
η
ν 

µ
ία

 π
λε

υρ
ά
 υ

πά
ρ
χε

ι 
η
 π

ρ
ο
σφ

ο
ρ
ά
 κ

α
ι 
α
πό

 τ
η
ν 

άλ
λη

 η
 ζ

ή
τη

ση
.

Ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

φ
έρ

νε
ι 
στ

ο
 χ

ώ
ρ
ο
 τ

η
ς 

δ
ο
υλ

ει
ά
ς 

το
υ,

 γ
νώ

σε
ις

, 
δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

κα
ι

Ο
 ε

πα
γγ

ελ
µ

α
τί

α
ς 

φ
έρ

νε
ι 
στ

ο
 χ

ώ
ρ
ο
 τ

η
ς 

δ
ο
υλ

ει
ά
ς 

το
υ,

 γ
νώ

σε
ις

, 
δ
εξ

ιό
τη

τε
ς 

κα
ι

τη
ν

τη
ν

δ
ιά

θε
ση

 τ
ο
υ 

γι
α
 τ

η
ν 

πρ
ο
σφ

ο
ρ
ά
 ό

λω
ν 

α
υτ

ώ
ν.

 Τ
α
υτ

ό
χρ

ο
να
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µ

ω
ς 

έχ
ει

 ο
ρ
ισ

µ
έν

ες
 

δ
ιά

θε
ση

 τ
ο
υ 

γι
α
 τ

η
ν 

πρ
ο
σφ

ο
ρ
ά
 ό

λω
ν 

α
υτ

ώ
ν.

 Τ
α
υτ

ό
χρ

ο
να
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µ

ω
ς 

έχ
ει

 ο
ρ
ισ

µ
έν

ες
 

πρ
ο
σω

πι
κέ

ς 
πρ

ο
σω

πι
κέ
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––

συ
νε

ιδ
η
τέ

ς 
κα

ι 
α
συ

νε
ίδ

η
τε

ς
συ

νε
ιδ

η
τέ

ς 
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ι 
α
συ
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ίδ

η
τε
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α
νά

γκ
ες

, 
α
πα

ιτ
ή
σε
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 κ

α
ι 
πρ

ο
σδ

ο
κί

ες
 α

πό
 

α
νά

γκ
ες

, 
α
πα

ιτ
ή
σε

ις
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α
ι 
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ο
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ο
κί
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πό
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ο
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κέ
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συ
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ιδ
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ι 
α
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ίδ

η
τε

ς
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νε
ιδ

η
τέ

ς 
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ι 
α
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ίδ

η
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α
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γκ
ες

, 
α
πα

ιτ
ή
σε
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 κ

α
ι 
πρ

ο
σδ

ο
κί

ες
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πό
 

α
νά

γκ
ες

, 
α
πα

ιτ
ή
σε

ις
 κ

α
ι 
πρ

ο
σδ

ο
κί

ες
 α

πό
 

το
ν 

ερ
γα

σι
α
κό

 τ
ο
υ 

χώ
ρ
ο
 (

ζή
τη

ση
),

 ό
πω

ς 
γι

α
 π

α
ρ
ά
δ
ει

γµ
α
, 
α
να

γν
ώ

ρ
ισ

η
, 
κύ

ρ
ο
ς 

, 
το

ν 
ερ

γα
σι

α
κό

 τ
ο
υ 

χώ
ρ
ο
 (

ζή
τη

ση
),

 ό
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ς 
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α
 π

α
ρ
ά
δ
ει

γµ
α
, 
α
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γν
ώ

ρ
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η
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κύ

ρ
ο
ς 

, 

ο
ικ

ο
νο

µ
ικ

ές
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ιτ

ή
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δ
υν

α
τό

τη
τε
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εξ

έλ
ιξ

η
ς 

. 
ο
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ο
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µ
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ές
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ιτ

ή
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δ
υν

α
τό

τη
τε
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εξ
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ιξ

η
ς 
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ο
 ε
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α
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ο
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ρ
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α
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ρ
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η
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ο
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α
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ά
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η
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α
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ο
σφ
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ο
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ρ
γα
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α
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ερ
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ά
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ο
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ό
τε

 δ
η
µ
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υρ

γε
ίτ

α
ι 
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α
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ά
σµ

α
, 
µ
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α
νι

σο
ρ
ρ
ο
πί

α
α
νι

σο
ρ
ρ
ο
πί

α
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υ 
α
υξ

ά
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ι 
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ς 
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τη
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φ
ά
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στ
ρ
εσ

ο
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ν
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υ 

α
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ά
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ι 
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ς 
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φ
ά
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στ
ρ
εσ

ο
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ω
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ω
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Η
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Η
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δ
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ρ
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ρ
ο
ο
δ
ευ

τι
κά

το
 ά

το
µ

ο
 σ

τη
ν 

επ
α
γγ

ελ
µ

α
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ξο
υθ
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ω
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µ

ο
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επ
α
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ελ
µ

α
τι

κή
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ρ
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α
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εξ
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ο
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ρ
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ο
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φ
ό
ρ
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α
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α
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ο
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ό
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η
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ρ
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κο
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ο
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ξα
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ρ
ά
ρ
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 α
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φ
ει

α
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ω
ν 
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α
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η
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ρ
ο
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ο
 ε
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ντ
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ρ
ά
ρ
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σά
φ
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α
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ω
ν 

ερ
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α
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ν
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ο
χρ
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ω
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ο
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ω
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α
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ο
ρ
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δ
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η
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α
ρ
εµ

β
α
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η
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µ
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ω
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µ

εν
ω
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η
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α
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πο
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ο
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δ
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η
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α
ρ
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α
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η
ν 

µ
ερ

ιά
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ω
ν 

πρ
ο
ϊσ
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µ
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ω

ν
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η
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ι 
η
 

δ
ύσ

κα
µ

πτ
η
 δ

ιο
ικ

η
τι

κή
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ρ
α
κτ
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ή
 .

δ
ύσ

κα
µ

πτ
η
 δ

ιο
ικ

η
τι

κή
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ρ
α
κτ

ικ
ή
 .

ΗΗ
ρ
ο
υτ

ίν
α

ρ
ο
υτ

ίν
α

εί
να

ι 
επ

ίσ
η
ς 

έν
α
ς 

κα
θο

ρ
ισ

τι
κό

ς 
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ρ
ά
γο

ντ
α
ς.

 Ό
τα

ν 
ο
 ε

ρ
γα
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µ

εν
ο
ς 

κα
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µ
ερ

ιν
ά

εί
να

ι 
επ

ίσ
η
ς 

έν
α
ς 
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θο

ρ
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τι
κό
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ρ
ά
γο
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α
ς.

 Ό
τα

ν 
ο
 ε

ρ
γα

ζό
µ
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ο
ς 

κα
θη

µ
ερ

ιν
ά

εκ
τε

λε
ί 
τη

ν 
ίδ

ια
 ε

ρ
γα

σί
α
, 
δ
ίχ

ω
ς 

να
 υ

πά
ρ
χε

ι 
η
 δ

η
µ

ιο
υρ

γι
κή

 τ
ο
υ 

συ
µ

µ
ετ

ο
χή

εκ
τε

λε
ί 
τη

ν 
ίδ

ια
 ε

ρ
γα

σί
α
, 
δ
ίχ

ω
ς 

να
 υ

πά
ρ
χε

ι 
η
 δ

η
µ

ιο
υρ

γι
κή

 τ
ο
υ 

συ
µ

µ
ετ

ο
χή

στ
ο
 α

πο
τέ

λε
σµ

α
στ

ο
 α

πο
τέ

λε
σµ

α

κα
ι 
η
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ο
ικ

ιλ
ία

 σ
τη

ν 
εν

α
λλ

α
γή

 τ
ο
υ 

έρ
γο

υ 
πο

υ 
α
να

λα
µ

β
άν

ει
, 
α
πο

στ
ρ
α
γκ

ίζ
ετ

α
ι 

συ
να

ισ
θη

µ
α
τι

κά
 κ

α
ι 

κα
ι 
η
 π

ο
ικ

ιλ
ία

 σ
τη

ν 
εν

α
λλ

α
γή

 τ
ο
υ 

έρ
γο

υ 
πο

υ 
α
να

λα
µ

β
άν

ει
, 
α
πο

στ
ρ
α
γκ

ίζ
ετ

α
ι 

συ
να
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θη

µ
α
τι

κά
 κ

α
ι 

πρ
ο
ο
δ
ευ

τι
κά

πρ
ο
ο
δ
ευ

τι
κά

α
πο

στ
α
σι

ο
πο

ιε
ίτ

α
ι 

α
πό

 τ
ο
 α

ντ
ικ

εί
µ

εν
ο
 τ

ο
υ.
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ρ
ίν

ει
 τ

α
 ε

ρ
γα

σι
α
κά

 τ
ο
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ο
β
λή
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α
τα

 
α
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στ
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σι

ο
πο
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α
ι 

α
πό

 τ
ο
 α

ντ
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ο
υ.
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α
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ο
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ιο
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, 
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ά
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α
ς 
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ν 
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ο
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µ
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α
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 τ

ο
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ρ
ίσ

µ
α
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ο
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, 
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α
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ο
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χή
 τ

ο
υ 
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υ 

ο
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 δ

η
µ

ιο
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σε

, 
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τι
ά
ζο

ντ
α
ς 

τη
ν 

πρ
ο
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χή
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ο
υ 

µ
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α
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πό
 τ

ο
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ρ
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µ
α
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ο
υ 

φ
α
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ο
υ 
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ρ
ο
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στ

α
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ρ
ο
β
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α
τα
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τα
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πο

ία
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α
ι 
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ω
ρ
εί

 α
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ρ
β
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 κ

α
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ω
ρ
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ρ
β
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--
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ρ
α
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ν 

α
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α
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 τ
η
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ο
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ή
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ρ
α
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ν 

α
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α
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ή
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υ 

α
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ά
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α
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ά
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Σ
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α
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ρ
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