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ΔΝΟΣΖΣΑ 1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 
 

΢χκθσλα κε πξφζθαηα ζηνηρεία ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ Γξαθείνπ γηα ηελ Δπξψπε ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (Π.Ο.Τ) (2009) αλαθέξεηαη φηη θαη ζηηο 53 ρψξεο 

κέιε ηνπ Π.Ο.Τ Δπξψπεο, νη γπλαίθεο θξαηνχκελεο απνηεινχλ κεηνςεθία ζπγθξηηηθά 

κε ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ (δειαδή ζε πνζνζηφ 4 –5% θαηά κέζν 

φξν). ΢πλεπψο, ζε έλα ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα πξνζαλαηνιηζκέλν ζηνπο άλδξεο 

θξαηνπκέλνπο, νη ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ ζπρλά αγλννχληαη ή 

απνθξχπηνληαη (WHO Regional Office for Europe, 2009).  

Ο εγθιεηζκφο, σο κεραληζκόο θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ, είλαη γηα ηηο γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο δηπιφο ζηηγκαηηζκφο ιφγσ θπιάθηζεο θαη ιφγσ θχινπ θαη απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα πεξηζσξηνπνίεζεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. 

Ζ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεηαη ζε πξνγξάκκαηα «επαίζζεηα σο 

πξνο ην θύιν» ζηηο θπιαθέο (Belknap & Holsinger, 2006, Blanchette, 2004, 

Blanchette & Brown, 2006, Brennan, 1998, Brennan & Austin, 1997, Farr, 2000, 

Reisig, Holtfreter, & Morash, 2006, φπσο αλαθέξεηαη ζην Voorhis et al., 2008) 

απνθαιχπηεη ηηο αλεπάξθεηεο ζην ζρεδηαζκφ ησλ πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλσλ 

εξγαιείσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θξαηνχκελσλ 

γπλαηθψλ πνπ δελ επηηξέπνπλ ηελ θαηαγξαθή ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ηνπο ζηνπο 

παξαθάησ ηνκείο: ηελ ςπρηθή πγεία, ην ςπρηθφ ηξαχκα θαη ηηο εκπεηξίεο 

θαθνπνίεζεο, ηηο γνλετθέο πξαθηηθέο θαη ηα παηδηά ηνπο, ηηο ζρέζεηο, ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ πξνζσπηθή αζθάιεηα θαη ηε 

θηψρεηα.  

΢ηε ρψξα καο ζε ζχλνιν 12.000 θξαηνπκέλσλ ζε φιεο ηηο ειιεληθέο θπιαθέο 

(θαηαζηήκαηα θξάηεζεο) 600 πεξίπνπ είλαη γπλαίθεο (πνζνζηφ δει. ηεο ηάμεο ηνπ 

5%). Ζ κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ (πεξίπνπ πνζνζηφ ηεο ηάμεο 

ηνπ 77%) είλαη κεηέξεο ή πξφθεηηαη λα γίλνπλ κεηέξεο. Σα ζηνηρεία είλαη άθξσο 

απνθαιππηηθά. ΢ην θαηάζηεκα θξάηεζεο γπλαηθψλ Διεψλα, θαηά ηελ πεξίνδν 
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Απξηιίνπ – Μαΐνπ 2011 ην πνζνζηφ ησλ κεηέξσλ, επί ηνπ ζπλφινπ ησλ θξαηνχκελσλ 

γπλαηθψλ, ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 87%, ελψ 7 επξφθεηην λα γίλνπλ κεηέξεο 

(θπνθνξνχζεο). Αληίζηνηρα πςειφ ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ, ηεο 

ηάμεο ηνπ 70%, πνπ θξαηνχληαλ ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο γπλαηθψλ Κνξπδαιινχ ην 

Γεθέκβξην ηνπ 2010, ελψ θξαηνχληαλ επηπιένλ θαη 3 θπνθνξνχζεο. ΢πλνιηθά θαη γηα 

ηα δπν θαηαζηήκαηα θξάηεζεο, ηα παηδηά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θξαηνπκέλσλ 

γπλαηθψλ ήηαλ 904 (δειαδή, θαηά κέζν φξν, 2 παηδηά αλά θξαηνχκελε κεηέξα).  

΢ε γεληθέο γξακκέο ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ δηαρξνληθά  (ζχκθσλα κε 

έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζήκεξα, βι. βηβιηνγξαθία)  γηα ηηο γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο ζηελ Διιάδα είλαη:  

1) Ο ππεξπιεζπζκφο ηεο θπιαθήο (αθνινπζεί ην γεληθφηεξν πξφβιεκα ησλ 

θπιαθψλ ζηελ ρψξα) 

2) Ζ αλνκνηνγέλεηα ηεο ζχλζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ κε θξηηήξηα, 

ειηθηαθά (ε κέρξη πξφηηλνο  ζε κεγάιν βαζκφ ζπλχπαξμε αλειίθσλ 

γπλαηθψλ κε ελήιηθεο θξαηνχκελεο), πνιηηηζκηθά  - θνηλσληθννηθνλνκηθά 

(δηαθνξεηηθά θνηλσληθν – νηθνλνκηθά επίπεδα, πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο, 

κεηαλαζηεπηηθνί πιεζπζκνί), πνηληθά ( ν ζπγρξσηηζκφο ηζνβηηηζζψλ θαη 

ειαθξνπνηληηηζζψλ θαη ην πξφβιεκα ηεο κεηαρείξηζήο ηνπο) 

3) Ζ εμάξηεζε απφ νπζίεο (απμάλεηαη ζπλερψο  ην πνζνζηφ ησλ εμαξηεκέλσλ  

απφ νπζίεο γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ) 

4) Ζ δπζθνιία επηθνηλσλίαο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ (ηδίσο 

γηα ηηο θξαηνχκελεο απφ επαξρία θαζψο ηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο γηα 

γπλαίθεο δελ επαξθνχλ) 

5) Ζ ειιηπήο ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε θαη νη ζπλζήθεο θαζαξηφηεηαο.  

6) Οη ειάρηζηεο πξνβιεπφκελεο ζέζεηο εξγαζίαο γηα ηνλ επεξγεηηθφ ππνινγηζκφ 

ηεο πνηλήο (γεγνλφο πνπ απνηειεί ηελ  ζπρλφηεξε αηηία γηα ηελ δεκηνπξγία 

εληάζεσλ θαη αληαγσληζκψλ  κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ) 

7) Ζ απψιεηα ηεο θπιάθηζεο είλαη ε απψιεηα ηεο νηθνγέλεηαο παξά ηεο 

ειεπζεξίαο 

8) Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ (ε έιιεηςε πξνζσπηθνχ, ε ππνεθπαίδεπζε 

ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ πνπ ζπκβαδίδεη κε ηελ επηβίσζε αξλεηηθψλ 

ζηεξενηχπσλ γηα ην θχιν, επζχλνληαη γηα ηελ πξνβιεκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, θαη ηελ θπξηαξρία κηαο θνπιηνχξαο κε άμνλα 

ηελ δηάθξηζε κε βάζε ην θχιν θαη ηελ πεηζαξρηθή θαηαζηνιή). 
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1.1. ΢ηόρνο ηνπ επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο  

΢ηφρνο ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ελίζρπζε ηνπ πξνθίι θαη ησλ 

δπλαηνηήησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε αλαβάζκηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ γλψζεσλ 

ηνπο ζε δεηήκαηα πνπ άπηνληαη ζηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

γπλαίθεο θξαηνχκελεο ζηε ρψξα καο θαζψο επίζεο θαη ε πξνζσπηθή ηνπο 

ελδπλάκσζε θαη ππνζηήξημε. 

Δηδηθφηεξα, νη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη κε θξαηνχκελεο κεηέξεο θαη/ή κε 

παηδηά θξαηνχκελσλ γνληψλ, φπσο ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θνηλσληνιφγνη, 

ζην πιαίζην ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ θαη θαζεθφλησλ (π.ρ. ζε 

γπλαηθείεο θπιαθέο) θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηελ δηα βίνπ ζεσξεηηθή 

θαη βησκαηηθή ηνπο εθπαίδεπζε, ζπκβάιινληαο ζε ηειηθή αλάιπζε ζηελ πξφιεςε θαη 

θαηαπνιέκεζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο θπιάθηζεο ηνπ γνλέα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαθνπνίεζεο / παξακέιεζεο ζηα παηδηά ησλ θξαηνπκέλσλ 

γπλαηθψλ/κεηέξσλ. 

 

1.2. Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηνχ ηνπ επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο, νη ζπκκεηέρνληεο/-

νπζεο ζα είλαη ζε ζέζε λα:  

 Πξνζδηνξίδνπλ ην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ επηκνξθσηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

 Αληηιακβάλνληαη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη ηε ζθνπηκφηεηα ηνπ 

επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 Πξνζδηνξίδνπλ ηε δηεζλή ζεκαζία θαη δηάζηαζε ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο 

 Γηαθξίλνπλ ηελ  ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνχ πξνζψπνπ ηεο δηνίθεζεο κέζσ ηεο 

απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ηεο πνιηηηθήο ηζφηεηαο ησλ δχν θχισλ 

 Πξνζδηνξίδνπλ ηηο πνιηηηθέο ηζφηεηαο ησλ θχισλ σο εξγαιείσλ θνηλσληθήο 

αλάπηπμεο θαη ζπλνρήο 

 Παξαθνινπζνύλ ηελ εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο ζηα ζέκαηα ηζφηεηαο 

 Παξεκβαίλνπλ φηαλ παξνπζηάδεηαη έιιεηκκα ηζφηεηαο ζην θνξέα ηνπο 

 Τινπνηνύλ θαη λα παξαθνινπζνχλ ηελ εθαξκνγή ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο 

 Τηνζεηνύλ θαηάιιειεο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ πνιηηψλ 



 

9 
 

 Αληηιακβάλνληαη ηνλ ηξφπν δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο ησλ ζηεξενηππηθψλ 

ξφισλ ησλ θχισλ 

 Δληνπίδνπλ ηηο αληηιήςεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηα ζηεξεφηππα γηα ηα θχια 

 Δληνπίδνπλ ηηο άκεζεο θαη έκκεζεο δηαθξίζεηο θχινπ 

 Γλσξίζνπλ ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Δληνπίζνπλ ηνπο θαλφλεο θαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θχινπ 

 Δλεκεξσζνύλ γηα θψδηθεο θαιψλ ζσθξνληζηηθψλ πξαθηηθψλ ζε επξσπατθφ 

θαη δηεζλέο επίπεδν 

 Καηαλννύλ ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο θαη ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο απφ ηνλ άλδξα θξαηνχκελν 

 Γλσξίζνπλ ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο 

 Αληηιακβάλνληαη ηελ εηδηθή κεηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο γπλαίθαο – 

κεηέξαο θξαηνχκελεο απφ ην ζχζηεκα ηεο θπιαθήο 

 Γλσξίζνπλ θαη λα ελεκεξσζνύλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε ηεο 

γπλαίθαο θξαηνχκελεο κε ηα παηδηά ηεο  

 Καηαλνήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο θπιάθηζεο ηνπο ζηα παηδηά ηνπο 

 Πξνζδηνξίδνπλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηφζν ησλ έγθιεηζησλ γπλαηθψλ φζν θαη 

ησλ παηδηψλ θξαηνπκέλσλ παηδηψλ 

 ΢ρεδηάδνπλ θαη πινπνηνύλ παξεκβάζεηο γηα ηηο ηδηαίηεξεο εππαζείο νκάδεο – 

ζηφρνπο κεηέξσλ – παηδηψλ 

 Αλαγλσξίδνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο θπιάθηζεο ζηε γπλαίθα θξαηνχκελε θαη 

ηελ νηθνγέλεηα ηεο 

 Υξεζηκνπνηνύλ θαηάιιειεο ηερληθέο – ζπκκεηνρηθέο- γηα λα θαηαλννχλ 

θαιχηεξα ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο 

 Δπεμεξγαζηνύλ ηξφπνπο πξνζέγγηζεο, ζπλδηαιιαγήο κε γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο 

 Ακβιύλνπλ πξνζσπηθέο ζηάζεηο θαη ζηεξεφηππα γηα ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο 

 Αληηιακβάλνληαη ηελ δηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζε ζέκαηα θχινπ  

 ΢πδεηήζνπλ κε ηηο γπλαίθεο ην ζηίγκα ηεο θπιάθηζεο ζε θνηλσληθφ επίπεδν 

 Αλαγλσξίζνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηίγκα ηεο 

θπιάθηζεο 
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 Βνεζνύλ ηηο γπλαίθεο ζηε βειηίσζε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηίγκαηνο 

 Γεκηνπξγνύλ θαη λα ζπληνλίδνπλ κηα νκάδα 

 Γλσξίζνπλ θαη λα ελεκεξσζνύλ γηα ηερληθέο θαη κεζφδνπο δεκηνπξγίαο 

νκάδαο ζηήξημεο 

 Καηαζθεπάδνπλ βαζηθνχο θαλφλεο γηα ηε δεκηνπξγία κηαο νκάδαο 

 Θέηνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη λα αμηνινγνύλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

νκάδαο 

 Αλαγλσξίδνπλ θαη ζπδεηνύλ κε ηηο κεηέξεο ηηο βηνινγηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε θάζε ζηάδην αλάπηπμεο 

 Δληζρύνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ κεηέξσλ γηα ηα παηδηά ηνπο 

 ΢πδεηήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο κηαο ζηαζεξήο 

επηθνηλσλίαο ηεο κεηέξαο θξαηνχκελεο κε ηα πξφζσπα πνπ θξνληίδνπλ ηα 

παηδηά ηεο 

 Δληζρύζνπλ ηελ έθθξαζε ηπρφλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ κεηέξσλ γηα 

ηα πξφζσπα θξνληίδαο ησλ παηδηψλ 

 Πξνηείλνπλ ηξφπνπο δηαηήξεζεο ζεηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ κεηέξσλ 

θαη πξνζψπσλ θξνληίδαο ησλ παηδηψλ. 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 2.  ΠΟΛΗΣΗΚΔ΢ Η΢ΟΣΖΣΑ΢ ΢Δ ΔΘΝΗΚΟ, 

ΔΤΡΩΠΑΗΚΟ ΚΑΗ ΓΗΔΘΝΔ΢ ΔΠΗΠΔΓΟ  

 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ θπξηφηεξσλ πνιηηηθψλ 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζε δηεζλέο, επξσπατθφ θαη εζληθφ επίπεδν. 

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Ζ ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηα βαζηθφηεξα ζεκεία-νξφζεκα ησλ πνιηηηθψλ πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί ζε δηεζλέο επίπεδν, κε έκθαζε ζηελ παξνπζίαζε ηεο Γηεζλνχο ΢χκβαζεο 

Δμάιεηςεο ΋ισλ ησλ Μνξθψλ Γηαθξίζεσλ ζε Βάξνο ησλ Γπλαηθψλ (CEDAW), 

φπσο επίζεο θαη ηεο Γηαθήξπμεο θαη ηεο Πιαηθφξκαο Γξάζεο ηνπ Πεθίλνπ. 

Δπηπιένλ, ζηελ ελ ιφγσ ελφηεηα παξαηίζεληαη νη πην πξφζθαηεο πνιηηηθέο ηζφηεηαο 

ζε επξσπατθφ επίπεδν (π.ρ. Υάξηεο Πνξείαο γηα ηελ Ηζφηεηα κεηαμχ Γπλαηθψλ θαη 

Αλδξψλ 2006-2010, Δπξσπατθφ ΢χκθσλν Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ, θ.ιπ.). Σέινο, 

γίλεηαη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηηο εζληθέο καο πνιηηηθέο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ, θαζψο θαη ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ηνπ ξφινπ ηνπ ΢πλεγφξνπ 

ηνπ Πνιίηε (΢ηΠ).  

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο ζα είλαη ζε ζέζε 

λα:  

 Πξνζδηνξίδνπλ ηε δηεζλή ζεκαζία θαη δηάζηαζε ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο 

 Γηαθξίλνπλ ηε ζεκαζία ηνπ θνηλσληθνχ πξνζψπνπ ηεο δηνίθεζεο κέζσ ηεο 

απνηειεζκαηηθήο δηαρείξηζεο ηεο πνιηηηθήο ηζφηεηαο ησλ δχν θχισλ 

 Πξνζδηνξίδνπλ ηηο πνιηηηθέο ηζφηεηαο ησλ θχισλ σο εξγαιείσλ 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη ζπλνρήο 

 Παξαθνινπζνύλ ηελ εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο ζηα ζέκαηα ηζφηεηαο 

 Παξεκβαίλνπλ φηαλ παξνπζηάδεηαη έιιεηκκα ηζφηεηαο ζην θνξέα ηνπο 

 Τινπνηνύλ θαη λα παξαθνινπζνχλ ηελ εθαξκνγή ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο 

 Τηνζεηνύλ θαηάιιειεο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ πνιηηψλ 
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Έλλνηεο - θιεηδηά 

Πνιηηηθέο ηζφηεηαο ησλ θχισλ, Έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο 

πνιηηηθέο (gender mainstreaming), ΢χκβαζε Δμάιεηςεο φισλ ησλ Μνξθψλ 

Γηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ Γπλαηθψλ (CEDAW), Πιαηθφξκα Γξάζεο ηνπ Πεθίλνπ 

(Beijing Declaration and Platform for Action), Δζληθφ Πξφγξακκα Γξάζεο γηα ηελ 

Οπζηαζηηθή Ηζφηεηα ησλ Φχισλ, Υάξηεο Πνξείαο γηα ηελ Ηζφηεηα κεηαμχ Γπλαηθψλ 

θαη Αλδξψλ, Δπξσπατθφ ΢χκθσλν Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ 
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2.1  Ζ πξνώζεζε ηεο ηζόηεηαο ησλ θύισλ ζε δηεζλέο επίπεδν 

΢ε δηεζλέο επίπεδν, ε πξψηε ζαθήο αλαθνξά ζηελ θαηάξγεζε ησλ δηαθξίζεσλ κε 

βάζε ην θχιν γίλεηαη ζηελ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε γηα ηα Αλζξώπηλα 

Γηθαηώκαηα, ε νπνία πηνζεηήζεθε θαη ςεθίζηεθε απφ ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ 

Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ) ην 1948. ΢χκθσλα κε ηα δχν πξψηα άξζξα ηεο 

Γηαθήξπμεο, «φινη νη άλζξσπνη γελληνχληαη ειεχζεξνη θαη ίζνη ζηελ αμηνπξέπεηα θαη 

ηα δηθαηψκαηα [...] ρσξίο θακία απνιχησο δηάθξηζε, εηδηθφηεξα σο πξνο ηε θπιή, ην 

ρξψκα, ην θχιν, ηε γιψζζα, ηε ζξεζθεία, ηηο πνιηηηθέο ή νπνηεζδήπνηε άιιεο 

πεπνηζήζεηο, ηελ εζληθή ή θνηλσληθή θαηαγσγή, [..] ή νπνηαδήπνηε άιιε θαηάζηαζε». 

Σα άξζξα απηά απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα ηελ πηνζέηεζε ησλ κεηαγελέζηεξσλ 

΢πλζεθψλ, ΢πκβάζεσλ θαη άιισλ λνκηθψλ θεηκέλσλ, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ε 

Γηεζλήο ΢χκβαζε Δμάιεηςεο ΋ισλ ησλ Μνξθψλ Γηαθξίζεσλ ζε Βάξνο ησλ 

Γπλαηθψλ (CEDAW). 

΢ηηο 18 Γεθεκβξίνπ 1979 ε Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ΟΖΔ πηνζέηεζε ηε 

«΢ύκβαζε Δμάιεηςεο όισλ ησλ Μνξθώλ Γηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ Γπλαηθώλ» 

(CEDAW).
1
 Ζ ΢χκβαζε απηή ζεσξείηαη ην ζεκαληηθφηεξν θείκελν γηα ηελ αλάπηπμε 

πνιηηηθψλ ηζφηεηαο ζε παγθφζκην επίπεδν θαη βαζηθφο ηεο ζθνπφο είλαη ε εμάιεηςε 

ησλ έκθπισλ αληζνηήησλ, φπσο επίζεο ε ιήςε ζρεηηθψλ αλαγθαίσλ κέηξσλ απφ ηηο 

θπβεξλήζεηο ησλ ρσξψλ πνπ ηελ έρνπλ επηθπξψζεη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

λνκνζεηηθψλ, ζε φινπο ηνπο ηνκείο, ηδίσο ζηνλ πνιηηηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη 

πνιηηηζηηθφ, γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πιήξε ηζφηεηα, αλάπηπμε θαη πξφνδν ησλ 

γπλαηθψλ. 

΢ηα 30 άξζξα πνπ πεξηιακβάλεη, νξίδνληαη νη δηαθξίζεηο θαηά ησλ γπλαηθψλ, 

αιιά θαη ηα κέηξα πνπ θαινχληαη λα ιάβνπλ ηα θξάηε-κέιε, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

 λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ θαηά ησλ γπλαηθψλ 

(άξζξα 2 & 3) 

 κεραληζκνί πξνψζεζεο ηεο ηζφηεηαο (άξζξν 4) 

 κέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο πνξλείαο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο 

εθκεηάιιεπζεο ησλ γπλαηθψλ (άξζξν 6) 

 δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηελ πνιηηηθή θαη δεκόζηα δσή (άξζξν 7), 

δπλαηφηεηα εθπξνζώπεζεο ηεο ρψξαο ηνπο ζε δηεζλή θιίκαθα θαη ζηηο 

                                                           
1
 Ζ Διιάδα επηθχξσζε ηε ΢χκβαζε κε ηνλ Νφκν 1342 ηνπ 1983 (Ν.1342/1983). 
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εξγαζίεο ησλ δηεζλψλ νξγαληζκψλ (άξζξν 8), ίζα δηθαηψκαηα ζηελ 

εζληθφηεηα θαη ηελ ηζαγέλεηα (άξζξν 9) 

 ίζα δηθαηψκαηα ζηνπο θξίζηκνπο ηνκείο: α) ηεο εθπαίδεπζεο 

(επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ θ.ιπ.) 

(άξζξν 10), β) ηεο απαζρόιεζεο θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο δσήο (δηθαίσκα εξγαζίαο θαη ίζεο ακνηβήο, θνηλσληθή 

αζθάιηζε, δηθαίσκα παξνρψλ θ.ιπ.) (άξζξν 11 θαη 13), γ)  ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (άξζξν 12), δ) ηεο αγξνηηθήο αλάπηπμεο 

(άξζξν 14) 

 ίζα δηθαηψκαηα ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηνλ γάκν (άξζξν 16). 

Ο ΟΖΔ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξαθνινχζεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ΢χκβαζεο 

έρεη δεκηνπξγήζεη αληίζηνηρν κεραληζκφ (Δπηηξνπή CEDAW) βάζεη ηνπ νπνίνπ ηα 

θξάηε-κέιε πνπ έρνπλ επηθπξψζεη ηε ΢χκβαζε έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα εθπνλνχλ 

εζληθέο εθζέζεηο θάζε ηέζζεξα (4) ρξφληα γηα λα απνηηκάηαη ε πξφνδνο ησλ 

εθαξκνδφκελσλ πνιηηηθψλ γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ, θαζψο θαη νη ζρεηηθέο 

δεζκεχζεηο.  

Δπηπιένλ, ην 1985 ν ΟΖΔ πξαγκαηνπνίεζε ζην Νατξφκπη ηελ 3ε Παγθόζκηα 

Γηάζθεςε Γπλαηθώλ, ζηελ νπνία πηνζεηήζεθαλ νη «΢ηξαηεγηθέο Πξνψζεζεο ησλ 

Γπλαηθψλ». Σν 1995, πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Πεθίλν ε 4ε Παγθόζκηα Γηάζθεςε 

ηνπ ΟΖΔ γηα ηηο γπλαίθεο κε έκβιεκα ην ηξίπηπρν «Ηζφηεηα – Αλάπηπμε – Δηξήλε», 

ζην πιαίζην ηεο νπνίαο εγθξίζεθαλ ε επνλνκαδφκελε Γηαθήξπμε ηνπ Πεθίλνπ θαη ε 

Πιαηθόξκα Γξάζεο ηνπ Πεθίλνπ (Beijing Declaration and Platform for Action.  

Ζ Γηαθήξπμε θαη ε Πιαηθφξκα Γξάζεο, πνπ εγθξίζεθαλ ζηε ιήμε ηεο 

Γηάζθεςεο, δηαηππψλνπλ ηνπο ζηξαηεγηθνχο ζηφρνπο θαη ηηο δξάζεηο πνπ πξέπεη λα 

πινπνηεζνχλ, ψζηε λα αξζνχλ ηα εκπφδηα ζηελ πξνψζεζε ησλ γπλαηθψλ. 

Πξνζδηνξίζηεθαλ, έηζη, δώδεθα (12) θξίζηκνπο ηνκείο πνπ απνηεινχλ εκπφδην ζηελ 

πξνψζεζε ησλ γπλαηθψλ θαη απαηηνχλ ζπλεπψο εηδηθή δξάζε:  

1. γπλαίθεο θαη θηψρεηα,  

2. εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ γπλαηθψλ,  

3. γπλαίθεο θαη πγεία,  

4. βία θαηά ησλ γπλαηθψλ,  

5. γπλαίθεο θαη έλνπιεο ζπγθξνχζεηο,  

6. γπλαίθεο θαη νηθνλνκία,  

7. γπλαίθεο, εμνπζία θαη δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ,  
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8. ζεζκηθνί κεραληζκνί γηα ηελ πξνψζεζε ησλ γπλαηθψλ,  

9. αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ησλ γπλαηθψλ,  

10. γπλαίθεο θαη κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο,  

11. γπλαίθεο θαη πεξηβάιινλ,  

12. ην θνξίηζη-παηδί. 

Ζ Πιαηθφξκα Γξάζεο ηνπ Πεθίλνπ, απνηειεί ην πξψην επίζεκν δηεζλέο 

θείκελν πνπ πηνζεηεί ηε ζηξαηεγηθή θαη ηνλ φξν «έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θύινπ 

ζε όιεο ηηο πνιηηηθέο» (gender mainstreaming), θαζψο ππνζηεξηδφκελε έληνλα απφ 

ηελ αληηπξνζσπεία ηεο ΔΔ, ε έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ νξίζηεθε σο ε 

πξνψζεζε «απφ ηηο θπβεξλήζεηο θαη άιινπο θνξείο» ηεο «ελεξγνχ θαη εκθαλνχο 

πνιηηηθήο ηεο έληαμεο ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα, έηζη ψζηε πξηλ απφ ηε ιήςε απνθάζεσλ λα πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

αλάιπζε ησλ επηπηψζεσλ ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άλδξεο αληίζηνηρα». 

΢ε ζπλέρεηα ηεο 4εο Παγθφζκηαο Γηάζθεςεο ηνπ ΟΖΔ γηα ηηο γπλαίθεο, ην 

Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην ηεο Μαδξίηεο (15 θαη 16 Γεθεκβξίνπ 1995) δήηεζε ηε 

δηελέξγεηα εηήζηαο επηζθφπεζεο ηεο εθαξκνγήο ηεο Πιαηθφξκαο Γξάζεο ζηα θξάηε-

κέιε. Μηα Δηδηθή ΢χλνδνο ηνπ ΟΖΔ ην 2000 κε ζέκα «Γπλαίθεο 2000: ηζόηεηα ησλ 

θύισλ, αλάπηπμε θαη εηξήλε ζηνλ 21ν αηώλα» (Πεθίλν + 5), εμαζθάιηζε ηε 

ζπλέρεηα ηεο 4εο Παγθφζκηαο Γηάζθεςεο γηα ηηο γπλαίθεο θαη ζπκθσλήζεθε ε 

ηαθηηθή αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ηνπ Πεθίλνπ κέρξη ην 2005, 

Πάλσ ζε απηή ηε βάζε, εθδφζεθαλ δχν Δθζέζεηο: Πεθίλν +10 – Πξόνδνο κέζα ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε (2005) θαη Πεθίλν +15: Ζ Πιαηθόξκα γηα δξάζε θαη ε 

Δπξσπατθή Έλσζε (2010), φπνπ απνηηκήζεθε ε πξφνδνο πνπ επηηεχρζεθε απφ ηελ 

4ε Παγθφζκηα Γηάζθεςε Γπλαηθψλ ζην Πεθίλν (1995-2010).  

Ο απνινγηζκφο ηεο εθαξκνγήο ηεο Πιαηθφξκαο έδεημε φηη, αλακθηζβήηεηα, 

άζθεζε ζεηηθή επίδξαζε ζηηο πνιηηηθέο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ. Δλ ηνχηνηο, ε 

ηζφηεηα κεηαμχ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ δελ έρεη θηάζεη αθφκα ζηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα, θαζψο ε πξφνδνο ηεο ελζσκάησζεο ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζην 

ζχλνιν ησλ πνιηηηθψλ βαίλεη κε αξγνχο ξπζκνχο. Ζ ηζφηεηα ησλ θχισλ 

θαζνξίζηεθε, έηζη, σο βαζηθή ζπληζηακέλε ηνπ ζπλφινπ ησλ πνιηηηθψλ πνπ 

θαζνξίδεη ηε δηακφξθσζε ηεο αηδέληαο, θαη φρη πιένλ σο απηφλνκν θαη πεξηθεξεηαθφ 

δήηεκα (UN 2002). ΢ηα πιαίζηα απηά δεκηνπξγήζεθε ε Δπηηξνπή γηα ηελ Καηάζηαζε 

ηεο Γπλαίθαο (UN Commission on the Status of Women 2008) πνπ θαηαγξάθεη 
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θαιέο πξαθηηθέο θαη αμηνινγεί ηελ πξφνδν ησλ πνιηηηθψλ ησλ θχισλ ζε επηκέξνπο 

θξάηε κε γλψκνλα ηελ Πιαηθφξκα Γξάζεο ηνπ Πεθίλνπ. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε Διιάδα, σο θξάηνο κέινο ησλ Γηεζλψλ Οξγαληζκψλ, έρεη 

απνδερζεί, πηνζεηήζεη θαη θπξψζεη φιεο ηηο Γηεζλείο ΢πκβάζεηο πνπ σο ζθνπφ έρνπλ 

λα βειηηψζνπλ ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο, 

πνιηηηθήο, θνηλσληθήο θαη πνιηηηζηηθήο δσήο ηεο ρψξαο. Δπίζεο, ε ηζφηεηα ησλ 

θχισλ ζπληζηά πιένλ θεληξηθφ ζθνπφ θαη επηδίσμε ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο
2
.  

 

2.2  Οη επξσπατθέο πνιηηηθέο θαη ε ηζόηεηα ησλ θύισλ: θύξηνη ζηαζκνί 

 

΢ε επξσπατθφ επίπεδν, έλα ζχλνιν λνκνζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ, δεζκεχζεσλ θαη 

εμειίμεσλ (Οδεγίεο Απνθάζεηο, ΢πζηάζεηο, Αλαθνηλψζεηο θ.ιπ.) αλαθέξνληαη ζηελ 

ηζφηεηα ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ –ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο απαζρφιεζεο θαη 

ηεο εξγαζίαο– θαη αθνξνχλ ζηα αθφινπζα (ΔΤ΢ΔΚΣ, 2003: 16, Παπαγηαλλνπνχινπ 

& Παπαξνχλε, 2006): 

 ίζε κεηαρείξηζε ζηα ζέκαηα θαη ζηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

 πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο θαη ζηε γνληθή άδεηα 

 ίζε πξφζβαζε ζηελ απαζρφιεζε, ηελ έληαμε θαη επαλέληαμε, ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο 

αμηνπξέπεηαο ησλ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ ζηελ εξγαζία 

 θχιαμε παηδηψλ 

 πξνψζεζε ζεηηθψλ δξάζεσλ ππέξ ησλ γπλαηθψλ 

 πξνζηαζία ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ 

 θαηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο ησλ γπλαηθψλ 

 ίζε ακνηβή γηα εξγαζία ίζεο αμίαο (αξρή ηεο ηζφηεηαο ησλ ακνηβψλ κεηαμχ 

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ). 

Αλ θαη ε ηζφηεηα ησλ θχισλ αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά ζε λνκηθφ θείκελν 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηελ Ηδξπηηθή ΢πλζήθε ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, ην 

1957 κε ηε ζέζπηζε ηεο αξρήο ηεο ίζεο ακνηβήο γηα ίζε εξγαζία (άξζξν 119), 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ Δπξσπατθή πνιηηηθή αηδέληα απνθηά απφ ηελ ππνγξαθή ηεο 

΢πλζήθεο ηνπ Άκζηεξληακ, ην 1997. Μεηά ηε ζέζε ζε ηζρχ ηεο ΢πλζήθεο ηνπ 

                                                           
2
 Υάξηεο Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, άξζξν 23, ζπλζήθε ΔΚ άξζξν 3 

παξάγξαθνο 2. 
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Άκζηεξληακ ηελ 1ε Μαΐνπ 1999, ελδπλακψζεθε ε δέζκεπζε ηεο ΔΔ γηα ηελ ηζφηεηα 

ησλ θχισλ.  

΢ηε ΢πλζήθε δφζεθε έκθαζε ζηελ αλάγθε λα εμαιεηθζνχλ νη αληζφηεηεο θαη λα 

πξνσζεζεί ε ηζφηεηα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ κέζσ ηεο ελζσκάησζεο ηεο 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο ηεο ΔΔ (άξζξν 3). Παξάιιεια, άλνημε κηα 

λέα πξννπηηθή γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ, κε ηελ δπλαηφηεηα πηνζέηεζεο κέηξσλ 

ελάληηα ζηηο δηαθξίζεηο κε βάζε ην θχιν, ηελ θπιεηηθή ή εζληθή θαηαγσγή, ηε 

ζξεζθεία ή ηελ πίζηε, ηελ αλαπεξία, ηελ ειηθία, θαη ηoλ ζεμνπαιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ (άξζξν 13). Σέινο, κε ην άξζξν 141 άλνημε ν δξφκνο γηα ηελ 

πηνζέηεζε ζεηηθψλ δξάζεσλ ππέξ ησλ γπλαηθψλ ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

απαζρφιεζεο. Ζ πηνζέηεζε ηεο έληαμεο ηνπ θχινπ ζηηο πνιηηηθέο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο επέηξεςε ηε δηεχξπλζε ησλ πνιηηηθψλ ζηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε δηάζηαζε ηνπ θχινπ. Γελ επέθεξε, φκσο, ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνιηηηθήο, αιιά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νδήγεζε 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πνιηηηθψλ πξνψζεζεο ηεο ηζφηεηαο κέζσ ζεηηθψλ δξάζεσλ, 

ηδηαίηεξα εθεί φπνπ νη εδξαησκέλεο παηξηαξρηθέο δνκέο ησλ Δπξσπατθψλ ζεζκψλ 

αιιά θαη νη πξνηεξαηφηεηεο πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο 

ησλ θχισλ θπξηαξρνχλ (Stratigaki 2005).  

Έθηνηε ε Δπξσπατθή Έλσζε θαη νη Δζληθέο θπβεξλήζεηο ησλ Κξαηψλ-Μειψλ 

πηνζέηεζαλ ηελ πξνζέγγηζε ηεο ελζσκάησζεο ηεο δηάζηαζεο ηνπ θύινπ ζε όιεο 

ηηο πνιηηηθέο (gender mainstreaming), απνηειψληαο πιένλ ηε λέα ζηξαηεγηθή γηα 

ηελ ηζφηεηα. Μεηά ηελ έγθξηζε ηεο Γηαθήξπμεο θαη ηεο Πιαηθφξκαο Γξάζεο ηνπ 

Πεθίλνπ (1995), ε Δπξσπατθή Έλσζε ππήξμε πξσηνπφξα ζηελ πηνζέηεζε θαη 

αλάπηπμε ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο «ελζσκάησζεο ηεο νπηηθήο ηνπ θχινπ» ζην ζχλνιν 

ησλ πνιηηηθψλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο, ηφζν εληφο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, 

φζν θαη εληφο ησλ Κξαηψλ-Μειψλ.  

Οη πην πξφζθαηεο εμειίμεηο ζε επίπεδν πνιηηηθψλ πξνψζεζεο ηεο ηζφηεηαο ησλ 

θχισλ κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζηα αθφινπζα: Ζ ΢ηξαηεγηθή γηα ηελ ηζόηεηα 

γπλαηθώλ θαη αλδξώλ ζπληζηά ην ηξέρνλ Πξφγξακκα Δξγαζίαο ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν 2010-2015.
3
 Σν 

                                                           
3
 Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, βι. ζρεηηθά: 

http://europa.eu/legislation_summaries/employment_and_social_policy/equality_between_men_and_w

omen/em0037_en.htm  

http://europa.eu/legislation_summaries/employment_and_social_policy/equality_between_men_and_women/em0037_en.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/employment_and_social_policy/equality_between_men_and_women/em0037_en.htm
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πιαίζην απηφ δεζκεχεη ηελ Δπηηξνπή λα πξνσζήζεη ηελ ηζφηεηα ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο 

ηεο ζηηο εμήο ζεκαηηθέο πξνηεξαηφηεηεο: 

 Ηζφηηκε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία γηα ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο 

 Ίζε ακνηβή γηα εξγαζία ίζεο αμίαο 

 Ηζφηεηα ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

 Αμηνπξέπεηα, αθεξαηφηεηα θαη θαηαπνιέκεζε ηεο έκθπιεο βίαο 

 Πξνψζεζε ηεο Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ εθηφο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

 Θέκαηα νξηδφληηνπ ραξαθηήξα (έκθπινη ξφινη, λνκνζεζία θαη εξγαιεία 

δηαθπβέξλεζεο) 

Ζ ΢ηξαηεγηθή ππνγξακκίδεη ηε ζπκβνιή ηεο Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ ζηελ 

νηθνλνκηθή θαη βηψζηκε αλάπηπμε θαη ππνζηεξίδεη ηελ εθαξκνγή ηεο δηάζηαζεο ηεο 

Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ ζηε ΢ηξαηεγηθή «Δπξψπε 2020». Δπίζεο, βαζίδεηαη ζηηο 

πξνηεξαηφηεηεο ηνπ Υάξηε Πνξείαο γηα ηελ Ηζόηεηα κεηαμύ Γπλαηθώλ θαη 

Αλδξώλ 2006-2010, ζηνλ νπνίνλ ηέζεθαλ έμη (6) ηνκείο πξνηεξαηφηεηαο γηα ηελ 

ηζφηεηα ησλ θχισλ, σο εμήο:  

1. ηζφηηκε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία γηα γπλαίθεο θαη άλδξεο,  

2. ζπκθηιίσζε ηεο ηδησηηθήο, νηθνγελεηαθήο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο δσήο,  

3. ίζε εθπξνζψπεζε ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ, 

4. εμάιεηςε φισλ ησλ κνξθψλ βίαο κε βάζε ην θχιν θαη ηεο εκπνξίαο θαη 

δηαθίλεζεο αλζξψπσλ,  

5. εμάιεηςε ησλ ζηεξενηχπσλ ησλ θχισλ ζηελ θνηλσλία, 

6. πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζηηο εμσηεξηθέο θαη αλαπηπμηαθέο 

πνιηηηθέο (εθηφο ΔΔ). 

΢ην θείκελν ηνπ Υάξηε, γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο έμη ηνκείο πξνηεξαηφηεηαο 

πξνζδηνξίδνληαη νη ζηφρνη, νη ελέξγεηεο πξνηεξαηφηεηαο θαη νη δείθηεο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ηεο εθαξκνγήο ησλ ζηφρσλ. Ο Υάξηεο Πνξείαο γηα ηελ 

Ηζφηεηα κεηαμχ Αλδξψλ θαη Γπλαηθψλ 2006-2010, εγθξίζεθε απφ ην Δπξσπατθφ 

Κνηλνβνχιην ζηηο 13/4/2007. Σν Δπξσπατθό Ηλζηηηνύην γηα ηελ ηζόηεηα κεηαμύ 

γπλαηθώλ θαη αλδξώλ
4
 πξνβιέπεηαη φηη ζα παξέρεη ηελ απαηηνχκελε ηερλνγλσζία 

                                                           
4
 Σν Ηλζηηηνχην ηδξχζεθε ζηηο 20/12/2006 θαη ζηα θαζήθνληά ηνπ πεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα: α) 

΢πιινγή, αλάιπζε θαη δηάδνζε πιεξνθνξηψλ θαη αμηφπηζησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ, 

β) Δλζάξξπλζε ηεο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη πξνψζεζε ηνπ δηαιφγνπ ζε Δπξσπατθφ Δπίπεδν, κε 

φινπο ηνπο ελδηαθεξφκελνπο θνξείο, θαη θπξίσο κε ηα ζεζκηθά φξγαλα ηεο Κνηλφηεηαο θαη ησλ 

Κξαηψλ-Μειψλ, ηνπο θνηλσληθνχο εηαίξνπο, ηηο κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, ηα εξεπλεηηθά θέληξα, 

ηα Παλεπηζηήκηα θ.ιπ. θαη γ) Δπαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κέζσ ηεο 
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θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Υάξηε Πνξείαο θαη φηη ζα δηαδξακαηίζεη ξφιν θαίξηαο 

ζεκαζίαο ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ πεξηζζνηέξσλ απφ ηηο παξαπάλσ ελέξγεηεο. Ο 

Υάξηεο Πνξείαο γηα ηελ Ηζφηεηα κεηαμχ Γπλαηθψλ θαη Αλδξψλ «έδσζε λέα πλνή 

ζηελ Κνηλνηηθή πνιηηηθή ζηνλ ελ ιφγσ ηνκέα» (European Commission, 2008: 8). 

Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θαη ην ίδην έηνο (2006) κε ηνλ Υάξηε Πνξείαο γηα 

ηελ Ηζφηεηα κεηαμχ Αλδξψλ θαη Γπλαηθψλ (2006-2010), πηνζεηήζεθε απφ ηα Κξάηε-

Μέιε θαη ην Δπξσπατθφ ΢πκβνχιην ην Δπξσπατθό ΢ύκθσλν Ηζόηεηαο ησλ 

Φύισλ
5
. Σν ΢χκθσλν, σζηφζν, επηθεληξψζεθε θπξίσο ζηελ ελζάξξπλζε ησλ 

δξάζεσλ Κξαηψλ-Μειψλ σο πξνο ηε γπλαηθεία επηρεηξεκαηηθφηεηα, ηε γεθχξσζε 

ηνπ έκθπινπ ράζκαηνο θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ ζηελ 

απαζρφιεζε. Σν ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ελέθξηλε λέν Δπξσπατθό ΢ύκθσλν γηα 

ηελ ηζόηεηα ησλ θύισλ γηα ηελ πεξίνδν 2011-2020, ην νπνίν, κεηαμχ άιισλ, 

παξνηξχλεη ηα Κξάηε-Μέιε λα αλαιάβνπλ άκεζε δξάζε, ιακβάλνληαο κέηξα γηα ηελ 

εμάιεηςε ησλ ζηεξεφηππσλ κε βάζε ην θχιν, ηελ εμαζθάιηζε ίζσλ ακνηβψλ γηα ίζε 

εξγαζία θαη ηελ πξνψζεζε ηεο ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηηο δηαδηθαζίεο 

ιήςεο απνθάζεσλ. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, απφ ην 2009 θαη κεηά ε πεξίνδνο έρεη ραξαθηεξηζηεί απφ 

ηνλ αληίθηππν ηεο παγθόζκηαο νηθνλνκηθήο θαη ρξεκαηνπηζησηηθήο θξίζεο ζηελ 

πξαγκαηηθή νηθνλνκία θαη ζηηο αγνξέο εξγαζίαο. Ζ ΔΔ ζέζπηζε ζην ηέινο ηνπ 2008 

έλα επξσπατθφ ζρέδην αλάθακςεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κέηξσλ γηα ηε δηαηήξεζε 

ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ αλδξψλ ζηελ απαζρφιεζε.
6
 Σνλ Μάην ηνπ 2009, ζην πιαίζην 

ηεο ζπλφδνπ θνξπθήο γηα ηελ απαζρφιεζε, ζπδεηήζεθε ν αληίθηππνο ηεο θξίζεο θαη 

ε Δπηηξνπή πξφηεηλε κηα «θνηλή δέζκεπζε γηα ηελ απαζρόιεζε»
7
, ε νπνία έρεη σο 

ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θνηλνηηθνχ αληίθηππνπ ηεο θξίζεο θαη αλαγλσξίδεη ηελ 

αλάγθε λα εληζρπζεί ε ηζφηεηα ησλ θχισλ ζηηο απαληήζεηο ζηελ θξίζε. Πξφζθαηε 

αλάιπζε ησλ εζληθψλ απαληήζεσλ ζηελ θξίζε επηβεβαηψλεη ηνλ θίλδπλν 

ππνβάζκηζεο ηνπ θαζεζηψηνο ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο ή κείσζεο ησλ 

πξνυπνινγηζκψλ πνπ δηαηίζεληαη γη‟ απηέο ηηο πνιηηηθέο (Smith & Villa, 2009). 

Οξηζκέλα κέηξα ζρεηηθά κε ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ καηαηψζεθαλ ε θαζπζηέξεζαλ, 

θαη πηζαλέο κειινληηθέο πεξηθνπέο ζηνπο δεκφζηνπο πξνυπνινγηζκνχο ελδέρεηαη λα 

                                                                                                                                                                      
δηνξγάλσζεο δηαζθέςεσλ, εθζηξαηεηψλ θαη ζπλαληήζεσλ κε ζέκα ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, θαη 

δηαηχπσζε ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζα ππνβάιινληαη ζηελ Δπηηξνπή. 
5
 Δπξσπατθφ ΢χκθσλν γηα ηελ Ηζφηεηα ησλ Φχισλ, 

http://www.eu2006.at/en/News/Council_Conclusions/2403EuropeanCouncil.pdf 
6
 http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/ec/104692.pdf  

7
 COM(2009) 257 ηειηθφ. 

http://www.eu2006.at/en/News/Council_Conclusions/2403EuropeanCouncil.pdf
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/ec/104692.pdf
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έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ απαζρφιεζε ησλ γπλαηθψλ θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο 

ηζφηεηαο. Δληνχηνηο, ζεκεηψζεθαλ επίζεο νξζέο πξαθηηθέο ζε νξηζκέλα θξάηε κέιε, 

ηα νπνία δξνκνιφγεζαλ πξνγξάκκαηα πξνθεηκέλνπ λα ζηεξίμνπλ ηνλ ηνκέα ηεο 

θξνληίδαο.
8
  

Ζ ζπκβνπιεπηηθή επηηξνπή γηα ηηο ίζεο επθαηξίεο κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ 

εμέδσζε γλψκε ζρεηηθά κε ηε δηάζηαζε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζηελ απάληεζε 

ζηελ νηθνλνκηθή θαη ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε
9
, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζπζηάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε ηεο δηάζηαζεο ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζηα κέηξα γηα 

ηελ αλάθακςε θαη ζηε ζηξαηεγηθή ηεο ΔΔ γηα ην 2020. ΢ην πιαίζην ηεο ΢νπεδηθήο 

Πξνεδξίαο, ην ΢πκβνχιην εμέδσζε ζπκπεξάζκαηα
10

 ζρεηηθά κε ηε ζεκαληηθή 

ζπκβνιή πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ νη πνιηηηθέο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ ζηε βηψζηκε 

αλάπηπμε, ηελ απαζρφιεζε θαη ηελ θνηλσληθή έληαμε, θαζψο θαη ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγθε ελίζρπζεο ηεο δηάζηαζεο ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζηε ζηξαηεγηθή ηεο ΔΔ γηα 

ην 2020.  

 

 

2.3 Ηζόηεηα ησλ θύισλ θαη εζληθέο πνιηηηθέο 

 

2.3.1 Μεραληζκνί, Θεζκηθά Όξγαλα θαη Δξγαιεία Πξνψζεζεο ηεο Ηζφηεηαο ησλ 

Φχισλ 
 

Σν ΢ύληαγκα ηνπ 1975 θαηνρχξσζε γηα πξψηε θνξά ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο ησλ 

θχισλ (άξζξν 4 παξ. 2) σο εηδηθφηεξε έθθαλζε ηεο γεληθήο αξρήο ηεο ηζφηεηαο. Σν 

άξζξν 4, παξ. 2, ηνπ ΢πληάγκαηνο ηνπ 1975 αλαθέξεη: «Οη Έιιελεο θαη Διιελίδεο 

έρνπλ ίζα δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο», δηαηχπσζε πνπ θαηνρπξψλεη ηα ίζα 

δηθαηψκαηα ησλ δχν θχισλ. ΢ην πιαίζην ηεο ζπληαγκαηηθήο απηήο ξχζκηζεο 

επηρεηξείηαη λα αληηκεησπηζζεί ε αληζφηεηα ησλ θχισλ κε λνκνζρέδηα ζρεηηθά κε ηελ 

αλαζεψξεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ, ηελ πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο βίαο πνπ πθίζηαληαη νη γπλαίθεο (Εηψγνπ-Καξαζηεξγίνπ & 

Γειεγηάλλε-Κνπτκηδή, 1998). 

Σελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ςεθίδνληαη ζεκαληηθνί λφκνη πνπ αθνξνχλ ζηνπο 

ηνκείο ηεο απαζρφιεζεο, εξγαζίαο, ίζεο ακνηβήο/ίζεο κεηαρείξηζεο, παηδείαο, 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο, πγείαο, νηθνγέλεηαο, γνληθήο κέξηκλαο, κεηξφηεηαο, βίαο θαηά 

                                                           
8
 Οκνίσο. http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=2878&langId=en Έγγξαθν ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

15488/09. 
9
 Έγγξαθν ηνπ ΢πκβνπιίνπ 15992/09 

10
 COM(2009) 410. 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=2878&langId=en
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ησλ γπλαηθψλ θαη δεκηνπξγνχλ ην πιαίζην ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο ζηελ Διιάδα, είηε 

ζην πιαίζην ηεο πξνζαξκνγήο ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο ζηηο επξσπατθέο θαη δηεζλείο 

ζπκβάζεηο, είηε ζην πιαίζην ηεο απνδνρήο ησλ αηηεκάησλ ηνπ γπλαηθείνπ θηλήκαηνο 

γηα ηελ άξζε ησλ δηαθξίζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ζηα δχν θχια (Γεληθή Γξακκαηεία 

Ηζφηεηαο, 2005: 24-35). Ο δξφκνο γηα ηελ νπζηαζηηθή (de facto) ηζφηεηα ησλ θχισλ 

δηεπξχλζεθε κε ηε δηάηαμε ηνπ άξζξνπ 116 παξ.2, ε νπνία πξνήιζε από ηε 

ζπληαγκαηηθή αλαζεώξεζε ηνπ 2001. Με ηε δηάηαμε απηή θαηαξγήζεθαλ νη 

απνθιίζεηο απφ ηελ αξρή ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ θαη ειήθζε κέξηκλα απφ ηελ 

Πνιηηεία, πξνθεηκέλνπ λα ζεζπηζηνχλ εηδηθά ζεηηθά κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ 

δηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ (ΔΤ΢ΔΚΣ, 2003: 24).  

Ο πξψηνο δεκόζηνο κεραληζκόο ηζόηεηαο ησλ θύισλ δεκηνπξγήζεθε ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1980 φπνπ θαη μεθηλά ε δεκηνπξγία ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ 

ηζφηεηα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ.
11

 Σν 1982 ζπζηάζεθε ε ζέζε Δηδηθνχ 

΢πκβνχινπ γηα ζέκαηα Ηζφηεηαο ηνπ Πξσζππνπξγνχ, ελψ ζην ίδην δηάζηεκα κε ην Ν. 

1288/1982 ηδξχζεθε ην ΢πκβνχιην Ηζφηεηαο ησλ δχν Φχισλ σο γλσκνδνηηθφ φξγαλν 

απεπζείαο ππαγφκελν ζηνλ Πξσζππνπξγφ, ιεηηνπξγψληαο σο απηνηειήο ππεξεζηαθή 

κνλάδα. Με ην Ν. 1558/1985, ζπζηήλεηαη ε Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο (ΓΓΗ), ε 

νπνία ππαγφηαλ θαηαξρήλ ζην Τπνπξγείν Πξνεδξίαο ηεο Κπβέξλεζεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ, Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο. Ζ 

ΓΓΗ απνηειεί ηε κφλε αξκφδηα δεκφζηα ππεξεζία κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε θαη 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο λνκηθήο θαη νπζηαζηηθήο ηζφηεηαο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζε φιεο 

ηηο εθθάλζεηο ηεο πνιηηηθήο, θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηζηηθήο δσήο. 

Ζ Γεληθή Γξακκαηεία Ηζόηεηαο ησλ Φύισλ (ΓΓΗΦ) ππάγεηαη πιένλ ζην 

Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ. Σν Φεβξνπάξην ηνπ 2008, κε ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα Π.Γ. 

5/2008,
12

 νινθιεξψζεθε ε θαηάξηηζε ηνπ λένπ Οξγαληζκνχ ηεο ΓΓΗΦ έηζη ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο, ζχκθσλα θαη κε ηα επξσπατθά πξφηππα. Γηα 

ην ζθνπφ απηφ, ε Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ αζθεί λνκνζεηηθφ έξγν 

θαη εθαξκφδεη πνιηηηθέο θαη δξάζεηο πξνθεηκέλνπ: α) λα θαιχςεη ην έιιεηκκα  

ηζφηεηαο πνπ πθίζηαηαη ζε πνιινχο ηνκείο (π.ρ. αγνξά εξγαζίαο), β) λα θαιχςεη ην 

έιιεηκκα ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηα θέληξα ιήςεο απνθάζεσλ, γ) λα 

                                                           
11

 Νφκνο 1288/1982. Ρχζκηζε ζεκάησλ αξκνδηφηεηαο Τπνπξγείνπ Πξνεδξίαο ηεο Κπβέξλεζεο θαη ηεο 

ΤΔΝΔΓ, θαζψο θαη άιιεο δηαηάμεηο. (ΦΔΚ 120/Α/ 01.10.82). 
12

 ΠΓ 5/ 2008. Οξγαληζκφο ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ. (ΦΔΚ17/Α/ 08.02.2008) 



 

22 
 

αληηκεησπίζεη ηα θξνχζκαηα βίαο κε ζχκαηα γπλαίθεο θαη δ) λα θαηαπνιεκήζεη ηηο 

ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα ην ξφιν ησλ δχν θχισλ.  

Με ην Ν. 1835/1989, ηδξχζεθε ην Κέληξν Δξεπλώλ γηα Θέκαηα Ηζόηεηαο 

(ΚΔΘΗ), ην νπνίν βάζεη ηνπ Ν. 2266/1994 ιεηηνπξγεί σο Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ 

Γηθαίνπ πνπ επνπηεχεηαη απφ ην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ θαη επηρνξεγείηαη ελ κέξεη 

απφ ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Ηζφηεηαο. Βαζηθφο άμνλαο 

αλάπηπμεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ είλαη ε δηεμαγσγή εξεπλψλ θαη ε εθπφλεζε 

κειεηψλ ζε ζέκαηα ηζφηεηαο ησλ θχισλ, θαζψο θαη ε ελίζρπζε θαη πξνψζεζε ησλ 

γπλαηθψλ ζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηθφ επίπεδν.
13

 

Βάζεη εγθπθιίνπ ηνπ Γεληθνχ Γξακκαηέα ηνπ ΤΠΔ΢ΓΓΑ ζεζκνζεηήζεθαλ ην 

1989 κε Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα (ΠΓ 370/1989), νη Ννκαξρηαθέο Δπηηξνπέο Ηζφηεηαο 

(ΝΔΗ) θαη ηα Ννκαξρηαθά Γξαθεία Ηζφηεηαο (ΝΓΗ) πνπ απαξηίδνληαη απφ 

εθπξνζψπνπο θξαηηθψλ, ηνπηθψλ θνξέσλ θαη γπλαηθείσλ νξγαλψζεσλ ζε θάζε 

Ννκαξρία κε ζθνπφ ηελ πιεξέζηεξε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ θαη ιεηηνπξγνχλ 

παξάιιεια κε ηνλ θεληξηθφ κεραληζκφ ηζφηεηαο. Δπηπξφζζεηα, ζην πιαίζην ηεο 

«Ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο Ννκαξρηαθήο Απηνδηνίθεζεο» κε ηνπο Νφκνπο 2218 

θαη 2240/1994, ηα Γξαθεία Ηζφηεηαο ησλ Ννκαξρηψλ εληάζζνληαη ζηνπο απηνηειείο 

Οξγαληζκνχο θάζε Ννκαξρίαο θαη νη Ννκαξρηαθέο Δπηηξνπέο Ηζφηεηαο 

ζπγθξνηνχληαη κε απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα ηνπ Ννκάξρε. 

Με ηελ ππ‟ αξηζκ. Τ 316/14-7-00 (ΦΔΚ 870/17-7-00 ηεπρ. Β') απφθαζε ηνπ 

Πξσζππνπξγνχ ζπζηάζεθε Γηππνπξγηθή Δπηηξνπή γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ. 

Σν έξγν ηεο Δπηηξνπήο είλαη: α) ε ιήςε ησλ αλαγθαίσλ απνθάζεσλ γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο Δζληθήο Πνιηηηθήο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ ζην πιαίζην ησλ 

θαηεπζχλζεσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο ησλ Γηεζλψλ 

Οξγαληζκψλ, κε ζηφρν λα εληαρζεί ε δηάζηαζε ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο 

(mainstreaming), β) ν ζπληνληζκφο ησλ Τπνπξγείσλ θαη ησλ θνξέσλ ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα θαηά ηελ επεμεξγαζία πνιηηηθψλ θαη δξάζεσλ γηα ηηο γπλαίθεο ζε θεληξηθφ, 

πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν, γ) ε ππνζηήξημε ησλ Τπνπξγείσλ θαη ησλ θνξέσλ 

ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα ζην ζρεδηαζκφ λνκνζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ θαη ηελ πινπνίεζε 

κέηξσλ πνπ αθνξνχλ εηδηθά ζηηο γπλαίθεο, δ) ε πξνεηνηκαζία θαη ε θαηάξηηζε ηνπ 

Δηήζηνπ Πξνγξάκκαηνο Γξάζεο γηα ηελ ηζφηεηα, κε ζηφρν ηε δηακφξθσζε κηαο 

νινθιεξσκέλεο πνιηηηθήο ζην πιαίζην ηνπ Γ' Κ.Π.΢., θαζψο θαη ε παξαθνινχζεζε 
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ηεο πινπνίεζεο, ησλ δξάζεσλ θαη ησλ κέηξσλ ηνπ ελ ιφγσ πξνγξάκκαηνο, ε) ε 

επνπηεία, ε παξαθνινχζεζε θαη ε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή απνηίκεζε ησλ 

αζθνχκελσλ πνιηηηθψλ θαη ζη) ε πξνβνιή ησλ απνθάζεσλ γηα ζέκαηα ηζφηεηαο ησλ 

δχν θχισλ.  

Απφ ην 2000 ζεζκνζεηήζεθαλ κε Νφκν (Ν. 2839/2000) θαη ζε επίπεδν 

Πεξηθέξεηαο 13 Δπηηξνπέο Ηζφηεηαο (ΠΔΗ). Με ζηφρν λα εθαξκνζηεί κηα 

απνηειεζκαηηθή πνιηηηθή γηα ηελ Ηζφηεηα Δπθαηξηψλ κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ, ε 

νπνία απαηηεί νπζηαζηηθή ζπλεξγαζία θαη ζπκκεηνρή φισλ ησλ ηνπηθψλ ή 

πεξηθεξεηαθψλ παξαγφλησλ, γηα ηελ νπζηαζηηθφηεξε πξνψζεζε ηεο αξρήο ηεο 

Ηζφηεηαο, ε νπνία απαηηεί κηα ζηξαηεγηθή επηθνηλσλίαο θαη επαηζζεηνπνίεζεο φισλ 

ησλ ηνπηθψλ θνηλσληθψλ θνξέσλ θάζε πεξηθέξεηαο, κε πξφηαζε ηεο Γεληθήο 

Γξακκαηείαο Ηζφηεηαο ζεζκνζεηήζεθαλ κε ην Ν. 2839/2000 άξζξν 6 παξάγξαθνο 2, 

13 Πεξηθεξεηαθέο Δπηηξνπέο Ηζφηεηαο ζηηο αληίζηνηρεο Πεξηθέξεηεο ηεο Υψξαο.  

Με ηε κεηαξξχζκηζε ηεο ηνπηθήο θαη πεξηθεξεηαθήο απηνδηνίθεζεο 

(Πξόγξακκα «Καιιηθξάηεο») ζπλελψζεθαλ ζηνπο λένπο Γήκνπο (Απηνδηνίθεζε 

Α‟ βαζκνχ) φιεο νη αξκνδηφηεηεο ζηνπο ηνκείο ηεο θξνληίδαο, ησλ θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ηεο πξφλνηαο. ΢χκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 186, VI, ηνπ λ. 

3852/2010 (ΦΔΚ 87 Α΄), ζε θάζε πεξηθέξεηα ζπγθξνηείηαη, κε απφθαζε ηνπ 

Πεξηθεξεηάξρε, Πεξηθεξεηαθή Δπηηξνπή Ηζόηεηαο ησλ Φύισλ, πνπ αλαιακβάλνπλ 

σο έξγν λα εμεηδηθεχνπλ ηηο γεληθέο-θεληξηθέο πνιηηηθέο γηα ηελ ηζφηεηα ζε ηνπηθφ 

επίπεδν θαη λα εηζεγνχληαη ηηο πξνηάζεηο ηνπο ηφζν ζηα αξκφδηα φξγαλα πνπ 

ζρεδηάδνπλ θαη εθαξκφδνπλ πνιηηηθέο θαη κέηξα ζε ηνπηθφ επίπεδν, φζν θαη ζηε 

Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 97 ηνπ λ. 3852/2010 (ΦΔΚ 87 

Α΄) νη Γήκνη ζην πιαίζην θαηάξηηζεο ησλ νξγαληζκψλ εζσηεξηθήο ππεξεζίαο θαη ηεο 

ζπγθξφηεζεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπο, ππνρξενχληαη κέρξη ηηο 31/12/2012 λα πεξηιάβνπλ 

ζηνπο αλσηέξσ νξγαληζκνχο ηνπο, κεηαμχ άιισλ, θαη ηελ Τπεξεζηαθή Μνλάδα 

«Άζθεζε Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο θαη Πνιηηηθώλ Ηζόηεηαο ησλ Φύισλ». Ζ 

ζχζηαζε ππεξεζηαθήο κνλάδαο γηα ηηο πνιηηηθέο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζε επίπεδν 

Γήκνπ, επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ησλ εθάζηνηε δεκνηηθψλ πνιηηηθψλ θαη 

πξνγξακκάησλ γχξσ απφ έλα θνκβηθφ ζεκείν, ην νπνίν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο 

πφινο ζπληνληζκνχ, πιεξνθφξεζεο, ελεκέξσζεο θαη δηθηχσζεο αθελφο θαιχπηνληαο 

επξχηεξεο πεξηνρέο, πξνγξάκκαηα, ζπλαξκφδηνπο θνξείο θαη γπλαηθείεο νξγαλψζεηο, 

θαη αθεηέξνπ επηηξέπνληαο ηελ απνηειεζκαηηθή δηαζχλδεζή ηνπο. 
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Ζ ΓΓΗΦ πξνψζεζε ηελ Τπνγξαθή ηεο «Δπξσπατθήο Υάξηαο γηα ηελ Ηζόηεηα 

ησλ Φύισλ ζηηο Σνπηθέο Κνηλσλίεο» θαη ζε φια ηα Τπνπξγεία, ζηηο Πεξηθέξεηεο 

θαη ζηνπο 15 κεγαιχηεξνπο Γήκνπο έρεη δξνκνινγεζεί ε ρξεκαηνδφηεζε ΢ρεδίσλ 

Γξάζεο Ηζόηεηαο (gender action plan) (Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ, 

2012).  

Σέινο, ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2006, κε ηνλ Ν. 3488/2006, αλαηέζεθε ζηνλ 

΢πλήγνξν ηνπ Πνιίηε (΢ηΠ)
14

 ε παξαθνινχζεζε θαη ελ γέλεη ε ππνζηήξημε ηεο 

εθαξκνγήο ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζε ζέκαηα 

απαζρφιεζεο θαη εξγαζίαο θαη επεθηάζεθε ην πεδίν παξέκβαζήο ηνπ θαη ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα. Πξφθεηηαη γηα κία εηδηθή απνζηνιή πνπ έρεη έξεηζκα ζην θνηλνηηθφ 

δίθαην (νδεγία 2002/73/ΔΚ). Ο ΢ηΠ παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ίζεο 

κεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ κέζσ ηεο δηεξεχλεζεο αλαθνξψλ πνιηηψλ θαη ηεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηελ άξζε ησλ δηαθξίζεσλ. Δλ πξνθεηκέλσ, ν ΢ηΠ εμεηάδεη 

αλαθνξέο πνπ ζηξέθνληαη θαη θαηά εξγνδνηψλ ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα θαη θαηά 

Σξαπεδψλ. ΋ηαλ ε αλαθνξά αθνξά εξγνδφηε ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, ν ΢ηΠ 

ζπλεξγάδεηαη κε ην ΢ώκα Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο (΢.ΔΠ.Δ) είηε γηα ηε 

ζπκθηιησηηθή επίιπζε ηεο δηαθνξάο είηε γηα ηελ επηβνιή δηνηθεηηθνχ πξνζηίκνπ απφ 

ην ΢ΔΠΔ. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο δεχηεξεο απνζηνιήο ηνπ, δειαδή γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο αξρήο ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ν ΢ηΠ επηδηψθεη ηε 

ζπλεξγαζία θαη ηε δηθηχσζε κε ηε δεκφζηα δηνίθεζε, ηνπο θνηλσληθνχο εηαίξνπο, ηηο 

επηρεηξήζεηο, ηηο Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο (ΜΚΟ), νκνιφγνπο θνξείο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε θ.ά. Σνλ Ηνχιην ηνπ 2009 ε εηδηθή αξκνδηφηεηά ηνπ σο θνξέα 

ππνζηήξημεο ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ επεθηάζεθε θαη ζηηο δηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ 

ζηελ πξφζβαζε ζε αγαζά θαη ππεξεζίεο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα (Ν. 3769/2009). Ζ 

ιεηηνπξγία ζηνλ ΢πλήγνξν ηνπ Πνιίηε εηδηθνύ ηκήκαηνο («Κύθινπ») γηα ηελ 

ηζόηεηα ησλ θύισλ, απφ ηνλ Μάην ηνπ 2008, δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

δπλακηθήο ησλ εηδηθψλ απηψλ αληηθεηκέλσλ.  

 

2.3.2 ΢ηξαηεγηθφο ζρεδηαζκφο Δ΢ΠΑ θαη ηζφηεηα ησλ θχισλ 

 

Σν Δ΢ΠΑ 2007-2013 απνηειεί ην έγγξαθν αλαθνξάο γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ 

Σακείσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζε εζληθφ επίπεδν γηα ηελ πεξίνδν 2007-2013. 

Δθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο λέαο ζηξαηεγηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ Πνιηηηθή 

                                                           
14

 http://www.synigoros.gr/?i=isotita-ton-fylon.el  

http://www.synigoros.gr/?i=isotita-ton-fylon.el


 

25 
 

΢πλνρήο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. ΢ην Δ΢ΠΑ αλαθέξεηαη ξεηά φηη: «ζεκαληηθφ 

νξηδόληην ζηόρν ηνπ ζπλφινπ ηνπ Πξνγξάκκαηνο θαη ηνπ ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο 

ρψξαο, απνηειεί ε απνηειεζκαηηθή έληαμε ηεο εζληθήο πνιηηηθήο ηζόηεηαο ζε όιν 

ην πεδίν ηεο δεκόζηαο δξάζεο, Κεληξηθή Γηνίθεζε θαη Απηνδηνίθεζε, ζηελ 

ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αληζνηήησλ ζηε δεκφζηα δσή θαη ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ επαίζζεησλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ απφ απηή». 

Ζ πνιηηηθή ηζφηεηαο ησλ θχισλ, ε νπνία δηαπλέεη ην Δ΢ΠΑ, βαζίδεηαη ζηε 

«δηπιή» πξνζέγγηζε: α) πξνψζεζε εμεηδηθεπκέλσλ-ζηνρεπκέλσλ κέηξσλ 

ππνζηήξημεο ησλ γπλαηθψλ, θαη β) απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζαξκνγή ηεο δηάζηαζεο 

ηνπ θχινπ ζηηο ηνκεαθέο θαη πεξηθεξεηαθέο πνιηηηθέο φισλ ησλ πξνηεξαηνηήησλ ηνπ 

Δ΢ΠΑ (gender mainstreaming). Ζ πνιηηηθή απηή απνηππψλεηαη ζηνλ (Τπνπξγείν 

Οηθνλνκίαο θαη Οηθνλνκηθψλ, 2007: 54-58):  

 Γεληθφ ζηφρν 11: «Ζ αλάδεημε ηνπ νηθνλνκηθνχ, θνηλσληθνχ θαη 

αλαπηπμηαθνχ ραξαθηήξα ησλ ζεκάησλ ηζφηεηαο ησλ θχισλ, κε ηελ άκεζε 

ζχλδεζή ηνπο κε ηηο θπξίαξρεο εζληθέο πνιηηηθέο πξνηεξαηφηεηεο (αλάπηπμε- 

απαζρφιεζε –θνηλσληθή ζπλνρή)», θαη ζηνλ  

 Γεληθφ ζηφρν 12: Βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ δεκφζησλ πνιηηηθψλ, φπνπ 

ξεηά αλαθέξεηαη: «΢εκαληηθφ νξηδφληην ζηφρν απνηειεί ε απνηειεζκαηηθή 

έληαμε ηεο εζληθήο πνιηηηθήο Ηζφηεηαο ζε φιν ην πεδίν ηεο δεκφζηαο δξάζεο 

(θεληξηθή δηνίθεζε θαη απηνδηνίθεζε), ζηελ ελίζρπζε ηεο απνηειεζκαηηθήο 

εθαξκνγήο ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο κε ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αληζνηήησλ ζηε δεκφζηα δσή θαη ηνπ απνθιεηζκνχ 

επαίζζεησλ θνηλσληθά νκάδσλ απφ απηή». Δπίζεο, ζην πιαίζην απηφ, ζα 

πξνσζεζεί ν εθζπγρξνληζκφο ησλ δνκψλ θαη κεραληζκψλ παξαγσγήο θαη 

εθαξκνγήο πνιηηηθήο θαη κέηξσλ ηζφηεηαο, ε ζπζηεκαηηθή θαη νπζηαζηηθή 

ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηα θέληξα ιήςεο απνθάζεσλ θαη ε ζπλερήο 

δηαβνχιεπζε κε ηηο γπλαηθείεο νξγαλψζεηο θαη επξχηεξα κε ηελ θνηλσλία 

ησλ πνιηηψλ. 

Ζ επίηεπμε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, απνηειεί έλαλ απφ 

ηνπο ζηφρνπο ηνπ Δ΢ΠΑ, ηεο νπνίαο ε πξαγκαηνπνίεζε γίλεηαη επίζεο κέζσ: α) ηεο 

δέζκεπζεο πόξσλ, φπσο ξεηά αλαθέξεηαη ζε φια ηα Δπηρεηξεζηαθά Πξνγξάκκαηα 

(ΔΠ), Σνκεαθά θαη Πεξηθεξεηαθά, γηα ηελ πξναγσγή ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ κε ηνλ 

πξνζθνξφηεξν ηξφπν, κε ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ απφ ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηνπ 
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πξνγξάκκαηνο πνπ ζα θαζνξηζηεί απφ ηελ αληίζηνηρε Δπηηξνπή Παξαθνινχζεζεο 

ηνπ ΔΠ, β) ηνπ ζρεδηαζκνύ πινπνίεζεο ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ ππέξ ησλ 

γπλαηθψλ θαη δξάζεσλ ζηήξημεο ηεο γπλαηθείαο επηρεηξεκαηηθφηεηαο θαη 

απαζρφιεζεο, θαζψο θαη ηεο ελζσκάησζεο ηεο ηζφηεηαο ζην ζρεδηαζκφ θαη 

εθαξκνγή δξάζεσλ ζε ΔΠ θαη γ) ηεο έληαμεο ηδηαίηεξνπ άμνλα πξνηεξαηόηεηαο κε 

ηίηιν: «Δλδπλάκσζε ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο ζε φινο ην εχξνο ηεο Γεκφζηαο 

Γξάζεο» ζην ΔΠ ΓΗΟΗΚΖΣΗΚΖ ΜΔΣΑΡΡΤΘΜΗ΢Ζ ηνπ Τπνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ. 

΢ην πιαίζην ηνπ ΔΠ «Γηνηθεηηθή Μεηαξξύζκηζε», ην νπνίν ζπληζηά κηα 

νινθιεξσκέλε δέζκε αιιεινζπκπιεξνχκελσλ παξεκβάζεσλ κε ηηο νπνίεο 

πξνζδνθάηαη φηη ζα αληηκεησπηζηνχλ νη βαζηθέο δπζιεηηνπξγίεο ηεο Γεκφζηαο 

Γηνίθεζεο, πεξηιακβάλεηαη ν Άμνλαο ΗΗΗ (Γεληθφο ζηφρνο ΗΗΗ): Δλδπλάκσζε ησλ 

πνιηηηθώλ ηζόηεηαο ησλ θύισλ ζε όιν ην εύξνο ηεο δεκόζηαο δηνίθεζεο, κε 

εηδηθνχο ζηφρνπο: α) ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

πνιηηηθψλ ηζφηεηαο, θαη ησλ κεραληζκψλ θαη δνκψλ εθαξκνγήο, παξαθνινχζεζεο 

θαη αμηνιφγεζεο γηα ζέκαηα ηζφηεηαο ησλ θχισλ, θαη β) ηελ ελδπλάκσζε ηεο ζέζεο 

ησλ γπλαηθψλ ζην δεκφζην θαη θνηλσληθφ ηνκέα. 

Ο Άμνλαο ΗΗΗ «Δλδπλάκσζε ησλ πνιηηηθώλ ηζόηεηαο ζε όιν ην εύξνο ηεο 

δεκόζηαο δξάζεο» ζρεδηάζηεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηηο Δπξσπατθέο θαηεπζχλζεηο 

αιιά θαη ηηο Δζληθέο πξνηεξαηφηεηεο γηα ηελ Ηζφηεηα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, 

θαζψο θαη ηνλ Γεληθφ ΢ηφρν 11 ηνπ Δ΢ΠΑ, θαη γεληθφο ηνπ ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κεραληζκψλ θαη ησλ δνκψλ ζρεδηαζκνχ, 

εθαξκνγήο, παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ κέηξσλ θαη ησλ πνιηηηθψλ 

ηζφηεηαο θαζψο θαη ε απνηειεζκαηηθή έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ 

ζε φιν ην εχξνο ηεο δεκφζηαο δξάζεο, ζην επίπεδν ηεο θεληξηθήο δηνίθεζεο θαη ηεο 

απηνδηνίθεζεο κέζα απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ θαη ησλ 

ΜΚΟ.  

 

2.3.3 Δζληθφ Πξφγξακκα Γξάζεο γηα ηελ Οπζηαζηηθή Ηζφηεηα ησλ Φχισλ 2010-

2013 θαη Δζληθφ Πξφγξακκα γηα ηελ Πξφιεςε θαη Καηαπνιέκεζε ηεο Βίαο 

θαηά ησλ Γπλαηθψλ 2009-2013 

 

Ζ ζηξαηεγηθή-πιαίζην ηεο Διιάδαο γηα ηελ έληαμε ησλ πνιηηηθψλ ηζφηεηαο ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο δξάζεο (gender mainstreaming), αξρηθά παξνπζηάζηεθε ζην Δζληθό 

Πξόγξακκα Γξάζεο γηα ηελ Ηζόηεηα (2001-2006), ην νπνίν εθπφλεζε ε Γεληθή 
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Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ (ΓΓΗΦ). Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θεληξηθνχ ζηφρνπ 

ηνπ, ηέζεθαλ ηέζζεξηο ζηξαηεγηθνύο ζηόρνπο, νη νπνίνη ήηαλ νη εμήο:  

1. Ζ πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζηελ νηθνλνκηθή 

δσή.  

2. Ζ πξνψζεζε ηεο ίζεο ζπκκεηνρήο θαη εθπξνζψπεζεο ζηνλ πνιηηηθφ, 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ ηνκέα.  

3. Ζ πξνψζεζε ηεο ίζεο πξφζβαζεο θαη ίζεο εθαξκνγήο ησλ θνηλσληθψλ 

δηθαησκάησλ γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

4. Ζ πξνψζεζε ηεο αιιαγήο ηνπ ξφινπ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ ησλ θχισλ.  

΢ηε ζπλέρεηα, ε ΓΓΗΦ παξνπζίαζε γηα ηελ πεξίνδν 2004-2008 κία ζηξαηεγηθή 

Παξέκβαζε-Δηζήγεζε ζηελ Κπβεξλεηηθή Δπηηξνπή κε ηίηιν: «Δζληθέο 

Πξνηεξαηόηεηεο Πνιηηηθήο θαη Άμνλεο Γξάζεο γηα ηελ Ηζόηεηα ησλ Φύισλ», 

πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμεη ηφζν ηελ εζληθή ζεκαζία, φζν θαη ηελ επξσπατθή 

δηάζηαζε ησλ ζεκάησλ ηζφηεηαο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ (Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο, 

2004). ΢ηελ εηζήγεζε απηή παξνπζηάζηεθαλ νη αθφινπζνη ηέζζεξηο άμνλεο εηδηθώλ 

δξάζεσλ ζηνπο νπνίνπο δφζεθε πξνηεξαηφηεηα απφ ηε ΓΓΗΦ: 

1. Καηαπνιέκεζε ηνπ ειιείκκαηνο ηζφηεηαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηηο 

εξγαζηαθέο ζρέζεηο ζηνλ ηδησηηθφ θαη δεκφζην ηνκέα. 

2. Πξφιεςε θαη Καηαπνιέκεζε ηεο Βίαο κε ζχκαηα ηηο γπλαίθεο.  

3. Καηαπνιέκεζε ησλ ζηεξεφηππσλ αληηιήςεσλ γηα ην ξφιν ησλ δχν θχισλ 

κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

4. Δλίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηα θέληξα ιήςεο απνθάζεσλ. 

Σνλ Ννέκβξην ηνπ 2009, εθπνλήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα απφ ηελ 

ΓΓΗΦ Δζληθό Πξόγξακκα γηα ηελ Πξόιεςε θαη Καηαπνιέκεζε ηεο Βίαο θαηά 

ησλ Γπλαηθώλ 2009-2013 (δηαθξηηφ απφ ην πξφγξακκα ηζφηεηαο ηνπ νπνίνπ ηκήκα 

απνηεινχζε κέρξη ζήκεξα) κε πιήξε ρξεκαηνδφηεζε απφ ην Δ΢ΠΑ. Οη δέζκεο 

δξάζεσλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο είλαη νη εμήο: 

 Ννκνζεζία: Βειηίσζε θαη ελίζρπζε ηεο λνκνζεζίαο 

 Γνκέο: Γεκηνπξγία ΢πκβνπιεπηηθψλ Κέληξσλ θαη Ξελψλσλ 

 Τπεξεζίεο: Αλάπηπμε ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο, λνκηθή βνήζεηα, 

ειεθηξνληθή πιεξνθφξεζε 

 Πξφιεςε: Δπαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο 

 Καηάξηηζε ζηειερηαθνχ δπλακηθνχ ηεο δεκφζηαο δηνίθεζεο 

 Σεθκεξίσζε θαη έξεπλα 
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 Κνηλσλία ησλ πνιηηψλ 

 Θεζκηθφ πιαίζην ζπλεξγαζηψλ. 

Σελ παξνχζα πεξίνδν, έρεη ζρεδηαζηεί απφ ηελ ΓΓΗΦ θαη πινπνηείηαη ην 

Δζληθό Πξόγξακκα γηα ηελ Οπζηαζηηθή Ηζόηεηα ησλ Φύισλ 2010-2013 κε 

γλψκνλα ηέζζεξηο ζηξαηεγηθνύο ζηόρνπο:  

1. Σελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ όισλ ησλ γπλαηθώλ κέζσ ηεο πξνψζεζεο 

ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ παξεκβάζεσλ ζηηο 

νκάδεο γπλαηθψλ κε πνιιαπιέο δηαθξίζεηο.  

2. Σελ πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε φισλ ησλ κνξθψλ βίαο θαηά ησλ 

γπλαηθώλ. 

3. Σε ζηήξημε ηεο απαζρόιεζεο ησλ γπλαηθψλ θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο 

απηνηέιεηαο.  

4. Σελ αμηνπνίεζε ηεο πνιηηηζηηθήο δεκηνπξγίαο γηα ηελ αλάδεημε ηνπ ζηφρνπ 

ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ.  

΢ην ζρεδηαζκφ ηνπ Πξνγξάκκαηνο εθαξκφζηεθαλ κέζνδνη θαη θαιέο πξαθηηθέο 

ησλ δηεζλψλ θαη επξσπατθψλ νξγαληζκψλ ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο απαηηείηαη λα 

αλαπηπρζνχλ ηαπηφρξνλα: α) εμεηδηθεπκέλεο πνιηηηθέο ηζόηεηαο πνπ απεπζχλνληαη 

ζε γπλαίθεο ή άλδξεο ζηνπο ηνκείο πνπ ππνεθπξνζσπνχληαη, θαη β) νξηδόληηεο 

παξεκβάζεηο ζε φιν ην εχξνο ηεο δεκφζηαο πνιηηηθήο, ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ νη 

έκθπιεο δηαθξίζεηο ζε θάζε πεδίν άζθεζεο πνιηηηθήο. Ζ δηπιή απηή θαηεύζπλζε 

ησλ παξεκβάζεσλ απνηειεί ηε δηεζλψο εθαξκνδφκελε ζηξαηεγηθή γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ απφ ην 1995 (Πιαηθφξκα ηνπ Πεθίλνπ ηνπ ΟΖΔ θαη 

Αλαθνίλσζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ην gender mainstreaming).  

Σν Πξφγξακκα δηαξζξψλεηαη ζε ηξεηο ππιώλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ αληίζηνηρα:  

α)  ηηο πξνηεηλφκελεο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο πνπ βειηηψλνπλ ην νηθνγελεηαθφ 

δίθαην, αλακνξθψλνπλ θαη εληζρχνπλ ηνπο λφκνπο γηα ηε βία θαη εηζάγνπλ 

λέεο δηαηάμεηο κε ζηφρν ηελ νπζηαζηηθή ηζφηεηα ησλ θχισλ,  

β)  ηηο εμεηδηθεπκέλεο πνιηηηθέο γηα ηελ ηζόηεηα ησλ θύισλ ηεο ΓΓΗΦ 

(παξεκβάζεηο ζε επηιεγκέλα ζεκαηηθά πεδία δεκφζηαο πνιηηηθήο θαη 

δεκηνπξγία ζεζκψλ, δνκψλ θαη νξγάλσλ παξαγσγήο πνιηηηθήο), θαη  

γ)  ηηο παξεκβάζεηο ησλ άιισλ Τπνπξγείσλ θαη δεκόζησλ θνξέσλ κε ηηο 

νπνίεο εληάζζνπλ ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ ζηηο δεκφζηεο πνιηηηθέο (gender 

mainstreaming).  
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Σν Πξφγξακκα πεξηιακβάλεη κέηξα φπσο: ε βειηίσζε, ελίζρπζε θαη εθαξκνγή 

ηεο λνκνζεζίαο, ε αλάπηπμε δξάζεσλ γηα νξηζκέλεο νκάδεο γπλαηθψλ, ε έληαμε ηεο 

ηζφηεηαο ζηηο δεκφζηεο πνιηηηθέο, ε ελίζρπζε ησλ δηνηθεηηθψλ κεραληζκψλ, ε 

ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ θαη ησλ γπλαηθείσλ νξγαλψζεσλ, 

θαζψο επίζεο θαη ε νξγάλσζε εθζηξαηεηψλ επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλψκεο κε 

ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηελ αιιαγή ησλ ζηεξεφηππσλ ξφισλ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ 

αλδξψλ. Κεληξηθφ ρξεκαηνδνηηθφ πιαίζην ησλ πνιηηηθψλ απνηειεί ην Δζληθφ 

΢ηξαηεγηθφ Πιαίζην Αλαθνξάο (Δ΢ΠΑ) 2007-2013 /Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα 

(ΔΠ) «Γηνηθεηηθή Μεηαξξύζκηζε».  

 

Γξαζηεξηόηεηα 

 

Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα θάλεη ρξήζε power point γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ελφηεηαο. Μπνξεί λα ζέζεη πξνθνξηθά ηηο αθφινπζεο 

εξσηήζεηο (κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θαη νκάδεο): 

 Θεσξείηε απαξαίηεηεο ηηο πνιηηηθέο γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ; Αλ λαη/φρη, 

γηαηί; 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ κεραληζκνί/θνξείο πνπ λα πξνσζνχλ ζέκαηα 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ; Αλ λαη/φρη, γηαηί; 

 Πηζηεχεηε φηη έρνπλ ππάξμεη αιιαγέο σο πξνο ηε ζέζε ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ 

αλδξψλ ζηελ θνηλσλία θαη αλ λαη, πνηεο είλαη απηέο; Ση πηζηεχεηε φηη έρεη 

ζπκβάιεη ζηηο αιιαγέο απηέο; 

 Μπνξείηε λα πξνζδηνξίζεηε νξηζκέλα πεδία ηεο 

θαζεκεξηλήο/επαγγεικαηηθήο ζαο δσήο ζηα νπνία ζεσξείηε φηη ε ηζφηεηα 

ησλ θχισλ είλαη ζεκαληηθή; 

 «Ση ζα ήζειεο πάληα λα θάλεηο ζηελ επαγγεικαηηθή/θνηλσληθή/θαζεκεξηλή 

ζνπ δσή θαη δελ κπνξείο επεηδή είζαη γπλαίθα; 

Να απνζαθεληζηεί ζηηο εθπαηδεπφκελεο φηη δελ ππάξρεη ζσζηή ή ιάζνο απάληεζε θαη 

φηη ζθνπφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη ε δεκηνπξγία ζπδήηεζεο θαη αληαιιαγήο 

απφςεσλ. 
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Υξήζηκεο ηζηνζειίδεο 

 

 ΓΔΝΗΚΖ ΓΡΑΜΜΑΣΔΗΑ Η΢ΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΦΤΛΧΝ (ΓΓΗΦ): 

http://www.isotita.gr/ 

 ΚΔΝΣΡΟ ΔΡΔΤΝΧΝ ΓΗΑ ΘΔΜΑΣΑ Η΢ΟΣΖΣΑ΢ (ΚΔΘΗ): 

http://www.kethi.gr/  

 ΢ΤΝΖΓΟΡΟ΢ ΣΟΤ ΠΟΛΗΣΖ: http://www.synigoros.gr  

 ΔΗΓΗΚΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ΢ ΓΔΝΗΚΖ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΔΗΑ΢ 

Η΢ΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΦΤΛΧΝ (ΔΤΔ/ΓΓΗΦ): www.eye-isotita.gr 

 ΔΘΝΗΚΟ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΑΝΑΦΟΡΑ΢ (Δ΢ΠΑ): www.espa.gr 

http://www.isotita.gr/
http://www.kethi.gr/
http://www.synigoros.gr/
http://www.eye-isotita.gr/
http://www.espa.gr/
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ΔΝΟΣΖΣΑ 3.  Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ΢ Η΢ΟΣΖΣΑ΢ ΣΩΝ ΦΤΛΩΝ 

 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε θαηαλφεζε βαζηθψλ ελλνηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ (π.ρ. ξφινη, ηαπηφηεηεο, βηνινγηθφ-θνηλσληθφ 

θχιν, δηαθξίζεηο θ.ιπ.) 

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Ζ ελφηεηα πεξηιακβάλεη δχν ππν-ελφηεηεο ζηηο νπνίεο παξνπζηάδνληαη νη 

ελλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο θαη νξηζκνί γηα ην βηνινγηθφ θαη θνηλσληθφ θχιν θαη νη 

απνξξένπζεο απφ απηά ηαπηφηεηεο, ξφινη, ζηάζεηο θαη ζηεξεφηππα. Δπηπιένλ, 

αλαιχνληαη έλλνηεο φπσο ε άκεζε θαη έκκεζε δηάθξηζε, θαζψο θαη ε ίδηα ε έλλνηα 

ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ. 

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο ζα είλαη ζε ζέζε 

λα:  

 Αληηιακβάλνληαη ηνλ ηξφπν δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο ησλ ζηεξενηππηθψλ 

ξφισλ ησλ θχισλ 

 Δληνπίδνπλ ηηο αληηιήςεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηα ζηεξεφηππα γηα ηα θχια 

 Δληνπίδνπλ ηηο άκεζεο θαη έκκεζεο δηαθξίζεηο θχινπ 

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

Ηζφηεηα ησλ θχισλ, Έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο (gender 

mainstreaming), Βηνινγηθφ θαη θνηλσληθφ θχιν, Έκθπια ζηεξεφηππα θαη ξφινη 

θχισλ, Σαπηφηεηα θχινπ, Άκεζεο θαη έκκεζεο δηαθξίζεηο 
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3.1  Δλλνηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί ηνπ βηνινγηθνύ θαη θνηλσληθνύ θύινπ. Έκθπιεο 

ηαπηόηεηεο θαη ξόινη 

 

Ζ ηζφηεηα ησλ θχισλ ζπληζηά ζεκειηψδεο δηθαίσκα γηα φινπο/-εο, θαζψο θαη 

ζηνηρεηψδε αμία γηα θάζε δεκνθξαηία. Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί απηφ ην 

δηθαίσκα, δελ απαηηείηαη κφλν ε λνκηθή αλαγλψξηζή ηνπ, αιιά θαη ε εθαξκνγή ηνπ 

ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο: ηνλ πνιηηηθφ, ηνλ νηθνλνκηθφ, ηνλ θνηλσληθφ θαη ηνλ 

πνιηηηζηηθφ. Παξά ηηο πνιπάξηζκεο πεξηπηψζεηο επίζεκεο αλαγλψξηζεο θαη ηεο 

πξνφδνπ πνπ έρεη ζεκεησζεί, ε αληζφηεηα κεηαμχ ησλ θχισλ ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή. ΢ηελ πξάμε, άλδξεο θαη γπλαίθεο δελ απνιακβάλνπλ ηα ίδηα 

δηθαηψκαηα, θαζψο πνιιέο θνηλσληθέο, πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

αληζφηεηεο παξακέλνπλ – γηα παξάδεηγκα, κηζζνινγηθέο δηαθνξέο θαη πνιηηηθή ππν-

εθπξνζψπεζε. Οη γπλαίθεο εμαθνινπζνχλ λα θεξδίδνπλ ιηγφηεξα, λα επηβαξχλνληαη 

κε ηελ επηπιένλ θξνληίδα δηαθφξσλ αηφκσλ, λα πέθηνπλ ζχκαηα ζσκαηηθήο θαη 

ζεμνπαιηθήο βίαο, λα ζπλαληνχλ εκπφδηα ζηελ αλέιημή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη 

λα κεηνλεθηνχλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Απηέο νη αληζφηεηεο είλαη απνηέιεζκα 

θνηλσληθψλ δνκψλ θαη ζρέζεσλ πνπ δηαπνηίδνληαη ζε έκθπια ζηεξεφηππα θαη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ απαληψληαη αθφκε ζε ζεζκνχο φπσο ε νηθνγέλεηα, ε εθπαίδεπζε, 

ηα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο θ.ιπ.  

Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν δεκηνπξγνχληαη νη έκθπιεο αληζφηεηεο 

απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο εθδειψλνληαη. 

Ζ γλψζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην θχιν θαη νη ζρέζεηο ησλ θχισλ είλαη δνκεκέλεο 

θαη δηαησλίδνληαη ζηελ θνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο θαη ζηα ζεζκηθά 

φξγαλα, θαζψο θαη φηη απαηηείηαη κηα πξνζέγγηζε έληαμεο ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ –

αλ ζέινπκε λα δηεπζεηήζνπκε ην δήηεκα ηεο αληζφηεηαο ησλ θχισλ θαη λα 

εξγαζηνχκε γηα κηα ηζφηηκε θνηλσλία–, απνηεινχλ έλα θαιφ ζεκείν εθθίλεζεο 

(Quinn, 2009). Δπηπιένλ, λέεο έλλνηεο θαη ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί παξάιιεια µε 

ηελ εμέιημε ησλ ζπνπδψλ θχινπ (gender studies) θαη ηηο πνιηηηθέο γηα ηελ ηζφηεηα. 

Απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70, ηφηε πνπ εκθαλίδνληαη ηα πξψηα πξνγξάκκαηα 

γπλαηθείσλ ζπνπδψλ (women‟s studies) ζηα παλεπηζηήκηα ηεο Βξεηαλίαο θαη ησλ 

ΖΠΑ, ε έκθαζε δίλεηαη ζην λα απνηππσζνχλ «νη εκπεηξίεο ησλ γπλαηθψλ» (νη νπνίεο 

απνπζηάδνπλ εληειψο απφ ηηο κέρξη ηφηε αλδξνθεληξηθέο πξνζεγγίζεηο φισλ ησλ 



 

35 
 

ηνκέσλ ηεο επηζηήκεο.
15

 Απηέο νη λέεο έλλνηεο έρνπλ µηα ζεσξεηηθή βάζε, ε νπνία 

δελ είλαη απαξαίηεηα γλσζηή. Γηα απηφ ην ιφγν πξνθχπηεη πνιχ ζπρλά ζχγρπζε. ΢ε 

γεληθέο γξαµµέο, νη λέεο πξνζεγγίζεηο βαζίδνληαη ζηε ζεσξία φηη ην θχιν είλαη έλα 

θνηλσληθφ κφξθσκα, ην νπνίν δηακνξθψλεηαη ε βνήζεηα ηεο γιψζζαο, ησλ δξάζεσλ 

θαη ησλ δνκψλ ηεο θνηλσλίαο, θαη φηη ην βηνινγηθφ θχιν γεληθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα επεμεγήζεη ηηο δνκέο πνπ δελ έρνπλ βηνινγηθή βάζε (Sjorup, 2005). 

Ζ ρξήζε ηεο ιέμεο θνηλσληθό θύιν «Gender» αληί ηεο ιέμεο βηνινγηθό 

θύιν «Sex» σο δηάθξηζε µεηαμχ ησλ δχν θχισλ, δηαδφζεθε ζηηο ζπνπδέο πνπ 

ζρεηίδνληαη µε ηε δηάζηαζε ηνπ θχινπ απφ ηνπο Αγγινζάμνλεο ζηνλ ππφινηπν θφζµν 

ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. ΢ηα αγγιηθά ν φξνο sex απνδίδεη βηνινγηθά 

δεδνµέλα θα πεξηγξάθεη ηα δηαθνξεηηθά ζσµαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά, ηα νπνία ζρεηίδνληαη µε ηελ αλζξψπηλε αλαπαξαγσγή θαη είλαη 

δηαθνξεηηθά ζηνλ άλδξα θαη ηε γπλαίθα. ΢ηνπο πεξηζζφηεξνπο πνιηηηζµνχο πνπ 

δηαθξίλνπλ ηα δχν θχια (άλδξαο-γπλαίθα, αγφξη-θνξίηζη), ππάξρεη λνµηθή ππνρξέσζε 

λα δεισζεί ην θχιν ηνπ παηδηνχ πνπ γελλήζεθε. Ζ δηάθξηζε απηή θαη ε θαηάηαμε ηνπ 

βξέθνπο ζε µηα θαηεγνξία, απνηειεί ην πξψην βήµα γηα ηελ θαηάηαμή ηνπ ζην 

θνηλσληθφ θχιν (gender) θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ απηή ζπλεπάγεηαη (Sjorup, 2005).  

Ο αγγιηθφο φξνο gender απνδίδεη µηα θνηλσληθή δνκή θαη πεξηγξάθεη ηηο 

θνηλσληθέο δηαθνξέο, ηνπο ππνδπφκελνπο ξφινπο –πνπ ζρεηίδνληαη µε ηνλ ηξφπν 

δσήο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο– νη νπνίνη νξίδνληαη απφ ηηο αληηιήςεηο 

γηα ηελ απνζηνιή, ηε ζέζε θα ηνπο ξφινπο πνπ απνδίδνληαη ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν 

θαη ζηηο γπλαίθεο ζηνλ ηδησηηθφ θαη ην δεκφζην βίν ηνπο. Απηνί νη ξφινη είλαη 

δηαθνξεηηθνί ζε δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη δηαθνξεηηθνί κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

πνιηηηζµψλ. Τπφθεηληαη δε ζε αιιαγέο. Άξα ν φξνο απηφο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνλ 

εθάζηνηε πνιηηηζκφ θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ηελ αξξελσπφηεηα θαη ηε 

ζειπθφηεηα. Γελ πξφθεηηαη απιψο γηα θνηλσληθά δηακνξθσκέλνπο νξηζκνχο ησλ 

αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ, αιιά γηα θνηλσληθά δηακνξθσκέλνπο νξηζκνχο ησλ 

ζρέζεσλ µεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Θα κπνξνχζακε λα 

ππνζηεξίμνπκε φηη νη ζεσξεηηθέο θαηαβνιέο ηεο δηάθξηζεο απηήο κπνξνχλ ήδε λα 

αληρλεπζνχλ ζηελ πξσηνπνξηαθή γηα ηελ επνρή ηεο δνπιεηά ηεο Simone de Beauvoir, 

                                                           
15

 Μάιηζηα, επεηδή ζεσξήζεθε ην θχιν σο ππεχζπλν γηα ηελ θαηαπίεζε ησλ γπλαηθψλ αιιά θαη ησλ 

αλδξψλ, αιιά θαη φηη ε έξεπλα ζε δεηήκαηα ζπγθξφηεζεο ηνπ θχινπ ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιάβεη θαη 

ηνπο άλδξεο γηα πιεξέζηεξε θαηαλφεζε, νη γπλαηθείεο ζπνπδέο κεηνλνκάζηεθαλ, γηα ζεσξεηηθνχο θαη 

γηα πνιηηηθνχο ιφγνπο, ζε αθαδεκατθφ επίπεδν ζε ζπνπδέο θχινπ (Κνγθίδνπ & Πνιίηεο, 2006).  
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θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε δηάζεκε δηαηχπσζή ηεο: «γπλαίθα δε γελληέζαη, αιιά 

γίλεζαη». 

΋πσο επηζεκαίλεη ε Αβδειά (1993): «Ζ απνζχλδεζε απφ ηε βηνινγία –

ηζηνξηθή-θνηλσληθή θαηαζθεπή θαη ε ίδηα– επηηξέπεη πιένλ λα ζέζνπκε ην εξψηεκα 

πνην είλαη ην λφεκα πνπ δίλεηαη θάζε θνξά ζηελ έκθπιε δηαθνξά πνηνη κεραληζκνί 

ζπγθξνηνχλ απηφ ην λφεκα πψο ακθηζβεηείηαη θαη πψο αιιάδεη» (ζ. 19) θαη ιίγν πην 

πάλσ: «Σν θνηλσληθφ θχιν γίλεηαη αλαιπηηθή θαηεγνξία, φπσο ε «ηάμε» θαη ε 

«θπιή» κε ηελ νπνία πξνζεγγίδνληαη ζρέζεηο εμνπζίαο θαη κειεηάηαη ε θνηλσληθή 

νξγάλσζε ηεο δηαθνξάο» (ζ. 18). Ζ αμία ηεο δηάθξηζεο κεηαμχ ηνπ βηνινγηθνχ θαη 

ηνπ θνηλσληθνχ θχινπ πξφζθαηα ακθηζβεηήζεθε εληνλφηεξα, θαζψο θαη ην 

βηνινγηθφ θχιν ελδέρεηαη λα πξνζδηνξίδεηαη θαη λα δνκείηαη επί ηε βάζεη ησλ 

θνηλσληθψλ δνκψλ (Baden & 1998). Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ελψ ε ελ ιφγσ δηάθξηζε 

απνηέιεζε ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο θεκηληζηηθήο ζθέςεο, ε νπνία ζπλέβαιε ζε λέεο 

επηζηεκνινγηθέο πξννπηηθέο θαη πξνβιεκαηηζκνχο, ελψ κε ηελ θξηηηθή 

ζεψξεζε/ζπκβνιή ηεο J. Butler ζην Gender Trouble, επηζεκάλζεθε φηη θαη νη δχν 

θαηεγνξίεο είλαη πνιηηηζκηθά δηακνξθσκέλεο θαη δελ ζπληζηνχλ αληηζεηηθέο 

θαηαζθεπέο, αιιά νχηε θαη έκθπιεο δηρνηνκηθέο ηαπηφηεηεο (Παληειίδνπ-Μαινχηα, 

2002, Bock, 1993). 

Γεληθά, ε δεθαεηία ηνπ 1990 ζεκαηνδνηείηαη απφ λέεο ζεσξεηηθέο 

αλαδεηήζεηο γηα ηα έκθπια ζέκαηα θαη ζπλνδεχεηαη απφ ηελ επεμεξγαζία 

πνιππξηζκαηηθψλ θαη φρη κνλνδηάζηαησλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ θαη αλαιπηηθψλ 

θαηεγνξηψλ, αληαπνθξηλφκελσλ ζηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δπλακηθή. 

Δπαλεμεηάδεηαη θαη απνξξίπηεηαη ε δηρνηνκία βηνινγηθφ-θνηλσληθφ θχιν: 

πηνζεηνχληαη λέεο δηαδηθαζίεο αλαζηνραζηηθνχ πξνβιεκαηηζκνχ θαη κεζνδνινγηψλ 

θαη απνδνκνχληαη έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα, ηα ζπλαηζζήκαηα, 

ηελ ηαπηφηεηα, ηε δηαθνξά θαη ηελ εμνπζία, ζεσξψληαο ην «θχιν σο δηαδηθαζία» θαη 

εληάζζνληάο ην ζε πνιιαπιά λνήκαηα θαη ζπκθξαδφκελα. Δθπνλνχληαη πιένλ 

κειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεησκέλε παξνπζία ησλ 

γπλαηθψλ ζηηο δνκέο ιήςεο απνθάζεσλ θαη ζηηο πνιηηηθέο δηαδηθαζίεο, ηα 

δηθαηψκαηα θαη ηελ ηδηφηεηα ηνπ πνιίηε θαη ηηο πνιηηηθέο ζπλδειψζεηο πνπ απηέο νη 

έλλνηεο έρνπλ, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ησλ γπλαηθψλ κε ηελ πνιηηηθή εμνπζία. 

(Παπαγηαλλνπνχινπ, 2006).  
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Σρ. 1 Βηνινγηθό Φύιν / Κνηλωληθό Φύιν 

 

Έηζη, κε βάζε ηελ αληίιεςε φηη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ε ηαπηφηεηα ηνπ 

θχινπ δηακνξθψλεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ, θαζηεξψζεθαλ ζηε 

βηβιηνγξαθία νη έλλνηεο ηνπ «βηνινγηθνχ» θαη «θνηλσληθνχ» θχινπ. ΢χκθσλα θαη κε 

ηα παξαπάλσ, ε θεκηληζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηηο ηαπηφηεηεο θχινπ ππνζηεξίδεη φηη ην 

θχιν (δειαδή ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπλαληά 

θαλείο ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο θαη πνπ απνδίδνληαη ζην γεγνλφο φηη ηα άηνκα 

αλήθνπλ ζηε κηα ή ζηελ άιιε θαηεγνξία) πξνζδηνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

θνηλσληθά. Ζ πξνζέγγηζε απηή δίλεη θπξίσο έκθαζε ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα, θαζψο θαη νη ηζηνξηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζπγθπξίεο πνπ επεξεάδνπλ δηαρξνληθά ηηο ζρέζεηο ησλ θχισλ, επηδξνχλ ζηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ θαη δηακνξθψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

ηαπηφηεηεο θχινπ. Έηζη, ζπρλά γίλεηαη αλαθνξά ζε δχν φξνπο: ζηνλ Κνηλωληθό Ρόιν 

ηνπ Φύινπ, δειαδή ζηηο ζπκπεξηθνξέο ελδηαθέξνληα θαη ππνρξεψζεηο πνπ νξίδνληαη 

απφ ηελ θνηλσλία σο θαηάιιεια-αξκφδνληα γηα ηνπο άλδξεο θαη γηα ηηο γπλαίθεο. 
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΢ηελ Ταπηόηεηα ηνπ Κνηλωληθνύ Ρόινπ ηνπ Φύινπ, δειαδή ζηελ αληίιεςε πνπ έρεη 

ην άηνκν γηα ην θχιν ηνπ. Δίλαη πξνθαλέο φηη ε κεηαθνξά ησλ εηθφλσλ θαη ησλ 

κνληέισλ ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ξφινπ θαη ε νινθιήξσζε ηνπο απφ ηα παηδηά, 

απνηεινχλ κηα νπζηαζηηθή δηάζηαζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ησλ αηφκσλ (Γθαζνχθα, 

2005: 47-48). 

 

 

Σρ. 2 Ταμηλνκήζεηο ηνπ βηνινγηθνύ Φύινπ θαη ηνπ θνηλωληθνύ ξόινπ ηνπ Φύινπ 

 

Ζ έλλνηα ηεο ηαπηόηεηαο είλαη έλλνηα ςπρνινγηθή θαη ζεκαίλεη ην ζχλνιν 

ησλ ζηνηρείσλ εθείλσλ πνπ πξνζδίδεη ζην άηνκν ηελ αίζζεζε θαη ηελ αληίιεςε φηη 

αλήθεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία, κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, 

ζπκπεξηθνξέο, ζπλαηζζήκαηα, ξφινπο. Ζ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ, φπσο θαη νη άιιεο 

ηαπηφηεηεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ελφο αηφκνπ ζε ζρέζε κε 

άιια άηνκα ή νκάδεο αηφκσλ. Οη ηαπηόηεηεο ηνπ θύινπ είλαη λνεηηθέο θαη 

θνηλσληθέο θαηαζθεπέο πνπ δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο. Οη ηαπηφηεηεο θχινπ δηακνξθψλνληαη λσξίο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, ζε κηα 

θάζε θαηά ηελ νπνία ην παηδί ζπλεηδεηνπνηεί ηηο δηαθνξέο ησλ θχισλ θαη 

θαηαηάζζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε κηα ή ηελ άιιε θαηεγνξία. 

Ζ ζχιιεςε ηεο έλλνηαο ηεο ηαπηφηεηαο θχινπ σο θνηλσληθήο θαηαζθεπήο 

είλαη πξντφλ ηεο κεηακνληέξλαο πξνζέγγηζεο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. Τπνλνεί φηη 

νη ηαπηφηεηεο θχινπ (φπσο θαη νη άιιεο ηαπηφηεηεο) δελ είλαη ζηαζεξέο θαη, φρη κφλν 

δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηηο θνηλσληθνπνηεηηθέο δηαδηθαζίεο, αιιά 

θαηαζθεπάδνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θάζε θνξά, αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο θαη 

πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. Σν κέζν πνπ θαηαζθεπάδεη ηηο ηαπηφηεηεο είλαη νη ιφγνη πνπ 

θπξηαξρνχλ ζε θάζε επνρή θαη πνπ πεξηγξάθνπλ φρη κφλν ηη ζεκαίλεη λα αλήθεη 

θαλείο ζην έλα ή ζην άιιν θχιν, αιιά θαη πνηεο είλαη νη ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο, νη 
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ξφινη θαη νη πξνζδνθίεο πνπ ζπλδένληαη κε ην θάζε θχιν (Υαληδαξνχια, 2006). Οη 

ιφγνη απηνί εκπεξηέρνληαη ζε γξαπηά θείκελα, ζην θαζεκεξηλφ ιφγν, ζηνπο 

επίζεκνπο ιφγνπο ηεο εθπαίδεπζεο, ησλ ΜΜΔ θ.ιπ. ΢ην πιαίζην ηεο παξαπάλσ 

ζεψξεζεο, νη ηαπηφηεηεο θχινπ δελ ζεσξνχληαη σο ακεηαθίλεηεο θαη ζηαζεξέο 

θαηαζθεπέο, αιιά εθιακβάλνληαη σο επκεηάβιεηεο δνκέο, νη νπνίεο εμαξηψληαη θάζε 

θνξά απφ ηνπο δηαζέζηκνπο ιφγνπο γηα ηα θχια. Έηζη, δελ κπνξνχκε λα κηινχκε γηα 

κηα, αιιά γηα πνιιαπιέο ηαπηόηεηεο θύινπ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ κηα πνηθηιία 

πεξηγξαθψλ γηα ηα δχν θχια.  

Δπηπξφζζεηα, ην πεξηερφκελν ησλ ξφισλ ησλ δχν θχισλ πεξηιακβάλεη 

πεπνηζήζεηο γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο (νη άλδξεο είλαη πην δηεθδηθεηηθνί απφ 

ηηο γπλαίθεο), πξνηηκήζεηο (γηα παξάδεηγκα ε επηζπκία λα είλαη θαλείο δηεθδηθεηηθφο) 

θαη πηνζέηεζε νξηζκέλσλ ηξόπσλ ζπκπεξηθνξάο (ην λα ζπκπεξηθέξεηαη θαλείο κε 

ηξφπν δηεθδηθεηηθφ). ΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο νη άλδξεο ζεσξνχληαη ηθαλνί, ινγηθνί, 

δηεθδηθεηηθνί, επηζεηηθνί, έμππλνη, αληαγσληζηηθνί, θαινί ζηηο ζεηηθέο επηζηήκεο, ελψ 

νη γπλαίθεο πηζηεχεηαη πσο είλαη αδχλακεο, θιχαξεο, επγεληθέο, παζεηηθέο, 

εμαξηεκέλεο, ζεξκέο, εθθξαζηηθέο θαη κε θιίζε ζηε ινγνηερλία θαη ηελ ηέρλε. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο πνπ εκπεξηέρνληαη ζην αλδξηθφ 

ζηεξεφηππν αμηνινγνχληαη ζεηηθά ζπρλφηεξα απφ εθείλα ηνπ γπλαηθείνπ 

ζηεξεφηππνπ. Σφζν νη άλδξεο, φζν θαη νη γπλαίθεο έρνπλ ελζσκαηψζεη ζηελ 

απηναληίιεςή ηνπο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ εκπεξηέρνληαη ζην 

ζηεξεφηππν ηνπ θχινπ ηνπο (Παπακηραήι, 2008).  

Ζ πξνθαηάιεςε είρε νξηζηεί απφ ηνλ Allport ηε δεθαεηία ηνπ 1950 σο κίζνο 

θαη αληηπάζεηα. Παξφια απηά, ήδε εθείλε ηελ επνρή, είρε δηαηππσζεί πσο ε απνπζία 

αξλεηηθήο ζηάζεο θαη αληηιήςεσλ απέλαληη ζε θάπνηνλ (άηνκν ή νκάδα) δελ 

ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη απνπζία πξνθαηάιεςεο. Απηή ε παξαηήξεζε αθνξά ην 

πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ. Πέξα απφ ηε δηαδηθαζία ζρεκαηηζκνχ ησλ 

ζηεξενηχπσλ (ζε ελδναηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν) ε κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ 

παίξλνπλ ηα ζηεξεόηππα έρεη απαζρνιήζεη ηελ θνηλσληθνςπρνινγηθή έξεπλα. Έρεη 

πξνηαζεί πσο απηφ πνπ δηακνξθψλεη ην πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ είλαη ε δνκή 

ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε δχν νκάδεο. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεψξεζε απηφ πνπ 

δηακνξθψλεη ηα ζηεξεφηππα είλαη νη θνηλσληθνί ξφινη πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα. Σα 

έκθπια ζηεξεφηππα δηακνξθψλνληαη απφ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο πνπ έρνπλ ηα 

δχν θχια θνηλσληθά. Σν επάγγεικα πνπ αζθεί θάπνηνο δηακνξθψλεη θαη ην 

πεξηερφκελν ηνπ ζηεξεφηππνπ πνπ ηνπ απνδίδεηαη (Campbell, 1967). Ζ Eagly (1987), 
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γηα παξάδεηγκα, έδεημε πεηξακαηηθά πσο ηα έκθπια ζηεξεφηππα πξνθχπηνπλ απφ ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο ζηελ θνηλσλία. 

Οη γπλαίθεο ζηε θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ θαη ησλ παηδηψλ θαη νη άλδξεο σο απηνί πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηα απαξαίηεηα γηα ηε ζπληήξεζε κηαο νηθνγέλεηαο (π.ρ. θνπβαιεηέο). 

Οη ζεσξίεο απηέο ππνζέηνπλ φηη ππάξρεη έλαο ππξήλαο αιήζεηαο ζηα ζηεξεφηππα, 

δειαδή θαζξεθηίδνπλ ππαξθηέο δηαθνξέο, αιιά απηφ πνπ δελ απαληά ε ζεσξία είλαη 

ν ηξφπνο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απηέο νη δηαθνξέο.  

Δπνκέλσο, ηα ζηεξεφηππα αθνξνχλ ζε ηππνπνηεκέλεο θαη απινπζηεπκέλεο 

ζεηηθέο ή αξλεηηθέο ζθέςεηο πνπ ζπρλά ζρεκαηίδνπκε γηα ηνπο άιινπο. Έηζη, ινηπφλ, 

φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε έλα ζηεξεφηππν, ζεσξνχκε φηη ν άλζξσπνο πνπ έρνπκε 

απέλαληί καο θαηέρεη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, επεηδή ζεσξνχκε φηη αλήθεη ζε 

κία ζπγθεθξηκέλε νκάδα. Δπνκέλσο, νδεγνχκαζηε ζε γεληθεχζεηο θαη βγάδνπκε ηα 

ζπκπεξάζκαηά καο γηα έλαλ άλζξσπν πνπ βιέπνπκε κε βάζε πνιπάξηζκνπο 

παξάγνληεο φπσο π.ρ. ην θχιν, ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ηνλ ηξφπν έλδπζεο, ην 

ζξήζθεπκα, ηα γθξίδα καιιηά θ.ά. Αλ επηθνηλσλήζνπκε κε απηφ ην άηνκν 

ζηεξηδφκελνη ζην ζηεξεφηππν πνπ έρνπκε ζρεκαηίζεη, ζα είκαζηε πξνθαηεηιεκκέλνη/-

εο απέλαληί ηνπ θαη ζα δεκηνπξγήζνπκε εκπφδηα ζηελ επηθνηλσλία. 

Μηα άιιε πξνζέγγηζε πνπ εμεηάδεη ηηο δνκηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζε νκάδεο σο 

θεληξηθέο ζηε δηακφξθσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηεξενηχπσλ είλαη απηή ησλ Glick 

θαη Fiske (2001). ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεψξεζε ηα ζηεξεφηππα δηακνξθψλνληαη ζε 

ζρέζε κε ην θνηλσληθφ status θαη ην είδνο ηεο αιιειεμάξηεζεο (αληαγσληζκφο ή 

ζπλεξγαζία) πνπ έρνπλ νη νκάδεο κεηαμχ ηνπο. Σν status ζπλδέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

θαη ε αιιειεμάξηεζε κε ηε ζέξκε. Οκάδεο θαη άηνκα ραξαθηεξίδνληαη θαη κε ηηο δχν 

δηαζηάζεηο θαη αλάινγα κε ην status θαη ηελ αιιειεμάξηεζε κπνξεί λα είλαη ςειά 

ζηε κηα δηάζηαζε θαη ρακειά ζηελ άιιε ή αληίζηξνθα αιιά πνηέ ςειά θαη ζηηο δχν 

δηαζηάζεηο. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε πεξίπησζε κηα νκάδα λα είλαη ρακειά θαη ζηηο δχν 

δηαζηάζεηο, αλ θαη απηφ είλαη ζπάλην. Δθηφο αλ πξφθεηηαη γηα ηε δηθή καο νκάδα πνπ 

ππεξηεξεί θπζηθά (βάζεη ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο) ζε φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Δθηφο αλ ε νκάδα ζχγθξηζεο έρεη «αληηθεηκεληθφ» πξνβάδηζκα ζε 

ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα. ΢ε ζρέζε κε ηε ζέξκε ηα πξάγκαηα είλαη πην ζαθή. Βάζεη 

απηήο ηεο πξνζέγγηζεο ηεο δηπιήο θύζεο ησλ ζηεξενηύπσλ κπνξεί λα ππάξρεη 

πξνθαηάιεςε αθφκε θαη αλ κηα νκάδα πεξηγξάθεηαη ζεηηθά. Δίηε ζηε δηάζηαζε ηεο 

ηθαλφηεηαο (π.ρ. νη κεηαλάζηεο καο είλαη αληηπαζείο αιιά ζπγρξφλσο κπνξεί λα είλαη 

πεηπρεκέλνη, λα ηα έρνπλ θαηαθέξεη πνιχ θαιά) είηε ζηε δηάζηαζε ηεο ζέξκεο (π.ρ. 
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νη ειηθησκέλνη κπνξεί λα πεξηγξάθνληαη σο ζπκπαζείο αιιά ζπγρξφλσο σο άλζξσπνη 

πνπ δελ έρνπλ λα πξνζθέξνπλ ηίπνηα) (Παπακηραήι, 2008).  

Απηφ καο βνεζά λα θαηαιάβνπκε ηε δηπιή θχζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Ζ 

πξνθαηάιεςε κπνξεί δειαδή λα πάξεη δχν κνξθέο: ηελ παηεξλαιηζηηθή θαη ηελ 

ερζξηθή. ΢ηελ παηεξλαιηζηηθή πξνθαηάιεςε ε άιιε νκάδα ζεσξείηαη ζπκπαζήο 

αιιά αλίθαλε (επνκέλσο ρξήδεη πξνζηαζίαο). Κιαζηθφ ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ηα 

παηδηά, νη ειηθησκέλνη θαη νη γπλαίθεο. ΢ηελ ερζξηθή πξνθαηάιεςε ε άιιε νκάδα 

ζεσξείηαη ηθαλή αιιά αληηπαζήο. Σέηνην είλαη ην παξάδεηγκα κε ηνπο κεηαλάζηεο, 

ηνπο Σνχξθνπο θαη άιινπο «ερζξνχο». Ζ πξνθαηάιεςε κπνξεί λα είλαη θαη απφιπηα 

αξλεηηθή, δειαδή κηα νκάδα λα πεξηγξάθεηαη σο ςπρξή θαη αλίθαλε ζπγρξφλσο 

(θνηλσληθφ βάξνο). Απηφ πνπ πξέπεη λα έρνπκε ζην λνπ καο είλαη ε ρξεζηκφηεηα ησλ 

ζηεξενηχπσλ ζηε δηθαηνιφγεζε ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ, ησλ ζρέζεσλ δειαδή πνπ 

δηακνξθψλνληαη γχξσ καο. 

 

3.2  Ηζόηεηα ησλ θύισλ θαη έκθπιεο δηαθξίζεηο 

 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα έρνπλ γίλεη ζπζηεκαηηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

νπζηαζηηθή ηζφηεηα ησλ θχισλ, ε νπνία απνηειεί θαίξην δήηεκα παγθνζκίσο, ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε θαη ζηελ Διιάδα. ΢πλεζέζηεξα, νη δηαθνξνπνηήζεηο θαη 

δηαθξίζεηο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ θχισλ είλαη θπξίσο ζε βάξνο ησλ 

γπλαηθψλ θαη εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηνπο νηθνλνκηθνχο, δηνηθεηηθνχο, 

επαγγεικαηηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο δείθηεο ησλ ρσξψλ, φπσο θαη ζε απηφλ ηεο 

αλεξγίαο (Βνζληάδνπ, Γελδξηλνχ, & Βαΐνπ, 2004).  

΢ην πιαίζην ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ε πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ 

πξνρσξά κε ηελ έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο θαη 

πξνγξάκκαηα, θαζψο θαη κε ηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ δξάζεσλ ππέξ ησλ γπλαηθψλ 

(Παπαγηαλλνπνχινπ, Καηζακάγθνπ θ.ά, 2008). Ζ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία αλαθέξεη 

φηη νη έκθπιεο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο θνηλσλίεο, είλαη θνηλσληθά θαη φρη 

βηνινγηθά πξνζδηνξηζκέλεο (Αζαλαζίνπ, 2006). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε θνηλσληθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θχισλ πνπ νδεγεί ζε δηαθξίζεηο κπνξεί λα αιιάμεη, θαζψο νη 

δηαθνξέο δεκηνπξγνχληαη θαη αλαπαξάγνληαη κέζα απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

αηφκνπ, ηνλ ηξφπν πνπ καζαίλεη, πιάζεη, μαλαπιάζεη θαη ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ 

θνηλσλία (Κνγθίδνπ & Πνιίηεο, 2006). Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα «θνηλσληθά 

θαηαζθεπαζκέλεο ελλνηνινγήζεηο» (Αζαλαζίνπ, 2006: 25), νη νπνίεο βαζίδνληαη 
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ζηνπο ππάξρνληεο θνηλσληθνχο ζεζκνχο (γηα παξάδεηγκα ζεζκνί φπσο απηνί ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ, θ.ιπ.) θαη εκθαλίδνληαη ζε θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο.  

Έλαο φξνο, ηνλ νπνίν νθείινπµε λα ιάβνπµε ππφςε ζην πιαίζην ηεο έληαμεο 

ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο, είλαη ε ηζνηηκία ησλ θύισλ (Gender 

equity). ΋ζνλ αθνξά ζηελ ηζφηεηα σο πξνο ηα δηθαηψκαηα, ηα θαζήθνληα θαη ηηο 

επθαηξίεο ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο είλαη θνηλσληθά εδξαησκέλε. 

Σα παξαπάλσ απαηηνχληαη ζε αηνκηθφ επίπεδν βάζεη ησλ πνιηηηθψλ θαη αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ θαη εγγπψληαη απφ ηελ πνιηηεία. Ζ ηζνηηκία ησλ θχισλ, φκσο, μεπεξλά 

ηα φξηα ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ηα νπνία ελέρνληαη 

ζηελ έλλνηα ηεο ηζφηεηαο. Έηζη, ε ελ ιφγσ έλλνηα αθνξά ζηελ ηζνηηκία θαη ηελ 

ηζνδπλακία ησλ πξνηχπσλ δσήο, δξαζηεξηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ θαη απνηειεί έξγν 

ηεο πνιηηείαο, ην νπνίν νθείιεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ζην πιαίζην ηεο έλλνηαο ηεο 

δεκνθξαηία θαη ηεο αεηθνξίαο ηεο θνηλσλίαο (Sjorup, 2005). Ζ έλλνηα απηή δελ 

δηακνξθψλεη νπνηαδήπνηε ηεξάξρεζε θχινπ, αιιά πεξηγξάθεη ηα πξφηππα ηζνηηκίαο 

ζηνλ ηξφπν δσήο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο, πνπ πξνο ην παξφλ 

ραξαθηεξίδνληαη σο αλδξηθέο ή γπλαηθείεο. Ζ έλλνηα ηεο ηζνηηκίαο σλ θχισλ δελ 

αθνξά µφλν ζην παξφλ, αιιά απνηειεί επζεβή πφζν θαη επηδηψθεηαη κέζα απφ πην 

νινθιεξσκέλεο θαη βαζηέο αιιαγέο ηεο θνηλσλίαο.  

Οη έλλνηεο ηεο ηζόηεηαο θαη ησλ ίζσλ επθαηξηώλ θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ 

εξκελεχνληαη, έρνπλ επίζεο αλαπηπρζεί ηζηνξηθά θαη πνιηηηζκηθά. Μάιηζηα, ν Dore 

(1976) αλαθέξεη κηα πηζαλή ζηξαηεγηθή ψζηε λα θαηαζηεί ε αληζφηεηα ηφζν εκθαλήο 

ψζηε ε εηζαγσγή αληηζηαζκηζηηθψλ κέηξσλ λα ζεσξείηαη επηηαθηηθή. ΋λησο απηή 

ήηαλ ε βάζε πνιιψλ πνιηηηθψλ ίζσλ επθαηξηψλ πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηηο δπηηθέο 

ρψξεο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 φζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή ηάμε. Χζηφζν, «πψο 

θαιιηεξγείηαη θάηη πνπ δελ έρεη γίλεη αθφκε, πφζν κάιινλ λα θαιιηεξγεζεί ηζφηηκα 

γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο;» (Wood 1987: 6).  

Μηα πην πξφζθαηε αληίιεςε γηα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ δίλεη έκθαζε ζε 

ηξεηο θχξηνπο ππιψλεο (Booth & Bennett, 2002). Πξψηνλ, ε ίζε κεηαρείξηζε 

επηθεληξψλεηαη ζε πξαθηηθέο κε-δηάθξηζεο, αλ θαη δελ δηαζθαιίδεη νχηε θνηλφ ζεκείν 

εθθίλεζεο νχηε ίζα απνηειέζκαηα. Γεχηεξνλ, ε ζεηηθή δξάζε πεξηιακβάλεη 

πξσηνβνπιίεο θαη αλάπηπμε ζέζεσλ κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ κεηνλεθηεκάησλ 

πνπ βηψλνπλ νη γπλαίθεο, γεγνλφο πνπ ζα ηνπο επηηξέςεη λα ζπκβαδίζνπλ κε ηνπο 

άληξεο. Σέινο, ε αλάιπζε ηεο πνιηηηθήο πνπ είλαη επαηζζεηνπνηεκέλε ζε ζέκαηα 

θύισλ ή «ζπλεθηίκεζε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ» αλαθέξεηαη ζηε ζπλεηδεηή θαη 
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ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα ζπκπεξίιεςεο ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζηε ζεζκηθή 

δηαθπβέξλεζε θαη ηνλ πνιηηηζκφ (Newbigging, 2002). Ζ Δπξσπατθή Έλσζε πξνσζεί 

έλζεξκα ηε ζηξαηεγηθή ηεο έληαμεο ηεο δηάζηαζεο ηνπ θύινπ θαη ηεο 

ζπλεθηίκεζεο ηεο δηάζηαζεο ηνπ θύινπ θαη ζεσξεί φηη απηή θπκαίλεηαη απφ ηελ 

άξζε πεξηνξηζκψλ ζηηο πξνζπάζεηεο πξναγσγήο ηεο ηζφηεηαο κέρξη θαη ηελ 

εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ηηο γπλαίθεο (θαη ηνπο άληξεο). 

Πεξηιακβάλεη ηελ θηλεηνπνίεζε φισλ ησλ γεληθψλ πνιηηηθψλ θαη κέηξσλ κε 

ηδηαίηεξν ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηζφηεηαο, ιακβάλνληαο ελεξγά θαη αλνηθηά ππ‟ φςηλ, 

ζην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ, ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ αληίζηνηρε θαηάζηαζε αληξψλ 

θαη γπλαηθψλ (δηάζηαζε θχινπ). Απηφ ζεκαίλεη ηε ζπζηεκαηηθή εμέηαζε ησλ κέηξσλ 

θαη πνιηηηθψλ θαη ζπλεθηίκεζε ηέηνησλ ηπρφλ επηπηψζεσλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

νξηζκνχ θαη εθαξκνγήο ηνπο (European Commission, 2007: 5).  

Χζηφζν, φπσο έρνπκε ήδε δηαπηζηψζεη, νη έλλνηεο ηεο ηζόηεηαο θαζνξίδνληαη 

πνιηηηζκηθά. Χο εθ ηνχηνπ, ζηε ΢νπεδία, ε νπνία ππήξμε πξσηνπφξνο ζηε ράξαμε 

πνιηηηθήο γηα ηα θχια, ν φξνο «ηζφηεηα», έρεη αλαρζεί ζε ζεκαληηθή έλλνηα. 

Δμέθξαδε ζπκθσλία γηα έλα λέν «θνηλσληθφ ζπκβφιαην ησλ θχισλ» κε γλψκνλα ηελ 

πην ίζε ζρέζε αληξψλ θαη γπλαηθψλ. Ο φξνο έγηλε απνδεθηφο απφ ηηο επξχηεξεο κάδεο 

θπξίσο επεηδή θάληαδε σο έλα κεγαιφπλνν φξακα παξά σο κηα απεηιή (Florin & 

Nilsson, 1998). Με φξνπο πνιηηηθνχο, ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ φξνπ «ηζφηεηα» 

ήηαλ λα δηαζθαιίζεη φηη γπλαίθεο θαη άληξεο ζα πξέπεη λα ραίξνπλ ίζσλ 

δηθαησκάησλ, θαζεθφλησλ θαη δπλαηνηήησλ ζηνλ θαηακεξηζκφ ηεο εμνπζίαο θαη ηεο 

επζχλεο. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη κεηέπεηηα, εθαξκφζηεθε ζηελ έκκηζζε θαη 

άκηζζε εξγαζία, ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ εξγαηηθψλ ζπλδηθάησλ θαη ζε άιιεο 

θνηλσληθέο δνκέο θαη δξαζηεξηφηεηεο, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθπαίδεπζεο. ΢ηε 

δεθαεηία ηνπ 1990, επεθηάζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη ηε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ. Καηά 

ζπλέπεηα, ν βηαζκφο θαη άιιεο κνξθέο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζεσξήζεθαλ 

ελδεηθηηθά ηεο δηαξζξσηηθήο αληζφηεηαο ησλ θχισλ.  

Ζ νξνινγία γηα ηελ «ηζφηεηα» έρεη επίζεο ακθηζβεηεζεί ζε θάπνηνλ βαζκφ, 

γηα παξάδεηγκα, φζνλ αθνξά ζηελ εξκελεία ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζε ζχγθξηζε κε 

ηε ηζνηηκία ησλ θχισλ. Ζ UNESCO δελ θάλεη κεγάιε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δχν 

φξσλ: Ζ ηζφηεηα ησλ θχισλ, ε ηζφηεηα κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ, ζπλεπάγεηαη 

ηελ έλλνηα φηη φινη νη άλζξσπνη, άληξεο θαη γπλαίθεο, είλαη ειεχζεξνη λα αλαπηχμνπλ 

ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη λα πξνβνχλ ζε επηινγέο ρσξίο ηνπο πεξηνξηζκνχο 

πνπ ζέηνπλ ηα ζηεξεφηππα, νη απζηεξψο θαζνξηζκέλνη ξφινη ησλ θχισλ θαη νη 
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πξνθαηαιήςεηο. Ηζνηηκία ησλ θχισλ ζεκαίλεη δίθαηε κεηαρείξηζε γπλαηθψλ θαη 

αληξψλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο. Απηή κπνξεί λα είλαη ίζε κεηαρείξηζε ή 

κεηαρείξηζε ε νπνία είλαη δηαθνξεηηθή αιιά ζεσξείηαη ηζνδχλακε φζνλ αθνξά ζηα 

δηθαηψκαηα, ηηο παξνρέο, ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηηο επθαηξίεο (UNESCO 2000: 5). Ζ 

έλλνηα ηεο ηζφηεηαο ζήκεξα δηαθξίλεηαη ζε ηππηθή-νπζηαζηηθή θαη απνθιεηζηηθή-

ζπκπεξηιεπηηθή (Γηαλλαθνχξνπ, 2008). Σππηθή ηζφηεηα ζεσξείηαη ζην βαζκφ πνπ 

ζεζκνζεηείηαη ζε λνκνζεηηθφ επίπεδν, πεξηιακβάλνληαο θαη ηελ έλλνηα ησλ ίζσλ 

επθαηξηψλ. Οπζηαζηηθή ηζφηεηα ζεσξείηαη ε θαηάζηαζε κεηάβαζεο απφ ηε λνκηθή 

ζηελ νπζηαζηηθή ηζφηεηα ζηελ πξάμε. Ζ λνκηθή ηζφηεηα ζπρλά ζπλππάξρεη κε 

θαζεζηψο έκκεζσλ δηαθξίζεσλ ιφγσ θχινπ θαη επηηξέπεη γηα ιφγνπο, φπνπ ην θχιν 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, ηε δπλαηφηεηα απφθιηζεο απφ ηε δηαθεξπγκέλε αξρή. 

Απελαληίαο, ε ζπκπεξηιεπηηθή ηζφηεηα αληαλαθιά ην αίηεκα ηεο πξαγκάησζεο ηεο 

νπζηαζηηθήο ηζφηεηαο θαη ζπλνδεχεηαη απφ ζεηηθέο πνιηηηθέο, κεηαβαηηθήο δηάξθεηαο, 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ θιεξνλνκεκέλσλ δηαθξίζεσλ.  

Δλ θαηαθιείδη, κηα αιιαγή ζηα ππάξρνληα ζηεξεφηππα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

απνηειεί ηελ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε κηαο νινθιεξσκέλεο 

αλάπηπμεο. Απηή ε αιιαγή ζα πξέπεη λα ιάβεη ρψξα ζε φινπο ηνπο ηνκείο θαη φια ηα 

επίπεδα ηεο πνιηηηθήο. Ζ αλσηέξσ δηαπίζησζε έηπρε ιεπηνκεξέζηεξεο δηαηχπσζεο 

ζην έγγξαθν ηεο Οηθνλνκηθήο Δπηηξνπήο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηελ Δπξψπε 

(Economics Commission for Europe, 1994). Μεηά ηα απνηειέζκαηα θαη θαηφπηλ 

αλάιπζεο ηεο Έθζεζεο γηα ηελ Αλζξψπηλε Αλάπηπμε ηνπ 1995, επεηεχρζε ζπκθσλία 

ζην πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο Γηαθήξπμεο θαη Γξάζεο ζηελ Παγθφζκηα ΢χλνδν 

Κνξπθήο γηα ηελ Κνηλσληθή Αλάπηπμε (World Summit for Social Development) ζηελ 

Κνπεγράγε ην Μάξηην ηνπ 1995:  

«Δίλαη απαξαίηεην λα αιιάμνπλ ηα πθηζηάκελα θνηλσληθά πξφηππα πνπ 

ζρεηίδνληαη µε ην θχιν, ψζηε λα νδεγεζνχκε ζε µηα λέα γεληά γπλαηθψλ θαη 

αλδξψλ, νη νπνίνη/-εο ζα εξγάδνληαη απφ θνηλνχ µε ζηφρν λα 

δεκηνπξγήζνπλ µηα πην αλζξψπηλε παγθφζκηα ηάμε πξαγκάησλ». Δπηπιένλ, 

δηαηππψζεθε φηη: «Μηα αεηθφξνο θνηλσληθή θαη νηθνλνµηθή αλάπηπμε δελ 

είλαη δπλαηφλ λα δηαζθαιηζηεί ρσξίο ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ 

θαη φηη ε ηζφηεηα θαη ε ηζνηηµία µεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ηεο δηεζλνχο θνηλφηεηaο θαη σο ηέηνηα ζα πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηεο νηθνλνµηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο».  
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Απηή ε ζηξαηεγηθή, ε νπνία εκπίπηεη ζηελ θαηεγνξία «ηζνηηµία ησλ θχισλ» 

σο µηα ηζφξξνπα ζηαζκηζκέλε έλλνηα µαδί µε ηελ «ηζφηεηα», έρεη παγησζεί σο 

έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θύινπ ζε όιεο ηηο πνιηηηθέο ζην ζχζηεµα ησλ Ζλσµέλσλ 

Δζλψλ θαη άιισλ νξγαληζµψλ, φπσο είλαη ε Δπξσπατθή Έλσζε, απφ ην 1996. Ζ 

έληαμε ηεο δηάζηαζεο ηνπ θχινπ ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο σο πνιηηηθή, ε νπνία 

αλαπηχρζεθε παξάιιεια µε ηε ζεσξία ηνπ θχινπ θαη ηε µκεηαηφπηζε απφ µηα 

θεµηληζηηθή ζε µηα παγθφζµηα ζέζε έληαμεο ηνπ θχινπ θαηαδεηθλχεη φηη απηή ε 

εμέιημε ιαµβάλεη ρψξα ηφζν ζηηο θεµηληζηηθέο πνιηηηθέο φζν θαη ζηηο ζπνπδέο πνπ 

ζρεηίδνληαη µε ην θχιν. 

Δλ ηνχηνηο, παξά ηηο πνιηηηθέο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί θαη ηηο ζεκαληηθέο 

αιιαγέο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζηελ δσή ησλ γπλαηθψλ, ε ζπλνιηθή θαηάζηαζε ησλ 

γπλαηθψλ θαη ησλ αληξψλ ζηελ ΔΔ πεξηγξάθεηαη σο εμήο: 

1. Σν πνζνζηφ απαζρφιεζεο ησλ γπλαηθψλ απμάλεηαη, αιιά παξακέλεη 

ρακειφηεξν απφ ην πνζνζηφ ησλ αληξψλ, παξ‟ φιν πνπ νη γπλαίθεο 

απνηεινχλ ηελ πιεηνλφηεηα κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ πηπρηνχρσλ 

παλεπηζηεκίσλ.  

2. Καηά κέζνλ φξν, νη γπλαίθεο εμαθνινπζνχλ λα ακείβνληαη θαηά 17,4 % 

ιηγφηεξν απφ ηνπο άληξεο γηα θάζε ψξα εξγαζίαο, θαη ε δηαθνξά απηή 

παξακέλεη ζηαζεξή.  

3. Οη γπλαίθεο εμαθνινπζνχλ λα ππνεθπξνζσπνχληαη ζε ζέζεηο κε αξκνδηφηεηα 

ιήςεο νηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηθψλ απνθάζεσλ, αλ θαη ε παξνπζία ηνπο ζηνπο 

ηνκείο απηνχο έρεη απμεζεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία.  

4. Ζ θαηαλνκή ησλ νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ εμαθνινπζεί λα είλαη πνιχ 

άληζε ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ.  

5. Ο θίλδπλνο θηψρεηαο είλαη πςειφηεξνο γηα ηηο γπλαίθεο απφ φ,ηη γηα ηνπο 

άληξεο.  

6. Σα ζχκαηα βίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θχια είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

γπλαίθεο. Δπίζεο, νη γπλαίθεο θαη ηα θνξίηζηα είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα 

ζηελ εκπνξία αλζξψπσλ (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 2009). 

Γηα λα θαηαλνεζεί πνχ βξηζθφκαζηε ζήκεξα απφ πιεπξάο ηζφηεηαο ησλ 

θχισλ, ζα πξέπεη λα θάλνπκε κηα ζαθή δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο δηαθξίζεηο ιφγσ 

θχινπ θαη ζηηο αληζφηεηεο ιφγσ θχινπ. Μπνξεί νη ζεμηζηηθέο δηαθξίζεηο λα 

απαγνξεχνληαη απφ ηε λνκνζεζία, φκσο νη αληζφηεηεο είλαη θάηη πην ζχλζεην, είλαη 

βαζηά ξηδσκέλεο, επηβηψλνπλ ησλ λνκηθψλ ξπζκίζεσλ θαη απαηηνχλ ηε ιήςε φρη κφλν 
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λνκνζεηηθψλ αιιά θαη δηνηθεηηθψλ θαη νξγαλσηηθψλ κέηξσλ, θαζψο θαη ηελ 

πξνψζεζε ησλ ιεγφκελσλ «ζεηηθψλ κέηξσλ». Γη‟ απηφ, ην πέξαζκα απφ ηελ de jure 

ζηελ de facto ηζφηεηα είλαη νιφθιεξε δηαδηθαζία, θαη απαηηεί ζπλδπαζκέλα κέηξα 

πνιηηηθήο, έλα ζπλεθηηθφ εζληθφ ζρέδην, κε ζηφρνπο, ρξνλνδηάγξακκα θαη δηάζεζε 

πφξσλ. Οη δηαθξίζεηο θαηά ησλ γπλαηθώλ θαζνξίδνληαη απφ ηε ΢χκβαζε γηα ηελ 

Δμάιεηςε φισλ ησλ Μνξθψλ Γηαθξίζεσλ θαηά ησλ Γπλαηθψλ (CEDAW) σο «θάζε 

δηάθξηζε, απνθιεηζκφο ή πεξηνξηζκφο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη βάζεη ηνπ θχινπ θαη πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα ή ζηφρν ηε θαιθίδεπζε ή αθπξψλεη ηελ αλαγλψξηζε, ηελ 

απφιαπζε ή ηελ άζθεζε εθ κέξνπο ησλ γπλαηθψλ, ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη 

ησλ ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ ζηνλ πνιηηηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ, 

αζηηθφ ή νπνηνδήπνηε άιιν ηνκέα.». Οη δηαθξίζεηο κπνξεί λα αζθνχληαη κε άκεζν ή 

έκκεζν ηξφπν. 

Ζ άκεζε δηάθξηζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξφζεζε γηα δηαθξίζεηο ζε βάξνο 

ελφο αηφκνπ ή κηαο νκάδαο, φπσο είλαη έλα γξαθείν γηα ηελ απαζρφιεζε πνπ 

απνξξίπηεη αίηεζε ελφο Ρνκά γηα εξγαζία ή κηα θαηαζθεπαζηηθή εηαηξεία πνπ δελ 

αθήλεη κεηαλάζηεο λα εγθαηαζηαζνχλ. «Άκεζε δηάθξηζε ζπληξέρεη φηαλ έλα 

πξφζσπν πθίζηαηαη κεηαρείξηζε ιηγφηεξν επλντθή απφ απηήλ πνπ ζα εηχγραλε, έηπρε 

ή ζα πθίζηαην ζε αλάινγε θαηάζηαζε, γηα ιφγνπο θπιεηηθήο ή εζληθήο θαηαγσγήο». 

Ζ έκκεζε δηάθξηζε επηθεληξψλεηαη ζηελ επίδξαζε κηαο πνιηηηθήο ή ελφο 

κέηξνπ. Δκθαλίδεηαη φηαλ κηα εθ πξψηεο φςεσο νπδέηεξε δηάηαμε, θξηηήξην ή 

πξαθηηθή ζέηεη εθ ησλ πξαγκάησλ έλα πξφζσπν ή πξφζσπα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεηνλφηεηαο ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο. Γηα παξάδεηγκα: έλα 

ειάρηζην θξηηήξην χςνπο γηα ηνπο ππξνζβέζηεο (ην νπνίν κπνξεί λα απνθιείζεη 

πνιιέο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ άλδξεο ππνςήθηνπο) ή ζην πνιπθαηάζηεκα πνπ 

δελ πξνζιακβάλνπλ άηνκα κε καθξηέο θνχζηεο, ή ζην θπβεξλεηηθφ γξαθείν ή ζην 

ζρνιείν κηα ξχζκηζε πνπ απαγνξεχεη ηελ είζνδν ή ηελ παξαθνινχζεζε απφ άηνκα κε 

θαιπκκέλα θεθάιηα (καληίιεο). Οη θαλφλεο απηνί, εθ πξψηεο φςεσο νπδέηεξνη φζνλ 

αθνξά ηελ εζλνηηθή θαηαγσγή ή ηε ζξεζθεία, κπνξεί εθ ησλ πξαγκάησλ λα θέξλνπλ 

ζε δπζαλάινγα κεηνλεθηηθή ζέζε ηα κέιε ηεο κεηνλφηεηαο ή νξηζκέλεο ζξεζθεπηηθέο 

νκάδεο πνπ θνξνχλ καθξηέο θνχζηεο ή καληίια. 

Γηάθξηζε θνηλσληνινγηθά ζεκαίλεη θαηαξρήλ ηελ αλαγλψξηζε κηαο δηαθνξάο. 

Π.ρ. δηαθξίλσ ην άζπξν απφ ην καχξν, ή ηνλ άληξα απφ ηε γπλαίθα, ζεκαίλεη 

αλαγλσξίδσ φηη ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Γηάθξηζε είλαη φκσο 

θαη ε επηβνιή δηαθνξεηηθήο κεηαρείξηζεο. Με απηή ηελ έλλνηα, σο δηάθξηζε νξίδνπκε 
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ηελ ζηέξεζε επθαηξηψλ, ίζσλ δηθαησκάησλ θαη πξνλνκίσλ, θχξνπο θαη δχλακεο ζηα 

κέιε κηαο κεηνλφηεηαο βάζεη πξνθαηαιήςεσλ. Έηζη, ε δηάθξηζε δηαθέξεη σο πξνο ηελ 

πξνθαηάιεςε, θαζψο ε ηειεπηαία είλαη κηα δπζκελήο πξνδηάζεζε – έλα ζπλαίζζεκα, 

κηα ζηάζε, ελψ ε δηάθξηζε είλαη δξάζε, κηα ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή άληζεο 

κεηαρείξηζεο (Σζανχζε, 2006).  

 

Παξαδείγκαηα δηαθξίζεσλ
16

 

Άκεζε δηάθξηζε 

Παλεπηζηήκηα αξλνχληαη λα ρνξεγήζνπλ 9κελε άδεηα αλαηξνθήο ηέθλνπ ζε άλδξεο 

κέιε ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπο (ΓΔΠ) κε ηελ αηηηνινγία φηη ζηνλ εζσηεξηθφ 

θαλνληζκφ απηψλ ησλ ΑΔΗ ηέηνην δηθαίσκα δελ πξνβιέπεηαη γηα άλδξεο. 

Έκκεζε δηάθξηζε 

Γηα ηελ εηζαγσγή ζηηο ζηξαηησηηθέο ζρνιέο θαη ηα ζψκαηα αζθαιείαο απαηηείηαη 

επηηπρήο εμέηαζε ζε αζιεηηθέο δνθηκαζίεο κε φξηα θνηλά γηα ηνπο ππνςεθίνπο θαη 

ησλ δπν θχισλ. Απηή ε πξαθηηθή κπνξεί εθ πξψηεο φςεσο λα θαίλεηαη νπδέηεξε, 

σζηφζν επεηδή ηα φξηα πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί πξνζηδηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ αλδξψλ, ε εθαξκνγή ηεο έρεη σο απνηέιεζκα λα απνθιείεηαη πνιχ 

κεγαιχηεξνο αξηζκφο γπλαηθψλ απφ φηη αλδξψλ.  

Παξφκνηα είλαη θαη ε ηαθηηθή ζέζπηζεο θνηλψλ νξίσλ ειάρηζηνπ αλαζηήκαηνο θαη γηα 

ηα δπν θχια γηα ηελ εηζαγσγή ππνςεθίσλ ζηηο ζρνιέο απηέο (ι.ρ. 1.70 εθ. ζηελ 

ΔΛ.Α΢.). Με δεδνκέλα ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δπν θχισλ, ε 

πξαθηηθή απηή πιήηηεη ζαθψο πνιχ πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ φ,ηη άλδξεο. 

΢εμνπαιηθή παξελόριεζε 

Αλ θαη κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, ζπλήζσο ηεξαξρηθά αλψηεξα άηνκα 

πξνβαίλνπλ ζε ελέξγεηεο θαη ζρφιηα ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ εθιακβάλνληαη 

σο εμεπηειηζηηθά θαη απαξάδεθηα απφ ην άηνκν πνπ ηα δέρεηαη, ή εθδειψλνπλ 

επηζπκίεο ηέηνηαο θχζεο κε ζθνπφ ή απνηέιεζκα ηελ πξνζβνιή ηεο αμηνπξέπεηαο 

ελφο πξνζψπνπ, ηδίσο κε ηε δεκηνπξγία εθθνβηζηηθνχ, ερζξηθνχ, εμεπηειηζηηθνχ, 

                                                           
16

 Σα παξαδείγκαηα έρνπλ αληιεζεί απφ ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΢πλεγφξνπ ηνπ Πνιίηε: 

http://www.synigoros.gr/?i=isotita-ton-fylon.el.ifexamples  

http://www.synigoros.gr/?i=isotita-ton-fylon.el.ifexamples
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ηαπεηλσηηθνχ ή επηζεηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Παξελόριεζε ιόγσ θύινπ 

Παξελφριεζε είλαη ζε γεληθέο γξακκέο ε αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 

επηπηψζεηο ζηελ αμηνπξέπεηα ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζε έλα εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ. 

Γπζκελήο κεηαρείξηζε ιόγσ εγθπκνζύλεο 

Γεκνηηθφο παηδηθφο ζηαζκφο αξλήζεθε λα πξνζιάβεη επηηπρνχζα ζε δηαγσληζκφ 

πξφζιεςεο ππαιιήισλ, επεηδή, φηαλ έθηαζε ε ζηηγκή νινθιήξσζεο ηεο πξφζιεςεο, 

ε ππνςήθηα βξηζθφηαλ ζε πξνρσξεκέλε εγθπκνζχλε θαη δελ κπνξνχζε λα αλαιάβεη 

εξγαζία. 

Γπζκελήο κεηαρείξηζε ιόγσ άδεηαο κεηξόηεηαο 

Δθπαηδεπηηθφο απνζπαζκέλε ζην εμσηεξηθφ θαηήγγεηιε παξαθξάηεζε ηνπ εηδηθνχ 

επηκίζζηνπ πνπ πξνβιέπεηαη γηα ηελ θαηεγνξία απηή, ιφγσ απνπζίαο απφ ηε ρψξα 

απφζπαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άδεηαο κεηξφηεηαο. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα απνπζίαο 

απφ ηελ εξγαζία ιφγσ άδεηαο κεηξφηεηαο εξγαδνκέλσλ κε ζχκβαζε νξηζκέλνπ 

ρξφλνπ δελ ζπλππνινγίζηεθε σο πξνυπεξεζία ζε κνξηνδφηεζε θαηά ηε ζπκκεηνρή ζε 

επφκελε πξνθήξπμε. 

Δξγαδφκελε ζε κε θεξδνζθνπηθφ θνξέα θαηήγγεηιε απφξξηςε ηνπ αηηήκαηνο 

ρνξήγεζεο ηεο εηδηθήο παξνρήο πξνζηαζίαο κεηξφηεηαο απφ ηνλ ΟΑΔΓ, επεηδή ν 

Οξγαληζκφο δελ ζεσξνχζε ηνλ εξγνδφηε ηεο «επηρείξεζε ή εθκεηάιιεπζε». Πιήζνο 

άιισλ εξγαδνκέλσλ πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηνπ λ. 3655/2008 θαηήγγεηιαλ φηη 

απνθιείζηεθαλ απφ ηε ρνξήγεζε ηεο παξνρήο ιφγσ ηεο χπαξμεο επλντθφηεξσλ φξσλ 

γηα ηηο άδεηεο αλαηξνθήο ζηηο θιαδηθέο ηνπο ζπκβάζεηο εξγαζίαο.  

Γπζκελήο κεηαρείξηζε ιόγσ γνληθήο άδεηαο αλαηξνθήο/θξνληίδαο παηδηνύ 

Παηέξεο αμησκαηηθνί ζηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο θαη ηα ΢ψκαηα Αζθαιείαο θαηήγγεηιαλ 

άξλεζε ηεο ππεξεζίαο ηνπο λα ηνπο ρνξεγήζεη άδεηα αλαηξνθήο ηέθλνπ, ε νπνία δελ 

πξνβιέπεηαη απφ ηηο εηδηθφηεξεο δηαηάμεηο πεξί αδεηψλ πνπ δηέπνπλ ηηο Έλνπιεο 

Γπλάκεηο θαη ηα ΢ψκαηα Αζθαιείαο, ελψ δελ ζεσξείηαη εθηθηή ε αλαινγηθή 

εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηνπ Κψδηθα Γεκνζίσλ Τπαιιήισλ (λ. 3528/2007). Σν ίδην 
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ή ζπλαθή πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε αδεηψλ αλαηξνθήο αληηκεησπίδνπλ 

θαη νη παηέξεο ζε άιινπο θνξείο ηνπ δεκνζίνπ (ι.ρ. Παλεπηζηήκηα) αιιά θαη ζε 

θνξείο ηνπ λπλ θαη πξψελ επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα (ΔΘΔΛ, ΟΣΔ, ΓΔΖ, ΚΔΓ θιπ). 

Γπζκελήο κεηαρείξηζε ιόγσ άδεηαο πηνζεζίαο 

Μεηέξα πνπ πηνζέηεζε βξέθνο, αζθαιηζκέλε ζην ΗΚΑ-ΔΣΑΜ, θαηαγγέιιεη φηη 

απνξξίθζεθε ην αίηεκά ηεο γηα ρνξήγεζε ηεο εηδηθήο άδεηαο πξνζηαζίαο κεηξφηεηαο 

ηνπ άξζξνπ 142 λ. 3655/2008, επεηδή, δελ έρεη ιάβεη απφ ην ΗΚΑ επηδφκαηα 

θπνθνξίαο ινρείαο. 

Γηάθξηζε ιόγσ νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

Γνλείο πνπ δελ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ αλειίθσλ ηέθλσλ ηνπο, ιφγσ δηάζηαζεο, 

δηαδπγίνπ ή γέλλεζεο ηέθλνπ ρσξίο ην γάκν ησλ γνλέσλ ηνπ, θαηαγγέιινπλ φηη απφ 

εγθχθιην ηνπ Τπνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ απνθιείνληαη απφ ηε ρνξήγεζε ηεο αδείαο 

παξαθνινχζεζεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ησλ ηέθλσλ ηνπο. 

Πνιιαπιή δηάθξηζε 

Τπνςήθηα ζε πξνθήξπμε γηα πξφζιεςε δεκνζηνγξάθσλ ζε δεκνηηθφ ξαδηνθσληθφ 

ζηαζκφ θαηήγγεηιε ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία έγηλαλ νη πξνζιήςεηο, επεηδή 

πξηκνδνηνχζαλ άηνκα λεαξήο ειηθίαο, ειθπζηηθήο εμσηεξηθήο εκθάληζεο, ρσξίο 

νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο θαη έβαδαλ ζε δεχηεξε κνίξα νπνηαδήπνηε αληηθεηκεληθά 

θξηηήξηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη εκπεηξίαο. 
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Γξαζηεξηόηεηα*  

΢πδεηήζηε κε ηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ηηο παξαθάησ δειψζεηο θαη ξσηήζηε 

αλ αλαθέξνληαη ζην βηνινγηθφ ή ην θνηλσληθφ θχιν.  

΢πδεηήζηε βάζεη ησλ απαληήζεσλ ηα ζέκαηα ησλ έκθπισλ ξφισλ θαη ζηεξενηχπσλ. 

1. Οη γπλαίθεο γελλνχλ, νη άλδξεο φρη. 

2. Σα θνξίηζηα ζα πξέπεη λα είλαη ήπηα θαη επγεληθά, ηα αγφξηα ζα πξέπεη λα 

είλαη ζθιεξαγσγεκέλα. 

3. Οη θνχθιεο είλαη θνξηηζίζηηθα παηρλίδηα. 

4. Ζ θσλή ησλ αγνξηψλ αιιάδεη θαηά ηελ εθεβεία, ελψ ην θνξηηζηψλ φρη. 

5. Σα αγφξηα δελ θιαίλε. 

6. Οη άλδξεο είλαη κπψδεηο θαη ζσκαηψδεηο, ελψ νη γπλαίθεο είλαη 

ιεπηνθακσκέλεο θαη κηθξνθηηαγκέλεο. 

7. Οη άλδξεο κεγαιψλνπλ γέληα θαη κνπζηάθη, νη γπλαίθεο φρη. 

8. Μφλν ηα αγφξηα παίδνπλ πνδφζθαηξν. 

9. Έλα θνξίηζη δελ κπνξεί λα είλαη αξρεγφο ζε έλα παηρλίδη. 

10. Οη γπλαίθεο έρνπλ πεξίνδν, νη άλδξεο φρη. 

11. Οη γπλαίθεο κπνξνχλ λα ζειάζνπλ ηα κσξά, νη άλδξεο δελ κπνξνχλ. 

12. Οη γπλαίθεο κέλνπλ ζην ζπίηη, θαη νη άλδξεο εξγάδνληαη γηα ην εηζφδεκα. 

13. Σα θνξίηζηα είλαη αδχλακα θαη ηα αγφξηα δπλαηά. 

14. Σα θνξίηζηα βνεζνχλ ηηο κεηέξεο ηνπο θαη ηα αγφξηα ηνπο παηεξάδεο ηνπο. 

15. Σα θνξίηζηα είλαη πην έμππλα απφ ηα αγφξηα. 

16. Σα θνξίηζηα ληθνχλ ζηα παηρλίδηα επεηδή κπνξνχλ θαη παίδνπλ χπνπια. 

17. Δίλαη εληάμεη ηα αγφξηα λα θηππνχλ ην έλα ην άιιν αιιά φρη  ηα θνξίηζηα. 

18. Σα αγφξηα είλαη πην ηεκπέιηθα απφ ηα θνξίηζηα. 

19. Σα θνξίηζηα είλαη θαιχηεξα ζην λα ιέλε ςέκαηα απφ φ,ηη ηα αγφξηα. 

 

* γηα ηελ ελφηεηα 3.1  
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Γξαζηεξηόηεηα: «Οη θνηλσληθνί ξόινη θαη ε ζεκαζία ηνπο»
17

 

΢θνπόο 

Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ησλ κχζσλ γηα ηα ζηεξεφηππα ησλ 

θχισλ θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ εξγαζία. 

΢ηόρνο 

Να απνθηήζνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηνπο κεηαβαιιφκελνπο ξφινπο ησλ γπλαηθψλ θαη 

ησλ αλδξψλ ζηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή. 

Οδεγίεο 

1. Δμεγήζηε ην ζθνπφ θαη ην ζηφρν ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

2. Υσξίζηε ηνπο/ηηο εθπαηδεπφκελνπο/-εο ζε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ ή πέληε 

αηφκσλ. 

3. Μνηξάζηε πέληε θάξηεο ζε θάζε κέινο ηεο νκάδαο. Εεηήζηε απφ θάζε κέινο 

λα γξάςεη ζηελ θάξηα ηνπ ηνπο ξφινπο πνπ παίδεη (γηα παξάδεηγκα: γνλέαο, 

ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο θ.η.ι.). 

4. ΢ηε ζπλέρεηα, δεηήζηε απφ θάζε κέινο λα ηεξαξρήζεη ηνπο ξφινπο, 

μεθηλψληαο απφ ην ιηγφηεξν ζεκαληηθφ θαη θηάλνληαο ζηνλ πην ζεκαληηθφ.  

5. Εεηήζηε απφ θάζε κέινο ηεο νκάδαο λα απνθαιχςεη ην ιηγφηεξν ζεκαληηθφ 

ξφιν ηνπ θαη ζπδεηήζηε πψο ν ξφινο απηφο έρεη επεξεάζεη ηπρφλ απνθάζεηο 

ή επηινγέο ηνπ. Ζ ζπδήηεζε ζπλερίδεηαη έσο φηνπ απνθαιχςνπλ ηνλ πην 

ζεκαληηθφ ξφιν ηνπο. Σα κέιε εζηηάδνπλ ζε απηφλ ην ξφιν θαη ζπδεηνχλ 

γηαηί είλαη ν πην ζεκαληηθφο. 

** γηα ηελ ελφηεηα 3.2  
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ΔΝΟΣΖΣΑ 4. ΣΟ ΝΟΜΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΣΟΤ 

΢ΩΦΡΟΝΗ΢ΣΗΚΟΤ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΟ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΚΑΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΝΣΑΞΖ ΤΠΟ 

ΣΖΝ ΟΠΣΗΚΖ ΣΟΤ ΦΤΛΟΤ 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθήο ελφηεηαο είλαη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα 

αλαζηνραζηνχλ πάλσ ζηελ έλλνηα ηεο κεηαρείξηζεο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ ζην 

πιαίζην ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο κέζα απφ ηνπο επξσπατθνχο θαλφλεο  θαη 

ηελ ειιεληθή λνκνζεζία επηθεληξψλνληαο ζηελ νπηηθή ηνπ θχινπ.  

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

΢ην πιαίζην ηεο ελφηεηαο απηήο ζα παξνπζηάζνπκε ζε γεληθέο γξακκέο ην 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ζηελ Διιεληθή Ννκνζεζία κε έκθαζε ζηηο δηαηάμεηο πνπ 

αθνξνχλ ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο. Δπίζεο, ζα δηαηξέμνπκε ηνπο θαλφλεο γηα ηε 

ζπκθηιίσζε ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη ηελ επξχηεξε 

θνηλφηεηα θαζψο θαη ηνπο θαλφλεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επαλέληαμε ησλ γπλαηθψλ 

θξαηνπκέλσλ θαη  ηέινο ζα αλαθεξζνχκε ζηηο θαιέο πξαθηηθέο ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

θαλφλσλ ζε επξσπατθφ θαη δηεζλέο επίπεδν.  

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ελφηεηαο απηήο νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζα είλαη ζε ζέζε  

λα: 

 Γλσξίζνπλ ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Δληνπίζνπλ ηνπο θαλφλεο θαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θχινπ 

 Δλεκεξσζνύλ γηα θψδηθεο θαιψλ ζσθξνληζηηθψλ πξαθηηθψλ ζε επξσπατθφ 

θαη δηεζλέο επίπεδν 

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

΢πκθηιίσζε, επαλέληαμε, ίζε κεηαρείξηζε, επηθνηλσλία, άδεηεο, εκηειεχζεξε 

δηαβίσζε, εξγαζία εληφο/εθηφο θπιαθήο, κεηξφηεηα θαη θπιαθή 
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4.1 Σν ζσθξνληζηηθό ζύζηεκα ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία 

 

Ζ νξγάλσζε ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ ΢πζηήκαηνο ζηελ Διιάδα έρεη κηα καθξά ηζηνξία 

θπξίσο φζνλ αθνξά ηελ ζεζκηθή δηάζηαζε θαη ηελ επηζηεκνληθή ζπδήηεζε γχξσ απφ 

απηή, αληηζηξφθσο αλάινγε πάλησο ηεο πξαγκαηηθήο  ηεο θαηάζηαζεο δηαρξνληθά. 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε πξψηε πξνζπάζεηα γηα ηελ ζεζκνζέηεζε ηεο 

επηκφξθσζεο ησλ ππαιιήισλ ησλ θπιαθψλ
18

 έγηλε ην 1923. Απφ ηελ άιιε κεξηά, 

κφιηο ην 1989, ζην λ. 1851/89   ππήξμε πξφβιεςε φηη «ε εθηέιεζε ησλ πνηλψλ 

απνβιέπεη ζηελ αγσγή ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε».  

Σν ειιεληθφ ΢σθξνληζηηθφ ΢χζηεκα βαζίδεηαη ζηηο γεληθέο αξρέο πνχ ηίζεληαη 

απφ ην ΢χληαγκα, ηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο θαη ηνλ ηζρχνληα ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα. Οη 

γεληθέο αξρέο αθνξνχλ ζηνπο θαλφλεο εθηέιεζεο ησλ πνηλψλ θαη κέηξσλ αζθάιεηαο 

θαηά ηεο ειεπζεξίαο, φπσο απηέο επηβάιινληαη απφ ηα αξκφδηα δηθαζηήξηα θαη ηε 

κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο. 

Μεηά απφ ρξνλνβφξεο ακθηηαιαληεχζεηο ηεο Πνιηηείαο σο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε πνπ έπξεπε λα πάξεη ην λέν ζεζκηθφ πιαίζην, θαη θπξίσο κεηά απφ κηα 

άλεπ πξνεγνχκελνπ  θξίζε ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο πνπ εθθξάζηεθε κε εμεγέξζεηο, 

απηνθηνλίεο θξαηνχκελσλ θαη απνδξάζεηο, ζεζπίζηεθε ν λένο  ΢σθξνληζηηθφο 

Κψδηθαο  (λ. 2776/1999)
19

,  ν νπνίνο αλαζεψξεζε  ηνλ Κψδηθα Μεηαρείξηζεο 

Κξαηνπκέλσλ (λ. 1851/1989). Ο λένο ΢.Κ. (λ. 2776/1999) επηρεηξεί λα ελαξκνλίζεη 

ηελ ειιεληθή λνκνζεζία κε ηνπο αληίζηνηρνπο επξσπατθνχο θαη δηεζλείο θαλφλεο, νη 

νπνίνη έρνπλ επηθπξσζεί απφ ην Διιεληθφ Κνηλνβνχιην, φπσο ε Γηαθήξπμε ησλ 

Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ (1948), νη ΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο γηα ηε Μεηαρείξηζε 

ησλ Κξαηνπκέλσλ (1955) ηνπ Ο.Ζ.Δ., νη Δπξσπατθνί ΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο ηνπ 

΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο – ΢χζηαζε No R (87) 3. 

Ο ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο πεξηιακβάλεη 14 θεθάιαηα θαη 88 άξζξα. «Απνηειεί 

πξντφλ ζπκβηβαζκνχ θαζψο θαη αληίζεησλ ζεσξεηηθψλ απφςεσλ ζρεηηθά κε ην ζθνπφ 

ηεο θπιάθηζεο, ηε θχζε θαη ην ξφιν ηεο ηδξπκαηηθήο θαη κεηατδξπκαηηθήο θξνληίδαο». 

(Μεηξνζχιε, Μ.& Φξνλίκνπ, Δ. 2006).  

΢ηνλ ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα πεξηγξάθνληαη ηα φξγαλα ηεο άζθεζεο ηεο 

ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο πνπ είλαη ην Κεληξηθφ Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Φπιαθψλ, 

                                                           
18

Με Βαζηιηθφ Γηάηαγκα (2/3/1923) γίλεηαη αλαθνξά ζηελ «Πεξί ΢ρνιήο ησλ θπιάθσλ ησλ 

νξγαλσκέλσλ θπιαθψλ» (Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο ηνπ Βαζηιείνπ ηεο Διιάδνο). 
19

 Ν. 2776/ 23/24-12-1999/(ΦΔΚ 291Α). 
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ε Κεληξηθή Δπηηξνπή Μεηαγσγψλ θαη ηα ΢πκβνχιηα ηεο Φπιαθήο
20

. Δπίζεο 

θαζνξίδνληαη νη θαηεγνξίεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο, ν 

ηξφπνο κεηαγσγήο ζε απηά θαη ε δηαβίσζή ηνπο, ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ θαη ε 

δηάζεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο, ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ν επεξγεηηθφο 

ππνινγηζκφο εκεξψλ πνηλήο ιφγσ εξγαζίαο θαη επηθνηλσλία κε ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο, πεξηγξάθνληαη νη ελαιιαθηηθέο κνξθέο έθηηζεο ησλ 

πνηλψλ, ηα κέηξα γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ θαηαζηεκάησλ, ν ηξφπνο 

κεηαγσγψλ ησλ θξαηνπκέλσλ, ν ηξφπνο ιήμεο ησλ πνηλψλ, ε κεηαζσθξνληζηηθή 

κέξηκλα, ε επνπηεία ηεο εθαξκνγήο ηεο θαη ηα φξγαλα πνπ ηελ αζθνχλ. 

Αο ζεκεησζεί φηη απφ ηηο αξρέο ηνπ 2014 αλακέλεηαη λέα ηξνπνπνίεζε ηνπ ΢Κ 

πξνο κηα θαηεχζπλζε λέαο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ αλάγθε ιήςεο θαη δηαηήξεζεο 

κέηξσλ αζθαιείαο, αιιά θαη ζηελ αληίζηνηρε αλάγθε βειηίσζεο θαη αλακφξθσζεο 

ηνπ θπιαθηζηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε ζεκαληηθέο θαηλνηνκίεο, θαζψο αλνίγεη ην 

θαζεζηψο ηεο εκηειεχζεξεο δηαβίσζεο, πξνβιέπεη επηφηεξεο ζπλζήθεο θξάηεζεο γηα 

ρξενθεηιέηεο θαη ππνδίθνπο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηδηαίηεξεο ζπλεχξεζεο ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρψξν ησλ ζπδχγσλ θαη ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, αιιά θαη ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Παξάιιεια αλαγλσξίδεη ζηνπο θξαηνπκέλνπο δηθαίσκα 

έθθξαζεο, επεξγεηηθφ ππνινγηζκφ ηεο πνηλήο (θαη εηδηθέο άδεηεο) γηα φζνπο 

ζπκκεηέρνπλ ζε επαγγεικαηηθά θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. Γηαηεξψληαο ηελ 

απαγφξεπζε ρξήζεο θηλεηψλ, επηηξέπεη ππφ πξνυπνζέζεηο ηνπο ειεθηξνληθνχο 

ππνινγηζηέο θαη ηελ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, πξνσζεί ηελ θνηλσθειή θαη 

εζεινληηθή εξγαζία θαη εθηφο θπιαθήο, εμνξζνινγίδεη ην ζχζηεκα ησλ αδεηψλ, 

βειηηψλεη ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε, αλνίγεη ηελ πφξηα ησλ θπιαθψλ ζε δηάθνξνπο 

θνξείο (΢πλήγνξν ηνπ Πνιίηε, δηθεγνξηθνχο ζπιιφγνπο θ.ιπ.) γηα ιφγνπο δηαθάλεηαο. 

Σαπηφρξνλα εμεηάδεηαη ην ελδερφκελν εμφδνπ απφ ηε θπιαθή κε ην εηδηθφ 

«βξαρηνιάθη» γεσεληνπηζκνχ. 
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 Ζ ζχζηαζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Δπηζηεκνληθνχ ΢πκβνπιίνπ Φπιαθψλ (Κ.Δ.΢.Φ.),  σο 

επηηειηθφ φξγαλν ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο νξίδεηαη ζην άξζξν 8 ηνπ ΢.Κ. Σν ΚΔ΢Φ πξνηείλεη, 

κεηαμχ ησλ άιισλ κέηξα γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ιεηηνπξγίαο ησλ θπιαθψλ αιιά θαη κέηξα γηα 

ηελ επηκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο. Ζ Κεληξηθή Δπηηξνπή Μεηαγσγψλ (Κ.Δ.Μ.), άξζξν 9 ηνπ ΢.Κ, 

ζπγθξνηείηαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Γηθαηνζχλεο, είλαη ηξηκειήο θαη απνηειείηαη απφ ην Γεληθφ 

Γξακκαηέα ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο, σο πξφεδξν, ηνλ επφπηε ηνπ ζπγθξνηήκαηνο Φπιαθψλ 

Κνξπδαιινχ αληηεηζαγγειέα εθεηψλ ή ηνλ αλαπιεξσηή ηνπ θαη ηνλ πξφεδξν ηνπ Κεληξηθνχ 

Δπηζηεκνληθνχ ΢πκβνπιίνπ Φπιαθψλ (Κ.Δ.΢.Φ.) ή ην λφκηκν αλαπιεξσηή ηνπ, σο κέιε. Ζ Κ. Δ. Μ. 

παξαγγέιιεη ηηο κεηαγσγέο θξαηνπκέλσλ θαη ξπζκίδεη θάζε ζέκα ζρεηηθφ κε απηέο. Σν ΢πκβνχιην ηεο 

Φπιαθήο (άξζξν 10 ηνπ ΢.Κ) απνηειείηαη απφ ηνλ Γηεπζπληή ησλ θπιαθψλ, ηνλ αξραηφηεξν θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ θαη ηνλ αξραηφηεξν εηδηθφ επηζηήκνλα, ζπληάζζεη ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο (ηνλ νπνίν ππνβάιεη ζην Κ.Δ.΢.Φ.) θαη κεξηκλά γηα ηελ νκαιφηεξε εθηέιεζε ησλ 

πνηλψλ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηε δηαζθάιηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. 



 

57 
 

4.2 ΢σθξνληζηηθόο Κώδηθαο θαη γπλαίθεο θξαηνύκελεο 

 

΢ην λέν ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα (λ. 2776/1999), αλαδηαηππψλνληαη  θαηλνηφκνη ζεζκνί 

ηνπ  πξνεγνχκελνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ, πνπ δελ ζπλάληεζαλ ηηο θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

ζην δξφκν πξνο ηελ πξάμε, θαη νη νπνίνη ζηνρεχνπλ ζηελ νκαιή επάλνδν ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία ελψ πξνβιέπνληαη θαη ξπζκίζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε, εξγαζία, αζθάιηζε, ςπραγσγία θαη επηθνηλσλία ησλ θξαηνπκέλσλ κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηελ επξχηεξε  θνηλφηεηα. 

Έηζη, ζηα άξζξα 34-64 θαη 81-8211 ξπζκίδνληαη ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ (α) ην 

δήηεκα ηεο ζπκθηιίσζεο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ζηε 

απνθαηάζηαζε θνηλσληθψλ δεζκψλ κε ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο θαη (β) ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο επαλέληαμε. 

Ο ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο πξνβιέπεη ηε δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε ησλ 

γπλαηθψλ (άξζξα 3, 13, 23, 21, 52 ΢.Κ.). ΢πγθεθξηκέλα κε ην άξζξν 3 ΢.Κ. 

ξπζκίδεηαη ε ηζόηεηα ηεο κεηαρείξηζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. Απαγνξεχεηαη θάζε 

δπζκελήο δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ηδίσο εθείλε πνπ βαζίδεηαη ζηε 

θπιή, ην ρξψκα, ηελ εζληθή ή θνηλσληθή θαηαγσγή, ην ζξήζθεπκα, ηελ πεξηνπζία ή 

ηηο ηδενινγηθέο πεπνηζήζεηο. Δηδηθή κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ επηθπιάζζεηαη, 

φηαλ δηθαηνινγείηαη απφ ηε λνκηθή ή πξαγκαηηθή θαηάζηαζή ηνπο, φπσο ππνδίθσλ 

θαη θαηαδίθσλ, εγγάκσλ θαη αγάκσλ, αλειίθσλ θαη ελειίθσλ, γπλαηθψλ θαη αλδξψλ, 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ή γηα ηηο ζξεζθεπηηθέο ή άιιεο πεπνηζήζεηο, εθφζνλ 

γίλεηαη ππέξ ηνπο θαη γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη. 

Σν άξζξν 13 ΢.Κ, πξνβιέπεη  φηη νη γπλαίθεο δηαβηνχλ ζε θαηαζηήκαηα 

θξάηεζεο γπλαηθώλ ή ζε ηδηαίηεξα ηκήκαηα άιισλ θαηαζηεκάησλ. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή απαγνξεχεηαη λα επηθνηλσλνχλ κε θξαηνχκελνπο άιισλ θαηεγνξηψλ. Οη 

θαλφλεο δηαβίσζεο θαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη ζηα θαηαζηήκαηα ή ζηα 

ηδηαίηεξα ηκήκαηα θξάηεζεο γπλαηθψλ πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θχινπ ηνπο. 

Δπηπιένλ, επηηξέπεηαη ζηηο θξαηνχκελεο κεηέξεο κε παηδηά θάησ ησλ ηξηψλ εηψλ λα 

ηα έρνπλ καδί ηνπο ζηε θπιαθή θαη κάιηζηα ζε εηδηθφ ρψξν, θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλν γηα ηε δηαβίσζή ηνπο. Οη κεηέξεο πνπ έρνπλ καδί ηνπο ηα βξέθε ηνπο 

θξαηνχληαη ζε αηνκηθά θειηά, ρσξεηηθφηεηαο 40 θπβηθψλ κέηξσλ, θαηάιιεια 

δηαξξπζκηζκέλα (άξζξν 21 ΢.Κ.). Μεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ ε κεηέξα 

απνκαθξχλεηαη απφ ην παηδί, ην νπνίν εθφζνλ δελ ππάξρεη άιιν πεξηβάιινλ 
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θαηάιιειν γηα ηελ αλαηξνθή θαη ηε  κέξηκλά ηνπ,  απηή αλαηίζεηαη ζε θάπνην 

ίδξπκα. Δπίζεο νη θξαηνχκελεο πνπ εηζέξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζηε θπιαθή 

ππνβάιινληαη ζε ζσκαηηθή έξεπλα, ε νπνία δηεμάγεηαη ζε ηδηαίηεξν ρψξν, κε ηξφπν 

πνπ δελ ζίγεηαη ε αμηνπξέπεηά ηνπο. Ζ έξεπλα δηελεξγείηαη απφ δχν ηνπιάρηζηνλ 

ππαιιήινπο ηνπ ηδίνπ θχινπ κε ηηο θξαηνχκελεο (άξζξν 23 ΢.Κ.) (Μειηψλε, 2009). 

΢χκθσλα κε ην άξζξν 69, παξ. 5 ΢.Κ. ζηηο γπλαίθεο επηβάιιεηαη ν πεξηνξηζκφο 

ζε θειί θξάηεζεο απφ κία έσο δέθα εκέξεο κε θαζεκεξηλή επίζθεςε γηαηξνχ, κφλνλ 

εθφζνλ ζπληξέρνπλ εηδηθέο πεξηζηάζεηο θαη χζηεξα απφ εηδηθά αηηηνινγεκέλε 

απφθαζε ηνπ αξκφδηνπ νξγάλνπ. Δάλ δελ ζπληξέρνπλ ηέηνηεο πεξηζηάζεηο 

επηβάιιεηαη α) κεηαγσγή ζε άιιν θαηάζηεκα, β) βαζκνί πνηλήο απφ 1 έσο 30. 

 

4.3  Καλόλεο γηα ηε ζπκθηιίσζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη 

ηελ επξύηεξε θνηλόηεηα ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία 

 

΋πσο αλαθέξακε παξαπάλσ, νη θαλφλεο δηαβίσζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα 

θαηαζηήκαηα ή ζηα ηδηαίηεξα θέληξα θξάηεζεο γπλαηθψλ πξνζαξκφδνληαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ θχινπ ηνπο.  

Έηζη, ην θξίζηκν δήηεκα ηεο επηθνηλσλίαο ξπζκίδεηαη απφ ηδηαίηεξνπο θαλφλεο 

θαη  ζεζκνχο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε ζπκθηιίσζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο θαη ηε αλαζπγθξφηεζε θαη δηαηήξεζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ηνπο δηθηχνπ, 

κε ζηφρν ηφζν ηελ νκαιή δηαβίσζε ησλ θξαηνπκέλσλ εληφο ηεο θπιαθήο φζν θαη 

θπξίσο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή κεηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο 

(άξζξν 52 ΢Κ). Οη κνξθέο επηθνηλσλίαο δελ πξνβιέπνληαη κε πεξηνξηζηηθφ ηξφπν 

ζηνλ Κψδηθα θαη πινπνηνχληαη κέζα απφ ηηο επηζθέςεηο ζηα ζσθξνληζηηθά 

θαηαζηήκαηα, ηελ αιιεινγξαθία, ηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία, ηηο άδεηεο θαη ην 

ζεζκφ ηεο εκηειεχζεξεο δηαβίσζεο γηα ηελ νπνία πξψηε θνξά γίλεηαη ιφγνο (άξζξν  

51 παξ. 2 θαη άξζξν 59 ΢Κ) (Μεηξνζχιε, Μ.& Φξνλίκνπ, Δ., 2006).  

Σν ΢πκβνχιην Φπιαθήο, ζεζκφο πνπ εηζήρζε κε ην λ. 2298/1995 (άξζξν 9), ζην 

νπνίν κεηέρνπλ ν Γηεπζπληήο, ν/ε θνηλσληθφο/ε ιεηηνπξγφο θαη έλαο εηδηθφο 

επηζηήκνλαο, αλεμαξηήηνπ εηδηθφηεηαο, αθνχ ελεκεξψζεη ηνλ Τπνπξγφ Γηθαηνζχλεο, 

κπνξεί α) απφ δηθή ηνπ πξσηνβνπιία ή β) κεηά απφ γξαπηή ή πξνθνξηθή πξφηαζε ηεο 

θνηλσληθήο ππεξεζίαο ή γ) κεηά απφ αίηεκα θξαηνπκέλνπ, λα επηηξέςεη ηελ επίζθεςε 

θαη άιισλ αηφκσλ ή θνξέσλ (Δθπξφζσπνη θνηλσληθψλ θνξέσλ, κέιε επηζηεκνληθψλ 

εηαηξηψλ, πνιηηηζηηθψλ, ζξεζθεπηηθψλ ή άιισλ ζπιιφγσλ).  
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Οη επηζθέςεηο ζπδχγσλ θαη ηέθλσλ ησλ θξαηνπκέλσλ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε 

ηδηαίηεξν θαηάιιειν ρψξν ηεο θπιαθήο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε θξαηνχκελε είλαη 

κεηέξα θαη ην παηδί ηεο δεη εθηφο θπιαθήο ηφηε πξνβιέπεηαη ηαθηηθφ επηζθεπηήξην.  

Δηδηθφηεξα γηα ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ησλ θξαηνχκελσλ νξίδεηαη φηη ε  θνηλσληθή 

ππεξεζία θξνληίδεη γηα ηε δηαηήξεζε ησλ δεζκψλ ηνπ θξαηνπκέλνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. ΢ηηο Γπλαηθείεο Φπιαθέο Κνξπδαιινχ κφλν ηα παηδηά θάησ ησλ 16 

εηψλ επηθνηλσλνχλ κε ηηο κεηέξεο ηνπο ρσξίο ην δηαρσξηζηηθφ ηδάκη, αιιά θαη ρσξίο 

ζηελή ζσκαηηθή επαθή. Δηδηθά γηα ηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, ππάξρεη επηζθεπηήξην 

ηηο Κπξηαθέο ην πξσί, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

δνπλ ηηο κεηέξεο ηνπο. Οη θνηλσληθέο ιεηηνπξγνί κπνξεί λα θαλνλίζνπλ λα γίλεη ην 

επηζθεπηήξην ζην γξαθείν ηνπο, αλ ζεσξήζνπλ φηη ζπληξέρνπλ εηδηθνί ιφγνη, ψζηε λα 

έιζνπλ κεηέξεο θαη παηδηά ζε ζηελφηεξε ζσκαηηθή επαθή, φπσο π.ρ. φηαλ ηα παηδηά 

έξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζηε θπιαθή. 

΢ηνλ ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα, άξζξν 13, πξνβιέπεηαη φηη φηαλ ηα παηδηά 

δηαλχνπλ ηε βξεθηθή ή ηε λεπηαθή ειηθία, επηηξέπεηαη ζηηο θξαηνχκελεο κεηέξεο κε 

παηδηά θάησ ησλ ηξηψλ εηψλ λα ηα έρνπλ καδί ηνπο ζηε θπιαθή θαη κάιηζηα ζε εηδηθφ 

ρψξν, θαηάιιεια δηακνξθσκέλν. Έηζη, ζηηο Γπλαηθείεο Φπιαθέο Κνξπδαιινχ 

ππάξρεη εηδηθή πηέξπγα, δηαρσξηζκέλε απφ ηελ θπξίσο θπιαθή, φπνπ δηακέλνπλ νη 

κεηέξεο κε κηθξά παηδηά, νη έγθπεο γπλαίθεο, αιιά θαη νη αλήιηθεο λεαξέο 

θξαηνχκελεο πνπ έρνπλ ήδε θαηαδηθαζηεί ζε πνηληθφ ζσθξνληζκφ ή είλαη ππφδηθεο 

γηα ζνβαξά αδηθήκαηα. 

Σν δηθαίσκα ζηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία,  κέζσ ηειεγξαθεκάησλ θαη  

επηζηνιψλ, ξπζκίδνληαη κε πεξηνξηζκνχο ζχκθσλα κε ην άξζξν 53 ΢.Κ.  

΢ην πιαίζην ηεο επηθνηλσλίαο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ εληάζζνληαη θαη νη ξπζκίζεηο γηα ηηο άδεηεο εμφδνπ απφ 

ηηο θπιαθέο. ΢ηνπο θξαηνχκελνπο ρνξεγνχληαη ηαθηηθέο, έθηαθηεο θαη εθπαηδεπηηθέο 

άδεηεο απνπζίαο απφ ηε θπιαθή, ζχκθσλα κε ηα άξζξα 54 – 58 ΢.Κ. Οη αιινδαπνί, νη 

άζηεγνη θαη νη θξαηνχκελνη ρσξίο νηθνγέλεηα κπνξνχλ λα δεηήζνπλ άδεηα. Ο ρξφλνο 

ησλ αδεηψλ ζεσξείηαη ρξφλνο έθηηζεο ηεο πνηλήο. Οη θξαηνχκελνη πνπ δελ 

επηζηξέθνπλ ζηε θπιαθή κεηά ηε ιήμε ή αλάθιεζε ηεο αδείαο ηνπο, ρσξίο λα έρνπλ 

ελεκεξψζεη εγθαίξσο ηε θπιαθή, δελ δηθαηνχληαη λέα ηαθηηθή ή εθπαηδεπηηθή άδεηα 

πξηλ απφ έλα ρξφλν απφ ηελ επηζηξνθή ή ηε ζχιιεςή ηνπο.  Οη πξνυπνζέζεηο 

ρνξήγεζεο ηαθηηθψλ άδεηψλ νξίδνληαη κε ην άξζξν 55 ηνπ ΢.Κ. Οη ηαθηηθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο άδεηεο ρνξεγνχληαη απφ ην Πεηζαξρηθφ ΢πκβνχιην. Ζ ηαθηηθή άδεηα 
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ζχκθσλα κε ην άξζξν 56 ΢.Κ. δηαξθεί απφ κία έσο πέληε εκέξεο, ζηηο νπνίεο 

ζπλππνινγίδνληαη νη Κπξηαθέο θαη νη αξγίεο. Δθφζνλ νη θξαηνχκελνη έρνπλ εθηίζεη ηα 

δχν πέκπηα ηεο πνηλήο ηνπο, θαη ζε πεξίπησζε πνηλήο ηζφβηαο θάζεηξμεο δψδεθα έηε, 

ε δηάξθεηα ηεο άδεηαο κπνξεί λα απμάλεηαη έσο ηηο νθηψ εκέξεο. Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα 

ησλ αδεηψλ ελφο θξαηνχκελνπ δελ κπνξεί λα ππεξβεί ηηο ζαξάληα εκέξεο ην έηνο. 

Μεηαμχ δχν αδεηψλ κεζνιαβνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν κήλεο απφ ηελ έλαξμε ηεο 

πξνεγνχκελεο άδεηαο. Πξηλ απφ ηε ρξήζε ηεο άδεηαο νη θξαηνχκελνη δειψλνπλ ηελ 

αθξηβή δηεχζπλζε ηεο δηακνλήο ηνπο θαη ρξεηάδεηαη λα απνδείμνπλ φηη είλαη 

εμαζθαιηζκέλε ε δηαβίσζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άδεηαο. ΢ηνπο θξαηνχκελνπο 

ζηνπο νπνίνπο ρνξεγείηαη άδεηα κπνξεί λα επηβιεζνχλ πεξηνξηζηηθνί φξνη σο πξνο 

ηνλ ηφπν δηακνλήο θαη ηνλ ηξφπν δηαβίσζήο ηνπο. Οη δαπάλεο κεηάβαζεο θαη 

επηζηξνθήο βαξχλνπλ ηνπο ίδηνπο. 

Έθηαθηε άδεηα (άξζξν 57 ΢.Κ.) κπνξεί λα ρνξεγήζεη θαη ν δηεπζπληήο ηεο 

θπιαθήο, ν νπνίνο ελεκεξψλεη ακέζσο ηνλ αξκφδην δηθαζηηθφ ιεηηνπξγφ, κφλν: α) 

γηα θεδεία ζπδχγνπ ή ζπγγελνχο κέρξη θαη δεπηέξνπ βαζκνχ θαη β) γηα κία επίζθεςε 

ζε ζχδπγν ή ζπγγελή κέρξη θαη δεπηέξνπ βαζκνχ ζε θαηεπείγνπζεο θξίζηκεο 

θαηαζηάζεηο ηεο πγείαο ηνπο. Δπίζεο, πξνβιέπεηαη  ζπλνδεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άδεηαο, εάλ ζπληξέρνπλ ιφγνη αζθάιεηαο. Οη ιφγνη θαη νη πξνυπνζέζεηο ρνξήγεζεο 

εθπαηδεπηηθήο άδεηαο θαζνξίδνληαη απφ ην άξζξν 58 ΢.Κ.  

Ο ζεζκφο ησλ αδεηψλ θαηέρεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεξγνπνίεζε ηδηαίηεξα 

ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζπκθηιίσζεο κε ηελ επξχηεξε 

θνηλφηεηα  θαζψο ηηο  πξνηξέπεη λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπο, 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

νκαιφηεξε επαλέληαμε ηνπο.  

Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο ην δήηεκα ηεο επηθνηλσλίαο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο είλαη νμχηεξν γηα ηηο γπλαίθεο ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ 

θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο γηα γπλαίθεο ζηα νπνία ζπγθεληξψλνληαη γπλαίθεο απφ φιε 

ηε ρψξα θαη άξα ζε κεγάιε  απφζηαζε απφ ηα ζπίηηα ηνπο. 

 

4.3 Καλόλεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. 

 

Ζ κέξηκλα γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσληθή δσή κεηά ηελ 

έθηηζε ηεο πνηλήο ζπγθεθξηκελνπνηείηαη ζε ζεζκηθφ επίπεδν, κε θάπνηεο 

πεξηνξηζκέλεο ξπζκίζεηο θαζεζηψηνο αλνηθηήο θπιαθήο θαη απνζθνπεί ζηε 
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δηαηήξεζε ή θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ δεζκψλ γηα ηελ νκαιή επάλνδν ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία. Ζ εθπαίδεπζε, ε εξγαζία θαη νη ελαιιαθηηθέο κνξθέο 

έθηηζεο ηεο πνηλήο ζηνρεχνπλ αθξηβψο  ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Ο ΢.Κ. κε ηα άξζξα 34 – 39 ξπζκίδεη ηα δεηνχκελα ηεο εθπαίδεπζεο, άζιεζεο, 

δξαζηεξηνηήησλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ςπραγσγίαο θαη ηεο άζθεζεο ησλ ζξεζθεπηηθψλ 

θαζεθφλησλ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ (άξζξν 35, παξ. 1.) απνβιέπεη ζηελ 

απφθηεζε ή ζπκπιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο φισλ ησλ βαζκίδσλ θαζψο θαη ζηελ 

παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο.  

Γηα ηνπο αλαιθάβεηνπο ελήιηθεο, ππάξρεη ε πξφβιεςε ηεο παξαθνινχζεζε ηεο 

δεκνηηθήο εθπαίδεπζεο είηε ηεο ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο ή επηκφξθσζεο. Οη ηίηινη ζπνπδψλ, ηζφηηκνη κε ηνπο απνλεκφκελνπο απφ 

ηα δεκφζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα  δελ αλαθέξνπλ ηνλ ηφπν απφθηεζήο ηνπο γηα ηελ 

απνθπγή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξνζπάζεηεο εθπαίδεπζεο ησλ έγθιεηζησλ είλαη 

θαη ε ιεηηνπξγία ΢ρνιείσλ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢.Γ.Δ.)
21

 κέζα ζηηο θπιαθέο. Σα 

΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο έρνπλ επέιηθην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο, ην νπνίν δίλεη 

ηε δπλαηφηεηα ζε φζνπο δηέξξεπζαλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, πξηλ 

νινθιεξψζνπλ ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο θαη ζε 

δηάζηεκα δχν εηψλ λα απνθηήζνπλ ηίηιν ηζφηηκν κε ην απνιπηήξην ηνπ Γπκλαζίνπ. 

Σν ΢πκβνχιην Δξγαζίαο Κξαηνπκέλσλ (άξζξν 41, παξ. 3)  ιεηηνπξγεί ζε θάζε 

θαηάζηεκα θαη έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα απεπζχλεηαη ζε αξκφδηνπο επαγγεικαηηθνχο ή 

άιινπο θνξείο ηεο πεξηνρήο, θαζψο θαη ζε θνηλσληθνχο θνξείο πνπ κπνξνχλ λα 

επσθειεζνχλ απφ ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ηελ θαηάξηηζε, 

ζηελ θαηεχζπλζε ηεο εχξεζεο εξγαζίαο.  

 

α)  Δξγαζία εληφο ηνπ θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο 

Πξφθεηηαη γηα εξγαζία  πνπ παξέρεηαη εληφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο ζε 

αγξνηηθέο ή βηνηερληθέο κνλάδεο. Ζ επηινγή ησλ θξαηνπκέλσλ γίλεηαη απφ ην 

΢πκβνχιην Δξγαζίαο Κξαηνπκέλσλ κε βάζε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηηο ηθαλφηεηεο, ηελ 

ελ γέλεη δηαγσγή ησλ θξαηνπκέλσλ. Οη θξαηνχκελνη έρνπλ επίζεο δηθαίσκα, κεηά 

                                                           
21

 Ν. 2525/1997. Ζ πξφηαζε πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο «΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο» γίλεηαη 

απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξνο φια ηα θξάηε-κέιε κε ζηφρν, κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, λα 

θαηαπνιεκεζεί ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αθνχ είλαη πιένλ πξνθαλέο φηη «…ην ράζκα αλάκεζα ζε 

απηνχο πνπ έρνπλ γλψζε θαη απηνχο πνπ δελ έρνπλ πξέπεη λα κηθξχλεη» (E.C., 1995:30). 
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απφ ζπλελλφεζε ησλ πηζαλψλ εξγνδνηψλ ηνπο κε ΢πκβνχιην Φπιαθήο, λα εξγάδνληαη 

εληφο ηεο θπιαθήο γηα δηθφ ηνπο ινγαξηαζκφ.  

 

β)  Δξγαζία, εθηφο ηνπ θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο, ζηελ θνηλφηεηα 

Ζ εξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ εθηφο δνκήο θξάηεζεο επηηξέπεηαη θαηά ην 

΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα, ζε θάζε κνξθή απαζρφιεζεο, ηφζν ηνπ δεκφζηνπ ή 

επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα, φζν θαη ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα ή Κέληξσλ Δπαγγεικαηηθήο 

Καηάξηηζεο. Παξέρεηαη ζε βηνκεραληθέο ή αγξνηνβηνκεραληθέο θαη ζε βηνηερληθέο ή 

αγξνηηθέο κνλάδεο ή επηρεηξήζεηο. Ζ εξγαζία ζπλδηνξγαλψλεηαη απφ ηηο δηνηθήζεηο 

ηνπο θαη ην Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο, ελψ ηελ επνπηεία πινπνίεζεο έρεη ε Γηεχζπλζε 

ηνπ θαηαζηήκαηνο. Οη θξαηνχκελνη πνπ ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ λα απαζρνινχληαη ή 

έρνπλ βξεη εξγαζία, κεηά απφ ζχκθσλε γλψκε ηνπ ΢πκβνπιίνπ Δξγαζίαο 

Κξαηνπκέλσλ, κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα εξγάδνληαη ππφ ηελ πξνυπφζεζε 

απφθηεζεο άδεηαο εκηειεχζεξεο δηαβίσζεο.  

΢ρεηηθά κε ηελ ακνηβή ησλ θξαηνπκέλσλ, γηα ηελ παξνρή εξγαζίαο ζε ηδησηηθέο 

κνλάδεο ή επηρεηξήζεηο ζηελ θνηλφηεηα πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ηε λνκνζεζία πνπ 

ηζρχεη γηα ηνπο άιινπο εξγαδφκελνπο. Τπάξρεη δπλαηφηεηα  παξνρήο εξγαζίαο εληφο 

ηεο θπιαθήο γηα δηθφ ηνπο ινγαξηαζκφ ή γηα ινγαξηαζκφ άιισλ ηδησηψλ ή θαη 

δεκφζησλ θνξέσλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε ακνηβή ζπκθσλείηαη απφ ηα κέξε. Με 

ππνπξγηθή απφθαζε θαζνξίδνληαη ηφζν νη πξνυπνζέζεηο εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο φζν 

θαη ην παξαθξαηνχκελν πνζφ ακνηβήο πνπ θαηαηίζεηαη ζην ινγαξηαζκφ Κεθάιαηα 

Δξγαζίαο Κξαηνπκέλσλ θαη δελ ππεξβαίλεη ην 20% ηεο ακνηβήο. 

Ο ζεζκφο ηεο εκηειεχζεξεο δηαβίσζεο ξπζκίδεηαη ζηα άξζξα 59-64 ΢Κ καδί κε 

ηνπο ζεζκνχο ηεο ηκεκαηηθήο έθηηζεο ηεο πνηλήο  θαη ηεο παξνρήο θνηλσθεινχο 

εξγαζίαο γηα θπιαθηζκέλνπο πνπ ε πνηλή ηνπο έρεη κεηαηξαπεί ζε ρξεκαηηθή. Οη 

ζπγθεθξηκέλνηελαιιαθηηθνί ηξφπνη έθηηζεο ηεο πνηλήο θαηά ηεο ειεπζεξίαο δελ 

εθαξκφδνληαη ζηελ πξάμε εθηφο απφ απηφλ ηεο παξνρήο θνηλσθεινχο  εξγαζίαο. 

Διάρηζηεο είλαη νη δνκέο θαη νη ππεξεζίεο πνπ κεξηκλνχλ γηα ηελ επαλέληαμε 

ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ θαη νη νπνίεο κε θαηάιιειεο ελέξγεηεο, ήδε απφ ηε θπιαθή, 

ζα κείσλαλ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ζα ζηήξηδαλ ηνπο απνθπιαθηζκέλνπο 

ζηηο πξψηεο πξνζπάζεηέο ηνπο γηα θνηλσληθή επαλέληαμε. Παξάιιεια, δελ ππάξρνπλ 

δνκέο / ππεξεζίεο πνπ «επαηζζεηνπνηνχλ» ηελ θνηλσλία επξχηεξα, αιιά θαη ηνλ 

θφζκν ηεο εξγνδνζίαο εηδηθφηεξα, ψζηε λα απνδερζνχλ ηνπο απνθπιαθηζκέλνπο θαη 

λα ηνπο πξνζθέξνπλ επθαηξίεο απαζρφιεζεο (δνκέο κεηαζσθξνληζηηθήο θξνληίδαο 
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θαη ζπκβνπιεπηηθήο, αιιά θαη θνηλσληθήο ελεκέξσζεο-επαηζζεηνπνίεζεο). Αθφκα 

θαη θάπνηεο ζπιινγηθέο πξνζπάζεηεο ησλ ίδησλ ησλ απνθπιαθηζκέλσλ (π.ρ. 

΢πλεηαηξηζκφο Γπλαηθψλ «Διεχζεξε Γεκηνπξγία») ζην παξειζφλ (1996) πνπ 

ηδξχζεθαλ κε ζπλεξγαζία ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο θαη  άιισλ θνξέσλ, 

αδξαλνπνηήζεθαλ ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Με ηα άξζξα 81 θαη 82 ΢.Κ. ξπζκίδνληαη ζέκαηα ηεο κεηαζσθξνληζηηθήο 

κέξηκλαο. ΢ε θάζε λνκφ ζπγθξνηείηαη πεληακειήο «Δπηηξνπή Κνηλσληθήο 

Τπνζηήξημεο» κε απφθαζε ηνπ νηθείνπ Ννκάξρε κε δηεηή ζεηεία. Ζ Δπηηξνπή κπνξεί 

λα απνηειείηαη απφ κέιε ηνπ δηθαζηηθνχ ζψκαηνο, ηνπ δηθεγνξηθνχ ζπιιφγνπ, ηνπ 

ηαηξηθνχ ζπιιφγνπ, εθπξνζψπνπο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, ηεο εθθιεζίαο, 

πνιηηηζηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ θνξέσλ, εηδηθνχο επηζηήκνλεο ή θαη 

εζεινληέο θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ Οξγαληζκφ Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ 

Γπλακηθνχ ή άιινπο θαηά πεξίπησζε αξκφδηνπο θνξείο. Χο έξγν ηεο Δπηηξνπήο 

νξίδεηαη ε ελεκέξσζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ απνθπιαθηζκέλσλ ζρεηηθά κε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε λνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπ θαηάζηαζε ηνπο, θαζψο θαη ε 

κέξηκλα γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή.  

Γηα πξψηε θνξά, κε ην άξ. 81§1 ΢.Κ. πξνβιέπεηαη ε ίδξπζε ελφο Ν.Π.Η.Γ., κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο, κε ηελ 

επσλπκία «Δπάλνδνο
22

» θαη ζθνπφ ηελ «επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη απνθαηάζηαζε, 

νηθνλνκηθή ζπκπαξάζηαζε θαη ζηαδηαθή θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

απνθπιαθηδνκέλσλ». Μεηαμχ ησλ δξάζεψλ ηεο πεξηιακβάλεηαη ε ελζάξξπλζε, ε 

ελίζρπζε θαη ε αμηνπνίεζε θάζε δξάζεο θαη πξσηνβνπιίαο ηδησηηθψλ θνξέσλ κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα ή εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ αλαπηχζζεηαη ζηνλ 

ηνκέα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ  (ά. 2 πεξ. γ‟ ηνπ π.δ. 300/2003 [ΦΔΚ Α‟ 256]). 

Σν ελζαξξπληηθφ είλαη φηη ε ΔΠΑΝΟΓΟ΢ απνηειεί ηνλ θχξην θνξέα θξνληίδαο ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ κέζα απφ πνηθίιεο δξάζεηο α) παξνρέο άκεζεο αλάγθεο: ζηέγε 

δηαηξνθή, εηζηηήξηα αζηηθψλ ζπγθνηλσληψλ, ρξεκαηηθά βνεζήκαηα (γηα ειάθξπλζε 

πνηλψλ, θάιπςε άκεζσλ δαπαλψλ θ.ιπ.), β) παξνρή πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη 

θαηάξηηζεο (εθκάζεζε ειιεληθήο γιψζζαο ζε αιινδαπνχο, θαηαζθεπή θαη δηάζεζε 

ρεηξνπνίεηνπ θνζκήκαηνο, κεραλνινγία απηνθηλήησλ, εθκάζεζε ρξήζεο Ζ/Τ,  

ζέαηξν θά.), γ) παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ (ςπρνθνηλσληθή, επαγγεικαηηθή, 

                                                           
22

 Αλαθνξέο απφ ηελ ηζηνζειίδα ηεο ΔΠΑΝΟΓΟΤ, www.epanodos.gr  

http://www.epanodos.gr/
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επηρεηξεκαηηθή θαη λνκηθή ζπκβνπιεπηηθή), δ) πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο εζεινληψλ 

ζε ζέκαηα θνηλσληθήο επαλέληαμεο, ε) ζπκκεηνρή ζε ζρεηηθέο έξεπλεο θαη κειέηεο. 

Σέινο, πξνβιέπεηαη κε θνηλή ππνπξγηθή απφθαζε, ίδξπζε επηρεηξήζεσλ ή 

κνλάδσλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ θξάηνπο θαη ε παξνρή θηλήηξσλ γηα ηε δεκηνπξγία 

δηθψλ ηνπο ηδησηηθψλ επηρεηξήζεσλ ή εθκεηαιιεχζεσλ (Μεηξνζχιε, Μ.& Φξνλίκνπ, 

Δ., 2006).  

΢ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ ηελ ςήθηζε ηνπ, ε εθαξκνγή ηνπ ΢Κ ζηελ πξάμε 

έδεημε φηη παξά ηηο  θαηλνηφκεο δηαηάμεηο ηνπ ζπρλά δελ εθαξκφδνληαη,  γηαηί δελ 

ππάξρεη ε απαξαίηεηε πιηθνηερληθή ππνδνκή αιιά θαη νη θαηάιιεινη αλζξψπηλνη 

πφξνη. Έηζη, ζηελ πξάμε ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο αλζξψπηλεο ζπλζήθεο θξάηεζεο, κε ηε δηαηήξεζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαη ηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο επαλέληαμε, 

παξακέλνπλ δηζεπίιπηα.  

  

4.5  Καιέο πξαθηηθέο ζσθξνληζηηθώλ θαλόλσλ ζε επξσπατθό θαη δηεζλέο 

επίπεδν 

 

Σν ΢χλνιν ησλ Καλφλσλ γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ (1934) δηαπλένληαλ 

απφ αλζξσπηζηηθή δηάζεζε θαη ζηφρεπε ζηελ εζηθή ηφλσζε ηνπ θξαηνπκέλνπ. Ζ 

Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ ηνπ ΟΖΔ (1948)  

αλαθέξεηαη ζηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Οη ΢ηνηρεηψδεηο 

θαλφλεο ηνπ ΟΖΔ (1957) ζηφρεπαλ ζε απνδεθηνχο ζηνηρεηψδεηο φξνπο δηαβίσζεο  

ησλ θξαηνπκέλσλ. Ζ Απφθαζε (73) 5 ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (1973) γηα ην 

΢χλνιν ησλ ΢ηνηρεησδψλ Καλφλσλ παξφηξπλε ζηελ εμαζθάιηζε ηνπ ζεβαζκνχ ηεο 

αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο ηνπ θξαηνχκελνπ. 

Ζ ΢χζηαζε R (87) 3 ηεο Δπηηξνπήο ησλ Τπνπξγψλ ησλ Κξαηψλ – Μειψλ 

ζρεηηθά κε ηνπο επξσπατθνχο ζσθξνληζηηθνχο θαλφλεο (΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο 

1987) «παξνηξχλεη ηηο ζσθξνληζηηθέο δηνηθήζεηο λα αλαπηχμνπλ κηα πνιηηηθή, κηα 

δηαρείξηζε θαη κηα πξαθηηθή, πνπ λα ζεκειηψλνληαη ζηηο ζχγρξνλεο αξρέο ηνπ ζθνπνχ 

ηεο επαλέληαμεο θαη ηεο επηείθεηαο» θαη νξίδεη ξεηά σο ζθνπνχο ηεο κεηαρείξηζεο  

«ηελ πξνζηαζία ηεο αμηνπξέπεηαο, ηελ αλάπηπμε αίζζεζεο ππεπζπλφηεηαο θαη ηελ 

αλάιεςε αξκνδηνηήησλ, πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα επαλεληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία». 
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Οη επξσπατθνί ζσθξνληζηηθνί θαλφλεο, πνπ ζεζπίζηεθαλ απφ ην ΢πκβνχιην ηεο 

Δπξψπεο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006
23

, πεξηιακβάλνπλ πεξηεθηηθέο νδεγίεο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ησλ θπιαθψλ θαη ηε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Απνζθνπνχλ ζηελ 

πξνζηαζία ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ θαηά ηξφπν πνπ λα 

ζπλάδεη κε ην λφκηκν ζθνπφ ηεο θξάηεζήο ηνπο, θαζψο θαη λα νξίζνπλ φηη νη 

ζπλζήθεο ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλνπλ ηελ επαλέληαμε κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Γελ 

είλαη δεζκεπηηθνί, αλ θαη ην ΔΓΑΓ
24

 ηνπο ρξεζηκνπνίεζε σο βάζε φηαλ έθξηλε ηηο 

θαηαγγειίεο γηα ηηο ζπλζήθεο ζηηο θπιαθέο. Ζ λνκνινγία ηνπ ΔΓΑΓ επηδηψθεη λα 

δηνξζψζεη ηηο ππεξβνιηθά θαθέο ζπλζήθεο θξάηεζεο ζηηο θπιαθέο ζε κεκνλσκέλεο 

πεξηπηψζεηο, αιιά δελ κπνξεί λα επηηχρεη ηελ εληαία ζπκκφξθσζε ζε φια ηα θξάηε 

κέιε. Γεδνκέλεο ηεο ζεκαληηθήο πείξαο θαη ηνπ έξγνπ πνπ έρεη επηηειέζεη ζ‟ απηφλ 

ηνλ ηνκέα, ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο δηαδξακαηίδεη εγεηηθφ ξφιν. 

Οη Δπξσπατθνί ΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο (2006) κεηαμχ άιισλ νξίδνπλ φηη ε «ε 

δσή ζηε θπιαθή ζα πξνζεγγίδεη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ηηο ζεηηθέο φςεηο ηεο 

δσήο ζηελ θνηλφηεηα» θαη φηη «ε θάζε θξάηεζε ζα νξγαλψλεηαη έηζη, ψζηε λα 

δηεπθνιχλεη ηελ επαλέληαμε ζηελ ειεχζεξε θνηλσλία ησλ αηφκσλ, ηα νπνία έρνπλ 

ζηεξεζεί ηελ ειεπζεξία ηνπο». Δπηπιένλ ζηνλ θαλφλα 34.1 αλαθέξεηαη ξεηά φηη 

«Δθηφο απφ ηηο εηδηθέο δηαηάμεηο ησλ θαλφλσλ απηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηηο 

γπλαίθεο θξαηνχκελεο, νη αξρέο πξέπεη λα δψζνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο απαηηήζεηο 

ησλ γπλαηθψλ, φπσο νη θπζηθέο, επαγγεικαηηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο ηνπο θαηά ηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ επεξεάδνπλ θάζε πηπρή ηεο θξάηεζήο 

ηνπο». Παξάιιεια νη αξρέο ηεο ηδησηηθφηεηαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ θάζε 

θξαηνχκελνπ (θαλφλαο 18.1) θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ησλ δηθαησκάησλ πνπ 

απνξξένπλ απφ ην πιαίζην δηαβίσζεο (π.ρ. πγείαο, πγηεηλήο θ.ιπ.) θαη θπξίσο 

απαγνξεχνπλ θάζε απάλζξσπε ή εμεπηειηζηηθή κεηαρείξηζε ή βαζαληζηήξηα (άξζξν 3 

Δ΢ΓΑ
25

).  Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη (R 2006, θαλφλεο 56.2) φηη «΋πνηε είλαη δπλαηφ, νη 

αξρέο ηεο θπιαθήο ρξεζηκνπνηνχλ κεραληζκνχο απνθαηάζηαζεο θαη δηακεζνιάβεζεο 

γηα ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ κε θαη κεηαμχ θξαηνπκέλσλ». Δηδηθά κέηξα 

αζθάιεηαο λα ιακβάλνληαη κφλν ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο (R 2006, θαλφλεο 53. 2) 

θαη εηδηθή κέξηκλα γηα θπνθνξνχζεο (R 2006, θαλφλεο 34.3). Δπηπιένλ νη Δπξσπατθνί 

΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο πξνβιέπνπλ φηη ε αμηνιφγεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

                                                           
23

 ΢χζηαζε Rec (2006). Δπηηξνπή Τπνπξγψλ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο 11/1/06 
24

 Δπξσπατθφ Γηθαζηήξην Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ 
25

 Δπξσπατθή ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ (1950) 
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πξσηνεηζεξρνκέλσλ θξαηνπκέλσλ, αιιά θαη ε πηζαλφηεηα λα βιάςνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα θαη λα ζρεδηάδνληαη παξεκβάζεηο 

αληηκεηψπηζεο ησλ θξίζεσλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Ζ πνιηηηζκηθή εηεξνγέλεηα, ε 

ειηθηαθή δηαθνξνπνίεζε, ε ρακειή θνηλσληθή πξνέιεπζε, ηα αδχλακα νηθνγελεηαθά 

θαη θνηλσληθά δίθηπα ππνζηήξημεο, ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, νη αηνκηθέο 

παζνγέλεηεο, ν ζπγρξσηηζκφο θαη ν ππεξπιεζπζκφο δελ απνηειεί ιφγν ππνρψξεζεο 

ηνπ θξάηνπο δηθαίνπ ( θαλφλαο 18.4). ΢χκθσλα κε ηνλ θαλφλα 33.3 «΋ινη νη 

θξαηνχκελνη πξέπεη λα επσθεινχληαη απφ ηηο ξπζκίζεηο πνπ ζεζπίζηεθαλ γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ επάλνδφ ηνπο ζηελ ειεχζεξε θνηλσλία κεηά ηελ απφιπζε». 

Ηδηαίηεξε κλεία γίλεηαη ζηνπο επξσπατθνχο ζσθξνληζηηθνχο θαλφλεο γηα ην 

πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ θαη ηε θπιαθή σο δεκφζην νξγαληζκφ ζην θεθάιαην 5. 

΢χκθσλα κε ηελ R (2006) ν ξφινο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ (δηνηθεηηθνχ, 

εηδηθνχ επηζηεκνληθνχ, ηερληθνχ θαη θπξίσο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ) είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφο θαη επεξεάδεη δξαζηηθά ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Οξηζκέλεο απνθάζεηο ηνπ ΔΓΑΓ ππνγξάκκηζαλ ηηο ειιείςεηο ζε νξηζκέλεο 

θπιαθέο εληφο ηεο ΔΔ. Σν πξφγξακκα ηεο ΢ηνθρφικεο αλαθέξεη φηη «ζα πξέπεη λα 

ζπλερηζηνχλ νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αληαιιαγήο βέιηηζησλ πξαθηηθψλ 

θαη ηελ εθαξκνγή ησλ επξσπατθψλ ζσθξνληζηηθψλ θαλφλσλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξψπεο. Θα κπνξνχζαλ, επίζεο, λα εμεηαζηνχλ ζέκαηα φπσο νη ελαιιαθηηθέο πξνο 

ηε θπιάθηζε ιχζεηο, ηα πηινηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ θξάηεζε θαη νη βέιηηζηεο 

πξαθηηθέο φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο».  

Οη θαιέο ζπλζήθεο θξάηεζεο απνηεινχλ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Πνιιέο εθζέζεηο γηα ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο ζηηο 

θπιαθέο ηεο ΔΔ δείρλνπλ φηη νξηζκέλεο δελ πιεξνχλ ηα δηεζλή πξφηππα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επξσπατθψλ ζσθξνληζηηθψλ θαλφλσλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ηεο Δπξψπεο θαη ησλ πξφηππσλ ειάρηζησλ θαλφλσλ ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε 

κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Σα πξφηππα γηα ηηο θπιαθέο ζηελ Δπξψπε 

αλαπηχρζεθαλ θπξίσο απφ ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

ΔΓΑΓ, ηεο Δπηηξνπήο γηα ηελ πξφιεςε ησλ βαζαληζηεξίσλ (CPT) θαη ηεο Δπηηξνπήο 

Τπνπξγψλ. Μνινλφηη ηα πξφηππα ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνπο επξσπατθνχο 

ζσθξνληζηηθνχο θαλφλεο δελ είλαη δεζκεπηηθά, έρνπλ γίλεη επξέσο απνδεθηά. 

Σν 2006, ην πξναηξεηηθφ πξσηφθνιιν ηεο ζχκβαζεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ 

θαηά ησλ βαζαληζηεξίσλ (OPCAT) δεκηνχξγεζε έλα λέν ζχζηεκα ηαθηηθψλ 

επηζθέςεσλ ζε ηφπνπο θξάηεζεο, κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ησλ 
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θξαηνπκέλσλ. ΢ε εζληθφ επίπεδν, ηα θξάηε πνπ είλαη ζπκβαιιφκελα κέξε ηνπ 

ππνρξεσηηθνχ πξσηνθφιινπ ηεο ζχκβαζεο θαηά ησλ βαζαληζηεξίσλ πξέπεη λα 

ζπγθξνηήζνπλ ή λα νξίζνπλ εζληθνχο κεραληζκνχο πξφιεςεο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ θπιαθψλ. 

Δηδηθφηεξα γηα ηελ θξάηεζε ησλ γπλαηθψλ ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην κε 

Φήθηζκα
26

 ηνπ (13/3/2008) ζρεηηθά κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ζέζεο ησλ 

θπιαθηζκέλσλ γπλαηθψλ θαη ηνλ αληίθηππν ηεο θπιάθηζεο ησλ γνλέσλ ζηελ 

θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή δσή  (2007/2116(INI) επηρεηξεί λα παξνηξχλεη ηα θξάηε 

κέιε ζηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ γηα ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα:  

1. Χο πξνο ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο  

 ππελζπκίδεη ηελ ηδηαηηεξφηεηα ησλ γπλαηθείσλ θπιαθψλ θαη επηκέλεη φηη ζα 

πξέπεη λα θαζηεξσζνχλ δνκέο αζθάιεηαο θαη επαλέληαμεο ζρεδηαζκέλεο γηα 

γπλαίθεο, ππελζπκίδεη, επηπιένλ, φηη γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνζηεί 

θαθνπνίεζε, εθκεηάιιεπζε θαη απνθιεηζκφ έρεη ζεκαζία λα ππάξρνπλ 

ξπζκίζεηο γηα ηελ επαλεγθαηάζηαζή ηνπο ζε έλα πεξηβάιινλ ππνζηήξημεο 

πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο 

 θαιεί ηα θξάηε κέιε λα ελζσκαηψζνπλ ηε δηάζηαζε ηεο ηζφηεηαο αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ ζηε ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή ηνπο θαη λα ιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξν ππφςε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ γπλαηθψλ θαη ην, ζπρλά 

ηξαπκαηηθφ, παξειζφλ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, θπξίσο κέζσ ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηεο θαηάιιειεο θαηάξηηζεο ηνπ ηαηξηθνχ θαη 

ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηεο επαλεθπαίδεπζεο ησλ γπλαηθψλ ζηηο 

ζεκειηψδεηο αμίεο: 

α)  ελζσκαηψλνληαο ηε δηάζηαζε ηνπ θχινπ ζηε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο φπνπ ηνχην είλαη εθηθηφ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαδεηρζνχλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη νη αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ 

β)  δεκηνπξγψληαο, ζε θάζε θξάηνο, επηηξνπή κειέηεο θαη ζπζηήκαηα κφληκεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηελ νπζηαζηηθή παξαθνινχζεζε ησλ ζπλζεθψλ θξάηεζεο, 

                                                           
26

 P6_TA(2008)0102. Ζ ηδηαίηεξε θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ ζηε θπιαθή θαη ν αληίθηππνο ηεο 

θπιάθηζεο ησλ γνλέσλ ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή δσή. (Σν πιήξεο θείκελν ηνπ ςεθίζκαηνο 

παξαηίζεηαη ζην θάθειν ηνπ ζπλνδεπηηθνχ πιηθνχ). 
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πξνθεηκέλνπ λα απνθαιπθζνχλ θαη λα δηνξζσζνχλ νη παξάγνληεο δηάθξηζεο πνπ 

εμαθνινπζνχλ λα πιήηηνπλ ηηο γπλαίθεο ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα 

γ)  εγείξνληαο ην ζέκα ησλ αλαγθψλ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ ζην πιαίζην 

ηνπηθψλ, πεξηθεξεηαθψλ θαη εζληθψλ ζπδεηήζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζεί ε 

έγθξηζε ζεηηθψλ κέηξσλ ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο πφξνπο, ηηο ζπλζήθεο 

ζηέγαζεο, ηελ εθπαίδεπζε θ.ιπ. 

δ) κεξηκλψληαο λα ππάξρεη αξηζκεηηθή ππεξνρή γπλαηθείνπ πξνζσπηθνχ θαη 

γπλαηθείνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζηνπο ρψξνπο φπνπ θξαηνχληαη γπλαίθεο 

 θαιεί ηα θξάηε κέιε λα πηνζεηήζνπλ κηα ζθαηξηθή ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή 

πγείαο, κεξηκλψληαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ 

πξνβιεκάησλ απφ ηελ αξρή ηεο θπιάθηζεο, θαζψο θαη γηα ηελ παξνρή 

ηαηξηθήο θαη ςπρνινγηθήο βνήζεηαο ζε φινπο ηνπο θξαηνχκελνπο, άλδξεο 

θαη γπλαίθεο, πνπ πάζρνπλ απφ εμαξηήζεηο, ζε πλεχκα ζεβαζκνχ, σζηφζν, 

ησλ γπλαηθείσλ ηδηαηηεξνηήησλ  

 ζπληζηά ε θξάηεζε ησλ εγθχσλ θαη ησλ κεηέξσλ πνπ έρνπλ καδί ηνπο ηα 

βξεθηθήο ειηθίαο παηδηά ηνπο λα απνηειεί ηελ έζραηε ιχζε θαη, ζηελ 

αθξαία απηή πεξίπησζε, λα κπνξνχλ λα έρνπλ πην επξχρσξν θειί, εάλ 

δπλαηφλ, αηνκηθφ θαη λα επηδεηθλχεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε απηέο, ηδίσο σο 

πξνο ηε δηαηξνθή θαη ηελ πγηεηλή 

 εθηηκά, εμάιινπ, φηη νη έγθπνη πξέπεη λα κπνξνχλ λα έρνπλ πξνγελλεηηθφ 

θαη κεηαγελλεηηθφ έιεγρν αληίζηνηρεο πνηφηεηαο κε απηφλ πνπ παξέρεηαη 

εθηφο ζσθξνληζηηθνχ πιαηζίνπ 

2. Χο πξνο ηε δηαηήξεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ  

 ζπληζηά αληί ηεο θπιάθηζεο λα πξνηηκψληαη νη ελαιιαθηηθέο πνηλέο, φπσο 

ιχζεηο κε ηηο νπνίεο δηαηεξείηαη ε επαθή κε ηελ θνηλσλία, ηδίσο γηα ηηο 

κεηέξεο, εθφζνλ ε εθηηφκελε πνηλή θαη ν θίλδπλνο γηα ηε δεκφζηα αζθάιεηα 

είλαη πεξηνξηζκέλνη, ζην βαζκφ πνπ ε θπιάθηζή ηνπο κπνξεί λα δηαηαξάμεη 

ζεκαληηθά ηελ νηθνγελεηαθή δσή, ηδίσο ζηελ πεξίπησζε πνπ νη κεηέξεο 

είλαη αξρεγνί κνλνγνληθψλ νηθνγελεηψλ ή έρνπλ παηδηά κηθξήο ειηθίαο ή 

έρνπλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα εμαξηψκελσλ αηφκσλ ή αηφκσλ κε αλαπεξία 

  ππελζπκίδεη φηη νη δηθαζηηθέο αξρέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηα 

ζηνηρεία απηά γηα ηελ επηινγή ηεο πνηλήο, θαη ηδηαίηεξα ην χςηζην ζπκθέξνλ 

ηνπ παηδηνχ ηνπ δηθαδφκελνπ γνλέσο 
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  ζπληζηά, παξνκνίσο, λα κειεηεζεί ην ελδερφκελν λα κπνξνχλ νη 

θξαηνχκελνη άλδξεο πνπ έρνπλ ηε θξνληίδα αλειίθσλ ή πνπ αλαιακβάλνπλ 

άιια νηθνγελεηαθά βάξε λα επσθεινχληαη απφ κέηξα παξφκνηα κε απηά 

πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηηο κεηέξεο 

3. Χο πξνο ηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή επαλέληαμε 

 ηνλίδεη φηη νη φξνη εξγαζίαο ησλ θξαηνπκέλσλ, αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ηδίσο 

δε ησλ εγθχσλ ή ησλ ιερψλσλ, πξέπεη λα ζπλάδνπλ κε ηελ εζληθή θαη 

θνηλνηηθή λνκνζεζία θαη λα κπνξνχλ λα ειέγρνληαη ηαθηηθά απφ ηηο 

αξκφδηεο αξρέο 

  ζπληζηά λα ιακβάλνπλ ππφςε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ησλ 

αιινδαπψλ γπλαηθψλ ζην ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο θπιαθέο, λα 

εθπαηδεχνπλ ηνπο ππαιιήινπο γηα λα εξγάδνληαη ζε πνιππνιηηηζκηθφ ρψξν, 

εληφο θαη εθηφο ησλ ζσθξνληζηεξίσλ, θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ππεξεζίεο 

δηακεζνιάβεζεο εληφο θαη εθηφο ησλ ζσθξνληζηεξίσλ 

  θαιεί ηα θξάηε κέιε, ζην πιαίζην ηεο δηεπθφιπλζεο ηεο θνηλσληθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο, λα ιάβνπλ φια ηα απαηηνχκελα κέηξα 

πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαηψζνπλ ζηηο εζληθέο λνκνζεζίεο ηνπο ξπζκίζεηο γηα 

ηελ πξνψζεζε ηεο πξφζιεςεο πξψελ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ, ηδίσο γηα ηηο 

κεηέξεο πνπ αλαηξέθνπλ κφλεο ηα παηδηά ηνπο θαη γηα ηηο αλήιηθεο 

εγθιεκαηίεο, ηφζν ζην δεκφζην φζν θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. 

Υξεκαηνδφηεζε θαιψλ πξαθηηθψλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ηελ 

επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ θαη ηε δεκηνπξγία ελεξγνχ δηθηχνπ ησλ εζληθψλ 

κεραληζκψλ πξφιεςεο ζηελ Δπξψπε. 

Ζ ΔΔ 
27

ππνζηεξίδεη νξηζκέλεο ζπλδεφκελεο κε ηηο θπιαθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

κέζσ δηαθφξσλ ρξεκαηνδνηηθψλ πξνγξακκάησλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο αθνξνχλ απφ 

κειέηεο γηα ηηο ζπλζήθεο ζηηο θπιαθέο κέρξη πξαθηηθά πξνγξάκκαηα γηα εθπαίδεπζε 

θαη θαηάξηηζε, γηα θνηλσληθή ελζσκάησζε θαζψο θαη γηα ηελ επαλέληαμε ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ 

Δηδηθφηεξα κε ην Πξφγξακκα «Γηα βίνπ Μάζεζε» (ΠΓΒΜ) ην  Πξφγξακκα 

«Νενιαία ελ δξάζεη» αλαδεηθλχεη φηη ε εθπαίδεπζεο θαη ε θαηάξηηζε απνηεινχλ 

παξάγνληεο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηηο απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο απνθαηάζηαζεο, 

                                                           
27

 Δλίζρπζε ηεο ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο ζηνλ επξσπατθφ δηθαζηηθφ ρψξν. Πξάζηλε Βίβινο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο ελσζηαθήο πνηληθήο λνκνζεζίαο ζηνλ ηνκέα ηεο θξάηεζεο. Δπξσπατθή Δπηηξνπή: 

Βξπμέιιεο, 14.6.2011 COM(2011) 327 ηειηθφ 
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φπσο θαη ηα κέηξα πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξφζιεςε λέσλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν. 

Οη πξσηνβνπιίεο πνπ ζηνρεχνπλ εηδηθά ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ 12 εθαηνκκχξηα επξψ. 

Ζ Κνηλνηηθή Πξσηνβνπιία EQUAL απνζθνπεί ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απαζρνιεζηκφηεηαο απνθπιαθηζκέλσλ. Δπηπιένλ ηα δηαξζξσηηθά ηακεία 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιιά πξνγξάκκαηα γηα ηελ παξνρή ππνδνκήο επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο ζε ζσθξνληζηηθά θέληξα.Πξφθεηηαη γηα επελδχζεηο ηνπ Δπξσπατθνχ 

Σακείνπ Πεξηθεξεηαθήο Αλάπηπμεο (ΔΣΠΑ) ζε ηνκείο φπσο ε επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε ζηνλ ηφπν εξγαζίαο θαη ζπκπιεξψλνληαη απφ δξάζεηο ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλσληθνχ Σακείνπ νη νπνίεο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα βνεζήζνπλ ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε πξψελ θπιαθηζκέλσλ. 

Σν Πξφγξακκα Οκνηίκσλ II ζθνπφ έρεη λα κεηψζεη ηελ θαθή κεηαρείξηζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε εζληθφ επίπεδν ζηελ Δπξψπε θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή, ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο θαη ην θαηαπηζηεπκαηηθφ ηακείν 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ πνπ δεκηνπξγήζεθε πξφζθαηα. Ζ ρξεκαηνδφηεζε αθνξά 

ζηελ πξνψζεζε θαη ηε δεκηνπξγίαο ελεξγνχ δηθηχνπ ησλ εζληθψλ κεραληζκψλ 

πξφιεςεο ζηελ Δπξψπε.  
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ΔΝΟΣΖΣΑ 5.  Ζ ΓΤΝΑΗΚΑ ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΖ: ΓΔΝΗΚΑ ΚΑΗ 

ΔΗΓΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ  

 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ επηπηψζεσλ 

ηνπ εγθιεηζκνχ ζηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο.  

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Ζ ελφηεηα ζα εζηηάζεη ζηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο, ζηηο επηπηψζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ ζηε 

δσή ησλ θξαηνπκέλσλ, ζηελ αλνκνηνγέλεηα ησλ νκάδσλ κέζα ζηε θπιαθή, ζηελ 

έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο θαη ζηε δηαθνξνπνίεζε αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ.   

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε λα:  

 Καηαλννύλ ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο θαη ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο απφ ηνλ άλδξα θξαηνχκελν  

 Γλσξίζνπλ ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο  

 Αληηιακβάλνληαη ηελ εηδηθή κεηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο γπλαίθαο –

θξαηνχκελεο απφ ην ζχζηεκα ηεο θπιαθήο  

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

Γεηλά εγθιεηζκνχ, γπλαηθεία ηαπηφηεηα, κεραληζκνί άκπλαο  
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5.1 Φπιαθή: έλα νινπαγέο ίδξπκα 

 

 

 Φσηνγξαθία από www.koutipandoras.gr  

Φση. Νν 1. Σνηρνο θπιαθήο 

 

Ζ θπιαθή, ζχκθσλα κε ηνλ Goffman (1968), απνηειεί φπσο ηα ζσθξνλεζηήξηα, ηα 

ζηξαηφπεδα ζπγθέληξσζεο θαη ηα ςπρηαηξεία έλα νινπαγέο, έλα νινθιεξσηηθφ 

ίδξπκα. ΢πγθεθξηκέλα, νινθιεξσηηθφ ίδξπκα ζα κπνξνχζε λα νξηζζεί «έλαο ηφπνο 

δηακνλήο θαη εξγαζίαο, φπνπ έλαο κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα 

θαηάζηαζε, απνθνκκέλα απφ ηελ επξχηεξε θνηλσλία, γηα έλα ζεκαληηθφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα, δηάγνπλ καδί, κία έγθιεηζηε ηππηθά δηεπζπλφκελε, θαζεκεξηλφηεηα».  

H θπιαθή σο ζεζκφο, εμππεξεηεί ζχκθσλα κε ην λφκν, ηξεηο βαζηθνχο 

ζηφρνπο (Θεκειή, 2008):  

 ηελ ηηκσξία ηνπ θξαηνχκελνπ κέζσ ησλ ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο 

πνηλψλ,  

 ηε δηαζθάιηζε ησλ βαζηθψλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ, 

ηαπηφρξνλα κε ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεκάησλ, 

 ηελ θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

θξαηνχκελνπ.  

΋κσο ε πξαγκαηηθφηεηα ησλ θπιαθψλ καξηπξά φηη βξηζθφκαζηε καθξηά απφ 

ηνπο ζπγθξεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Οη θξαηνχκελνη βηψλνπλ ζηε θπιαθή ηα «Γεηλά ηνπ 

εγθιεηζκνχ» (Sykes, 1958), ηα νπνία νξίδνληαη σο: ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο, ζηέξεζε 

πιηθψλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, ζεμνπαιηθή ζηέξεζε, ζηέξεζε ηεο απηνλνκίαο, 

ζηέξεζε ηεο αζθάιεηαο.   

http://www.koutipandoras.gr/
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 ΢ηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο: Οη θηλήζεηο ησλ αηφκσλ κέζα ζηε θπιαθή είλαη 

πνιχ πεξηνξηζκέλεο θαη νη επαθέο κε ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πεξηνξίδνληαη ζεκαληηθά. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ, ηελ απψιεηα ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηε κνλαμηά.  

 ΢ηέξεζε αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ: ΢ηε ρψξα καο νη βαζηθέο ππεξεζίεο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πγεία θαη ηελ πγηεηλή ησλ θξαηνπκέλσλ δελ παξέρνληαη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ φπσο θαη νη αλάγθεο γηα εθπαίδεπζε, ςπραγσγία θαη 

πξνζσπηθφ ρψξν. 

 ΢εμνπαιηθή ζηέξεζε: Αλ θαη ζσκαηηθά ε ζεμνπαιηθή ζηέξεζε είλαη 

ζεκαληηθή, ςπρνινγηθά, ε έιιεηςε ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ είλαη πνιχ 

ζνβαξή δηφηη δηαηαξάζζεη ζε βάζνο ηελ ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ.   

 ΢ηέξεζε ηεο απηνλνκίαο: ε θαζεκεξηλφηεηα ζηε θπιαθή θαζνξίδεηαη απφ 

θαλφλεο θαη νη θξαηνχκελνη δελ έρνπλ θακία δπλαηφηεηα επηινγήο.  

 ΢ηέξεζε ηεο αζθάιεηαο: Ο εγθιεηζκφο ζπλεπάγεηαη ηελ αλαγθαζηηθή 

ζπκβίσζε κε εθαηνληάδεο άηνκα πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηζηνξηθφ βίαηεο θαη 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή πνπ γηα ηνλ θάζε θξαηνχκελν 

πξνζιακβάλνληαη σο "επηθίλδπλνη" θαη "θαθνί". Ζ έιιεηςε αζθάιεηαο 

κπνξεί λα απνηειεί πεγή πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο 

θφβνο, ζπκφο, νξγή, αγαλάθηεζε αιιά θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ.  

 

5.2  Υαξαθηεξηζηηθά – Δπηπηώζεηο 

 

Ζ δσή ζε έλα νινπαγέο ίδξπκα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ηδξπκαηηζκφ, δειαδή ηελ 

απφιπηε εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε θπιαθή (Σζαιίθνγινπ,1989). Υαξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηνπ ηδξπκαηηζκνχ απνηεινχλ ε απνεπέλδπζε ηνπ ζψκαηνο, ην πξψηκν 

γήξαο, νη δηαηαξαρέο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ε αλαζηνιή ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή αδηαθνξία θαη ε έληνλε εξεζηζηηθφηεηα. Δπίζεο, 

ε εμάξηεζε, ε πιήμε, ε απειπηζία, ε απάζεηα, απνηεινχλ βαζηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βηψλεη ε έγθιεηζηε. 

Ζ βίαηε απνθνπή ηνπ αηφκνπ απφ ην νηθείν νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ε εμίζνπ βίαηε έληαμή ηνπ ζε έλα άγλσζην πεξηβάιινλ, ε δηαηάξαμε 

ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαζψο θαη ε επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή θαηάξξεπζε, 
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πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απψιεηα ηεο εξγαζίαο, ε έιιεηςε πξννπηηθήο γηα θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, ν ζηηγκαηηζκφο σο «επηθίλδπλε», ζεκαδεχνπλ γηα 

πάληα ηε δσή ηεο θξαηνχκελεο, εληφο θαη εθηφο θπιαθήο.  

Οη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο πνπ δηαθξίλνπκε είλαη θπξίσο, αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

– νη θξαηνχκελεο κπνξεί λα ληψζνπλ ηελ έληαζε λα αλεβαίλεη ρσξίο λα κπνξνχλ λα 

θαηαιάβνπλ ην γηαηί. Μπνξεί λα βάινπλ ηηο θσλέο ζε θάπνην θχιαθα ή 

ζπγθξαηνχκελε, λα θαηαζηξέςνπλ ην θειί ηνπο ή λα απηνηξαπκαηηζηνχλ.  

Γπζθνιεχνληαη επίζεο, λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα γεγνλφο πνπ πξνθχπηεη απφ 

ηελ έιιεηςε εξεζηζκάησλ θαη ηε κνλνηνλία ζηε θπιαθή. Σέινο, ε θαηάζιηςε είλαη ν 

θπξηφηεξνο παξάγνληαο ν νπνίνο επεξεάδεη ηφζν ην ζψκα φζν θαη ηε δηάζεζε ηεο 

θξαηνχκελεο. Αηζζάλεηαη κε ηθαλνπνίεζε, απαμίσζε, απειπηζία, έληαζε, ελνρέο, 

απψιεηα φξεμεο, ελέξγεηαο, απμεκέλε θνχξαζε.  

           Φπζηθά, φια απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ζπλέπεηεο εμαξηψληαη απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζελφο, ην ραξαθηήξα ηνπ, ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, ηα βηψκαηά ηνπ. 

Οη γπλαίθεο θξαηνχκελεο δελ απνηεινχλ κηα νκνηνγελή νκάδα κέζα ζηε θπιαθή. 

΢ηνλ ίδην ρψξν θαινχληαη λα ζπλππάξμνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο νκάδεο αλζξψπσλ: 

λενεηζεξρφκελεο, ππφδηθεο (πξνθπιαθηζκέλεο), θαηάδηθεο, ςπρηθά αζζελείο, 

ρξήζηξηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, αζζελείο ρξφλησλ παζήζεσλ, αλήιηθεο, 

θξαηνχκελεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο, κεηέξεο πνπ ιφγσ ηνπ εγθιεηζκνχ απνρσξίδνληαη ηα 

παηδηά ηνπο, κεηέξεο πνπ ζπκβηνχλ κε ηα παηδηά ηνπο ζηε θπιαθή, κεηαλάζηξηεο, 

ηζηγγάλεο. Ζ θαζεκία ινηπφλ βηψλεη κε ηξφπν δηαθνξεηηθφ ηε θπιάθηζε θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο.  

 

5.3  Αλδξηθή θαη γπλαηθεία ηαπηόηεηα 

 

Ο εγθιεηζκφο αγγίδεη βαζχηεξα ηελ ηαπηφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ, αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ αιιά κε ηξφπν δηαθνξεηηθφ. Αθνχκε ζπρλά απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηηο θπιαθέο φηη νη γπλαίθεο θξαηνχκελεο είλαη πην «δχζθνιεο» απφ 

ηνπο άλδξεο θξαηνχκελνπο. Ση ηηο θαζηζηά φκσο πην δχζθνιεο; 

Οη γπλαίθεο αληίζεηα απφ ηνπο άλδξεο δελ κπαίλνπλ εχθνια ζε νκάδεο. Οη 

άλδξεο εληάζζνληαη επθνιφηεξα ζε έλα ζχλνιν (πρ. ζηξαηφο, αζιεηηθέο νκάδεο 

θ.η.ι.). Ζ γπλαίθα ιεηηνπξγεί κε ηξφπν αηνκηθφ θαη ζπρλά επηζπκεί λα είλαη εμαίξεζε. 

Πνιιέο θνξέο, κία θξαηνχκελε ζα δεηήζεη δηαθνξεηηθή, ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε. Ζ 
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ζηάζε απηή καξηπξά ηελ επηζπκία ηεο λα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηηο ππφινηπεο, λα 

είλαη ε εμαίξεζε θαη λα αλαγλσξίδεηαη σο ηέηνηα.  

Μέζα ζηε θπιαθή, φπνπ ε θξαηνχκελε αηζζάλεηαη φηη ν πξνζσπηθφο ηεο 

ρψξνο θαηαιχεηαη, πξνζπαζεί λα δηαθνξνπνηεζεί, λα ρηίζεη κία ηαπηφηεηα. Πνιιέο 

θνξέο, ν ίδηνο ν εγθιεηζκφο απνηειεί κία πξνζπάζεηα θαηαζθεπήο ηαπηφηεηαο: «ε 

γπλαίθα θξαηνχκελε». Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ είλαη 

πεξίπινθεο. ΢ηε ζηεξενηππηθή θξάζε φηη νη γπλαίθεο δειεχνπλ κεηαμχ ηνπο, ππάξρεη 

κία αιήζεηα, πνπ καξηπξά ηελ αδειθηθή ζρέζε πνπ κπνξεί λα ππάξρεη κεηαμχ ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Ζ θξαηνχκελε σο αδειθή βηψλεη ζπλαηζζήκαηα δήιεηαο, ζπκνχ αιιά 

θαη αιιειεγγχεο απέλαληη ζηε ζπγθξαηνχκελε.  

Δίλαη ζπρλέο θαη ραξαθηεξηζηηθέο νη νκνθπινθηιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, νη νπνίεο φκσο καξηπξνχλ ηελ αλάγθε γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε θαη φρη ηφζν ηε ζεμνπαιηθή απφιαπζε, ηελ νπνία εληνπίδνπκε πεξηζζφηεξν 

ζηνπο άλδξεο θξαηνχκελνπο. ΢ηνπο άλδξεο, ν εγθιεηζκφο αγγίδεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα ελψ ζηηο γπλαίθεο γεληθά ηελ έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο. Δίλαη γλσζηφ φηη ε 

ηαπηφηεηα απνηειεί θνκκάηη ηεο ζρέζεο κε ην ζψκα καο. Οη θξαηνχκελεο δνθηκάδνπλ 

πνιχ ην ζψκα ηνπο κέζα ζηε θπιαθή: νπζίεο, ηαηνπάδ, απηνηξαπκαηηζκνί. Ο ςπρηθφο 

πφλνο ζπρλά βξίζθεη δηέμνδν ζηε ζσκαηνπνίεζε: φηη δε γίλεηαη ιφγνο, πεξλά ζην 

ζψκα. ΢πρλά νη απηνηξαπκαηηζκνί θαη νη απφπεηξεο απηνθηνλίεο καξηπξνχλ ηελ 

απφγλσζε ησλ θξαηνπκέλσλ, νη νπνίεο δε βξίζθνπλ νχηε ηα ιφγηα νχηε ηνπο 

αλζξψπνπο λα ηα απεπζχλνπλ, κε απνηέιεζκα ε απφγλσζε λα γίλεηαη ηξαχκα πάλσ 

ζην ζψκα ηνπο. Δλψ ζηνπο άλδξεο απηφο ν πφλνο θπξίσο απνηππψλεηαη (ηαηνπάδ) ή 

νξηνζεηείηαη, ζηηο γπλαίθεο ππάξρεη θάηη αλνξίσην, αλείπσην πνπ ηηο σζεί λα 

πεξάζνπλ ζηελ πξάμε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κπνξεί λα ππάξρεη θαη κεγάιε 

θξνληίδα ηνπ ζψκαηνο (ρηέληζκα, καθηγηάδ…) ππνδειψλνληαο ηελ αλάγθε θξνληίδαο 

ηνπ εαπηνχ.  

΢ηηο γπλαηθείεο θπιαθέο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ γπλαηθψλ είλαη κεηέξεο, είηε  

ηα παηδηά ηνπο δηαβηνχλ ζηε θπιαθή είηε φρη. Ο ξφινο ηεο γπλαίθαο – κεηέξαο, ηνλ 

νπνίν ζα αλαιχζνπκε πεξηζζφηεξν ζηε ζπλέρεηα, ζε απηέο ηηο ζπλζήθεο είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνινο. Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο έξρνληαη αληηκέησπεο κε ηνλ 

απνρσξηζκφ απφ ηα παηδηά ηνπο θαη ηηο ελνρέο πνπ ζπλνδεχνπλ απηή ηελ θαηάζηαζε. 

Οξηζκέλεο ζπλεηδεηνπνηνχλ ην ξφιν ηνπο θαη ηηο επζχλεο ηνπο ηελ πεξίνδνο ηεο 

θξάηεζεο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε θξάζε κίαο θξαηνχκελεο κεηέξαο: «Θα έπξεπε λα 

κπσ ζηε θπιαθή γηα λα κάζσ λα επηθνηλσλψ κε ηα παηδηά κνπ..!» (Κσλζηαληηλίδε Γ.) 
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5.4  Μεραληζκνί άκπλαο  

΢χκθσλα κε ηνλ Goffman (1958) απέλαληη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ, νη 

θξαηνχκελνη αλαπηχζζνπλ θάπνηνπο κεραληζκνχο άκπλαο: 

 Απόζπξζε: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επαθψλ κε ηνπο 

άιινπο θαη ηελ είζνδν ζε κηα θαηάζηαζε πιήξνπο απνκφλσζεο. ΢πλδέεηαη 

κε απηφ πνπ νλνκάδεηαη "ζχλδξνκν ηνπ παγψκαηνο", ην νπνίν ζπκβαίλεη 

ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ζπλίζηαηαη ζε κηα πιήξε έιιεηςε 

νπνηνπδήπνηε ζπλαηζζήκαηνο. 

 Αδηαιιαμία: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ άξλεζε ηεο θξαηνχκελεο λα 

ζπλεξγαζηεί κε ην πξνζσπηθφ, απφ κηα ζπλερή ακθηζβήηεζε ησλ θαλφλσλ 

θαη απφ επηζεηηθφηεηα. 

 Απνίθηζε: Δίλαη ε αίζζεζε φηη ε δσή ζηε θπιαθή είλαη θαιχηεξε απφ 

έμσ. Αλαθέξεηαη θπξίσο κεηά απφ καθξνρξφλην εγθιεηζκφ θαη ζπλδέεηαη 

κε ηελ "ηδξπκαηνπνίεζε". 

 Μεηαηξνπή: Υαξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε ζπκκφξθσζε ηεο θξαηνχκελεο 

κε ηελ εηθφλα πνπ έρεη ην πξνζσπηθφ γη' απηήλ θαη ηελ πιήξε αλαγσγή 

ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ζε "ζεκαληηθνχο άιινπο". 

 “Σν παίδσ άλεηνο”: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξνζπάζεηα ησλ 

θξαηνπκέλσλ λα κέλνπλ έμσ απφ θαζαξίεο θ.ι.π. θαη εκθαλίδεηαη κε ηε 

κνξθή κηαο θαηλνκεληθήο εξεκίαο. Ζ άκπλα απηή ελαιιάζζεηαη κε άιιεο 

άκπλεο θαη πηνζεηείηαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην 

ίδξπκα.  

Ο Goffman πεξηγξάθεη επίζεο, ηνπο κεραληζκνχο δεπηεξνγελνχο 

πξνζαξκνγήο, φπνπ νη θξαηνχκελνη πηνζεηνχλ ηε δεκηνπξγία ηαξαρψλ ή ζηάζεσλ θαη 

ηηο ζχληνκεο θηλήζεηο αλψλπκεο ε καδηθήο απείζεηαο (π.ρ. απνρή απφ ην θαγεηφ). Οη 

πξνζπάζεηεο απηέο εξκελεχνληαη σο απφπεηξεο αλάθηεζεο ηεο αίζζεζεο ειέγρνπ 

πάλσ ζην πεξηβάιινλ. 
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Γξαζηεξηόηεηα 

Μέζα-Τιηθά 

Υαξηηά Α4, ρξσκαηηζηνί καξθαδφξνη, κνιχβηα. 

 

Οδεγίεο 

Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα δίλεη κία θφιια ραξηί ζε θάζε εθπαηδεπφκελν. Δμεγεί φηη ζα 

ρσξίζνπλ ην ραξηί ζηε κέζε θαη ζηε κηα κεξηά ζα γξάςνπλ ή ζα δσγξαθίζνπλ πψο 

ζεσξνχλ φηη αηζζάλεηαη κία θξαηνχκελε, ελψ ζηελ άιιε πιεπξά πψο ζα κπνξνχζε 

λα αηζζάλεηαη. 

Οη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ 15‟ ζηε δηάζεζή ηνπο.  

΢ηε ζπλέρεηα, θάζε εθπαηδεπφκελνο/ε παξνπζηάδεη ην έξγν ηνπ ζηελ νινκέιεηα.  

΢ηφρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα 

θαηαλνήζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

εγθιεηζκνχ.  
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Φπιαθέο: Σν απνηέιεζκα κηαο πξνζπάζεηαο. ΢ηα πξαθηηθά ηνπ Παλειιήληνπ 

Δπηζηεκνληθνχ ΢πλεδξίνπ «Γηα Βίνπ Μάζεζεο γηα ηελ Αλάπηπμε, ηελ 
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 Κνκλελφο (Άζπια. Γνκίκηα γηα ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ 
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Κσλζηαληηλίδε Γ., Μεγαιψλνληαο έλα παηδί πίζσ απφ ηα θάγθεια ηεο θπιαθήο ηνπ 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 6. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΚΑΗ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΓΤΝΑΗΚΩΝ ΚΑΗ 

ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΩΝ ΜΔ ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ/ 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ 
 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ επηπηψζεσλ 

ηνπ εγθιεηζκνχ ζηηο κεηέξεο θξαηνχκελεο θαη ζηηο νηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο.  

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Ζ ελφηεηα εζηηάδεη ζηνλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ζηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο ησλ 

θξαηνπκέλσλ κε ηα παηδηά ηνπο. Δπίζεο, ζηα δεηήκαηα ηεο θνηλσληθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο έληαμεο ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ. 

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε λα:  

 Γλσξίζνπλ θαη λα ελεκεξσζνύλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε 

ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο κε ηα παηδηά ηεο  

 Καηαλνήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο θπιάθηζεο ηνπο ζηα παηδηά ηνπο 

 Πξνζδηνξίδνπλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηφζν ησλ έγθιεηζησλ γπλαηθψλ 

φζν θαη ησλ παηδηψλ θξαηνπκέλσλ παηδηψλ 

 ΢ρεδηάδνπλ θαη πινπνηνύλ παξεκβάζεηο γηα ηηο ηδηαίηεξεο εππαζείο 

νκάδεο – ζηφρνπο κεηέξσλ - παηδηψλ 

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

Οηθνγέλεηα θαη θξαηνχκελεο, θνηλσληθή/επαγγεικαηηθή επαλέληαμε 
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6.1  Οηθνγέλεηα: γεληθά ραξαθηεξηζηηθά  

 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπο ηειεπηαίνπο αηψλεο έρεη ππνζηεί ξαγδαίεο αιιαγέο ζηε δνκή θαη 

ηελ νξγάλσζή ηεο. Σνλ 19ν αηψλα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ παξαδνζηαθή εθηεηακέλε 

νηθνγέλεηα, ηνλ 20
ν
 αηψλα γηα ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα

28
 θαη απφ ηηο αξρέο ηνπ 21νπ 

θαηλνχξηα κνληέια νηθνγέλεηαο έρνπλ πξνθχςεη ζηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα. Οη 

αιιαγέο απηέο ζηελ νηθνγελεηαθή δηάξζξσζε αληαλαθινχλ κεηαβνιέο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, απνδεηθλχνληαο φηη ε 

νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ζεζκφ πνπ ελαπφθεηηαη ζε αιιαγέο ζχκθσλεο κε ην 

θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Ο φξνο «νηθνγέλεηα» ζχκθσλα κε ην άξζξν 16(3) ηεο 

Παγθφζκηαο Γηαθήξπμεο Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ είλαη: «ε θπζηθή θαη ζεκειηψδεο 

κνλάδα ηεο θνηλσλίαο θαη ρξεηάδεηαη λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ θνηλσλία θαη ην 

θξάηνο». ΢ηε λεφηεξε Διιάδα ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «νηθνγέλεηα» ππφ ηελ επξεία 

θαη ζηελή ζεκαζία ηεο, ελλνψληαο αθελφο ην γέλνο, ηε γεληά, ηνπο ζπγγελείο, 

αθεηέξνπ ηα ζπγγεληθά πξφζσπα πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ κία ζηέγε, ή ηνπο 

ζπγγελείο νη νπνίνη θαηνηθνχλ ζε πεξηζζφηεξα νηθήκαηα, ζεσξνχκελα σο εληαίν 

αξρηηεθηνληθφ ζχλνιν (νηθία) (Παπακηραήι, 2008).  

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί, ίζσο, ην ζεκαληηθφηεξν θνηλσληθό ζεζκό. Απνηειεί 

κηα απφ ηηο πην θχξηεο κνξθέο νξγάλσζεο ηεο ζπιινγηθήο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, ζε 

φπνηα κνξθή θαη αλ ηελ ζπλαληάκε ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Οη βαζηθνί ζθνπνί πνπ 

επηδηψθνληαη κέζσ απηνχ ηνπ ζεζκνχ είλαη, ε βηνινγηθή αλαπαξαγσγή θαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε (αλαηξνθή, εθπαίδεπζε) ηνπ αλζξψπνπ (Σζανχζεο, 1987). Σα κέιε 

ηεο ζπλδένληαη κε θπζηθνχο (ζπγγέλεηα) ή λνκηθνχο (γάκνο, πηνζεζία) δεζκνχο πάλσ 

ζηνλ θακβά ησλ νπνίσλ εμπθαίλνληαη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο, δειαδή 

ζρέζεηο δχλακεο θαη εμνπζίαο (Σζανχζεο, 1987: 435-469). ΢ε θάζε πεξίπησζε, φκσο, 

σο ζπγθξνηεκέλε νκάδα κε ζπγθεθξηκέλε δπλακηθή θαη ηζρπξή ζπλαηζζεκαηηθή 

αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ ηεο, δελ έπαςε πνηέ λα απνηειεί ηνλ πξσηνγελή θνξέα 

θνηλσληθνπνίεζεο πνπ ιεηηνπξγεί θαζνξηζηηθά γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε θαη αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ, θάηη πνπ δελ πθίζηαηαη ζε ηέηνηνλ βαζκφ ζε 

άιιεο κνξθέο νξγάλσζεο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

                                                           
28

 Ζ «ππξεληθή» (ζπδπγηθή/ δηγνλετθή) νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ ηνπο βηνινγηθνχο γνλείο θαη ηα 

παηδηά θαη ζε πνιιέο θνηλσλίεο, απφ ηνπο γνλείο θαη ηα αλήιηθα κφλν παηδηά. Ζ «εθηεηακέλε» 

νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ ηνπο βηνινγηθνχο γνλείο, ηα παηδηά θαη απφ έλα επξχηεξν θχθιν 

ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ, φπσο ηνλ παππνχ, ηελ γηαγηά, ηνπο ζείνπο, ηα μαδέξθηα θ.ιπ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1


 

83 
 

Ζ νηθνγέλεηα, ινηπφλ απνηειεί ηε βαζηθφηεξε κνλάδα βηνινγηθήο 

αλαπαξαγσγήο, θνηλσληθήο νξγάλσζεο θαη πνιηηηζκηθήο αλαπαξαγσγήο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ζ νηθνγέλεηα σο θνηλσληθή νκάδα έρεη δνκή, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζε έλα 

ζηαζεξφ πιέγκα θνηλσληθψλ ζέζεσλ θαη θνηλσληθψλ ξφισλ, ζε έλα δίθηπν ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζε θνηλσληθέο ζέζεηο θαη ξφινπο. ΢ην παξαδνζηαθφ ζρήκα ηεο νηθνγέλεηαο, 

νη ζέζεηο θαη νη ξόινη θαζνξίδνληαη από έλα ραξαθηεξηζηηθό πνπ δελ αιιάδεη ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ελόο αηόκνπ (ην θύιν) θαη ελόο πνπ αιιάδεη (ηεο ειηθίαο). 

Δπνκέλσο ζέζεηο θαη ξφινη δηαξθψο κεηαβάιινληαη. Αλ θαη ε νηθνγέλεηα είλαη έλα 

θαζνιηθφ θαηλφκελν, νη ηζηνξηθέο ηεο κνξθέο είλαη εμαηξεηηθά πνηθίιεο, απφ ηελ 

νξγάλσζε ηεο θπιήο, ηνπ «θιαλ», ηεο παηξηαξρηθήο νηθνγέλεηαο, κέρξη ηελ 

πεξηνξηζκέλε νηθνγέλεηα ησλ βηνκεραληθψλ πνιηηηζκψλ. Έηζη δηακνξθψζεθαλ 

ηζηνξηθά πνιπάξηζκνη ηχπνη νηθνγελεηψλ, φπνπ ε νηθνγελεηαθή νξγάλσζε, νη κνξθέο 

εμνπζίαο, νη ξφινη, νη ιεηηνπξγίεο, ήηαλ δηαθνξεηηθά, αλάινγα κε ηνλ αξρεγφ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη κε ηνλ βαζκφ νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο απηνλνκίαο ηεο ζε ζρέζε 

κε ηνλ πεξίγπξν. ΢πρλά ππήξμαλ αλεπαίζζεηα θαη πξννδεπηηθά πεξάζκαηα απφ ηε 

κηα κνξθή ζηελ άιιε (Παπακηραήι, 2008). ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε 

Πξέζβεινπ (2003) νη αιιαγέο ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ πεξηζζφηεξν 

θαζνξηζηηθέο απφ φινπο ηνπο ππφινηπνπο ζεζκνχο, θαζψο ε νηθνγέλεηα δέρηεθε 

ηξνκαθηηθέο πηέζεηο απφ ην ηδενινγηθφ, νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. Οη 

ζύγρξνλεο ηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο δηάξζξσζεο πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ 

ηελ αχμεζε ησλ γελλήζεσλ εθηφο γάκνπ, κεγαιχηεξα πνζνζηά δηαδπγίσλ θαη θαη‟ 

επέθηαζε κνλνγνλετθψλ θαη ζεηψλ νηθνγελεηψλ. Έηζη, απφ κηα θνηλσληνινγηθή 

άπνςε, νη θπξηφηεξεο πιεπξέο πνπ παξνπζηάδνπλ εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ είλαη νη 

αθφινπζεο:  

 Ζ δνκή θαη ηα εζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο.  

 Οη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο (βαζηθέο ή αλαληηθαηάζηαηεο, 

δεπηεξεχνπζεο ε επηθνπξηθέο).  

 Οη ξφινη θάζε κέινπο ηεο, νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο, νη κνξθέο ζρέζεσλ θαη 

εθδήισζεο ηεο αιιειεγγχεο, νη βαζκνί αιιειεμάξηεζεο θαη 

αλεμαξηεζίαο.  

 Ζ ζέζε ηνπ παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ε αληίιεςε γηα ηελ 

δηαπαηδαγψγεζή ηνπ.  

 Ζ νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα θαη νη αηηίεο ηεο αζηάζεηαο.  

 Ζ νηθνγέλεηα θαη νη ζρέζεηο ηεο κε ηελ θνηλσλία. 
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Οη δηάθνξεο κνξθέο κε ηηο νπνίεο ζπλαληάκε ηελ νηθνγέλεηα απνδεηθλχνπλ φηη 

ε νηθνγέλεηα είλαη έλα θνηλσληθφ γεγνλφο, θαη σο ηέηνην ππφθεηηαη ζηνπο θαλφλεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία αλήθεη. Χο θνηλσληθφ γεγνλφο 

δηαηξέρεηαη ηζηνξηθά θαη κειεηψληαο απηή ηελ ηζηνξηθφηεηα κπνξεί λα απνδεηρζεί 

απηή ηε ζηελή ζρέζε ηεο νηθνγέλεηαο κε ην θνηλσληθφ ζψκα. Απηφ ζεκαίλεη φηη θάζε 

θνηλσλία έρεη εθείλεο ηηο κνξθέο νηθνγέλεηαο πνπ ζπλάδνπλ κε ην επίπεδν αλάπηπμεο 

θαη θνηλσληθήο νξγάλσζεο ηεο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ηεο ηζηνξηθήο ηεο 

πνξείαο. Οη ηχπνη ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πάληα έλα ηκήκα ηνπ ηξφπνπ πνπ είλαη 

νξγαλσκέλε θαη ιεηηνπξγεί ε θνηλσλία. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε νηθνγέλεηα 

πξνζδηνξίδεηαη απφ δπλάκεηο θνηλσληθέο ηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα επεξεάζεη, αιιά 

φηη βξίζθεηαη κε ηελ θνηλσλία ζε κηα ζρέζε αιιειφδξαζεο (Giddens, 2002). 

΢ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο IPROSEC 

(Μνπζνχξνπ, 2004: 16 επ.), ππάξρεη, ζε αληίζεζε κε ην παξειζφλ, κηα πνηθηιία 

γεγνλφησλ ηα νπνία ππεηζέξρνληαη ζήκεξα ζηνλ θχθιν δσήο ησλ αηφκσλ θαη 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο (ζπκβίσζε κε γνλείο, ζπγθαηνίθεζε 

κε ζχληξνθν ρσξίο γάκν, κηθξήο δηάξθεηαο γάκνο, δηάζηαζε, δηαδχγην, δεχηεξνο 

γάκνο, ρεξεία, κνλαρηθή δηαβίσζε). Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνγξακκίδνληαη νη ηάζεηο 

γηα:  

 αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ,  

 αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο κε ζπκβαηηθψλ νηθνγελεηαθψλ ζρεκάησλ, θπξίσο 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ (δει. ην 8,7% ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά ην 

1990) θαη «αλαζπζηακέλσλ» νηθνγελεηψλ,  

 αχμεζε ηεο ειηθίαο, θπξίσο ησλ γπλαηθψλ, θαηά ηνλ πξψην γάκν κε 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ λνηθνθπξηψλ κε ελήιηθα παηδηά θαζψο θαη 

αχμεζε ησλ δεπγαξηψλ κε αλήιηθα παηδηά θαη ππεξήιηθεο γνλείο,  

 αχμεζε ησλ αγάκσλ πνπ ζπλδέεηαη κε αλαπνθαζηζηηθφηεηα γηα γάκν 

θπξίσο ησλ λέσλ γπλαηθψλ θαη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ζπγθαηνίθεζεο 

ρσξίο γάκν πνπ παξνπζηάδεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσξηλήο 

θαηάζηαζεο πξηλ ην γάκν,  

 αχμεζε ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο ζην πξψην παηδί,  

 κείσζε ηεο γνληκφηεηαο, κε ζαθή ηάζε αχμεζεο ησλ εθηφο γάκνπ 

γελλήζεσλ, παξά ηε δπλαηφηεηα πξνζθπγήο ζε κεζφδνπο ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο, θαη  
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 αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο κε ζπλέπεηα, κεηαμχ άιισλ, ηελ 

θάζεηε επέθηαζε ησλ νηθνγελεηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηέζζεξηο ή θαη 

πέληε γελεέο κειψλ (Μνπζνχξνπ, 2004, ζ. 78-79). 

Καζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηηο αιιαγέο πνπ ππέζηε ν νηθνγελεηαθφο ζεζκφο 

δηαηέιεζε ε ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ηνπ γπλαηθψλ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπνπ 

δηεθδίθεζαλ αλψηεξε κφξθσζε, έληαμε ζηελ αγνξά εξγαζίαο, νηθνλνκηθή 

αλεμαξηεζία αιιά θαη ηζφηεηα, έηζη ψζηε λα έρνπλ κεγαιχηεξε ειεπζεξία ζηηο 

θνηλσληθέο θαη ζεμνπαιηθέο ηνπο ζρέζεηο. ΢πλάκα, ηα άηνκα ζηε ζχγρξνλε επνρή 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε ζηξνθή πξνο ηνλ εαπηφο ηνπο θαη ηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο, 

κε βαζηθφ άμνλα ηελ αηνκηθή αλεμαξηεζία ζε αληίζεζε κε ην παξειζφλ φπνπ νη 

αλάγθεο ηνπ αηφκνπ έκπαηλαλ ζε δεχηεξε κνίξα θαζψο πξνηεξαηφηεηα είραλ νη 

αλάγθεο ηνπ ζπλφινπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο (Πεξηζηηάλεο θ.ά., 2007). Ζ νηθνγέλεηα, σο 

ν πξσηνγελήο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο, δηαηειεί έλα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

κεηάδνζε πνιηηηζκηθψλ αμηψλ θαη πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο (Georgas et al.,1997 

Arnett, 1995). Καηά ηνλ Triandis (1995) ε δηάζηαζε ηεο αλεμαξηεζίαο/εμάξηεζεο 

ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαζνξίδεη ηε δηαπαηδαγψγεζε θαη ηηο κεζφδνπο 

αλαηξνθήο, θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο αμίεο πνπ πξνσζνχληαη ζηα παηδηά ζε πην 

αηνκηθηζηηθέο θαη ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο. ΢ηηο πξψηεο ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα 

είλαη πεξηζζφηεξν αλεμάξηεηα θαη απηφλνκα απφ φηη ζε πην ζπιινγηθά πνιηηηζκηθά 

ζπζηήκαηα (Le and Stockdale, 2005).  

 

6.2  Οηθνγέλεηα, επηπηώζεηο θπιάθηζεο θαη θξαηνύκελεο γπλαίθεο  

 

Απφ ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ δηαθαίλεηαη φηη ν πνηληθόο εγθιεηζκόο, σο ζεζκφο 

ζηεξεηηθφο ηεο ειεπζεξίαο, επεξεάδεη άκεζα ηελ νηθνγελεηαθή θαη επαγγεικαηηθή 

δσή ησλ θξαηνπκέλσλ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο, φζν θαη κεηά ηελ 

απφιπζή ηνπο. Γεκηνπξγεί ξήγκα ζηηο πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, ζην 

βαζκφ πνπ απηέο πξνυπνζέηνπλ κηα ελεξγεηηθή ελαζρφιεζε εθ κέξνπο ησλ 

θξαηνπκέλσλ, γηα λα δηαηεξεζνχλ θαη λα αληέμνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

ζηίγκαηνο, αιιά θαη ηεο θπζηθήο απνκάθξπλζεο, γηα κηθξά ή κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα (Μεηξνζχιε &Φξνλίκνπ, 2006: 4). 

Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηεο θπιάθηζεο ηεο κεηέξαο ζηελ πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ (attachment) 

κεηέξαο-παηδηνχ (Johnson & Waldfogel, 2002), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εξεπλψλ 
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ζρεηηθά κε ηνλ ηχπν ηνπ δεζκνχ ζε  πιεζπζκνχο θπιαθηζκέλσλ κεηέξσλ θαη παηδηψλ 

ησλ νπνίσλ ε κεηέξα βξίζθεηαη ζηε θπιαθή, είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλα. Γηα ηελ 

Dallaire (2007) είλαη ζαθέο φηη ν απνρσξηζκφο ηνπ παηδηνχ απφ ηε κεηέξα ηνπ θαηά 

ηε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ ην παηδί λα 

εκθαλίζεη ζην κέιινλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Χζηφζν, νη αληηδξάζεηο ηνπ 

παηδηνχ εμαηηίαο ηνπ απνρσξηζκνχ απφ ην πξφζσπν πξφζδεζεο εμαξηψληαη απφ ηε 

θχζε ηνπ απνρσξηζκνχ θαη απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ ηνπο πξηλ απφ ηνλ 

απνρσξηζκφ (Kobak, 1999, φπσο αλαθέξεηαη ζην: Murray & Farrington, 2008). Οη 

Murray θαη Murray (2010) ζπκπέξαλαλ φηη ν αζθαιήο δεζκφο ησλ παηδηψλ κε ηε 

κεηέξα ηνπο κπνξεί λα απεηιεζεί φρη κφλν εμαηηίαο ηνπ απνρσξηζκνχ ιφγσ ηεο 

θπιάθηζεο, αιιά θαη απφ ηελ πεξηνξηζκέλε επαθή κεηέξαο-παηδηνχ, ηηο αζηαζείο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη απφ ηελ θεθαιπκκέλε επηθνηλσλία ζην 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ απνπζία ηεο κεηέξαο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

ίδηνπο, επίζεο, ε θπιάθηζε ηεο κεηέξαο είλαη πηζαλφηεξν λα πξνθαιέζεη αλαζθαιή 

δεζκφ ζηα παηδηά ζε ζχγθξηζε κε ηε θπιάθηζε ηνπ παηέξα.  

Σα επίζεκα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ επί 

ηνπ ζπλφινπ ησλ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν ζηελ πεξηνρή ησλ Βαιθαλίσλ είλαη ειάρηζηα θαη ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο εληειψο αλχπαξθηα. Δλ ηνχηνηο, φπσο αλαγλσξίδεηαη θαη 

αλαθέξεηαη ζην Φήθηζκα ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ (European Parliament, 

2008): «ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηεο κεηέξαο έρεη άκεζε ζπλάθεηα κε ηελ πγεία 

ηνπ παηδηνχ ηεο [...], ε δηαηήξεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ απνηειεί ην ζεκειηψδεο 

κέζν πξφιεςεο ηεο εθ λένπ δηάπξαμεο εγθιεκάησλ θαη αξσγφ ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο. Απνηειεί επίζεο δηθαίσκα φισλ ησλ θπιαθηζκέλσλ , ησλ παηδηψλ ηνπο 

θαη ησλ άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο αιιά ε άζθεζε απηνχ ηνπ δηθαηψκαηνο ζπλήζσο 

πεξηπιέθεηαη φηαλ ε θξαηνχκελε είλαη γπλαίθα, θπξίσο ιφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ θαη, 

επνκέλσο, ηεο απνκαθξπζκέλεο γεσγξαθηθήο ηνπνζεζίαο ησλ πθηζηάκελσλ γπλαηθείσλ 

ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεκάησλ νη έγθπεο γπλαίθεο ζηηο θπιαθέο πξέπεη λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ιακβάλνπλ ηελ απαηηνχκελε ζηήξημε, πιεξνθφξεζε θαζψο θαη φ,ηη είλαη 

απαξαίηεην γηα κηα πγηή εγθπκνζχλε θαη κεηξφηεηα [...]». 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη ζεκαληηθόηεξεο επηπηώζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο 

θξαηνχκελεο κεηέξεο είλαη νη αθφινπζεο (Καξβέιε, Πεηξνπιάθε θ.ά, 2012): 

 Ο απνρσξηζκφο ηεο θξαηνχκελεο κεηέξαο απφ ην/ηα παηδί/-ηά ηεο εμαηηίαο 

ηεο θπιάθηζεο ζπλπθαίλεηαη κε ηε δηπιή δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο γηα ηελ 
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απψιεηα ηνπ γνληνχ ιφγσ ζαλάηνπ ή δηαδπγίνπ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ζε 

θαηλνχξηεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ηφζν γηα ηελ θξαηνχκελε κεηέξα φζν θαη 

γηα ην παηδί ηεο.  

 ΢ρεδφλ ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο, ε κεηέξα ζεσξείηαη βαζηθφ πξφζσπν 

θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ, αλαιακβάλνληαο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ 

κεγαιχηεξε επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ. ΢πρλά νη κεηέξεο ράλνπλ ηελ 

επαθή κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απφ απηήλ ηελ άπνςε, ε 

θπιάθηζε έρεη δπζαλάινγα κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ 

θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο 

θξαηνχκελνπο θαη ηα παηδηά ηνπο.  

 Αλεμάξηεηα απφ ηελ εζλνηηθή θαη θπιεηηθή νκάδα πνπ αλήθνπλ ή απφ ηελ 

ειηθία ηνπο, νη θξαηνχκελεο κεηέξεο αλαθέξνπλ ζπρλά αηζζήκαηα ληξνπήο ή 

ελνρήο γηα ηε δηάπξαμε εγθιεκάησλ πνπ ππήξμαλ ε αηηία ηνπ ρσξηζκνχ απφ 

ηα παηδηά ηνπο.  

 Χο απνηέιεζκα ηεο θπιάθηζεο νη θξαηνχκελεο κεηέξεο ζπρλά βηψλνπλ 

«απνγνήηεπζε, ζχγθξνπζε θαη ελνρή επεηδή έρνπλ απνρσξηζηεί ηα παηδηά 

ηνπο θαη επηπιένλ επεηδή δελ κπνξνχλ λα ηα θξνληίζνπλ». Σα ζπλαηζζήκαηα 

ηεο απφγλσζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο πεξηγξάθνληαη σο θπξίαξρα ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ, αθφκε θη απφ εθείλεο πνπ αμηνινγνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο σο αλεπαξθείο γνλείο φηαλ δνχζαλ κε ηα παηδηά ηνπο. 

 Ο θφβνο ηεο απψιεηαο ηεο επηκέιεηαο ησλ παηδηψλ ηνπο ζεσξείηαη έλαο 

αθφκε επηβαξπληηθφο παξάγνληαο άγρνπο γηα πνιιέο θξαηνχκελεο κεηέξεο.  

 Θεσξείηαη φηη ν ρσξηζκφο απφ ηα παηδηά εμαηηίαο ηεο θπιάθηζεο πξνθαιεί 

ζηελ θξαηνχκελε κεηέξα έληνλε αλεζπρία σο πξνο ηε γνλετθή θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ ηεο, πνπ εθδειψλεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ηεο 

δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα ζηε θπιαθή θαη απεηιεί ηελ απηνεθηίκεζε ηεο 

κεηέξαο. 

 Ο ρσξηζκφο απφ ηα παηδηά ηνπο, ε πεξηνξηζκέλε ή αλχπαξθηε επηθνηλσλία 

καδί ηνπο, ηα πεξηνξηζκέλα επηζθεπηήξηα θαη ην άγρνο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο φζν εθείλεο θξαηνχληαη θαίλεηαη λα έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο 

ζηε δηαγσγή πνπ ζα επηδείμεη ε θξαηνχκελε κεηέξα κέζα ζηε θπιαθή.  

 Οη κεηέξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο ηνπο εθθξάδνπλ θφβνπο, 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη επηθπιάμεηο σο πξνο ηε γνλετθή ηνπο επάξθεηα, 

ηδηαίηεξα ην δηάζηεκα ιίγν πξηλ ή ακέζσο κεηά απφ ηελ απνθπιάθηζή ηνπο.  
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 Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο αλαγλσξίδνπλ ηα ειιείκκαηά ηνπο σο γνλείο, ελψ 

παξάιιεια εθθξάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο λα «δηαηεξήζνπλ ην δεζκφ κε ηα 

παηδηά ηνπο, ρσξίο φκσο λα έρνπλ κηα ξεαιηζηηθή αληίιεςε γηα ηηο δπζθνιίεο 

πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ζηε θάζε επαλέληαμεο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο».  

 Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο ζπρλά εθθξάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ κηα ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο θαη 

ειπίδνπλ φηη ζα αλαιάβνπλ μαλά ηα κεηξηθά ηνπο θαζήθνληα κεηά ηελ 

απνθπιάθηζή ηνπο.  

 Δθηφο απφ ηε «κνλαμηά ηνπ απνρσξηζκνχ» απφ ηα παηδηά ηνπο, νη 

θξαηνχκελεο κεηέξεο ζπρλά βηψλνπλ θαη έλα επηπξφζζεην απνρσξηζκφ, 

απηφλ απφ ηνπο ζπδχγνπο ή ζπληξφθνπο ηνπο, θαζψο ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε κεγάινπ αξηζκνχ θξαηνπκέλσλ κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θπιάθηζεο, αθνχ νη ζχδπγνη ή νη ζχληξνθνί ηνπο ηηο ρσξίδνπλ ή ηηο 

εγθαηαιείπνπλ.  

 Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο θξαηνχκελνπο παηέξεο, 

θαίλεηαη φηη δελ κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ ζην ζχδπγν ή ζχληξνθν πξνθεηκέλνπ 

λα πξνζθέξεη ζηαζεξή θξνληίδα ζηα παηδηά ηνπο, γεγνλφο πνπ ηνπο πξνθαιεί 

αθφκε κεγαιχηεξν άγρνο.  

 Ο ζηηγκαηηζκφο ησλ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ απνηειεί έλαλ αθφκε 

επηβαξπληηθφ παξάγνληα κε κεγάιν θφζηνο γηα ηηο ίδηεο, θαζψο πνιιέο θνξέο 

ζεσξνχληαη απφ ηελ θνηλφηεηα, φρη κφλν εγθιεκαηίεο, αιιά θαη αθαηάιιειεο 

κεηέξεο. Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο παξνπζηάδνληαη σο αλεπαξθείο θαη 

αλίθαλεο πνπ δελ κπνξνχλ λα θξνληίζνπλ επαξθψο ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο.  

 Σα έκθπια ζηεξεφηππα επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο γηα ηνπο θνηλσληθνχο 

ξφινπο ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ. ΋ηαλ ε θνηλσλία πεξηκέλεη απφ κία 

γπλαίθα λα είλαη ε ηξνθφο θαη ην βαζηθφ πξφζσπν θξνληίδαο ησλ παηδηψλ 

ηεο, «κία έγθπνο νπζηνεμαξηεκέλε γπλαίθα αληηκεησπίδεηαη κε πεξηθξφλεζε 

γηαηί δηαξξεγλχεη ηελ εηθφλα πνπ έρεη ε θνηλσλία γηα ηελ θαιή κεηέξα».  

 Δπηβαξπληηθφ γηα ηελ άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ ηεο έγθιεηζηεο κεηέξαο 

είλαη θαη ην πιαίζην ηεο θπιαθήο απφ κφλν ηνπ, ην νπνίν ππνλνκεχεη ην 

γνλετθφ ξφιν ηεο θξαηνχκελεο κεηέξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πεξηβάιινλ 

ηεο θπιαθήο δελ ζεσξείηαη αζθαιέο θαη δελ επλνεί ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

έθζεζε θαη έθθξαζε ησλ βαζχηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο θξαηνχκελεο ζε 
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ζρέζε κε ην γνλετθφ ηεο ξφιν ηεο κε ηελ ηδέα φηη κε ηνλ ηξφπν απηφ ζα γίλεη 

επάισηε.  

 Δπηπξφζζεηα, ην πιαίζην ηεο θπιαθήο επλνεί θαη πξνάγεη ηελ εμάξηεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ πξνθαιψληαο ζπκπεξηθνξέο πνπ δε ζπλάδνπλ κε ηε 

δηακφξθσζε ππεχζπλεο ζηάζεο πξνο ηα παηδηά, γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη 

αθφκε πεξηζζφηεξν ην κεηξηθφ ξφιν. Ζ απνκφλσζε, νη ζσκαηηθέο έξεπλεο 

θαη ν έιεγρνο, θπξίσο απφ άλδξεο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ, είλαη 

κεξηθνί κφλν επηβαξπληηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

(επαλα)ηξαπκαηηζκφ ζηνλ εππαζή πιεζπζκφ ησλ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ. 

 Δπηπξφζζεηα, απφ πξαθηηθή ζθνπηά, ε γεσγξαθηθή απφζηαζε ηεο θπιαθήο 

απφ ηνλ ηφπν δηακνλήο ησλ παηδηψλ εκπνδίδεη ηα παηδηά απφ ην λα 

επηζθέπηνληαη ηηο κεηέξεο ηνπο, εηδηθά αλ ιεθζεί ππφςε θαη ν πεξηνξηζκέλνο 

αξηζκφο γπλαηθείσλ θπιαθψλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο πνπ νθείιεηαη ζην 

κηθξφ ζρεηηθά αξηζκφ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο.  

Ο εγθιεηζκφο ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη κεηέξεο ζπκβάιιεη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο δηάιπζεο ηεο νηθνγέλεηαο, αθνχ ζηελ θαηαλνκή ησλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ άλδξα θαη γπλαίθαο, αθφκε θαη ζήκεξα νη γπλαίθεο είλαη επηθνξηηζκέλεο κε 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημή ηνπο. Ζ δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ πεξλά θπξίσο απφ ηε κεηέξα. Ζ δηάζσζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ γίλεηαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, αλ 

ιάβνπκε ππφςε καο κηα ζεηξά απφ εκπφδηα πνπ αμίδεη λα ηεζνχλ θαη ελδηαθέξνπλ ην 

ζέκα ηεο ζπκθηιίσζεο ηεο νηθνγέλεηαο εληφο θαη εθηφο ηεο θπιαθήο (Μεηξνζχιε & 

Φξνλίκνπ, 2006: 53). 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ελψ ηα ηειεπηαία ηδηαίηεξα ρξφληα απμάλεη ν 

γπλαηθείνο πνηληθφο πιεζπζκφο, ε γπλαίθα έγθιεηζηε παξακέλεη ε «εμαηξεηηθή 

πεξίπησζε» γηα ηελ νπνία δελ απαηηείηαη -ζηελ πξάμε- ηδηαίηεξε ελαζρφιεζε. Δίλαη 

ελδεηθηηθή ε έιιεηςε γπλαηθείσλ αγξνηηθψλ θπιαθψλ, ε χπαξμε κηαο θαη κνλαδηθήο 

γπλαηθείαο θπιαθήο ζηνλ Διεψλα, έμσ απφ ηε Θήβα, θαη γπλαηθεία ηκήκαηα ζε δχν 

αλδξηθέο θπιαθέο. Δμ νξηζκνχ, ινηπφλ, ε γπλαίθα θξαηνχκελε απνθφπηεηαη απφ ην 

νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ θαη αθπξψλνληαη νη επηδφζεηο ηεο ζηνπο δηάθνξνπο 

ξφινπο πνπ ζπγθξνηνχλ ηε γπλαηθεία «θαλνληθφηεηα» κε πξνεμάξρνληα απηφλ ηεο 

κεηέξαο (Κνπθνπηζάθε, 2011). 
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6.3  Ζ κεηέξα θξαηνύκελε ζηελ Διιάδα 

 

Ο εγθιεηζκφο δηαθφπηεη ην γνλετθφ ξφιν, γεγνλφο κε δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηνπο 

γνλείο θξαηνχκελνπο θαη εηδηθφηεξα γηα ηηο γπλαίθεο, γηα ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

νπνίεο ν κεηξηθφο ηνπο ξφινο απνηειεί θεθάιαην ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο. ΋ια ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε πνηλή γηα ηε γπλαίθα δελ είλαη αηνκηθή αιιά έρεη 

πνιιαπινχο απνδέθηεο θαη ηδηαίηεξα ηα εμαξηψκελα απφ απηήλ κέιε (παηδηά, 

αληφληεο θιπ). Γη‟ απηφ ε πνηλή ηνπ εγθιεηζκνχ ζα πξέπεη λα απνηειεί ην έζραην 

θαηαθχγην ζηελ πνηληθή δηαδηθαζία. ΢ηελ Διιάδα ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

επηβεβαηψλνπλ φηη ν κεηξηθφο ξφινο ηεο γπλαίθαο θινλίδεηαη κε ηνλ εγθιεηζκφ ηεο. Ζ 

κεηέξα θξαηνχκελε κπνξεί λα είλαη: α) ε κεηέξα πνπ γελλά ην παηδί ηεο ζηε θπιαθή, 

β) ε κεηέξα πνπ θξαηά ην λήπην ζηε θπιαθή έσο φηνπ απηφ γίλεη ηξηψλ εηψλ θαη γ) ε 

κεηέξα θξαηνχκελε ηεο νπνίαο ην παηδί δεη εθηφο θπιαθήο (Μειηψλε, 2012: 95).  

Δηδηθφηεξα ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο ηνπ Διεώλα ηεο Θήβαο, ην 

δηάζηεκα Απξηιίνπ-Μαΐνπ ηνπ έηνπο 2011 θξαηήζεθαλ 350 γπλαίθεο εθ ησλ νπνίσλ 

νη 306 ήηαλ κεηέξεο (πνζνζηφ δει. ηεο ηάμεο ηνπ 87,4%). Οη θξαηνχκελεο απηέο 

ήηαλ κεηέξεο 605 παηδηψλ εθ ησλ νπνίσλ ηα 15 θξαηνχληαλ ζηε θπιαθή. Σέζζεξηο 

(4) γπλαίθεο ήηαλ θπνθνξνχζεο. Αληίζηνηρα ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γπλαηθώλ 

ηνπ Κνξπδαιινύ θξαηήζεθαλ 187 γπλαίθεο εθ ησλ νπνίσλ νη 129, πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 70% πεξίπνπ ήηαλ κεηέξεο, 66 Διιελίδεο θαη 63 αιινδαπέο. Οη γπλαίθεο 

απηέο ήηαλ κεηέξεο 299 παηδηψλ 152 αγνξηψλ θαη 147 θνξηηζηψλ, κία γπλαίθα 

θξαηνχληαλ ζηε θπιαθή κε ην παηδί ηεο θαη 3 γπλαίθεο ήηαλ θπνθνξνχζεο (Μειηψλε, 

2012: 95).  

Ζ ειιελίδα θξαηνχκελε είλαη θαηά κέζν φξν ειηθίαο έσο 37 ρξνλψλ 

γελλεκέλε θπξίσο ζε αζηηθά θέληξα. Σν 40% πεξίπνπ ησλ γπλαηθψλ είλαη 

παληξεκέλεο ελψ ε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνλφηεηα (68%) κεηέξεο θαηά κέζν φξν 2 

αλειίθσλ παηδηψλ ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ εθεβηθή θαη κεηεθεβηθή ειηθία. Σν 

εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ γπλαηθψλ εκθαλίδεη κεγάιε αλνκνηνγέλεηα κε ην 26,7% 

ησλ γπλαηθψλ λα είλαη αγξάκκαηεο –πνζνζηφ ηξηπιάζην ηνπ αληίζηνηρνπ αξηζκνχ ησλ 

αγξακκάησλ γπλαηθψλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ– ελψ ζηα επφκελα ζηάδηα ηεο 

εθπαίδεπζεο δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο απνθιίζεηο απφ ηε κέζε ειιελίδα 

γπλαίθα. Ζ γπλαίθα θξαηνχκελε πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ ηεο απαζρνινύληαλ θπξίσο σο 

ειεχζεξε επαγγεικαηίαο ελψ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 25% ήηαλ άλεξγε ή 

αζρνινχληαλ κε νηθηαθέο εξγαζίεο. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δειψλνπλ φηη 
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σζήζεθαλ ζηελ εγθιεκαηηθή πξάμε απφ ζπλαηζζεκαηηθνχο ή νηθνγελεηαθνχο ιφγνπο 

ή γηαηί πξνυπήξμαλ ζχκαηα θαθνπνίεζεο φπσο επίζεο φηη ην αδίθεκά ηνπο ην έθαλαλ 

ππφ ηελ επίδξαζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή γηα ηελ απφθηεζή ηνπο (Μειηψλε, 2009: 

198). 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Θαλνπνχινπ θ.ά. (2001, φπσο αλαθέξεηαη ζην: 

Μεηξνζχιε θαη Φξνλίκνπ, 2006: 42-43) ζε δείγκα 171 ειιελίδσλ γπλαηθψλ ζηηο 

θπιαθέο Κνξπδαιινχ, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθώλ θξαηνπκέλσλ 

πξηλ ή θαηά ηε θπιάθηζε, πεξηιακβάλεη 32,7% άγακεο, 28,7% έγγακεο, 20,5% 

δηαδεπγκέλεο, 10,5% ρήξεο θαη 7,6% ζε δηάζηαζε. Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη φηη ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θξαηνπκέλσλ δελ βξίζθεηαη ζε έγγακε ζρέζε, ελψ ζε 

παξφκνην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα κε ζπλεληεχμεηο γηα ηηο 

Απνθπιαθηδφκελεο Γπλαίθεο (Θαλνπνχινπ θ.ά., 1997: 128-129), φπνπ 

ππνγξακκίδεηαη φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη κφλεο γπλαίθεο. Έηζη, ηίζεηαη 

επηηαθηηθά ην δήηεκα ηεο ππνζηήξημεο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, ηφζν θαηά ηε 

θπιάθηζε, φζν θαη θπξίσο κεηά ηελ απνθπιάθηζε, κε ζηφρν ηε ζπκθηιίσζε 

νηθνγέλεηαο θαη εξγαζίαο θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ύπαξμε παηδηώλ εληόο ή εθηόο γάκνπ, ην νπνίν απνηειεί 

κέξνο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, δεδνκέλεο θπξίσο 

ηεο ειηθίαο αιιά θαη ηεο κνξθσηηθήο θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο ζέζεο ηνπο, 

ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ησλ Θαλνπνχινπ θ.ά. (2001, φπσο αλαθέξεηαη 

ζην: Μεηξνζχιε θαη Φξνλίκνπ, 2006) ην 69,6% έρεη παηδηά, ελψ δελ έρεη παηδηά ην 

30,4% (κφλν 52 γπλαίθεο). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ έρεη παηδηά γελλεκέλα εληφο 

γάκνπ (84,8%), αλεμαξηήησο αλ ν γάκνο απηφο εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη ή φρη. Έηζη, 

απφ ηηο 119 ειιελίδεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ παηδηά κφλν νη 18 (15,1%) είλαη άγακεο 

κεηέξεο, πνζνζηφ πςειφ ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Απφ ηηο 

θξαηνχκελεο κεηέξεο, νη 58 είλαη ρήξεο, δηαδεπγκέλεο ή ζε δηάζηαζε (48,7%), ελψ 43 

είλαη έγγακεο (36,1%).  

Οη πεξηζζφηεξεο είλαη πνιχηεθλεο (37,8%), ηζάξηζκεο ζρεδφλ είλαη νη 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ έλα (31,9%) ή δχν παηδηά (30,3%). Δηδηθφηεξα νη 18 άγακεο 

κεηέξεο είλαη θαηά 50% πνιχηεθλεο θαη νη έγγακεο θαηά 48,8%. Σα παηδηά ησλ 119 

γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ είλαη 362 ζπλνιηθά, νη ειηθίεο ησλ νπνίσλ πνηθίινπλ. Ζ 

πιεηνςεθία είλαη παηδηά αλήιηθα (52,5%), ελψ ηα ππφινηπα (47,5%) είλαη ελήιηθα κε 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ, απφ 26 ρξνλψλ θαη πάλσ (26,2%). ΢πγθεθξηκέλα 45 είλαη λήπηα 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο (0-5 εηψλ), 65 είλαη αλήιηθα ζρνιηθήο ειηθίαο δεκνηηθήο 
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εθπαίδεπζεο, 80 είλαη αλήιηθα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 77 είλαη ελήιηθα άηνκα 

λεαξήο ειηθίαο έσο 25 ρξνλψλ θαη 95 είλαη ελήιηθεο απφ 26 ρξνλψλ θαη πάλσ. Καηά 

ζπλέπεηα, ε πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ έρνπλ αλάγθε κεηξηθψλ θξνληίδσλ θαη 

γεληθφηεξα πξνζηαζίαο, ελψ παξαηεξείηαη κεγάιε ζπγθέληξσζε ζηελ εθεβηθή θαη 

κεηεθεβηθή ειηθία. ΢χκθσλα, επίζεο, κε ηελ έξεπλα ησλ Κνπξάθε θ.ά. (1999):  

 ε πιεηνλφηεηα ησλ λεαξψλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ (φζσλ απάληεζαλ) 

δειψλεη φηη κέρξη ηα δψδεθα ρξφληα κεγάισζε κε ηνπο θπζηθνχο ηεο γνλείο 

(παηέξα θαη κεηέξα) ή κε ηα αδέιθηα ηεο θαη έκεηλε θαηά κέζν φξν καδί ηνπο 

κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηεο,  

 νη γνλείο ηνπο θαηά πιεηνςεθία είλαη έγγακνη, νιηγάξηζκνη είλαη 

δηαδεπγκέλνη θαη ειάρηζηνη ζε δηάζηαζε, ελψ ην 1/4 παξνπζηάδεη 

πξνβιήκαηα κε αξκνληθήο ζπκβίσζεο,  

 νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θξαηνχκελεο λεαξήο ειηθίαο κίιεζαλ γηα θαιέο 

ζρέζεηο θαη κε ηνπο δχν γνλείο ηνπο, ηνλίδνληαο φηη αηζζάλνληαη πην θνληά κε 

ηε κεηέξα ηνπο απφ φ,ηη κε ηνλ παηέξα ηνπο, 

 έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (10-11%) δέρζεθε φηη ππήξραλ θαηλφκελα 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη κάιηζηα επαλαιακβαλφκελεο θαθνκεηαρείξηζεο 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

 νη ζρέζεηο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ κε ηνπο ζπδχγνπο ηνπο πξηλ ηε 

θπιάθηζε ραξαθηεξίδνληαη θαιέο (70,9%), αλ θαη νη θξαηνχκελεο δέρνληαη 

φηη νη ζχδπγνη ή νη ζχληξνθνί ηνπο ηηο θαθνκεηαρεηξίδνληαλ (κε θσλέο–

απεηιέο, μπινδαξκνχο, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε). Δθηφο απφ ηε βίαηε 

ζπκπεξηθνξά θαη θαθνκεηαρείξηζε θαηαγξάθνληαη θαη άιια πξνβιήκαηα 

ζηηο ζπδπγηθέο ηνπο ζρέζεηο (εμσζπδπγηθέο ζρέζεηο, κέζε, αδηαθνξία, 

πεξηνξηζκφο ζην ζπίηη, ρξήζε λαξθσηηθψλ, ηπρεξά παηγλίδηα, άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα παηδηά, εγθιεηζκφο ηνπ ζπδχγνπ ζηε θπιαθή, 

θιπ.). Άιισζηε ηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα νδήγεζαλ θάπνηεο 

θξαηνχκελεο ζην δηαδχγην ή ζην ρσξηζκφ κε ην ζχληξνθφ ηνπο, ελψ ππήξμαλ 

θαη γπλαίθεο πνπ πξνηίκεζαλ λα θξαηήζνπλ κηα πξνβιεκαηηθή ζρέζε ιφγσ 

νηθνλνκηθήο αδπλακίαο, θφβνπ, παηδηψλ, θ.ιπ. 

Δλ θαηαθιείδη, είλαη γλσζηφ φηη ν εγθιεηζκφο ζε θιεηζηά ηδξχκαηα, φπσο ε 

θπιαθή θαη ην ςπρηαηξείν δεκηνπξγεί ξήμε ησλ ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα, ην 

πεξηβάιινλ θαη ηελ εξγαζία. Ζ θπιάθηζε είλαη έλα επψδπλν κέηξν πνπ έρεη 

ζεκαληηθφ αληίθηππν θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο φζν 
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θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Σα παηδηά, νη ζχδπγνη, νη γνλείο θαη νη ζηελνί ζπγγελείο 

αθελφο αηζζάλνληαη ζπλαηζζεκαηηθή ζηέξεζε απφ ηνλ επηβαιιφκελν απνρσξηζκφ θαη 

αθεηέξνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα απφ ηελ απνδηνξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλήο 

ηνπο δσήο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηίγκαηνο. Σν πξφβιεκα θαζίζηαηαη νμχ γηα ηηο 

κεηέξεο θξαηνχκελεο, φηαλ δελ έρνπλ ζε πνηφλ λα αθήζνπλ ηα αλήιηθα παηδηά ηνπο ή 

φηαλ δελ μέξνπλ ηη απφθαζε λα πάξνπλ ζρεηηθά κε ηα κσξά ή ηα λήπηα κέρξη ηξηψλ 

ρξνλψλ : λα ηα θξαηήζνπλ καδί ηνπο ζηε θπιαθή ή λα ηα απνρσξηζηνχλ θαη λα 

κεγαιψζνπλ εθηφο θπιαθήο (Μεηξνζχιε θαη Φξνλίκνπ, 2006: 48-49).  

Ο εγθιεηζκφο ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη κεηέξεο ζπκβάιιεη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο δηάιπζεο ηεο νηθνγέλεηαο, αθνχ ζηελ θαηαλνκή ησλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ άλδξα θαη γπλαίθαο, αθφκε θαη ζήκεξα νη γπλαίθεο είλαη επηθνξηηζκέλεο κε 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημή ηνπο. Ζ δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ πεξλά θπξίσο απφ ηε κεηέξα. Ζ δηάζσζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ γίλεηαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, αλ 

ιάβνπκε ππφςε καο κηα ζεηξά απφ εκπφδηα πνπ αμίδεη λα ηεζνχλ θαη ελδηαθέξνπλ ην 

ζέκα ηεο ζπκθηιίσζεο ηεο νηθνγέλεηαο εληφο θαη εθηφο θπιαθήο (Κσλζηαληηλίδε, 

ρ.ρ.). ΢χκθσλα κε ηελ Κσλζηαληηλίδε (ρ.ρ.): 

 Μεξηθέο θξαηνχκελεο θξχβνπλ ηελ αιήζεηα απφ ηα αλήιηθα παηδηά ηνπο 

ζρεηηθά κε ηε θπιάθηζή ηνπο, κε ηε δηθαηνινγία φηη δελ ζέινπλ λα ηα 

ηξνκνθξαηήζνπλ. Δπηθαινχληαη φηη είλαη άξξσζηεο, ιείπνπλ ηαμίδη, ή φηη 

δνπιεχνπλ καθξηά. ΢ηα κηθξά παηδηά πνπ έξρνληαη ζηε θπιαθή λα ηηο δνπλ, 

νη κεηέξεο ηζρπξίδνληαη φηη εξγάδνληαη εθεί. Πνιιέο ππφδηθεο ην θξχβνπλ 

κέρξη ηε δίθε θαη ηελ έθδνζε θαηαδηθαζηηθήο απφθαζεο. Σα παηδηά αξγά ή 

γξήγνξα καζαίλνπλ βέβαηα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ή άιινπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ή θαη ελήιηθεο γηα ηε θπιαθηζκέλε κεηέξα ηνπο, ζπρλά 

κε πξνζβιεηηθφ ηξφπν θαη γηα απηφ ληξέπνληαη ζην ζρνιείν. Σα παηδηά 

θνβνχληαη θπξίσο ηελ εγθαηάιεηςε θαη έρνπλ ηξνκαθηηθέο θαληαζηψζεηο 

γχξσ απφ ην ζεκαίλνλ θπιαθή. Αληηδξνχλ (δελ ηξψλε θιπ), φκσο, φηαλ ηηο 

επηζθεθζνχλ θαη ηηο δνπλ, θαζεζπράδνληαη.  

 Οη ίδηεο νη γπλαίθεο θξαηνχκελεο εκθαλίδνπλ ζπγθηλεζηαθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ζπρλά απνηξαβηνχληαη απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπ θφζκνπ ηεο θπιαθήο ή ζπαληφηεξα αλαπηχζζνπλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, δψληαο ηνπο θαηαλαγθαζκνχο θαη ηηο εληάζεηο ελφο 
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θιεηζηνχ ηδξχκαηνο θαη βηψλνληαο ζε θαζεκεξηλή βάζε ηελ απψιεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ην άγρνο ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ζησπήο.  

Οη θξαηνχκελεο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο δελ ζέινπλ λα κεγαιψζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο κέζα ζηε θπιαθή, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ηνπο, αθνχ ζεσξνχλ φηη ν ρψξνο 

ηεο θπιαθήο είλαη ν πιένλ αθαηάιιεινο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (Παλνχζεο, 

2003: 84) θαη γηα απηφ εμάιινπ είλαη κηθξφο ν αξηζκφο παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηε 

θπιαθή καδί κε ηηο κεηέξεο ηνπο. Οη ζπλέπεηεο ηεο θπιάθηζεο ηεο κεηέξαο, ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ παηδηψλ ηεο, είλαη ζεκαληηθέο θαη έρεη κεγάιν θνηλσληθφ 

θφζηνο. Μεηά ηε θπιάθηζε επέξρεηαη «ξήγκα θαη αλαζηάησζε», ην κεηξηθφ ξφιν 

αλαιακβάλεη ν παηέξαο ή νη παππνχδεο-γηαγηάδεο θπξίσο απφ ηελ πιεπξά ηεο 

κεηέξαο ή ην κεγαιχηεξν παηδί, ηδηαίηεξα αλ είλαη θνξίηζη. Οη κεηέξεο θξαηνχκελεο 

πεξηέγξαςαλ φηη ηα παηδηά ηνπο πνπ, φηαλ δνχζαλ καδί παξαθνινπζνχζαλ ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο ηάμεηο ζρνιείνπ ή θξνληηζηεξίνπ θαη είηε εξγάδνληαλ, είηε ήηαλ 

θνηηεηέο, δελ αζρνινχληαλ πιένλ κε ηίπνηα (Μεηξνζχιε θαη Φξνλίκνπ, 2006: 52-

53). Αμηνζεκείσηε είλαη ε αιιαγή ζηηο ζπλήζεηέο ηνπο κεηά ηελ απνκάθξπλζε ηεο 

κεηέξαο ηνπο. Αλάκεζα ζηα πξσηφηνθα παηδηά, θάπνηα παηδηά ζηακάηεζαλ ην 

ζρνιείν είηε γηαηί απνθνίηεζαλ είηε πηζαλφλ γηα λα εξγαζηνχλ, ελψ κεξηθά δελ 

έθαλαλ ηίπνηα ή γχξηδαλ ζηνπο δξφκνπο. Αχμεζε παξνπζηάδεη ν αξηζκφο ησλ 

δεπηεξφηνθσλ παηδηψλ πνπ εξγάδνληαλ ή γχξηδαλ ζηνπο δξφκνπο. Μεγαιχηεξε αθφκε 

αχμεζε παξνπζηάδεη ν αξηζκφο ησλ ηξίησλ, ηέηαξησλ θαη πέκπησλ παηδηψλ, θαηά 

ζεηξά γέλλεζεο, πνπ γχξηδαλ ζηνπο δξφκνπο, δελ έθαλαλ ηίπνηα ή εξγάδνληαλ 

(Κνπξάθεο, θ.α., 1999: 35). 

 

6.4  Κνηλσληθή επαλέληαμε: επηζεκάλζεηο θαη πξνβιεκαηηζκνί 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, γίλεηαη ζπρλά ιφγνο γηα ηελ παξαθκή ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο (Παξαζθεπφπνπινο, 2006 θαη 2008), ελψ ζπλνιηθά ε ηδέα ηεο 

«επαλαθνηλσληθνπνίεζεο» ησλ απνθπιαθηζκέλσλ βξίζθεηαη ζε ζηαζεξή θξίζε 

(Φπηξάθεο, 2011). Δθηφο ησλ πνιιαπιψλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, 

αμηφινγε είλαη ε ζπκβνιή ησλ ζπλαθψλ ζεζκηθψλ εκπνδίσλ ηεο θνηλσληθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο (Γηνβάλνγινπ, 2006). Οη λφκηκεο ζπλέπεηεο ηεο 

πνηληθήο θαηαδίθεο επηβαξχλνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο (θχξηαο) πνηλήο, θαη εληζρχνπλ ηνλ 

θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ηνπ θαηαδίθνπ. Γηαθαίλεηαη φηη νη λφκηκεο ζπλέπεηεο ηεο 

πνηληθήο θαηαδίθεο καδί κε νξηζκέλεο παξεπφκελεο πνηλέο ζπλζέηνπλ έλα πιέγκα 
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απνθιεηζκνχ πνπ κάιινλ πξνζηδηάδεη ζε κηα αηαβηζηηθή επηζηξνθή ηνπ πνιηηηθνχ 

ζαλάηνπ, έηζη ψζηε λα δηθαηψλεηαη ε ζρεκαηηθή έθθξαζε «εμνξία ζην εζσηεξηθφ» 

(internal exile) πνπ ζπρλά απνδίδεηαη ζηηο παξεπφκελεο ζπλέπεηεο ηεο πνηληθήο 

θαηαδίθεο (Φπηξάθεο, 2011: 50). 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ αλάζρεζε ηεο θνηλσληθήο (ηδίσο επαγγεικαηηθήο) 

επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπ πνηληθνύ κεηξώνπ. 

Αθφκα θαη κεηά ηε κεηαξξχζκηζή ηνπ (ηζρχο απφ 1.1.2002 ηνπ Ν 1805/1988) ην 

πνηληθφ κεηξψν εμαζθαιίδνληαο ηελ πνηληθή κλήκε ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο 

παξακέλεη, δηαξθψο, κηα δχλακε απνθιεηζκνχ απφ επαγγεικαηηθέο δπλαηφηεηεο 

(Φπηξάθεο, 2011). ΢ηνλ ηδηαίηεξν θνηλσληθφ ρψξν ησλ απνθπιαθηζκέλσλ αηφκσλ, ν 

θνηλσληθόο απνθιεηζκόο απεηιεί θαη επηβεβαηψλεη ηελ χπαξμή ηνπ άκεζα σο πξνο 

ηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ν εγθιεηζκφο, ε καθξνρξφληα απνκάθξπλζε απφ ηελ 

αγνξά εξγαζίαο, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, ν ζηηγκαηηζκφο ηεο θπιάθηζεο, ε 

ππνθνπιηνχξα ηεο θπιαθήο, αιιά θαη ε ρακειή θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ησλ αηφκσλ πξηλ απφ ηε θπιάθηζε (Αλδξίζηνπ θ.ά., 1988). 

Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ πεξηιακβάλεη ηελ πεξίνδν πνπ 

αξρίδεη απφ ηελ πνηληθή δίσμε κέρξη ηελ απφιπζε θαη ηε κεηέπεηηα ππνζηήξημε. Οη 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηηο θπιαθέο είλαη ζηνπο πξσηαξρηθνχο παξάγνληεο πνπ 

πξνζδίδνπλ ην αίζζεκα απηνεθηίκεζεο ζηνπο/ζηηο θξαηνχκελνπο/-εο, ελψ ην 

«θαζεζηώο ηεο θπιαθήο» (εξγαζία, επηκφξθσζε θαη επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, 

πξφζβαζε ζηε βηβιηνζήθε, ζηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο θαη ζπκβνπιεπηηθήο, 

θνηλσληθήο θαη πνιηηηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη πξνεηνηκαζία γηα απφιπζε), 

ζπληζηνχλ ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ κπνξεί λα βξίζθεηαη ε επηηπρία ησλ 

πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ (Μαγγαλάο, Λάδνο θ.ά., 

2008). Χζηφζν, ε θαηάζηαζε ησλ Διιεληθψλ Φπιαθψλ (Βνπιή ησλ 

Διιήλσλ/Πεξίνδνο Ζ, ΢χλνδνο Α, Ηνχιηνο 1994), θάζε άιιν παξά ζηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηνρεχεη θαζψο νη ζπλζήθεο ζπλσζηηζκνχ, ν κε 

δηαρσξηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ, ε έιιεηςε ρψξσλ ππνλνκεχεη θάζε πξνζπάζεηα 

βειηίσζεο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ είλαη πνιχπινθε, δχζθνιε θαη καθξφρξνλε. Ζ θαηάζηαζε πνπ 

επηθξαηεί ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ε αλεξγία, ην ζηίγκα ηεο θπιάθηζεο, ε απνπζία 

ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ θαη ε απνπζία κεηαζσθξνληζηηθήο κέξηκλαο είλαη κεξηθνί 

απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε δηαδηθαζία απηή. Οη αλαθνξέο ζηηο 
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δπζθνιίεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ είλαη ζπλήζσο ζηελ 

κεηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο πεξίνδν θαη ζπλδένληαη κε ην γεγνλφο φηη ε ηδηφηεηα ησλ 

πξψελ θξαηνπκέλσλ κεηψλεη δξακαηηθά ηηο δπλαηφηεηεο θνηλσληθήο ηνπ 

επαλέληαμεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο, ε κεηά ηελ έθηηζε 

ηεο πνηλήο πεξίνδνο, απνηειεί έλα ζηάδην ζε κηα δηαδηθαζία θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, ε νπνία έρεη ήδε μεθηλήζεη πξηλ απφ ηελ επαθή ηνπ κε ην ζχζηεκα 

απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη θξαηνχκελνη, φπσο έρεη 

ήδε αλαθεξζεί αλήθνπλ ζηα ρακειφηεξα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ζηξψκαηα. 

(Κνπθνπηζάθε, 1997). 

Ζ επηηπρία ελφο πξνγξάκκαηνο θνηλσληθήο επαλέληαμεο θαζνξίδεηαη απφ 

εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (Νηθνιφπνπινο, 2005: 107-108). Οη 

εζσηεξηθνί παξάγνληεο αλαθέξνληαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηε ζηφρεπζε θάζε 

πξνγξάκκαηνο (πεξηβάιινλ δηεμαγσγήο, πιεζπζκφο ζηφρνο, ην αληηθείκελν 

θαηάξηηζεο (αλ αληαπνθξίλεηαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ/-

ηξηψλ), ππνζηεξηθηηθέο ελέξγεηεο θαη αλ ζηνρεχεη ζηελ αλεχξεζε εξγαζίαο 

(εξγαζηνθεληξηθφο ραξαθηήξαο) ή θαη ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ αηφκσλ 

(πξνζσπνθεληξηθφο ραξαθηήξαο). Οη εμσηεξηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ελφο πξνγξάκκαηνο θαη αθνξνχλ ηηο 

γεληθφηεξεο θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπγθπξίεο, ηε ξνή ρξεκαηνδφηεζεο, ηελ παξνρή 

ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ γηα ηε δηαδηθαζία έληαμεο ησλ ρξεζηψλ/-ηξηψλ θ.ιπ.  

Δπηπιένλ, ην θξηηήξην ηεο επαλέληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Νηθνιφπνπιν (2005: 110-111), ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ηελ 

πνηθηιία θαη «επειημία» ησλ εξγαζηαθψλ θαζεζηψησλ ζηα νπνία κπνξεί λα ππαρζεί 

θαλείο ζήκεξα: καζεηεπφκελνο, ζπκβαζηνχρνο, κεξηθψο ή πιήξσο απαζρνινχκελνο, 

επηδνηνχκελνο, αζθαιηζκέλνο θ.ιπ. Καηά απηήλ ηελ έλλνηα ην θξηηήξην επηηπρίαο ησλ 

πξνγξακκάησλ εξγαζηαθήο επαλέληαμεο ησλ πξψελ παξαβαηψλ δελ πξέπεη λα αθνξά 

κφλν ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εληάζζνπλ αιιά θαη λα ζπγθξαηνχλ ζηαζεξά ηνπο 

ρξήζηεο ηνπο ζηε λφκηκε αγνξά εξγαζίαο, ιεηηνπξγψληαο αλαζρεηηθά ζηελ πνηληθή 

ηνπο αλαθχθισζε. Σν δηθαίσκα ζηελ επαλέληαμε ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιακβάλεη 

εμαηνκηθεπκέλε θαη «ειαζηηθή» δηθαζηηθή απφθαζε, εηδηθά θαηαζηήκαηα, 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, επηζηεκνληθή θαηάηαμε θαη πξνζσπηθφ ζσθξνληζηηθφ 

status θάζε θξαηνχκελνπ/-εο θ.ν.θ. Σν δηθαίσκα απηφ ζα βνεζήζεη ηνπο/ηηο 

θξαηνχκελνπο/-εο λα βνεζήζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο. Αο κελ μερλάκε άιισζηε φηη ην 

nothing works θπξίσο αλαθέξεηαη ζηα πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο. 
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Αλαθνξηθά κε ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο ε δηαθνξά έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο ηνπο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα κε ιάβνπλ πνηνηηθή 

κφξθσζε ή εξγαζηαθέο επθαηξίεο αλάινγεο κε ηνπο άλδξεο σο απνηέιεζκα κία 

επξχηεξεο πνιηηηθήο, ε νπνία ζεσξεί ηηο γπλαίθεο δηπιά παξεθθιίλνπζεο πνπ 

ρξεηάδνληαη επηπιένλ πίεζε γηα λα ζπκκνξθσζνχλ θαη λα αλακνξθσζνχλ. Δπίζεο, ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην παξειζφλ ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο (ζχκα 

θαθνπνίεζεο απφ ην ζχδπγν ή ζχληξνθφ ηεο), ε εμάξηεζή ηεο απφ ηηο νπζίεο αιιά 

θαη ε κεγάιε ρξήζε εξεκηζηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο ηεο.  

Χο ζπλέπεηα ησλ παξαπάλσ, κία ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή κε γλώκνλα ηε 

γπλαίθα ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηεο ζε επίπεδν ζρεδηαζκνχ ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά: ηνπο ρακεινχο δείθηεο πνπ θαηαγξάθεη ε γπλαηθεία 

εγθιεκαηηθφηεηα, ηελ πνηνηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ εγθιεκάησλ πνπ δηαπξάηηνπλ νη 

γπλαίθεο, ην ξφιν ησλ γπλαηθψλ σο παξνρέσλ θξνληίδαο θαη θαηά ζπλέπεηα ην πςειφ 

θφζηνο ηεο θπιάθηζεο ησλ γπλαηθψλ, ην ηζηνξηθφ ησλ ςπρηαηξηθψλ αζζελεηψλ θαη 

πξνεγνχκελσλ θαθνπνηήζεσλ ησλ γπλαηθψλ. Ζ δε πνιηηηθή, ζε φξνπο εθαξκνγήο, ζα 

πξέπεη λα εζηηάδεη θπξίσο ηελ πξνζνρή ηεο ζηνπο παξαθάησ άμνλεο: ηελ εγγχηεηα 

ηνπ θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο θαη ηνπ ηφπνπ δηακνλήο ησλ γπλαηθψλ, ην κέγεζνο ησλ 

θαηαζηεκάησλ, ηελ αζθάιεηά ηνπο, ηηο εηδηθφηεξεο ζπλζήθεο γηα ηηο κεηέξεο 

θξαηνχκελεο κε παηδηά, ην επηζθεπηήξην, ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηελ 

αξρηηεθηνληθή ησλ θπιαθψλ, ην θφζηνο ηεο θξάηεζεο θαη ην θαζεζηψο θξάηεζεο ησλ 

γπλαηθψλ. Μάιηζηα ε Δπξσπατθή Έλσζε θαιεί ηα θξάηε-κέιε λα ελζσκαηψζνπλ ηε 

δηάζηαζε ηεο ηζφηεηαο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ κε ηνπο εμήο ηξφπνπο α) 

ελζσκαηψλνληαο ηε δηάζηαζε ηνπ θχινπ ζηε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο φπνπ ηνχην είλαη εθηθηφ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαδεηρζνχλ ηα πξνβιήκαηα θαη νη 

αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ, β) δεκηνπξγψληαο ζε θάζε θξάηνο επηηξνπή κειέηεο θαη 

ζπζηήκαηα κφληκεο δηακεζνιάβεζεο γηα ηελ νπζηαζηηθή παξαθνινχζεζε ησλ 

ζπλζεθψλ θξάηεζεο πξνθεηκέλνπ λα απνθαιπθζνχλ θαη λα δηνξζσζνχλ νη 

παξάγνληεο δηάθξηζεο πνπ εμαθνινπζνχλ λα πιήηηνπλ ηηο γπλαίθεο ζην 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα θαη γ) αλαθηλψληαο ην ζέκα ησλ αλαγθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ 

γπλαηθψλ ζην πιαίζην ηνπηθψλ, πεξηθεξεηαθψλ θαη εζληθψλ ζπδεηήζεσλ πξνθεηκέλνπ 

λα ππνζηεξηρζεί ε έγθξηζε ζεηηθψλ κέηξσλ ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο πφξνπο, ηηο 

ζπλζήθεο ζηέγαζεο, ηελ εθπαίδεπζε θ.ιπ. (Μειηψλε, 2009: 196-197). 

Ζ γπλαίθα θξαηνχκελε έξρεηαη ζηε θπιαθή κε έλα ρακειφ πξνζφλησλ 

βηνγξαθηθφ. Σν βηνγξαθηθφ απηφ δελ εκπινπηίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο 
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ηεο δεδνκέλνπ φηη νη επθαηξίεο απφθηεζεο δεμηνηήησλ, αλαβάζκηζεο πξνζφλησλ αιιά 

θαη νη δπλαηφηεηεο επηκφξθσζεο, επαγγεικαηηθήο εμεηδίθεπζεο είλαη πνιχ ιίγεο θαη 

αλ αθφκε ππάξμνπλ –απνζπαζκαηηθά θαη κε πεξηνδηθφ ραξαθηήξα ζην πιαίζην 

θπξίσο επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ– αλαπαξάγνπλ ηηο ηζρχνπζεο θνηλσληθέο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ην γπλαηθείν θχιν θαη δίλνπλ έκθαζε ζηελ ελίζρπζε ησλ 

παξαδνζηαθψλ ζηεξενηππηθψλ ξφισλ ηνπ θχινπ. Δπίζεο, νη δπλαηφηεηεο 

εθπαίδεπζεο είλαη κηθξήο εκβέιεηαο. ΋ια απηά αλ πξνζηεζνχλ ζε ζπζζσξεπκέλα 

πξνβιήκαηα πνπ έρεη ε γπλαίθα θξαηνχκελε φπσο ε νπζηνεμάξηεζε, ε 

ηδξπκαηνπνίεζε απφ ηελ πνιχκελε παξνπζία ηεο ζηε θπιαθή ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

ζηίγκα ηεο θαηαδίθεο, ηηο ζεκεξηλέο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηα απμεκέλα πνζνζηά 

αλεξγίαο ησλ γπλαηθψλ ζέηνπλ ηελ γπλαίθα απνθπιαθηζκέλε εθηφο εξγαζηαθνχ 

αληαγσληζκνχ (Μειηψλε, 2009: 200-201). 

Γεληθεχνληαο, ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ απνηειεί 

αλαπφζπαζην ηκήκα θάζε νινθιεξσκέλνπ θαη ζπλεθηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο θαιχπηνληαο ην πεδίν ηεο ιεγφκελεο «κεηα-ζσθξνληζηηθήο 

κέξηκλαο» («after care»). Αθνξά ζηελ απάιεηςε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ εγθιεηζκνχ θαη 

ηελ επαλαζχλδεζε ηνπ/ηεο θξαηνπκέλνπ/-εο κε πεξηβάιινληα ηεο ειεχζεξεο 

θνηλσληθήο δσήο, απφ ηα νπνία είρε απνθνπεί (φπσο ην νηθνγελεηαθφ θαη επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηελ αγνξά εξγαζίαο, ηελ εθπαίδεπζε θ.ιπ.) ή κε ηα νπνία δελ 

είρε έξζεη θαζφινπ ζε επαθή ιφγσ δηαθξίζεσλ, απνθιεηζκψλ ή δηαθνξεηηθνχ 

θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζκηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ (φπσο π.ρ. ζηελ πεξίπησζε ηεο 

αλεξγίαο, ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο, ηεο κε χπαξμεο ζηαζεξήο νηθνγελεηαθήο δνκήο 

θ.ιπ.). Μέζα ζ‟ απηφ ην πιαίζην, ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε νινθιεξσκέλσλ θαη 

ζπλεθηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ 

απαηηεί κηα πξνζεθηηθή αλαινγία νπηνπίαο θαη πξαγκαηηζκνχ: φπσο έιεγε θαη κία 

θαζεγήηξηα ηεο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο, ε Christine Lagerges (2000), 

«Δπηβάιιεηαη κεγάιε πξνζνρή. Δίλαη βέβαην φηη ε επαλέληαμε, ρσξίο λα απνηειεί απιή 

νπηνπία, απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Δκθαλίδεηαη κάιινλ ζαλ ηε γξακκή ηνπ 

νξίδνληα πξνο ηελ νπνία πξέπεη λα ηείλνπκε».  

Οη πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ απεπζχλνληαη ζε ππεχζπλνπο/-εο ράξαμεο 

πνιηηηθήο, έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλνπλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ κειινληηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ ζα απνζθνπνχλ ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ θξαηνχκελσλ 

κεηέξσλ θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ κε ηα παηδηά ηνπο, θαηά ην 
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ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ε κεηέξα βξίζθεηαη ζηε θπιαθή (Καξβέιε, Πεηξνπιάθε θ.ά., 

2012):  

 Θέζπηζε κηαο ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο κε ηελ νπνία θάζε κεηέξα πνπ 

κπαίλεη θπιαθή ζα ελεκεξψλεηαη (κέζσ αηνκηθήο θαη/ή νκαδηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο ή κε ηελ παξνρή έληππνπ πιηθνχ πνπ ζα είλαη δηαζέζηκν ζε 

αξθεηέο γιψζζεο) γηα ηα δηθαηψκαηα πνπ έρεη φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία 

κε ηα παηδηά ηεο, ηα κέζα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη απφ ηε θπιαθή 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεη ηελ επαθή κε ηα παηδηά ηεο ή αθφκα θαη γηα λα 

εληνπίζεη ην πνπ βξίζθνληαη ηα παηδηά ηεο, γηα ην εάλ ππάξρνπλ δηαζέζηκα 

πξνγξάκκαηα γηα γνλείο ζηα νπνία ζα κπνξνχζε λα εγγξαθεί, γηα ζρεηηθνχο 

Οξγαληζκνχο θαη ηειεθσληθέο γξακκέο ζηήξημεο γνλέσλ, γηα ηηο Τπεξεζίεο 

παηδηθήο πξνζηαζίαο θαη άιιεο ππεξεζίεο γηα παηδηά, θαζψο θαη γηα θνξείο 

ζηνπο νπνίνπο ζα κπνξνχζε λα απεπζπλζεί ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηάδεηαη 

ζπκβνπιεπηηθή, πιηθή ή άιινπ είδνπο ζηήξημε γηα ηα παηδηά ηεο.  

 Παξνρή ζηήξημεο ζε θάζε θξαηνχκελε κεηέξα γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο 

αλεζπρίεο ηεο θαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ γνλετθνχ ηεο 

ξφινπ, βνεζψληαο ηελ λα δηαηεξήζεη ηελ επαθή ή λα επαλαζπλδεζεί κε ηα 

παηδηά ηεο θαη κε ηα άηνκα πνπ ηα θξνληίδνπλ (θαιψληαο, γηα παξάδεηγκα, 

ηα παηδηά λα ηελ επηζθεθηνχλ ζηε θπιαθή ακέζσο κεηά ηε ζχιιεςή ηεο, 

θιπ).  

 Τινπνίεζε, ζε κφληκε βάζε, πξνγξακκάησλ γηα γνλείο θαη/ή άιισλ νκάδσλ 

ζηήξημεο γηα θξαηνχκελεο κεηέξεο. 

 Τινπνίεζε, ζε κφληκε βάζε, καζεκάησλ γιψζζαο (θαζψο ε γλψζε ηεο 

γιψζζαο είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζε νπνηνδήπνηε 

άιιν πξφγξακκα ζηήξημεο). 

 Αμηνιφγεζε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηεο πθηζηάκελεο πνηφηεηαο ησλ 

επηζθεπηεξίσλ ησλ παηδηψλ.  

 Παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ ειεχζεξνπ επηζθεπηεξίνπ ησλ παηδηψλ (θαηά 

ηνπιάρηζηνλ 1 ψξα). 

 Γεκηνπξγία ρψξνπ επηζθεπηεξίνπ κέζα ζηε θπιαθή πνπ λα είλαη θηιηθφο 

πξνο ην παηδί, φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε θαη ηε δηαθφζκεζή ηνπ (π.ρ. 

ηνίρνη βακκέλνη κε ρξψκα ηα ζηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ δσγξαθηέο ή πίλαθεο, 

πάησκα θαιπκκέλν κε πξνζηαηεπηηθφ ραιί), αιιά θαη ηελ επίπισζή ηνπ θαη 

ηα αληηθείκελα πνπ πεξηιακβάλεη (π.ρ. μερσξηζηφ ηξαπέδη θαη θαζίζκαηα ή 
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έλα ραιί γηα θάζε κεηέξα κε ην/ηα παηδί/-ηά ηεο, παηρλίδηα, πιηθά γηα 

δσγξαθηθή θαη θαηαζθεπέο, θαζεηφθσλν ή CD).  

 Καζηέξσζε ηεο δηνξγάλσζεο θαη πινπνίεζεο «Ξερσξηζηψλ Ζκεξψλ» κέζα 

ζηε θπιαθή γηα ηηο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ 

ηα παηδηά ζα επηζθέπηνληαη ηηο κεηέξεο ηνπο ζηε θπιαθή θαη ζα πεξλνχλ κε 

δεκηνπξγηθφ ηξφπν αξθεηέο ψξεο καδί. Δπηπξφζζεηα ζα κπνξνχζαλ λα 

δηνξγαλψλνληαη «Ζκέξεο Οηθνγέλεηαο» ζηηο νπνίεο, καδί κε ηηο κεηέξεο θαη 

ηα παηδηά, ζα επηηξέπεηαη λα ζπκκεηέρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ ηψξα έρνπλ 

αλαιάβεη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη πνπ ηα ζπλνδεχνπλ ζηε θπιαθή.  

 Θέζπηζε κηαο ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο κέζσ ηεο νπνίαο ζα θαηαγξάθνληαη 

ηα δεκνγξαθηθά θαη άιια ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα παηδηά θάζε κεηέξαο θαη 

ηελ ηχρε ηνπο.  

 Καζηέξσζε κφληκεο ζπλεξγαζίαο θαη/ή ελίζρπζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο 

ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε θάζε θπιαθή θαη θνξείο (θπβεξλεηηθνχο ή ΜΚΟ) 

πνπ κπνξνχλ λα παξέρνπλ πξνζηαζία, ζηήξημε ή άιινπ είδνπο βνήζεηα ζε 

παηδηά θπιαθηζκέλσλ κεηέξσλ θαη/ή ζηα άηνκα πνπ λα θξνληίδνπλ θαηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ε κεηέξα βξίζθεηαη ζηε θπιαθή. 
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Γξαζηεξηόηεηα
29

 

 

Τιηθφ: Λεπθέο ζειίδεο, ζηπιφ ή πνιχρξσκνη καξθαδφξνη  

 

Αλαθνηλψζηε ζηελ νκάδα έλα γεγνλφο: «Θα ζαο πσ γηα θάηη πνπ ζπλέβε. ΢ήκεξα ην 

πξσί ε αζηπλνκία πήγε ζην ζπίηη ηεο Μαξίαο θαη ηε ζπλέιαβε. Ζ Μαξία έρεη έλαλ 

γην».  

Υσξίζηε ηελ νκάδα ζε δχν-ηξεηο κηθξέο νκάδεο θαη δψζηε ηηο εμήο νδεγίεο:  

«Πξνζπαζήζηε λα κπείηε ζηε ζέζε ηεο Μαξίαο, ηεο γεηηφληζζαο ηεο Μαξίαο (ηεο 

ειηθησκέλεο θπξίαο ηεο δηπιαλήο πφξηαο), ηνπ αθεληηθνχ ηεο Μαξίαο θαη ηεο 

δαζθάιαο ηνπ γηνπ ηεο. Αο ππνζέζνπκε φηη φινη απηνί νη άλζξσπνη γξάθνπλ ζην 

εκεξνιφγην ηνπο ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηα ηε ζχιιεςε ηεο Μαξίαο. 

΢πδεηήζηε ζηελ νκάδα ζαο ηη κπνξεί λα ζθέθηεηαη θαζέλα απφ απηά ηα άηνκα γηα ην 

πξσηλφ ζπκβάλ θαη πσο κπνξεί λα αηζζάλνληαη γηα ηε Μαξία.  

Πξηλ μεθηλήζεηε ηε ζπδήηεζε, ζαο παξαθαιψ λα επηιέμεηε κηα εθπξφζσπν ηεο 

νκάδαο ζαο, ε νπνία ζα γξάθεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα ιέεη ε 

θαζεκηά ζαο. Θα πξφηεηλα λα κελ θξηηηθάξεηε ε κία ηηο απφςεηο ηεο άιιεο, αιιά λα 

θαηαγξάςεηε φια φζα ζαο έξρνληαη ζην λνπ. Γηα λα ζηγνπξεπηείηε φηη ζα 

θαηαγξάςεηε θαη ζθέςεηο αιιά θαη ζπλαηζζήκαηα, ζα ζαο πξφηεηλα φηαλ αλαθέξεζηε 

ζε ζπλαηζζήκαηα λα μεθηλάηε ηηο θξάζεηο ζαο ιέγνληαο «Νηψζσ...» ελψ φηαλ 

αλαθέξεζηε ζε ζθέςεηο, ιέγνληαο «΢θέθηνκαη φηη ...».  

Έρεηε 10 ιεπηά. ΢ηε ζπλέρεηα, ε εθπξφζσπνο θάζε νκάδαο ζα δηαβάζεη ηα 

εκεξνιφγηα ζαο θαη ζα ηα ζπδεηήζνπκε φινη/-εο καδί». 

                                                           
29

 http://www.antiviolence-net.eu/projects_RaCtPB_gr.htm  
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ΔΝΟΣΖΣΑ 7.  ΣΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΓΤΝΑΗΚΑ΢ 

ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΖ΢  

 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη λα πεξηγξάςεη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

θξαηνχκελεο ζηε θπιαθή.  

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Σα θχξηα πξνβιήκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ αθνξνχλ ζηνλ ππεξπιεζπζκφ ηεο 

θπιαθήο, ζηα ζέκαηα πγείαο, ζηνλ λεθξφ ρξφλν, ζηε ζεμνπαιηθή ζηέξεζε, ζηα 

ζέκαηα επηθνηλσλίαο κε ηα πξφζσπα εθηφο θπιαθήο θαη θπξίσο κε ηα παηδηά ηνπο.  

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε λα:  

 Αλαγλσξίδνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο θπιάθηζεο ζηε γπλαίθα θξαηνχκελε θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηεο  

 Υξεζηκνπνηνύλ θαηάιιειεο ηερληθέο –ζπκκεηνρηθέο– γηα λα θαηαλννχλ 

θαιχηεξα ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο  

 Δπεμεξγαζηνύλ ηξφπνπο πξνζέγγηζεο, ζπλδηαιιαγήο κε γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο  

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

Τπεξπιεζπζκφο, λεθξφο ρξφλνο, ζεμνπαιηθή ζηέξεζε, επηθνηλσλία, νη ζπλζήθεο 

θξάηεζεο, ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαηνπκέλσλ, νη πνηλέο, νη ζρέζεηο κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα 

ζηηο θξαηνχκελεο.  
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Φσηνγξαθία από http://content-mcdn.ethnos.gr  

Φση.Νν 2. Κξαηνχκελεο ζην παξάζπξν ηνπ θειηνχ ηνπο 

 

7.1   Τπεξπιεζπζκόο 

 

Ο «ππεξπιεζπζκόο» ηεο θπιαθήο θαη ε έιιεηςε πξνζσπηθνύ ρώξνπ θαζηζηνχλ 

ζπλήζσο ηελ θξαηνχκελε επάισηε, πην επηζεηηθή θαη ιηγφηεξν ζπλεξγάζηκε. 

Νηψζνληαο έληνλε απεηιή απφ ηελ παξνπζία ησλ άιισλ θαηαβάιιεη πξνζπάζεηεο 

«θαηαζθεπήο» ελφο δηθνχ ηεο ρψξνπ. Έηζη, ζπρλά δελ επηζπκεί ηελ επηθνηλσλία κε 

θαλέλαλ απφ ην ρψξν ηεο θπιαθήο, θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηεο θαη αξλείηαη ηελ 

παξνρή θάζε βνήζεηαο θαη ζπλεξγαζίαο. Απνζχξεηαη ζε έλα θφζκν δηθφ ηεο καθξηά 

απφ ηηο απεηιέο ησλ άιισλ. 

 

7.2  Θέκαηα πγείαο  

 

΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα εξεπλψλ, ν πιεζπζκφο ησλ θπιαθψλ λνζεί ηφζν θπζηθά 

φζν θαη ςπρηθά (Θεκειή, 2011). Δηδηθφηεξα, ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία απνδεηθλχεη φηη 

ν δείθηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ζηνλ έγθιεηζην πιεζπζκφ είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ 

αληίζηνηρν ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ 

εκθαλίδεη θάπνηνπ είδνπο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ή παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο 

ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο. 
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΢ηε ρψξα καο ζρεηηθή έξεπλα απέδεημε ηελ χπαξμε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζην 78% 

ησλ θξαηνπκέλσλ (Fotiadou, Livaditis, Manou, Kaniotou & Xenitidis, 2006) 

►  ην 37,5% δηαγλψζηεθε κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο,  

►  ην 27,5%  κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή,  

►  ν 37,5% κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο,  

►  ην 53,8%  κε δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο  (26,3%  

     ρξήζε αιθνφι θαη 27, 5%  ρξήζε λαξθσηηθψλ) 

►  ην 11,2%  κε ζρηδνθξέλεηα θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή  

 

Δπίζεο ν έγθιεηζηνο πιεζπζκφο παξνπζηάδεη απμεκέλα πξνβιήκαηα θπζηθήο 

πγείαο. Δηδηθφηεξα εληνπίδνληαη:  

 ΢νβαξά θαξδηνινγηθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα.  

 Δγθεθαιηθέο επηπινθέο  

 Αλίαηεο αζζέλεηεο (θαξθίλνο, ΑΗDS-HIV, θ.ι.π.) 

 Γπζιεηηνπξγίεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο,  

 Πξνβιήκαηα δεξκαηνινγηθά, νθζαικηαηξηθά θαη νδνληηαηξηθά.  

 Αλίαηεο αζζέλεηεο (θαξθίλνο, ΑΗDS-HIV, θ.ι.π.) 

 Ζπαηίηηδα 

 Φπκαηίσζε (ΣΒ)  

Οη θξαηνχκελεο ζπρλά, δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, 

γεγνλφο πνπ επηβαξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ πγεία ηνπο.  

Απηνθηνλίεο  

Έξεπλεο ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν απνδεηθλχνπλ φηη ε 

απηνθηνλία απνηειεί ηελ πην θνηλή αηηία ζαλάηνπ ηηο θπιαθέο (Θεκειή, 2011).  

Ο δείθηεο ησλ απηνθηνληψλ ζηε θπιαθή είλαη απφ ηέζζεξηο έσο θαη έληεθα 

θνξέο πςειφηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ζην γεληθφ πιεζπζκφ 

Ο πεξηνξηζκφο ηεο ειεπζεξίαο ζε ηδξχκαηα νινθιεξσηηθνχ ραξαθηήξα 

πνιιαπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν εθνχζηαο αθαίξεζεο ηεο δσήο.  

 Απνηειέζκαηα εξεπλψλ απνδεηθλχνπλ φηη ε γλψζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηφρεηξα θξαηνχκελνπ/εο, επηηξέπεη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ηελ πξφβιεςε ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο πξάμεο θαη άξα παξέρεη δπλαηφηεηα 
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απνηξνπήο ηεο. Σν ζχλνιν ησλ εξεπλψλ ζπγθιίλεη ζηελ επηινγή ησλ κέηξσλ εθείλσλ, 

ε εθαξκνγή ησλ νπνίσλ θξίλεηαη απνηειεζκαηηθή ζηελ πξνζπάζεηα πξφιεςεο ηεο 

απηνθηνλίαο ζηε θπιαθή. Σα κέηξα απηά είλαη:  

 Ζ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

 Ο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο ησλ θξαηνπκέλσλ.   

 Ζ δεκηνπξγία αζθαιψλ ρψξσλ θχιαμεο.  

 Ζ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε  ησλ  θξαηνπκέλσλ.  

 Ζ επηθνηλσλία.   

 Ζ παξέκβαζε.  

 

7.3  Νεθξόο ρξόλνο - έιιεηςε απαζρόιεζεο  

 

΢χκθσλα κε έξεπλεο (Κνπξάθεο, 1991), ε εθπαίδεπζε, ε επαγγεικαηηθή 

επηκφξθσζε, ε εξγαζία, ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε ςπραγσγία είλαη δξαζηεξηφηεηεο, 

νη νπνίεο, εθφζνλ γίλνληαη κε επράξηζην θαη φρη κνλφηνλν ή βεβηαζκέλν ηξφπν, 

«γεκίδνπλ» ηε δσή ηνπ θξαηνπκέλνπ θαη πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

επηβάξπλζε κέζα ζηε θπιαθή. Κηλεηνπνηνχλ ηελ θξαηνχκελε λα ρξεζηκνπνηήζεη 

δεκηνπξγηθά ηνλ πξνζσπηθφ ηεο ρξφλν κέζα ζηε θπιαθή. 

Αληίζεηα, απφ ηελ έιιεηςε δεκηνπξγηθνχ ρξφλνπ κέζα ζηε θπιαθή 

απνξξένπλ πξνβιήκαηα ηφζν ζε ζέκαηα πγείαο (ςπρηθήο θαη θπζηθήο) αιιά θαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (βία, επηζεηηθφηεηα, απφζπξζε).  

 

7.4  ΢εμνπαιηθή ζηέξεζε 

 

΢ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο, ε έλλνηα ηεο ζεμνπαιηθήο ζηέξεζεο δελ έρεη αθξηβψο 

ην ίδην λφεκα. Γηα ηνπο άλδξεο, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε ζεμνπαιηθή ζηέξεζε αγγίδεη 

ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα ελψ ζηηο γπλαίθεο αγγίδεη πεξηζζφηεξν ην ζπλαίζζεκα 

θαη ηελ αίζζεζε κνλαμηάο.  

 

7.5 Ζ επαθή κε ηνλ θόζκν εθηόο θπιαθήο  

 

Σν πξφβιεκα επηθνηλσλίαο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο είλαη νμχηεξν 

γηα ηηο γπλαίθεο (Μεηξνζχιε, Φξνλίκνπ, 2006). Ζ επαθή ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ 
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έμσ θνηλσλία (παηδηά, ζπδχγνπο, θίινπο, ζπγγελείο, θιπ.), φπσο δηακνξθψλεηαη κεηά 

ηελ είζνδφ ηνπο ζηε θπιαθή, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία. 

Σν ζηίγκα ηεο θπιάθηζεο είλαη θαηαιπηηθφ γηα ηηο ζρέζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ 

κε ην θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε 

ζρέζεσλ κε πεξηβάιινληα ππνθνπιηνχξαο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη κέζα θαη έμσ απφ 

ηε θπιαθή. Ζ καθξνρξφληα ζηέξεζε απφ ηελ επαθή κε ηνλ έμσ θφζκν επηδεηλψλεη ην 

ςπρνινγηθφ ζηξεο, εληείλεη ηε θπιαθνπνίεζε θαη νδεγεί ηνπο θξαηνχκελνπο ζε 

απνκνλσηηζκφ θαη θιείζηκν ζηνλ εαπηφ ηνπο, ζπλζήθεο πνπ ηνπο αιινηξηψλνπλ θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ νκαιή θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε. 

Αληίζεηα, ε ζπρλή επαθή κε ηνλ έμσ θφζκν δηαηεξεί ηα απαξαίηεηα εθείλα 

ζεκεία αλαθνξάο κε ηελ εθηφο ηεο θπιαθήο θνηλσλία, πνπ ελδπλακψλνπλ ηελ 

θνηλσληθφηεηα θαη πεξηνξίδνπλ ηνλ ηδξπκαηηζκφ. Δθηφο ησλ πξνζψπσλ κε βαζκφ 

ζπγγέλεηαο, πνπ δηθαηνχληαη απφ ην λφκν λα επηζθέπηνληαη ηελ θξαηνχκελε, ε 

θαζηέξσζε ειαζηηθψλ θαλφλσλ γηα ζπρλφηεξν επηζθεπηήξην πνπ λα απεπζχλεηαη ζε 

επξχηεξν θχθιν πξνζψπσλ θαη γηα πεξηζζφηεξν ρξφλν, θαζψο θαη ε εμαζθάιηζε 

θαιχηεξσλ ζπλζεθψλ αλζξψπηλεο επαθήο θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ, δειαδή ρσξίο λα 

κεζνιαβεί ην δηαρσξηζηηθφ ηδάκη θαη ε επηθνηλσλία λα γίλεηαη απφ ην εζσηεξηθφ 

ηειέθσλν, ζα ζπληεινχζαλ ζηελ άκβιπλζε ησλ πεξηζσξίσλ ηνπ απνθιεηζκνχ. 

Πνιχ ιίγα ή θαη θαζφινπ επηζθεπηήξηα έρνπλ νη αιινδαπέο θξαηνχκελεο. 

Δθηφο απφ ην επηζθεπηήξην, ε αιιεινγξαθία θαη ηα ηειεθσλήκαηα είλαη δχν αθφκε 

ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη θξαηνχκελεο επηθνηλσλνχλ κε ηνλ έμσ θφζκν. ΢ην πιαίζην 

ησλ ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλσλ δηθαησκάησλ φισλ ησλ πνιηηψλ, δελ επηηξέπεηαη 

ε απαγφξεπζε ηεο αιιεινγξαθίαο θαη ηεο ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο ή ν έιεγρνο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο αιιεινγξαθίαο ησλ θξαηνπκέλσλ. Οη θξαηνχκελεο επηθνηλσλνχλ 

κε φπνηνπο ζέινπλ, ηηο ψξεο ηεο «αλνηρηήο θπιαθήο» πνπ δελ βξίζθνληαη θιεηζκέλεο 

ζηα θειηά ηνπο, απφ ηειεθσληθέο ζπζθεπέο ηνπνζεηεκέλεο ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο, 

φπνπ θπζηθά δεκηνπξγείηαη ζπλσζηηζκφο θαη ζηνπο νπνίνπο ην πξνζσπηθφ έρεη 

νπηηθή, κφλν, επηηήξεζε. Γελ επηηξέπεηαη ε ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη 

αιιεινγξαθία απφ θπιαθή ζε θπιαθή. ΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνηα έρεη ζχδπγν 

θξαηνχκελν ζε άιιε θπιαθή, ην ΢πκβνχιην ηεο Φπιαθήο, κεηά απφ αίηεζή ηεο, 

κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ αιιεινγξαθία καδί ηνπ. 

Μεηαμχ ησλ θαηλνηφκσλ ζεζκψλ ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ Κψδηθα, πνπ ζηνρεχνπλ 

ζην άλνηγκα ηεο θπιαθήο ζηελ θνηλσλία, είλαη νη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη έθηηζεο ηεο 

πνηλήο θαηά ηεο ειεπζεξίαο, φπσο π.ρ. ε εκηειεχζεξε δηαβίσζε, ε ηκεκαηηθή έθηηζε 
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ηεο πνηλήο, ε θνηλσθειήο εξγαζία, αιιά θαη νη ζεζκνί ησλ αδεηψλ εμφδνπ θαη ηεο ππφ 

φξνπο απφιπζεο. Ο ζεζκφο ησλ αδεηψλ εμφδνπ θαζηεξψζεθε ζην πιαίζην ηεο 

δηεχξπλζεο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ θξαηνπκέλνπ κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Δθαξκφζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ ‟90, θάησ θαη απφ ηελ πίεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ππεξπιεζπζκνχ ζηηο 

θπιαθέο, θαη είρε παξάιιεια ζθνπφ λα ακβιχλεη ηηο δπζκελείο γηα ηνπο 

θξαηνχκελνπο ζπλέπεηεο ηνπ εγθιεηζκνχ. 

 

7.6  Γηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ  

 

Πέξα απφ ηνλ εληνπηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ, ζεκαληηθή είλαη ε 

δηαρείξηζε ή ε επίιπζε απηψλ. Φπζηθά, ε επίιπζε απαηηεί ηε ζχκπξαμε πνιιψλ 

δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ (πνιηηηθή βνχιεζε, εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

θπιαθψλ, ελαιιαθηηθέο κνξθέο πνηλψλ θηι). Αο δνχκε φκσο, πσο κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ θάπνηα πξάγκαηα αθφκα θη αλ δελ επηιπζνχλ. Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ, λα 

δνζεί ε θαηάιιειε βνήζεηα ζηηο θξαηνχκελεο ψζηε λα επηηεπρζεί (Θεκειή, Ο. 2011):  

 Ζ θηλεηνπνίεζε θαη ελδπλάκσζε ηεο θξαηνχκελεο ψζηε λα ραξάμεη 

πξνζσπηθνχο ζηφρνπο. 

 Ζ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πνπ ζα ηελ βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε     

ηεο δσήο ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθηηζεο ηεο πνηλήο ηεο. 

 Ζ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ρξήζηκσλ γηα ηε δσή ηεο κεηά ηε  

θπιαθή. 

 Ζ εθκάζεζε ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ζπκπεξηθνξψλ πνπ ηεο είλαη 

δπζάξεζηεο. 

 Ζ ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ηε δσή ηεο θαη ηελ 

θέξλνπλ ζε ξήμε κε ηνπο άιινπο.   

 Ζ ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηεο θαη ε βειηίσζε ηεο απηνεηθφλαο ηεο. 

Γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ηνλ ζηφρσλ ζα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά, ε επηθνηλσλία 

κεηαμχ θξαηνπκέλσλ θαη πξνζσπηθνχ. Ζ επηθνηλσλία απηή ζπλαληά φκσο ζπρλά 

εκπφδηα.  

 

7.7  Δκπόδηα ζηελ Δπηθνηλσλία  

Τπάξρνπλ θάπνηνη ηξφπνη αληίδξαζεο, πνπ δπζηπρψο ρξεζηκνπνηνχκε πνιχ ζπρλά 

ζηελ θαζεκεξηλή καο επηθνηλσλία νη νπνίνη, αληί λα πξνσζνχλ, κπινθάξνπλ ηελ 
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επηθνηλσλία. Μεξηθνί ηέηνηνη ηξφπνη φπσο έρνπλ νκαδνπνηεζεί θαη είλαη νη αθφινπζνη 

(Gordon, 2000):  

 Οη εληνιέο ή δηαηαγέο: Σέηνηνπ είδνπο κελχκαηα εθθξάδνπλ κε-απνδνρή θαη 

νπζηαζηηθά ιέλε φηη νη αλάγθεο ηνπ ζπλνκηιεηή καο ή ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ 

δελ είλαη ζεκαληηθά. Μπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θφβν, αγαλάθηεζε ή ζπκφ γηα 

ηε δχλακε ηνπ πξνζψπνπ πνπ ηηο εθθξάδεη (π.ρ. «Έια ακέζσο εδψ!»).  

 Απεηιέο: Σα κελχκαηα απηά πξνθαινχλ ζην ζπλνκηιεηή καο θφβν θαη 

ππνηαγή ή αληίζεηα αγαλάθηεζε θαη ερζξφηεηα (π.ρ. «Μηα ιέμε αθφκε απφ ην 

ζηφκα ζνπ θαη ζα δεηο ηη έρεηο λα πάζεηο!»). 

 Παξαηλέζεηο, εζηθνινγίεο: Σν λα ιέκε ζηνλ άιιν ηη πξέπεη λα θάλεη ηνπ 

δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε φηη δελ εκπηζηεχνληαη νη άιινη ηελ θξίζε ηνπ. Σνλ 

ζέηνπλ ζε ζέζε άκπλαο γηαηί πθίζηαηαη ηε δχλακε ηεο εμνπζίαο, ηνπ 

θαζήθνληνο θαη ηεο ππνρξέσζεο έληνλα. ΢πρλά πξνθαινχλ θαη 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο (π.ρ. «Οθείιεηο λα ππαθνχο! Γε ζα έπξεπε λα θέξεζαη 

έηζη!»).  

 Γηδαζθαιία, επηρεηξεκαηνινγία: Δδψ αλαθεξφκαζηε ζηελ ηάζε κεξηθψλ 

αλζξψπσλ λα δείρλνπλ φηη γλσξίδνπλ ηηο θαηαζηάζεηο θαιχηεξα απφ καο 

πξνζπαζψληαο έηζη λα καο επεξεάζνπλ ζηηο απνθάζεηο καο. ΢πρλά έηζη ν  

ζπλνκηιεηήο ληψζεη ππνδεέζηεξνο θαη αλεπαξθήο (π.ρ. «Γελ κπνξείο λα 

ζπκπεξηθέξεζαη έηζη!»).  

 Κξηηηθή, θαηεγνξία:. Αλαθεξφκαζηε εδψ ζηελ αξλεηηθή θξίζε ηνπ άιινπ. 

Σέηνηνπ είδνπο κελχκαηα θάλνπλ ηα εππαζή άηνκα λα αηζζάλνληαη αλεπαξθή 

θαη θαηψηεξα (π.ρ. «Δίζαη άζρεηε, δελ μέξεηο ηη ζνπ γίλεηαη»). Ζ αξλεηηθή 

θξηηηθή κπνξεί φκσο λα πξνθαιέζεη θαη αληη-θξηηηθή ή επηζεηηθφηεηα.  

 Υαξαθηεξηζκνί, ηαπεηλψζεηο: Υαξαθηεξηζκνί πνπ ηαπεηλψλνπλ ηνλ άιιν 

κπνξεί λα έρνπλ θαηαζηξνθηθή επίδξαζε ζηελ απηφ-εηθφλα ηνπ, ηδηαίηεξα 

φηαλ ληψζεη αξθεηά επάισηνο (π.ρ. «Δίζαη ειίζηα», «Πσο είζαη έηζη…»). 

 Δξκελείεο: Σέηνηνπ είδνπο κελχκαηα δίλνπλ ηελ αίζζεζε φηη ν ζπλνκηιεηήο 

γλσξίδεη ηα θίλεηξα ηεο ζπκπεξηθνξάο καο. Απηά ηα κελχκαηα νδεγνχλ 

ζπρλά ζε δηαθνπή ηεο πεξαηηέξσ επηθνηλσλίαο (π.ρ. «Σα ιεο απηά γηαηί …!»,). 

 Αλάθξηζε: Ζ ππνβνιή εξσηήζεσλ θαηά ηξφπν αλαθξηηηθφ δείρλεη έιιεηςε 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ άιιν. Σν λα πξνζπαζεί λα βξεη θαλείο θίλεηξα θαη αηηίεο, 

λα ςάρλεη γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζέηνληαο ζπλερψο εξσηήζεηο, 

νδεγεί ζε κπινθάξηζκα ηεο επηθνηλσλίαο.  
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Ζ ζηάζεηο απηέο εκπνδίδνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη απνηεινχλ ηξφπνπο 

αλάπηπμεο έληαζεο θαη  επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Αληίζεηα, ην λα κπνξψ λα 

επηθνηλσλψ, αλνίγεη δξφκνπο ζπλελλφεζεο. Κάηη ηέηνην επηηπγράλεηαη φηαλ 

δείρλνπκε ελζπλαίζζεζε θαη ζεβαζκφ. Ζ θαιή επηθνηλσλία κε ηελ θξαηνχκελε 

βνεζά ηελ ίδηα σο πξνο ηελ απηνεθηίκεζή ηεο θαη ηε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηεο αιιά θαη γεληθφηεξα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο θπιαθήο απνθεχγνληαο 

εληάζεηο θαη ζπγθξνχζεηο.  

Ζ θαιή επηθνηλσλία απαηηεί ινηπφλ, απφ ηνλ ζπλνκηιεηή λα:  

 αθνχεη πξνζεθηηθά 

 κελ δηαθφπηεη 

 κελ αθνχεη επηιεθηηθά φ,ηη ζέιεη ή φ,ηη λνκίδεη ζεκαληηθφ 

 πεξηκέλεη λα ηειεηψζεη ν άιινο 

 κελ θνηηάεη αιινχ 

 δηαηεξεί νπηηθή επαθή κε ηνλ νκηιεηή (ηνλ θνηηάδεη ζηα κάηηα) 

 είλαη εζηηαζκέλνο ζ‟ απηά πνπ ιέεη ν άιινο, 

 κελ αιιάδεη ζέκα, 

 κελ επηβάιιεη ηελ άπνςή ηνπ 

 δεηάεη δηεπθξηλήζεηο γηα φ,ηη δελ θαηαιαβαίλεη 

 έρεη θιίζε πξνο ην κέξνο ηνπ 

 πηνζεηεί  ήρνπο πξνζεθηηθήο παξαθνινχζεζεο («ρκ», «λαη», «αρα») 
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Γξαζηεξηόηεηα  

 

Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα δεηά απφ ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο λα θαηαζθεπάζνπλ 

έλα κηθξφ εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν ζα απεπζχλεηαη ζε θξαηνχκελεο γπλαίθεο θαη ζα 

πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηηο επηπηψζεηο ηεο θπιάθηζεο ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπο (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθφο, νηθνλνκηθφο, νηθνγελεηαθφο, 

ςπρνινγηθφο).  

Οδεγίεο  

΢ην πξψην κέξνο, θαηαγξάθνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο θαη ζην δεχηεξν ζπδεηνχλ κε 

ηνπο ζπλεθπαηδεπφκελνπο/-εο ηηο απαληήζεηο ηνπο θαη αληαιιάζνπλ απφςεηο ζηελ 

νινκέιεηα. 

΢ηφρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα θαηαλνήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο ηα 

πξνβιήκαηα ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ θαη λα ηα απνηππψζνπλ κέζα απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην (πρ. πξνβιήκαηα πγείαο, απαζρφιεζεο, επηθνηλσλίαο θ.α)  

 

Γξαζηεξηόηεηα  

Μειέηε πεξίπησζεο (Θεκειή, 2011) 

 

Γηαηάζζεηαη ε πξνζσξηλή θξάηεζε αιινδαπήο γπλαίθαο γηα θαηνρή λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ. Ζ ίδηα θαηά ηε κεηαθνξά ηεο απφ ην αζηπλνκηθφ ηκήκα ζηε θπιαθή 

επαλαιακβάλεη φηη δελ είλαη δπλαηφο ν εγθιεηζκφο ηεο θαζψο έρεη δχν αλήιηθα 

παηδηά, ηα νπνία δελ έρνπλ άιινλ λα ηα θξνληίζεη ζηελ Διιάδα. Κιαίεη θαη απεηιεί 

φηη εάλ δελ αθεζεί ειεχζεξε ζα απηνθηνλήζεη. Με ηελ είζνδφ ηεο ζηε θπιαθή 

επαλαιακβάλεη δπλαηά ηηο ζθέςεηο ηεο. ΢ηηο 12.00 νδεγείηαη ζηνλ πξψην φξνθν φπνπ 

κε ηηο θσλέο ηηο αλαζηαηψλεη ηηο θξαηνχκελεο πνπ βξίζθνληαη εθεί. Ο ππάιιεινο ηελ 

ηνπνζεηεί ζε θειί κφλε ηεο θαη θεχγεη ιέγνληαο «φιεο έηζη θάλνπλ ζηελ αξρή, ζε ιίγν 

ζα ζπλεζίζεηο φπσο θαη ηφζεο άιιεο». ΢ηηο 18.00 δεηά λα κηιήζεη ηειεθσληθά ζηα 

παηδηά ηεο. Σεο εμεγείηαη πσο απηφ κπνξεί λα γίλεη ηελ επφκελε κέξα. Αλεζπρεί γηα 

ηελ ηχρε ηνπο θαη επηκέλεη πσο πξέπεη λα ηεο ην επηηξέςνπλ άκεζα. Γε βξίζθεη θακία 

αληαπφθξηζε. Καζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηεο δελ επηθνηλσλεί καδί ηεο 

θαλείο. Σηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο ν ππάιιεινο αλνίγνληαο ην θειί ηε βξίζθεη 

απαγρνληζκέλε. Έρεη αθαηξέζεη ηε δσή ηεο ρξεζηκνπνηψληαο σο βξφγρν ηε δψλε πνπ 



 

114 
 

θνξνχζε θαη σο ζεκείν πξφζδεζεο έλαλ απφ ηνπο εμσηεξηθνχο ζσιήλεο πνπ 

βξίζθνληαη ζην θειί ηεο.  

 

Θέκαηα πξνο ζπδήηεζε: 

α)  Δληνπίζηε ηα ιάζε πνπ έγηλαλ 

β)  Ση ζα πξνηείλαηε εζείο σο ρεηξηζκφ ζηελ παξαπάλσ πεξίπησζε;    

Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα ρσξίδεη ηνπο/ηηο εθπαηδεπφκελνπο/εο ζε νκάδεο. Κάζε νκάδα 

ζπδεηά ην πεξηζηαηηθφ θαη απαληά ζηα εξσηήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηελ νινκέιεηα φπνπ θαη ζπδεηνχληαη. 

΢ηφρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα πξνβιεκαηηζηνχλ νη ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο γχξσ 

απφ ηα ιάζε ζην ρεηξηζκφ ηεο θξαηνχκελεο (πρ. ηα ζέκαηα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ, ε απνκφλσζε ζε θάπνηνλ πνπ απεηιεί κε 

απηνθηνλία, ε άξλεζε επηθνηλσλίαο κε ηα παηδηά).  
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νξίδνληεο, Α‟, Δθδφζεηο ΢άθθνπιαο. 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 8. Ο ΠΟΛΛΑΠΛΟ΢ ΢ΣΗΓΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ 

ΓΤΝΑΗΚΑ΢ ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΖ΢. 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΕΟΝΣΑ΢ ΣΟ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟ 

΢ΣΗΓΜΑ 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθήο ελφηεηαο είλαη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα 

επεμεξγαζηνχλ κε θξηηηθφ ηξφπν ηηο εκπεηξίεο ηνπο απφ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

κεραληζκνχ ζηηγκαηηζκνχ  ζην πιαίζην ηνπ εγθιεηζκνχ, επηθεληξψλνληαο ζηελ 

έκθπιε δηάζηαζε ηνπ. 

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

΢ην πιαίζην ηεο ελφηεηαο απηήο ζα παξνπζηάζνπκε ηνλ κεραληζκφ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ 

θαη ηελ ζπλαθή ζεσξίαο ηεο «εηηθέηαο» (Labeling approach). ΢ηε ζπλέρεηα ζα δνχκε 

πσο εθδειψλεηαη ν κεραληζκφο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ζηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο κε 

πνιιαπιφ ηξφπν θαη πνηεο είλαη νη επηπηψζεηο ηνπ εηδηθά γηα ηηο γπλαίθεο. Σέινο ζα 

ζπδεηήζνπκε ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ αξλεηηθψλ εηηθεηψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ην ζηηγκαηηζκφ ηεο γπλαίθαο θξαηνχκελεο. 

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε ζε 

επίπεδν γλψζεσλ -  ηθαλνηήησλ -  δεμηνηήησλ λα ακβιύλνπλ πξνζσπηθέο ζηάζεηο θαη 

ζηεξεφηππα γηα ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο, λα  αληηιακβάλνληαη ηελ δηθή ηνπο ζηάζε 

απέλαληη ζε ζέκαηα θχινπ, λα  ζπδεηήζνπλ κε ηηο γπλαίθεο ην ζηίγκα ηεο θπιάθηζεο 

ζε θνηλσληθφ επίπεδν, λα αλαγλσξίζνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην ζηίγκα ηεο θπιάθηζεο, λα  βνεζνύλ ηηο γπλαίθεο ζηε βειηίσζε ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηίγκαηνο. 

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

Έκθπια ζηεξεφηππα, ελνρνπνίεζε, θνηλσληθφο/πνηληθφο ζηηγκαηηζκφο 
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8.1   Ο κεραληζκόο ηνπ ζηηγκαηηζκνύ γεληθά. Ζ ζεσξίαο ηεο «εηηθέηαο» 

(Labeling approach) 

 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο είλαη φηη απνδίδεη ζην ίδην ην 

άηνκν κηα ελδερνκέλε απνηπρία απνθιείνληάο ην απφ ηνπο θφιπνπο ηεο. Μηα ηέηνηα 

απνηπρία είλαη ε παξέθθιηζε πνπ ιαλζαζκέλα ζεσξείηαη φηη είλαη «πξνλφκην» ηεο 

ρακειήο ηάμεο. ΋ηαλ θάπνηνο κνηάδεη λα είλαη δηαθνξεηηθφο απφ εκάο, ππάξρεη 

πεξίπησζε λα ηνλ αληηκεησπίζνπκε, ιφγσ ησλ ζηεξεφηππσλ, αξλεηηθά. Σα άηνκα πνπ 

έρνπλ αμηνινγεζεί αξλεηηθά απφ ηε θνηλσλία, ραξαθηεξίδνληαη σο ζηηγκαηηζκέλα. Οη 

θνηλσληθέο νκάδεο δεκηνπξγνχλ παξέθθιηζε κε ην λα ζεζπίδνπλ ηνπο θαλφλεο, ε 

παξαβίαζε ησλ νπνίσλ ζπληζηά παξέθθιηζε, θαη κε ην λα εθαξκφδνπλ απηνχο ηνπο 

θαλφλεο ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα ραξαθηεξίδνληάο ηα σο πεξηζσξηαθά. Απφ απηήλ ηελ 

άπνςε, ε παξέθθιηζε δελ είλαη κηα ηδηφηεηα ηεο πξάμεο πνπ δηαπξάηηεη ην άηνκν, 

αιιά κάιινλ κηα ζπλέπεηα ηεο εθαξκνγήο ησλ θαλφλσλ θαη ησλ θπξψζεσλ απφ ηνπο 

άιινπο ζε έλαλ «έλνρν». Σν έγθιεκα ινηπφλ απφ κφλν ηνπ είλαη έλαο απνθιεηζκφο 

φπσο επίζεο θαη νη πξνζπάζεηεο λα ειεγρζεί κέζσ θπιάθηζεο θαη ζηηγκαηηζκνχ. 

΢ηε δηαδηθαζία θαη ζηνπο ιφγνπο ζηηγκαηηζκνχ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ ή 

νκάδσλ φζν θαη ζηελ επίδξαζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ ή νκάδσλ 

επηθεληξψλεηαη ην ελδηαθέξνλ ηεο «ζεσξίαο ηεο εηηθέηαο» (Labeling approach), ε 

νπνία βαζίζηεθε ζηελ θνηλσληνινγηθή ζεσξία ηεο ΢πκβνιηθήο Αιιειεπίδξαζεο. 

΢χκθσλα κε ηελ ΢πκβνιηθή Αιιειεπίδξαζε, θάζε θνηλσληθή νκάδα δηέπεηαη απφ έλα 

απνδεθηφ ζχλνιν ζπκβφισλ πνπ δεκηνπξγεί έλα πιαίζην, κέζσ ηνπ νπνίνπ 

εξκελεχνπλ πξάμεηο θαη θαηαζθεπάδνπλ λνήκαηα. σο εθ ηνχηνπ νη αληηδξάζεηο ησλ 

αηφκσλ ζηηο πξάμεηο είλαη απνηέιεζκα ηνπ λνήκαηνο, ή ηεο εξκελείαο πνπ ηνπο 

πξνζδίδνπλ θαη φρη ησλ πξάμεσλ θαζ‟ εαπηψλ. Μέζα απφ απηήλ ηελ νπηηθή ε 

Labeling approach πξνζπαζεί λα αθαηξέζεη απφ ην έγθιεκα εζηθά θαη λνκηθά 

ζηνηρεία, παξνπζηάδνληάο ην σο πξντφλ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ππνζηεξίδεη φηη ν ζηηγκαηηζκφο είλαη δπλαηφ λα επαπμήζεη ηελ πηζαλφηεηα ζπλέρηζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ραξαθηεξίζηεθε σο παξεθθιίλνπζαο.
30

 

΢ηηγκαηηζκόο ινηπφλ είλαη ε δηαδηθαζία εγθαζίδξπζεο αξλεηηθήο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο. Με ηελ επηβνιή ηνπ ζηίγκαηνο ν «εγθιεκαηίαο» εθπίπηεη φισλ ησλ 

θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ ηνπ αλαγλσξίδνληαλ κέρξη ηφηε θαη απνθηά έλα θαη κνλαδηθφ: 

                                                           
30

 Βι. ζρεηηθά Υάηδνπ (1996), ζει. 243-244. 
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ηνλ ξφιν ηνπ εγθιεκαηία. Ζ εηηθέηα απηή απνδίδεηαη θνηλσληθά κφλν ζε φζνπο έρνπλ 

πεξάζεη απφ φια ηα θίιηξα ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο (ζχιιεςε, παξαπνκπή, 

θαηαδίθε, θπιάθηζε) αλεμάξηεηα απφ ην αλ δηέπξαμαλ πξάγκαηη έγθιεκα (πνηληθόο 

ζηηγκαηηζκόο). 

Ζ ιεηηνπξγία νιφθιεξνπ ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο παξάγεη ηερλεηέο 

ελνρνπνηήζεηο. Σν ζηεξεφηππν ηνπ επηθίλδπλνπ εγθιεκαηία δηαησλίδεηαη θαη 

αλαπαξάγεηαη, γηαηί ν ζηηγκαηηζκφο δελ εμαηνκηθεχεηαη κφλν ζην άηνκν ζην νπνίν 

εθαξκφδεηαη, αιιά απνηειεί κηα επξχηεξε δηαδηθαζία, έλα δπλάκεη ζηηγκαηηζκφ ελφο 

επξχηεξνπ θχθινπ αηφκσλ, ηα νπνία εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά φκνηα ή 

παξαπιήζηα κε απηά πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο ήδε ζηηγκαηηζκέλνπο. 
31

 

Απνδερφκελνο ινηπφλ θαλείο ηελ αμηνιφγεζε ησλ άιισλ θαη ζεσξψληαο ηνλ 

εαπηφ ηνπ σο εγθιεκαηία, πεξηζσξηαθφ θ.ιπ., ζηξέθεηαη ζε θνηλσληθέο νκάδεο πνπ 

έρνπλ ραξαθηεξηζζεί φπσο θαη ν ίδηνο. Ζ έληαμή ηνπ ζε απηέο ηηο νκάδεο ζπλεπάγεηαη 

ηελ «απηνεθπιήξσζε ηεο πξνθεηείαο» (self – fulfilling prophecy) κε ηε ζπλέρηζε ηεο 

παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ηε δηαηψληζε ηνπ θαχινπ θχθινπ ζηηγκαηηζκνχ 

θαη εθηξνπήο.
32

 

Οη ζπλέπεηεο απηνχ ηνπ κεραληζκνχ ζηηγκαηηζκνχ είλαη θαζνξηζηηθέο θαη 

αλαθχνληαη ζε δπν επίπεδα: (1) Θεζκηθά εκπφδηα ζηελ άζθεζε δηαθφξσλ 

επαγγεικάησλ (πνηληθφ κεηξψν, απαγφξεπζε άζθεζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

επαγγεικάησλ, αζπκβίβαζην κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ δεκνζίνπ ππαιιήινπ, πεξηνξηζκνί 

ζηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ππνρξέσζε παξνπζίαζεο ζε ζπγθεθξηκέλν αζηπλνκηθφ ηκήκα, 

εμφδνπ απφ ηε ρψξα θ.ά. πεξηνξηζηηθνί φξνη είλαη κεξηθέο απφ ηηο ηππηθέο ζπλέπεηεο 

ηνπ ζηίγκαηνο πνπ πεξηνξίδνπλ δξαζηηθά ηηο επθαηξίεο επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο. (2) Άηππεο ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο επηδεηλψλνπλ ηελ θαηάζηαζε 

αλαπαξάγνληαο ηνλ θαχιν θχθιν: αλεξγία - εκπινθή ζηελ παξαλνκία – θπιάθηζε – 

ζηηγκαηηζκφο – αλεξγία. Σν θνηλσληθφ ζηίγκα αθνινπζεί ηνλ απνθπιαθηζκέλν ζηελ 

αλαδήηεζε εξγαζίαο (φπσο θαη ζην επίπεδν ησλ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηνπ 

ζρέζεσλ). Αηζζάλεηαη εμαπαηεκέλνο ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ φηη ην ζηίγκα δελ ζα ήηαλ 

                                                           
31

 Σζαηαξίδνπ Υ. (2002) «Δπηθίλδπλεο ηάμεηο θαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο», απφ ην: Σζίγγαλνπ Η., ζει. 

395. 

 
32

 Βι. Γεψξγα (1986), ζει. 200. 
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κφληκν θαη αλεμίηειν. Ζ ππνηξνπή έξρεηαη πνιιέο θνξέο σο θπζηθή απάληεζε ζηνλ 

θνηλσληθφ εμνζηξαθηζκφ ηνπ. 
33

 

8.2  Ο πνιιαπιόο ζηηγκαηηζκόο ηεο γπλαίθαο θξαηνύκελεο 

 

΋ζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ, ν ζηηγκαηηζκφο ησλ 

θξαηνχκελσλ κεηέξσλ απνηειεί έλαλ αθφκε επηβαξπληηθφ παξάγνληα κε κεγάιν 

θφζηνο γηα ηηο ίδηεο, θαζψο πνιιέο θνξέο ζεσξνχληαη απφ ηελ θνηλφηεηα, φρη κφλν 

εγθιεκαηίεο, αιιά θαη αθαηάιιειεο κεηέξεο (Dodge & Pogrebin, 2001). «Οη 

θξαηνχκελεο κεηέξεο παξνπζηάδνληαη σο αλεπαξθείο θαη αλίθαλεο πνπ δελ κπνξνχλ 

λα θξνληίζνπλ επαξθψο ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο» (Coll et al., 1998, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Covington, 2002, ζει. 6). 

Σα έκθπια ζηεξεφηππα επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο γηα ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο 

ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ. Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο ζπρλά αληηιακβάλνληαη ησλ 

εαπηφ ηνπο σο «θαθφ άλζξσπν», αηζζάλνληαη εγθαηάιεηςε απφ ην ζχδπγν ή 

ζχληξνθν, ελψ ηαπηφρξνλα βηψλνπλ ην πξφβιεκα ηεο απνκάθξπλζεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο σο αλππέξβιεην. Ζ ληξνπή πνπ ληψζνπλ απηέο νη γπλαίθεο πξνέξρεηαη απφ ηελ 

πίζηε ηνπο φηη δελ είλαη ηθαλέο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο ηνπ 

θαινχ γνληνχ, ηεο γπλαίθαο θαη/ή ηεο ππεχζπλεο πνιίηε (Dodge & Pogrebin, 2001). 

Ζ ηακπέια ηεο «θαθήο κεηέξαο» (Burkhart, 1973) γίλεηαη αζήθσηε γηα ηε 

θξαηνχκελε κεηέξα πνπ βηψλεη ηνλ πφλν ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο 

«απην-επηβαιιφκελεο ηηκσξίαο», δειαδή ηεο εζσηεξηθεπκέλεο ληξνπήο ή ελνρήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθά πξφηππα (Cochran, Chalin, Wood & 

Sellers, 1999, Grasmick & Bursik, 1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην Dodge & Pogrebin, 

2001), ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία ππεξβαίλνπλ ζε ρξνληθή δηάξθεηα ηνλ πξαγκαηηθφ 

ρξφλν ηεο θπιάθηζεο. Δπηπξφζζεηα, ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά κεηαηξέπεηαη ζε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηεο γπλαίθαο, θαη αλαθέξεηαη σο ε «ε βαζηθή ηεο ηαπηφηεηα» 

(Becker, 1963). 

Γξαζηεξηόηεηα 1 

Άζθεζε ζε νκάδεο: Οη ζπκκεηέρνπζεο/ληεο  θαινχληαη λα δνπιέςνπλ πάλσ ζε έλα 

πξαγκαηηθφ γεγνλφο (π.ρ. ηε ζχιιεςε θαη θπιάθηζε κηαο γπλαίθαο) θαη λα 

                                                           
33

 Οπίιηακ Αινζθφθεο,  «Σν θνηλσληθφ πξνθίι ησλ θξαηνπκέλσλ θαη νη αλάγθεο ηνπο κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε»,  εηζήγεζε ζην εξγαζηήξην εξγαζίαο ηνπ λ.π.η.δ. «επάλνδνο – θέληξν επαλέληαμεο 

απνθπιαθηδνκελσλ» Παξαζθεπή, 18 Ηαλνπαξίνπ 2013 
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εληνπίζνπλ ηηο αληηδξάζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζεκαληηθψλ άιισλ (π.ρ. παηδί, 

ζχληξνθνο) αιιά θαη ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ (π.ρ. εξγνδφηεο, 

γεηηνληά). 

Μνηξάδνληαη ξφινπο αλά νκάδα (πρ. κηα νκάδα παίξλεη ηνλ ξφιν ηνπ παηδηνχ, κηα 

άιιε ηνπ ζπληξφθνπ, κηα ηξίηε ηνπ πηζαλνχ εξγνδφηε θιπ.). Ο/Ζ εηζεγεηήο/-ηξηα 

δηαρεηξίδεηαη ηα εμαγφκελα/εηζεξρφκελα απφ ηελ βησκαηηθή άζθεζε ψζηε νη 

ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο λα αλαηξέμνπλ κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπο θπξίσο ζηνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πηζαλά ε γπλαίθα θξαηνχκελε είλαη ζηηγκαηηζκέλε θαη 

ζηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο αξλεηηθψλ εηηθεηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην 

ζηηγκαηηζκφ ηεο θξαηνχκελεο γπλαίθαο. 

(Πεξηζζφηεξα ζρεηηθά κε ηε δπλακηθή ησλ νκάδσλ ζηελ επφκελε ππ. αξηζκ. 9 

Δλφηεηα.) 

 

Γξαζηεξηόηεηα 2 

 

(΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη δπλαηφλ λα εμαζθαιηζηεί ε δπλαηφηεηα λφκηκεο πξνβνιήο 

γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο, απνζπαζκάησλ ηεο ηαηλίαο  «Λενλέξα» ηνπ Πάκπιν 

Σξαπέξν). Ζ ηαηλία ζπκκεηείρε ζην δηαγσληζηηθφ ηκήκα ηνπ Φεζηηβάι Καλλψλ ην 

2008 θαη ήηαλ ε επίζεκε ππνςεθηφηεηα ηεο Αξγεληηλήο γηα ηα ΋ζθαξ. 

 

Γεγνλφηα θαη αξηζκνί. Ζ ηζηνξία πίζσ απφ ην Leonera 

 ΢ηελ Αξγεληηλή απφ ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ δνινθνληψλ πνπ δηαπξάρζεθαλ 

απφ άλδξεο, κφλν ην 7% είλαη απνηέιεζκα εγθιεκάησλ πάζνπο. ΋ζνλ αθνξά 

ηηο γπλαίθεο, ην 72% είλαη εγθιήκαηα πάζνπο. 

 Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ πνπ θπιαθίδνληαη: ην 37% δελ έρεη 

θαζφινπ παηδεία, ην 42% έρεη ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ, ην 9% έρεη ηειεηψζεη 

ην γπκλάζην, ην 2% έρεη πάεη ζην παλεπηζηήκην. 

 Ζ κνλάδα ησλ γπλαηθείσλ θπιαθψλ Αξ. 31 ζηελ Δδέτδα, πνπ νλνκάδεηαη «Ζ 

Κπξία ηνπ Αγ. Νηθφια», εγθαηληάζηεθε ην 1996 κεηά απφ κηα εμέγεξζε ζηελ 

κνλάδα 3, πνπ κέρξη ηφηε ήηαλ ε κνλαδηθή Οκνζπνλδηαθή Φπιαθή 

Γπλαηθψλ. Ζ αλάγθε γηα ηελ δεκηνπξγία απηήο ηεο θαηλνχξηαο θπιαθήο 

ήηαλ ε πξνζηαζία ησλ εγθχσλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ κεηέξσλ πνπ 

θπιαθίζηεθαλ καδί κε ηα παηδηά ηνπο. 
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 Σν 1997 ν λφκνο πνπ επέηξεπε ζηα παηδηά λα κέλνπλ κέρξη 2 ρξφληα κέζα ζηελ 

θπιαθή, άιιαμε. ΢ήκεξα, ζηελ κνλάδα 31 δηακέλνπλ 114 παηδηά θάησ ησλ 

ηεζζάξσλ εηψλ. Σα 63 γελλήζεθαλ κέζα ηελ θπιαθή θαη ηα 37 δελ έρνπλ 

δήζεη πνηέ έμσ απφ ηα ηείρε ηεο.  

 Μφλν ην 40% ησλ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ εθηίνπλ πνηλή, ην ππφινηπν 60% 

είλαη ππνζέζεηο πνπ εθθξεκνχλ ρσξίο ηελ απφθαζε ηνπ Γηθαζηεξίνπ. 

 Σα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζηελ θπιαθή, απνθηνχλ ηηο ζπλήζεηεο δσήο ηεο 

θπιαθήο θαη πνιιέο θνξέο αλαπηχζζνπλ θνβία γηα ηνπο αλνηρηνχο ρψξνπο. 

Δπίζεο παξνπζηάδνπλ καλίεο φπσο ην λα αξλνχληαη λα αλνίγνπλ ή λα 

θιείλνπλ πφξηεο. Σα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ έμσ απφ ηηο θπιαθέο παίδνπλ 

«θξπθηφ», ελψ ηα παηδηά πίζσ απφ ηα ζίδεξα παίδνπλ ηηο «ψξεο 

επίζθεςεο».  

 Ζ ηαηλία Leonera γπξίζηεθε ζηα πξνάζηηα ηνπ Μπνπέλνο Άτξεο, κεηαμχ ηνπ 

΢επηεκβξίνπ θαη ηνπ Γεθεκβξίνπ ηνπ 2007. Γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία 

ηνπ αξγεληίληθνπ ζηλεκά, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ηαηλίαο γπξίζηεθε κέζα 

ζε θπιαθέο πςίζηεο αζθαιείαο, κε αιεζηλνχο θξαηνχκελνπο σο 

θνκπάξζνπο.  

 Κάπνηνη ραξαθηήξεο θξνπξψλ, πξντζηάκελσλ θαη θπιάθσλ, παίρηεθαλ απφ ην 

αιεζηλφ πξνζσπηθφ ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ ΢πζηήκαηνο ηνπ Μπνλαεξέλζε. 

 Σν γχξηζκα έγηλε πίζσ απφ ηα ζίδεξα θαη φιν ην ζπλεξγείν θαη νη εζνπνηνί 

ζπλππήξραλ κε ην ζχζηεκα ηεο θπιαθήο γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

παξαγσγήο. 

 Ζ απφθηεζε αδεηψλ γηα λα γπξηζηεί ε ηαηλία ζε απηέο ηηο ηνπνζεζίεο θαη κε 

απηνχο ηνπ εζνπνηνχο ζπρλά έκνηαδε κε κία πξάμε Γηθαζηεξίνπ παξά κηαο 

ηαηλίαο. Υξεηάζηεθαλ λνκηθέο εμνπζηνδνηήζεηο, ζθξαγίδεο θαη ππνγξαθέο 

απφ δηαθνξεηηθέο αξρέο. 

Με επζχλε ηνπ/ηεο εηζεγεηή/-ηξηαο, νη ζπκκεηέρνπζεο-/ληεο  θαινχληαη λα 

δνπιέςνπλ πάλσ ζηνπο ξφινπο ηεο ηαηλίαο θαη λα εληνπίζνπλ ηηο αληηδξάζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζεκαληηθψλ άιισλ (π.ρ. παηδί, ζχληξνθνο, κεηέξα, ζπγθξαηνχκελεο, 

επξχηεξν θηιηθφ πεξηβάιινλ θιπ) 

Μνηξάδνληαη ξφινπο αλά νκάδα (πρ. κηα νκάδα παίξλεη ηνλ ξφιν ηνπ παηδηνχ, κηα 

άιιε ηνπ ζπληξφθνπ, κηα ηξίηε ηεο κεηέξαο θιπ.). Ο/Ζ εηζεγεηήο/-ηξηα 

δηαρεηξίδεηαη ηα εμαγφκελα/εηζεξρφκελα απφ ηελ βησκαηηθή άζθεζε ψζηε νη 
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ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο λα αλαηξέμνπλ κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπο θπξίσο ζηνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πηζαλά ε γπλαίθα θξαηνχκελε είλαη ζηηγκαηηζκέλε θαη 

ζηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο αξλεηηθψλ εηηθεηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην 

ζηηγκαηηζκφ ηεο θξαηνχκελεο γπλαίθαο. 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 9.  ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΟΜΑΓΑ΢ ΢ΣΖΡΗΞΖ΢/ 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ / ΜΖΣΔΡΔ΢ 

ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΔ΢ 
 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα πεξηγξάςεη ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία κηαο 

νκάδαο γπλαηθψλ/κεηέξσλ θξαηνπκέλσλ.  

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Οξγάλσζε ηεο νκάδαο (γλσξηκία θαη απνζαθήληζε ζηφρσλ, δνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο, πεξηερφκελν, αμηνιφγεζε).   

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε λα:  

 Γεκηνπξγνύλ θαη λα ζπληνλίδνπλ κηα νκάδα  

 Γλσξίζνπλ θαη λα ελεκεξσζνύλ γηα ηερληθέο θαη κεζφδνπο δεκηνπξγίαο 

νκάδαο ζηήξημεο  

 Καηαζθεπάδνπλ βαζηθνχο θαλφλεο γηα ηε δεκηνπξγία κηαο νκάδαο  

 Θέηνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη λα αμηνινγνύλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

νκάδαο  

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο, εξγαιεία, ξφινη, αμηνιφγεζε  
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9.1  Οξηζκόο ηεο νκάδαο 

 

Ζ νκάδα είλαη κηα δσληαλή αλαπηπζζφκελε δηεξγαζία, κνλαδηθή ζηελ θάζε ηεο 

ζηηγκή θαη έθθξαζε, πνπ εκπιέθεη πνιιέο πιεπξέο ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο θαη 

πνιιά επίπεδα θνηλσληθήο νξγάλσζεο. ΢πλαπνηειείηαη απφ ηα άηνκα-κέιε ηεο (ή 

ππν-νκάδεο) πνπ ζπζρεηίδνληαη, αιιειεμαξηψληαη θαη ζπλαιιάζζνληαη. Βξίζθεηαη 

εληαγκέλε, δειαδή απνηειεί ππνζχζηεκα, ζε θάπνην επξχηεξν ζχζηεκα, κε ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζε ζπλερή ζπλαιιαγή θαη αιιειεμάξηεζε (Βαζηιείνπ Γ., 1987). 

΢πλεπψο, ν/ε ζπληνληζηήο/-ηξηα ζα πξέπεη λα ιακβάλεη πάληα ππφςε ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ρψξνπ, ζηνλ νπνίν γίλεηαη ε νκάδα (θπιαθή). ΋ζν θαη αλ ην 

πιαίζην θαίλεηαη ζηαζεξφ, αλαηξνπέο κπνξνχλ λα ππάξμνπλ αλά πάζα ζηηγκή, ζηε 

ξνή ηεο νκάδαο, (απνθπιαθίζεηο, δηθαζηήξηα, επηζθεπηήξηα). 

 

 

                  

Φση. Νν 3. Γηάλλεο Αβξακίδεο, Έξγν «Πφιηο», Δζληθή Γιππηνζήθε, Αζήλα 

 

9.2  ΢ηόρνο 

 

Ο βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ 

δεμηνηήησλ θαη ε απφθηεζε γλψζεσλ πνπ ζα ηδηνπνηεζνχλ θαη ζα είλαη εθαξκφζηκεο 

απφ ηηο ίδηεο ηηο θξαηνχκελεο. 
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Ζ θξαηνχκελε, εληαζζφκελε ζην πιαίζην κηαο νκάδαο, ζα κπνξέζεη 

(Διιεληθή Δηαηξεία Φπρηθήο Τγηεηλήο & Νεπξνςπρηαηξηθήο ηνπ παηδηνχ, 1994): 

 λα ελεξγνπνηεζεί, 

 λα αηζζαλζεί κέξνο ελφο ζπλφινπ κε ηηο ίδηεο αλεζπρίεο, κε ζεβαζκφ ζηηο 

αλάγθεο θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηεο σο άηνκν, 

 λα ζπλεξγαζηεί  γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ, 

 λα αλαγλσξίζεη ηνλ εαπηφ ηεο, ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο, ηηο ζθέςεηο ηεο, κέζα 

απφ ηελ νκαδηθή δηεξγαζία θαη ηε ζπλεμέιημε, 

 λα βάιεη ζηφρνπο θαη λα κεζνδεχζεη ηξφπνπο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο 

 

9.3  Πιαίζην 

 

Οη νκάδεο απνηεινχληαη ζπλήζσο απφ 10-12 άηνκα, κέγεζνο πνπ επηηξέπεη 

(Αξρνληάθε,  Φηιίππνπ, 2003): 

 Σελ νπηηθή επαθή θαη ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία αλάκεζα ζε φια ηα κέιε 

 Σελ αλάπηπμε ηεο ζπλνρήο ηεο νκάδαο 

 Να έρεη θάζε κέινο ρξφλν γηα λα εθθξαζηεί θαη λα δνπιέςεη αηνκηθά 

 Σελ αλάπηπμε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ. 

Γελ είλαη κφλν ν αξηζκφο ησλ κειψλ θαη ν ζηφρνο πνπ δίλνπλ ππφζηαζε ζηελ 

νκάδα, αιιά θπξίσο απηφ πνπ ζπκβαίλεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν 

θαη ρξφλν. Θα γίλνπλ νκάδα φηαλ κέζα απφ ηηο θνηλέο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ζα 

αξρίζνπλ λα αλαπηχζζνληαη αιιειεπηδξάζεηο θαη ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. ΋ηαλ ζα 

ληψζνπλ φηη αλήθνπλ ζ‟ έλαλ «θνηλφ ρψξν» θαη κνηξαζηνχλ κηα «θνηλή 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή».  

Κχξην κέιεκα ηνπ/ηεο ζπληνληζηή/-ηξηαο ζε απηή ηε θάζε είλαη λα 

δεκηνπξγήζεη ην θαηάιιειν θιίκα γηα ηελ νκαδηθή εκπεηξία, γηα ηηο δηεξγαζίεο. 

Γειαδή, λα δηεπθνιχλεη ηα κέιε λα γλσξηζηνχλ κεηαμχ ηνπο, λα εμνηθεησζνχλ κε ην 

ρψξν θαη κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο. 

 

9.4  Γηεξγαζίεο 

 

Οη νκάδεο πξνζθέξνπλ πνιιέο θαη κνλαδηθέο επθαηξίεο γηα εξεζίζκαηα ζπκκεηνρήο 

θαη αιιειεπίδξαζεο, ηα νπνία δηεπθνιχλνπλ ηελ εκπινθή ηνπο ζηε δηαδηθαζία θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ ζρέζεσλ (Γηαλλίηζε, 1997). Ζ γλσξηκία κε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 
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βνεζάεη ζην λα αλαγλσξίζνπλ θαη ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Σν κνίξαζκα εκπεηξηψλ 

κε ηνπο άιινπο βνεζάεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ζπκκεηέρνπλ ελεξγεηηθά ζηε 

δηαδηθαζία, ζπλεπψο, λα ληψζνπλ πην ππεχζπλνη γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο πνξεία. 

Δπίζεο, νη νκαδηθέο ζπδεηήζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε ιχζε ησλ αληηζηάζεσλ 

πνπ πξνβάιινπλ νη ζπκκεηέρνπζεο θαη κέζα απφ ηε δηαδηθαζία λα απνθνξηηζηνχλ θαη 

λα κάζνπλ. 

Πνιχ ζεκαληηθά είλαη, επίζεο, ηα νθέιε πνπ απνξξένπλ απφ ηελ ηαχηηζε κε 

άιια κέιε ηεο νκάδαο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα κέιε κηαο νκάδαο ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο δηεξγαζίαο ηεο εμαξηάηαη απφ ην θχιν, ηελ ειηθία, ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη ην πιαίζην. 

 

9.5  Κύξηα ραξαθηεξηζηηθά κίαο νκάδαο 

 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο αθνξνχλ ζηε δνκή θαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

(Πνιέκε-Σνδνχινπ, 2005). 

 

Γνκή 

Ζ δνκή αθνξά θαηά θχξην ιφγν ζηε ζχζηαζε θαη ζηελ νξγάλσζε ηεο νκάδαο, ηα 

θνηλά ζεκεία αλαθνξάο σο πξνο ην ρξφλν, ην ρψξν, ηε δηαδηθαζία, θαζψο θαη ηνπο 

θαλφλεο θαη ξφινπο πνπ νξγαλψλνπλ ηε ζπλαιιαγή ησλ κειψλ ηεο. Απηά ηα ζηνηρεία 

δηαθνξνπνηνχλ κία νκάδα απφ κία απιή ζπλάζξνηζε αλζξψπσλ. 

 

Σθνπόο  

Ο ζθνπφο απνηειεί ηελ θηλεηήξηα δύλακε κηαο νκάδαο. Δίλαη απηφ πνπ έρεη 

ζπκθσλεζεί απφ ηα κέιε ηεο θαη φινη ηείλνπλ πξνο ηελ επίηεπμε ηνπ. Μπνξεί λα 

ππάξρεη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ζθνπνί.  

          Κάπνηνη απφ απηνχο κπνξεί λα έρνπλ εθθξαζηεί θαη θάπνηνη φρη. Σα κέιε ηεο 

νκάδαο δελ έρνπλ φια ηνλ ίδην ζθνπφ, ηνπο ίδηνπο ζηφρνπο. Ο θαζέλαο έξρεηαη κε ηα 

δηθά ηνπ βηψκαηα θαη ηηο δηθέο ηνπ πξνζδνθίεο ζηελ νκάδα. Κάπνηνη ζηφρνη είλαη 

θαλεξνί θαη θάπνηνη «θξπκκέλνη» φπσο ζπρλά απνθαινχληαη ζηε βηβιηνγξαθία. Γηα 

ην ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθφ ε νκάδα απφ ηελ αξρή λα ζέζεη φζν ην δπλαηφλ πην 

μεθάζαξνπο ζηφρνπο ζηνπο νπνίνπο φινη ζα ζπκθσλήζνπλ θαη ζα δεζκεπζνχλ. 
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Καλόλεο 

Οη θαλφλεο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνη κε ην ζθνπφ ηεο νκάδαο. Με άιια ιφγηα, ην 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν ζα ιεηηνπξγήζεη ε νκάδα εμαξηάηαη απφ ην έξγν ην νπνίν 

θαιείηαη λα επηηειέζεη θαζψο επίζεο θαη απφ ηηο αμίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ κειψλ, 

ηνπο θψδηθεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πηνζεηνχλ, ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, ηηο γλψζεηο ηνπο. Οη 

θαλφλεο έξρνληαη λα ξπζκίζνπλ ην πιαίζην, λα βάινπλ φξηα, λα δειψζνπλ ηη είλαη 

επηηξεπηφ θαη ηη φρη, λα νξγαλψζνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο, λα απμήζνπλ ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ζηελ νκάδα. 

           Οη θαλφλεο έρνπλ λα θάλνπλ γηα παξάδεηγκα κε ηελ ψξα ησλ ζπλαληήζεσλ, ηε 

ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηνπο, ηε ζπλέπεηα ή φρη ησλ κειψλ απέλαληη ζηα φξηα πνπ 

έρνπλ ηεζεί, ην πσο ηα κέιε ζα δηαρεηξηζηνχλ κία ζχγθξνπζε κέζα ζηελ νκάδα, πνηεο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη απνδεθηέο θαη πνηεο φρη θ.ά. 

          Οη θαλφλεο ζπλαπνθαζίδνληαη έηζη ψζηε ε δέζκεπζε λα είλαη θνηλή γηα φινπο. 

Καζνξίδνληαη απφ ηελ αξρή, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ζηελ πνξεία, αλ απηφ εμππεξεηεί θαιχηεξα ηε ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο. 

Χώξνο θαη ρξόλνο 

Ο ρψξνο θαη ν ρξφλνο κέζα ζηα νπνία αλαπηχζζεηαη κία νκάδα απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ηαπηφηεηάο ηεο. Σε ραξαθηεξίδνπλ.  

         Γηα παξάδεηγκα, ε δηεμαγσγή κηαο νκάδαο κέζα ζην ρψξν ηεο θπιαθήο, δελ 

κπνξεί λα κελ επεξεαζηεί απφ ηνπο θαλφλεο θαη ηε ιεηηπξγία ηεο θπιαθήο. Γηα ην 

ιφγν απηφ ν ζπληνληζηήο πνπ ηελ νξγαλψλεη ζα πξέπεη λα ιακβάλεη πάληα ππφςε ηνπ 

απηφ‟πο ηνπο παξάγνληεο (σξάξηα αλνηθηήο-θιεηζηήο θπιαθήο, επηζθεπηήξηα, ρψξνο 

πνπ ζα γίλεηαη ε νκάδα θηι.)  

 

Λεηηνπξγία  

 Αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ ε νκάδα αλαπηχζζεηαη, ζηνλ ηξφπν πνπ ξπζκίδεη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο δηεξγαζίαο θαη επηιχεη ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο ζρέζεηο ησλ 

κειψλ κεηαμχ ηνπο, θαζψο θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνλ εθπαηδεπηή θαη κε ην πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν ε νκάδα είλαη εληαγκέλε. 
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Δπηθνηλωλία 

Ζ επηθνηλσλία κε ηνλ άιιν είλαη κία δηαξθήο δηαδηθαζία ζηε δσή φισλ ησλ 

αλζξψπσλ. Γελ ππάξρεη «κε επηθνηλσλία». Αθφκα θαη ε άξλεζε λα επηθνηλσλήζνπκε 

ζπληζηά έλα είδνο επηθνηλσλίαο. 

           Γελ ζα κπνξνχζακε ινηπφλ λα κηιήζνπκε γηα νκάδα ρσξίο λα αλαδείμνπκε ην 

ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν πνπ ηελ ραξαθηεξίδεη: ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο. 

          Ζ επηθνηλσλία ιεηηνπξγεί ζε δχν επίπεδα: ην ιεθηηθό θαη ην κε ιεθηηθό. Σν 

ιεθηηθφ αθνξά ζην πεξηερφκελν, ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη κεηαμχ ησλ κειψλ. 

Σν κε ιεθηηθφ αθνξά ζηε ζρέζε, ζηε δηαδηθαζία, ζηελ αζπλείδεηε επηθνηλσλία. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ έλα κέινο ηεο νκάδαο είλαη ζπκσκέλν κπνξεί λα κελ εθθξάζεη 

ιεθηηθά ην ζπκφ ηνπ, φκσο ην πνπ ζα θαζίζεη (ίζσο καθξηά απφ ηνπο άιινπο), ην 

βιέκκα ηνπ, νη θηλήζεηο ηνπ (κπνξεί λα είλαη λεπξηθέο) καξηπξνχλ ην ζπλαίζζεκά ηνπ 

θαη ην θαζηζηνχλ ζαθέο ζηνπο άιινπο.  

         Τπάξρνπλ ηξεηο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηελ επηθνηλσλία καο κε 

ηνπο άιινπο: 

 Ο θώδηθαο επηθνηλσλίαο ν νπνίνο δελ είλαη ίδηνο γηα φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο (Πνιέκε-Σνδνχινπ, 2005). 

 

 

       «Μήλπκα πνπ εζηάιε δελ ηαπηίδεηαη πνηέ κε ην κήλπκα πνπ ειήθζε» 

 

                                                                                            P. Watzlawick 

 

          Να ηνλίζνπκε επίζεο, ην πφζν ζνβαξφ είλαη φηαλ ε ιεθηηθή επηθνηλσλία δελ 

είλαη ζε ζπκθσλία κε ηελ κε ιεθηηθή. Γειαδή, φηαλ ιέκε θάηη θαη νη πξάμεηο καο 

δείρλνπλ θάηη άιιν. ΢χκθσλα κε ηε ζπζηεκηθή ζεσξία, ζ΄ απηή ηελ πεξίπησζε 

κηιάκε γηα δηπιό κήλπκα ην νπνίν θαζηζηά ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ άιιν αδχλαηε. 

 

 Tν πιαίζην ζην νπνίν είλαη εληαγκέλε. 

 

 Ο ρώξνο θαη ν ρξόλνο ηεο επηθνηλσλίαο.  
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Αιιειεπίδξαζε 

Άκεζν απνηέιεζκα ηεο επηθνηλσλίαο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο είλαη ε αιιειεπίδξαζε. Σν 

άηνκν επηδξά πάλσ ζηελ νκάδα θαη ε νκάδα ζην άηνκν. 

              Σν άηνκν απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζπλδεηηθνχο θξίθνπο ηεο νκάδαο θαη ηελ 

επεξεάδεη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ, ηηο αμίεο ηνπ, ηε ζηάζε ηνπ, ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ. ΢πλδηακνξθψλεη καδί κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηεο. ΋κσο θαη ε νκάδα δξα θαηαιπηηθά πάλσ ζην άηνκν. 

             Μέζα απφ ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηνπο άιινπο, ν άλζξσπνο δηακνξθψλεη ηε 

ζηάζε ηνπ, έλα θψδηθα αμηψλ, ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, ηελ αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

γηα ηνπο άιινπο, δηαθνξνπνηείηαη.  

             Μέζα απφ ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ κειψλ ηεο, κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη κηα νκάδα ιεηηνπξγεί. Με άιια ιφγηα κπνξεί λα πάξεη απνθάζεηο, λα 

δηαρεηξηζηεί θξίζεηο ή αιιαγέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα αλάπηπμήο 

ηεο. 

 

Γηαρείξηζε θξίζεωλ 

 

    Κξίζε ζεκαίλεη φηη ράλεηαη ε ηζνξξνπία ζηηο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, φηη ππάξρεη 

αζάθεηα. Αο θαληαζηνχκε έλα ζχζηεκα, κία νκάδα ε νπνία ελψ ιεηηνπξγεί μαθληθά 

ράλεη ηελ ηζνξξνπία ηεο γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο (είζνδνο ελφο λένπ κέινπο, 

απνρψξεζε ελφο παιηνχ, ζχγθξνπζε ησλ κειψλ, αληηπαξάζεζε…). Ζ θξίζε κπνξεί λα 

απνηειεί κία θάζε κέζα ζηελ θπζηθή εμέιημε θαη πνξεία ηεο νκάδαο, κπνξεί φκσο λα 

θαηαδεηθλχεη θαη έλα αδηέμνδν απφ ην νπνίν ε νκάδα δελ κπνξεί λα βγεη, άξα κπνξεί 

λα δηαιπζεί.  

                 Πνηνη είλαη φκσο νη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε δνκή θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ θξίζε; 

    ΢πγθεθξηκέλα, ε θξίζε κπνξεί λα πξνέιζεη απφ:  

α) Έιιεηςε αλνρήο ηεο νκάδαο ζην δηαθνξεηηθό. ΢πλήζσο ε δηαθνξεηηθφηεηα 

απνηειεί  πεγή άγρνπο γηα ηνπο αλζξψπνπο. Σν λα είζαη δηαθνξεηηθφο ζεκαίλεη φηη 

έρεηο θάηη πνπ ν άιινο δελ έρεη ή δελ έρεηο θάηη πνπ ν άιινο έρεη. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε φκσο απηφ κεηαθξάδεηαη σο έιιεηςε. Ο άλζξσπνο δελ αληέρεη εχθνια 

ηελ έιιεηςε, ην θελφ ην νπνίν ζπλήζσο ζπεχδεη λα ζπκπιεξψζεη κε νπνηνδήπνηε 
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ηξφπν. Σν λα δερζείο ινηπφλ, ηε δηαθνξεηηθφηεηα απαηηεί σξηκφηεηα θαη αζθάιεηα 

γηα ηνλ εαπηφ ζνπ. ΋ζν πην ζίγνπξνο αηζζάλεζαη γηα ηνλ εαπηφ ζνπ ηφζν 

κεγαιχηεξε αλνρή έρεηο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα γηαηί δελ ηελ εθιακβάλεηο σο απεηιή. 

             Ζ κε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο εθθξάδεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

θαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο καο: σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ 

θαηαγσγή, ηε ζξεζθεία, ηελ παηδεία, ηηο πξνζδνθίεο, ηελ αληίιεςε δσήο. 

             Ζ νκάδα πνπ δελ αληέρεη ην δηαθνξεηηθφ δξα ηζνπεδσηηθά απέλαληη ζην 

άηνκν θαη δελ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμή ηνπ. Μία έλδεημε κε αλνρήο ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη θαη ε αληίιεςε ηνπ άιινπ κε βάζε ηα ζηεξεόηππα 

πνπ ππάξρνπλ θαη φρη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

β) Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία (Douglas, 1997). ΋ηαλ ν θψδηθαο επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ησλ κειψλ είλαη δηαθνξεηηθφο, ηα κέιε δελ κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ. Γελ 

είλαη απηνλφεην φηη απηφ πνπ ιέγεηαη απφ έλα κέινο ηεο νκάδαο γίλεηαη θαηαλνεηφ 

απφ φινπο, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη παξαλνήζεηο, παξεμεγήζεηο.  

           Ο θαζέλαο θαηαλνεί θαη δηαρεηξίδεηαη ηελ πιεξνθνξία ζχκθσλα κε ηα 

βηψκαηα ηνπ, ηηο εκπεηξίεο ηνπ, ηε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηεί, ηηο επηζπκίεο ηνπ, ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δεηά θαλείο δηεπθξηλήζεηο αλ δελ έρεη θαηαιάβεη, 

γεγνλφο πνπ δελ είλαη πάληα εχθνιν απφ θφβν κήπσο ραξαθηεξηζηεί ακαζήο, 

βξαδχλνπο θ.ά. Κάπνηνη ακπληηθνί κεραληζκνί φπσο ν θφβνο, ην άγρνο, ε άξλεζε 

εκπνδίδνπλ ηελ επηθνηλσλία.  

γ) Απνθιίζεηο από πξνζδνθίεο, αλάγθεο, θαλόλεο ηεο νκάδαο. ΋ηαλ ε νκάδα δελ 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ κειψλ δεκηνπξγείηαη αζάθεηα κε 

απνηέιεζκα ην άγρνο λα απμάλεη θαη λα νδεγείηαη ε νκάδα ζε θξίζε. Σα κέιε 

αηζζάλνληαη φηη ηνπο δεηείηαη λα αιιάμνπλ ή φηη ηνπο δεηείηαη παξαπάλσ απφ απηά πνπ 

επηζπκνχλ ή κπνξνχλ λα δψζνπλ. Ζ νκάδα δε ζέβεηαη ηνπο ξπζκνχο ησλ κειψλ.  

              Να επηζεκάλνπκε βέβαηα, θαη ηε ζεηηθή πιεπξά κηαο θξίζεο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ αιιαγή, ζηε ιήςε απνθάζεσλ, ζηελ δεκηνπξγηθφηεηα. Απηφ 

πξνυπνζέηεη αληνρή ζηελ αζάθεηα (Πνιέκε –Σνδνχινπ, 2005). Ζ νκάδα θνξηίδεηαη 

θαη κέζα απφ ηε δεκηνπξγηθή πίεζε, αιιάδεη, απνθαζίδεη. Υξεηάδεηαη βέβαηα, πξνζνρή 

γηαηί αλ απνθνξηίζνπκε λσξίηεξα ηελ νκάδα κπνξεί ηειηθά λα κελ νδεγεζεί ζηελ 

αιιαγή γηαηί δελ ζα έρεη αληέμεη ηελ πίεζε. 
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   δ) Απνθιίζεηο από όξηα. ΋ηαλ ε νκάδα βγεη απφ ηα φξηα κέζα ζηα νπνία 

αλαπηχζζεηαη, δεκηνπξγείηαη άγρνο ζηα κέιε, ράλεηαη ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη ε 

νκάδα κπνξεί λα νδεγεζεί ζε θξίζε.  

΢ην ΢ρήκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα ζηνηρεία ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο νκάδαο (Πνιέκε-Σνδνχινπ, 2005): 

 

 

Σρ.  3 Γνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο 

 

9.6  Φάζεηο αλάπηπμεο ηεο νκάδαο 

 

΢χκθσλα κε ηελ Πνιέκε-Σνδνχινπ, ε νκάδα είλαη έλα δπλακηθφ ζχζηεκα. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη δελ κέλεη πνηέ ζηαηηθή, αιιάδεη ζπλερψο. Αλαπηχζζεηαη, νξγαλψλεηαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ αλαπηχζζεηαη ιεηηνπξγηθά, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ θζίλεη 

παξαηεξείηαη απνδηνξγάλσζε, δπζθακςία ζηε ιεηηνπξγία, ζχγρπζε ζηελ επηθνηλσλία 

θιπ. 

Ζ πνξεία κηαο νκάδαο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαθνξεηηθέο θάζεηο πνπ δε 

δηαδέρνληαη απαξαίηεηα ε κία ηελ άιιε αιιά είλαη ζπεηξνεηδήο δειαδή, γηα 

παξάδεηγκα, ε νκάδα είλαη δπλαηφλ, ελψ βξίζθεηαη ζηε θάζε 2 θαη δνπιεχεη θαιά, λα 

πεξάζεη ζε κηα θξίζε πνπ δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο νπηζζνδξφκεζεο. Χζηφζν, ε θάζε 

απηή είλαη κηα απαξαίηεηε θακπή πξνθεηκέλνπ ε νκάδα λα πεξάζεη εθ λένπ ζε κηα 

λέα θάζε , φπνπ ζα επαλαδηαπξαγκαηεπηεί  ζεκαληηθά ζέκαηα. 
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Απηή ε δπλακηθή αθνκνίσζεο, πξνζαξκνγήο, απνδφκεζεο-αλαδφκεζεο, 

βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα ηεο αλαπηπμηαθήο δηαδηθαζίαο ηεο νκάδαο. ΢εκεηψλεηαη, φηη ε 

δηάξθεηα θάζε θάζεο δελ είλαη πξνβιέςηκε, γηαηί εμαξηάηαη απφ ηε δπλακηθή πνπ 

αλαπηχζζεηαη. Δίλαη επίζεο δπλαηφλ κηα νκάδα λα κελ θαηνξζψζεη λα δηαλχζεη φιεο 

ηηο θάζεηο. 

΢χκθσλα κε ηελ Πνιέκε-Σνδνχινπ, ππάξρνπλ έμη θάζεηο ζηελ πνξεία κίαο 

νκάδαο. 

 Φάζε 1 : 

Θεσξείηαη ίζσο ε πην ζεκαληηθή θάζε γηαηί ζεκειηψλνληαη ζεκαληηθέο δηεξγαζίεο 

φπσο (α) ε αιιεινζχλδεζε κειψλ κεηαμχ ηνπο θαη κε ηνλ ζπληνληζηή, (β) ν αξρηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο πξνο ην ζηφρν, ην πξφγξακκα, ηε δηαδηθαζία θαη (γ) έλα πξψην 

επίπεδν ζπκβνιαίνπ σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο, ηελ ηαπηφηεηα ηεο νκάδαο θ.α. 

 Φάζε 2 : 

 Ζ νκάδα πεξλά ζε έλα πξψην θχθιν δνπιεηάο επάλσ ζην ζεκαηηθφ αληηθείκελν. ΢ε 

απηφλ ηνλ πξψην θχθιν δνπιεηάο δνθηκάδνληαη φια φζα ζπκθσλήζεθαλ ζηελ πξψηε 

θάζε, δειαδή απνζαθελίδνληαη νη θαλφλεο ιεηηνπξγίαο, νη δηαδηθαζίεο θαη ε 

πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο θαη αξρίδεη λα δηακνξθψλεηαη ζαθέζηεξε εηθφλα ζηα κέιε 

θαη ζηνλ ζπληνληζηή γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηεο νκάδαο θαη γηα ην ηη έρεη λα πξνζθέξεη ν 

θαζέλαο. Σαπηφρξνλα ζε απηή ηε θάζε αξρίδνπλ λα αλαδεηθλχνληαη θαη νη αδπλακίεο 

ηεο νκάδαο θαη ησλ κειψλ, θαζψο θαη νη δηαθνξέο ζε πξνζεγγίζεηο, απφςεηο, επίπεδν 

θηλήηξνπ θαη δέζκεπζεο θιπ.    

 Φάζε 3 : 

Ζ νκάδα κπαίλεη ζε θξίζε. Γεκηνπξγνχληαη δηαθσλίεο θαη αληηπαξαζέζεηο, 

εθθξάδνληαη παξάπνλα. Σν ζπγθηλεζηαθφ θιίκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηαξαρή, θφβν, 

ζηελαρψξηα. Σα κέιε κέζα ηνπο ή αλνηθηά επαλεμεηάδνπλ ην θαηά πφζν ζπλερίδνπλ 

λα ζέινπλ λα παξακείλνπλ ζε απηή ηελ νκάδα. Ζ νκάδα αλαξσηηέηαη αλ ζέιεη λα 

θξαηήζεη αθέξαηα ηε ζχλζεζή ηεο θαη ηείλεη λα απνβάιιεη ζηφρνπο πνπ δελ ηελ 

εθπξνζσπνχλ, θαζψο θαη αμίεο, πξνζεγγίζεηο, δηαδηθαζίεο αθφκα θαη πξφζσπα. 

Κάπνηα απφ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απεπζχλνληαη θαη πξνο ηνλ ζπληνληζηή ν 

νπνίνο ηίζεηαη ζε ακθηζβήηεζε γηα ην ξφιν ηνπ, ηηο κεζφδνπο ή ηηο πξνζεγγίζεηο ηνπ. 

Ο ζπληνληζηήο βξίζθεηαη θαη απηφο ζε έληνλε εγξήγνξζε, επαλεμεηάδνληαο ζπλερψο 

ην ζρεδηαζκφ ηνπ. 

 Φάζε 4 :  
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Αλ ε νκάδα αληέμεη ηελ αβεβαηφηεηα ηεο πξνεγνχκελεο θάζεο θαη αμηνπνηήζεη ηελ 

αλάδπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ, πξνρσξάεη ζε επαλαηαθηνπνίεζε 

αξθεηψλ ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηφρνπο, δηαδηθαζίεο, θαλφλεο, ξφινπο θαη ινηπά 

ζέκαηα δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο. Ξεθαζαξίδεη δειαδή αζάθεηεο θαη επαλαηνπνζεηεί ην 

ζπκβφιαην ζε λέα βάζε. ΋ηαλ απηφ θαηνξζψλεηαη, πξνθχπηνπλ ζπλαηζζήκαηα 

ηθαλνπνίεζεο, αλαθνχθηζεο θαη αλαζεξκαίλεηαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηα πξφζσπα ηεο 

νκάδαο θαη γηα ην ζέκα. Ζ νκάδα ζηεξηγκέλε απφ ην θαηλνχξγην ζπκβφιαηφ ηεο είλαη 

έηνηκε λα πεξάζεη ζε βαζχηεξν ζπγθηλεζηαθφ θαη αληηιεπηηθφ επίπεδν. 

 Φάζε 5 :  

Δίλαη ε ψξα γηα απφθηεζε λέσλ ζηάζεσλ θαη ηθαλνηήησλ θαη γηα ην λέν πιεζίαζκα 

ησλ κειψλ. Σν ζπλαίζζεκα πνπ επηθξαηεί είλαη επθνξία. Γηακνξθψλεηαη θιίκα 

εκπηζηνζχλεο θαη ε νκάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθέληξσζε ζηελ εθκάζεζε λέσλ 

πξαγκάησλ.  

 Φάζε 6 : 

Ζ νκάδα ζε απηή ηε θάζε έρεη πεηχρεη έλα πξψην επίπεδν ησλ ζηφρσλ ηεο. Θα 

κπνξνχζε λα ηεξκαηίζεη θάλνληαο ηνλ απνινγηζκφ ηεο θαη εζηηάδνληαο ζην ηη έκαζαλ 

ηα κέιε, πνπ ζα ην αμηνπνηήζνπλ ζηε δσή ηνπο έμσ απφ ηελ νκάδα. Αλ ε νκάδα δελ 

ηεξκαηίζεη, μεθηλάεη κνηξαία έλαο λένο θχθινο απηψλ ησλ θάζεσλ.  

 

9.7  Ρόινη ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

 

Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ θάζεσλ νη εθπαηδεπφκελνη/-εο κπαίλνπλ ζε θάπνηνπο 

ξφινπο. Οη ξφινη απνηεινχλ αιιειέλδεηνπο ζπκπιεξσκαηηθνχο θξίθνπο ηεο 

επξχηεξεο δηεξγαζίαο ηεο νκάδαο, ζπλεπψο ζπληζηνχλ θάηη πνιχ επξχηεξν απφ ηελ 

έθθξαζε πξνζσπηθψλ αδπλακηψλ θαη ηδηαηηεξνηήησλ. 

Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη θάζε νκάδα έρεη ην δηθφ ηεο ηδηαίηεξν ηξφπν λα 

δηακνξθψλεη θαη λα θαηαλέκεη ξφινπο αλάκεζα ζηα κέιε. Γελ ζα κπνξνχζε άιισζηε 

λα ζπκβαίλεη δηαθνξεηηθά, εθφζνλ θάζε νκάδα αλαπηχζζεη ηε δηθή ηεο δηεξγαζία κε 

ην δηθφ ηεο κνλαδηθφ ηξφπν. 

Ο/Ζ ζπληνληζηήο/-ηξηα ζα πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ηελ χπαξμε απηψλ ησλ 

ξφισλ θαη ηελ αλάγθε πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ απηνχο θαη λα αμηνινγεί, αμηνπνηψληαο 

θαη άιιεο ελδείμεηο, θαηά πφζνλ ε νκάδα πξάγκαηη έρεη απηήλ ηελ αλάγθε ζηε 

δεδνκέλε θάζε ηεο αλάπηπμήο ηεο. Γηα παξάδεηγκα, αλ θάπνην κέινο έρεη ηα 

ηειεπηαία ιεπηά θάλεη πνιιαπιέο απφπεηξεο γηα αζηεία, ζε ζεκείν πνπ λα δηαζπάηαη 
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ζπλερψο ε πξνζνρή, απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ε νκάδα έρεη θνπξαζηεί θαη έρεη 

αλάγθε γηα δηάιεηκκα ή γηα αιιαγή δηαδηθαζίαο.  

΢ε πεξηπηψζεηο νκάδσλ κε κεγάιν αξηζκφ ζπλαληήζεσλ, εάλ ν ζπληνληζηήο 

αληηιεθζεί φηη ν ίδηνο ξφινο αλαιακβάλεηαη ζπλερψο απφ ην ίδην πξφζσπν, είλαη 

ρξήζηκν λα παξέκβεη ψζηε λα εκπνδίζεη ηελ πεξαηηέξσ παγίσζε απηνχ ηνπ 

θαηλφκελνπ θαη λα  ελζαξξχλεη ηελ  ελαιιαγή ησλ ξφισλ. Αο δνχκε πην 

ζπγθεθξηκέλα δηαθνξεηηθνχο ξφινπο ζηνπο νπνίνπο κπαίλνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο, 

φπσο πεξηγξάθνληαη απφ ηελ Πνιέκε-Σνδνχινπ. 

Ο ξφινο ηνπ “εγέηε έξγνπ” «αλήθεη» ζηνλ ζπληνληζηή, ν νπνίνο 

ππνζηεξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα κέιε εθείλα πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη 

θαηεμνρήλ πξνο ην έξγν, πξνζθέξνληαο ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηεο δηάζεζή ηνπο γηα 

εξγαζία. Παξάιιεια γχξσ απφ απηφ ην ξφιν, νξγαλψλνληαη θαη θάπνηνη 

ζπκπιεξσκαηηθνί ξφινη, φπσο ν “εηδηθόο” ζην ζέκα, απηφο δειαδή πνπ έρεη 

ζεσξεηηθέο γλψζεηο ή πινχζηα εκπεηξία, ν “γξακκαηέαο”, δειαδή απηφο πνπ θξαηάεη 

ηα πξαθηηθά θαη ζπκίδεη ηε δηαδηθαζία, ν “βνεζόο” πνπ ζπκκεηέρεη ζην ζπληνληζκφ, 

ν “αμηνινγεηήο”, απηφο πνπ ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ησλ κειψλ ζην θαηά πφζν ην έξγν 

πξνρσξάεη απνηειεζκαηηθά, αλ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο, κέζα ζηνλ 

πξνβιεπφκελν ρξφλν θιπ. ΢πρλά εκθαλίδεηαη θαη ν “ζπλερώο εξσηώλ”, δειαδή 

απηφο πνπ βξίζθεη αθνξκή λα δηαθφπηεη θαη λα ζέηεη εξσηήκαηα πνπ δελ είλαη 

νπζηαζηηθά ή δελ είλαη ηεο ζηηγκήο θαη έηζη δίλεη ην βήκα μαλά θαη μαλά ζηνλ 

εθπαηδεπηή, παξαηείλνληαο ηε θάζε ηεο εηζήγεζεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ν “ζπλερψο 

εξσηψλ” ππεξεηεί ηελ αλάγθε λα δηαηεξεζεί ε νκάδα ζηελ νηθεία παξαδνζηαθή ηεο 

κνξθή. 

Έλαο άιινο εμίζνπ ζεκαληηθφο ξφινο είλαη ν “εγέηεο ηεο νκάδαο”. Σε 

βαζηθή επζχλε έρεη θαη πάιη ν ζπληνληζηήο. Χζηφζν, ην ξφιν απηφ ηείλνπλ 

απζφξκεηα λα ηνλ αλαιάβνπλ θαη νξηζκέλα κέιε. Πξφθεηηαη γηα ην ξφιν πνπ 

θξνληίδεη λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ηεο νκάδαο, λα ππνζηεξίδεη ηα ζπκθέξνληα ησλ 

κειψλ.  

Ο “ζπλαηζζεκαηηθόο ππεύζπλνο” είλαη ν ξφινο πνπ βνεζά ηα κέιε λα 

«αλνίμνπλ» θαη λα κνηξαζηνχλ κεηαμχ ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο 

Πξφθεηηαη γηα ην ξφιν πνπ εθθξάδεη ην είδνο θαη ηελ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο 

νκάδαο. Δθθξάδεηαη απφ ην άηνκν εθείλν πνπ πξψην ζα δείμεη ζηελαρψξηα ή 

δπζθνξία γηα θάηη πνπ δελ πάεη θαιά ζηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ή θφβν κπξνζηά ζε 

θάπνην θαηλνχξγην άλνηγκα ζηε δηεξγαζία π.ρ. κπξνζηά ζην κνίξαζκα πξνζσπηθψλ 
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εκπεηξηψλ ή αλεζπρία γηα θάπνηα δπζθνιία πνπ παξνπζηάδεηαη ζην έξγν. Πνιιέο 

θνξέο απηά ηα ζπλαηζζήκαηα εθθξάδνληαη κέζα απφ «γθξίληα» ή «παξάπνλν».  

Μηα άιιε κνξθή ξφινπ πνπ κπνξεί λα ππεξεηήζεη ηελ ίδηα αλάγθε, είλαη ν 

ξφινο ηνπ “γεισηνπνηνύ”, ηνπ “εκςπρσηή”, απηφο δειαδή πνπ έρεη ηνλ θαιφ ιφγν, 

πνπ επηβξαβεχεη, ελζαξξχλεη, ιεηηνπξγεί εμηζνξξνπεηηθά, επηιχεη ζπγθξνχζεηο. 

Ο “ακθηζβεηίαο” εθθξάδεη  ηελ αλάγθε ησλ κειψλ γηα δηακφξθσζε θαη 

έθθξαζε ηεο δηθήο ηνπο άπνςεο θαη παξάιιεια γηα αληηπαξάζεζε κε ηελ άπνςε ησλ 

άιισλ, γηα ακθηζβήηεζε θαη αλεμαξηεηνπνίεζε απφ ηα φπνηα δεδνκέλα πεξηέρεη ε 

δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ππνζηεξίδεη ν ζπληνληζηήο. Γηα λα ηθαλνπνηεζεί απηή ε 

αλάγθε αλαδχεηαη ν ξφινο ηνπ “ακθηζβεηία” ή “αληηξξεζία”. Να επηζεκάλνπκε πφζν 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο απηφο ζηε θπιαθή, φπνπ ην πιαίζην ιεηηνπξγεί 

ηζνπεδσηηθά, θαη δελ επηηξέπεη θακία δηαθνξνπνίεζε ή ακθηζβήηεζε απφ ηελ πιεπξά 

ηεο θξαηνχκελεο.  

Ο “ηδηαίηεξνο” έρεη αλαιάβεη ηελ επζχλε λα αλαξσηηέηαη πνην είλαη ην λφεκα 

απηνχ πνπ θάλνπκε θαη πψο ζπλδέεηαη κε ηελ πνξεία ηεο δσήο καο έμσ απφ ηελ 

νκάδα. ΢πλήζσο απηφο ν ξφινο εθθξάδεηαη απφ θάπνηνλ πνπ δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα 

ζπκκεηέρεη ή λα κε ζπκκεηέρεη ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζπλάληεζεο, λα εθθξάδεη ή λα 

κελ εθθξάδεη ηελ άπνςή ηνπ. ΢πλήζσο, φηαλ δεηηέηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ, πξνζθέξεη 

θάηη δηαθνξεηηθφ θαη ηδηαίηεξν, είλαη δειαδή απηφο πνπ δξα κε πξνζαλαηνιηζκφ πην 

αηνκηθφ θαη πξνζσπηθφ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο. Αλάινγα κε ηελ νκάδα, ν 

“ηδηαίηεξνο” κπνξεί λα πεξηζσξηνπνηεζεί θαη λα αγλνείηαη θάπσο ε παξνπζία ηνπ ή 

αλ πξνβάιιεηαη κε ελδηαθέξνλ, λα αμηνπνηνχληαη νη παξεκβάζεηο ηνπ.  

Σέινο, ν “απνδηνπνκπαίνο” είλαη απηφο πνπ απεπζχλεηαη ζηελ αλάγθε γηα 

απνξξφθεζε ηεο ζπγθηλεζηαθήο θφξηηζεο, ζπγρξφλσο φκσο θαη ζηελ αλάγθε γηα 

απνδνρή ηεο αδπλακίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο ηδηαηηεξφηεηαο. Δίλαη απηφο ν νπνίνο 

δέρεηαη απφ ηελ νκάδα ην θνξηίν ηεο απνηπρίαο, ηνπ φηη δελ πήγε θαιά, θαη ζπκίδεη 

φηη ηα ιάζε είλαη ηφζν αλακελφκελα φζν θαη ρξήζηκα θαη βνεζνχλ ζην λα 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη νη ζηφρνη κε ηξφπν πην θαηάιιειν θαη εθηθηφ γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα. 

 

9.8  Σερληθέο θαη Δξγαιεία 

 

Παξαζέηνπκε νξηζκέλεο ηερληθέο θαη εξγαιεία, ηα νπνία κπνξεί ν/ε ζπληνληζηήο/-

ηξηα λα ρξεζηκνπνηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκάδαο (Noyé D. θαη Piveteau J.,1998). 
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 Βησκαηηθή εκπεηξία   

Οη βησκαηηθέο αζθήζεηο έρνπλ ηα εμήο πιενλεθηήκαηα (Αξρνληάθε Εάλλα- 

Φηιίππνπ Γάθλε, 2003) : 

- Κηλεηνπνηνχλ ην ζψκα, ην ζπλαίζζεκα θαη ην λνπ. Ζ νιηθή εκπινθή ζ‟ 

απηφ πνπ ζπκβαίλεη επηηξέπεη ηελ αχμεζε ηεο επίγλσζεο θαη ηελ 

ηδηνπνίεζε ησλ λέσλ πιεξνθνξηψλ. 

- Έρνπλ ζπρλά ηε κνξθή παηρληδηνχ, επνκέλσο ηα άηνκα αλνίγνληαη, 

ιεηηνπξγνχλ κ‟ έλαλ ηξφπν απηφκαην θαη απζφξκεην θαη εθθξάδνπλ 

γλήζηα ζηνηρεία ηνπ εαπηνχ ηνπο. Οη άκπλεο θαη νη αληηζηάζεηο πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλεο κε ηελ έθζεζε ηνπ εαπηνχ εμαζζελνχλ, κεηψλεηαη ε 

απηνινγνθξηζία θαη δηεπθνιχλεηαη ε αχμεζε ηεο ζπλεηδεηφηεηαο. 

- Πξνζθέξνπλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ηα άηνκα κπνξνχλ 

λα δνθηκάζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο, λα αλαθαιχςνπλ λένπο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο θαη λα αλαπηχμνπλ ηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηά 

ηνπο. 

- Απμάλνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο, επνκέλσο δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία 

θαη ην δέζηκν ηεο νκάδαο. 

- Γίλνπλ ηελ επθαηξία ζε φια ηα άηνκα λα έρνπλ θάπνην ξφιν, έηζη 

εκπιέθνληαη θαη ηα πην δηζηαθηηθά. 

- Κάλνπλ πην ελδηαθέξνπζα ηε ζπδήηεζε πνπ αθνινπζεί, γηαηί πξνέξρεηαη 

απφ κηα θνηλή εκπεηξία. 

- Σα άηνκα κπαίλνπλ ζε δξάζε θαη έηζη παίξλνπλ ηελ επζχλε λα 

ιεηηνπξγήζνπλ απηφλνκα, απνθηνχλ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη δελ 

απνδίδνπλ «παληνδπλακία» ζην ζπληνληζηή. 

- Δίλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα επράξηζηε θαη γξήγνξε κάζεζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 

- Ο/Ζ ζπληνληζηήο/-ηξηα κέζα απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπ/ηεο ζπκκεηνρή, ηελ 

παξαηήξεζε θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε απφ ηα κέιε, αληηιακβάλεηαη 

θαιχηεξα πνπ βξίζθεηαη ε νκάδα, ηηο επηζπκίεο, ηηο αλάγθεο θαη ηα φξηά 

ηεο. Έηζη νδεγείηαη ζηηο θαηάιιειεο πξνηάζεηο γηα ηε ζπλέρεηα 

 Ζ ζπδήηεζε: ηα κέιε αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο ή απφςεηο επάλσ ζε 

θάπνην ζέκα ή πξφβιεκα, κε ζθνπφ λα θηάζνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα ή ζε 

απνθάζεηο.  
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 Ο θαηαηγηζκόο ηδεώλ: ηα κέιε ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, θαηαζέηνληαο ε 

θαζεκία ηε ζθέςε ηεο, ηηο ηδέεο ηεο ζρεηηθά κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ 

έρεη ηεζεί ζηελ νκάδα. 

 Σν «παηρλίδη ησλ ξόισλ»: ηα άηνκα πηνζεηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζσπηθφηεηαο, ψζηε λα κπνξνχλ λα θαηαιαβαίλνπλ 

θαιχηεξα κηα θαηάζηαζε θαη ηε δηθή ηνπο αληίδξαζε ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο, νη αλαπαξαζηάζεηο απηέο απαηηνχλ θιίκα εκπηζηνζχλεο, 

ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο θαη έλα κνληέιν παξαηήξεζεο γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 Ζ κειέηε πεξίπησζεο: πξνηείλεη ηελ αλάιπζε κηαο πνιχπινθεο 

πεξίπησζεο. Θεσξεηηθά, ε πεξίπησζε πξέπεη λα πξνθχπηεη απφ κηα 

πξαγκαηηθή θαηάζηαζε. Μπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή εληχπνπ ή ηαηλίαο. Ζ 

ηερληθή απηή επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ παξνηξχλνληαο 

ηνλ θαζέλα λα ζπκκεηέρεη. Ζ θξαηνχκελε πξέπεη λα αλαιχζεη ηελ πεξίπησζε, 

λα αλαδεηήζεη ηα πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα, λα ππνδείμεη ηε δξάζε πνπ πξέπεη 

λα αλαιάβεη. Γελ ππάξρεη κνληέιν ηνπ ζσζηνχ.  

 Πξνβνιή ηαηληώλ, video. 

 Πξόζθιεζε ζε νκηιία αηφκσλ νη νπνίνη/-εο είλαη εμεηδηθεπκέλνη/-εο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην πεξηερφκελν ζπδεηήζεσλ ηεο νκάδαο. 

 

9.9  Οη πξώηεο ζπλαληήζεηο  

 

΢ηε θπιαθή, κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ νκάδεο ηφζν θιεηζηνχ (ζπγθεθξηκέλνο 

αξηζκφο κειψλ θαη ζπγθεθξηκέλεο ζπλαληήζεηο) φζν θαη αλνηθηνχ ηχπνπ (ζπκκεηνρή 

θαη λέσλ κειψλ, ρσξίο πξνθαζνξηζκέλν αξηζκφ ζπλαληήζεσλ).  

΢ηελ πξψηε ζπλάληεζε ηεο νκάδαο, ν/ε ζπληνληζηήο/-ηξηα μεθηλά απφ ην λα 

ζπζηεζεί ν/ε ίδηνο/-α, θαζψο θαη λα ζέζεη ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηνπο 

ζηφρνπο, λα εμεγήζεη ηε δηαδηθαζία. Οη αζθήζεηο γλσξηκίαο, ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη 

θαη ν/ε ίδηνο/-α ελεξγά, κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηηο ζπκκεηέρνπζεο λα γλσξηζηνχλ 

κεηαμχ ηνπο. 

Να επηζεκάλνπκε φηη ν/ε ζπληνληζηήο/-ηξηα δελ δεηά πνηέ πξνζσπηθά 

δεδνκέλα ησλ θξαηνπκέλσλ, φπσο δελ αλαθέξεηαη θαη ν/ε ίδηνο/-α ζε πνιχ 

πξνζσπηθά ηνπ ζέκαηα. ΢ηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο ζα πξέπεη λα εηζαρζνχλ ή λα 

δηεπθξηληζηνχλ νη θαλφλεο πνπ ζα ηζρχζνπλ γηα φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ησλ 
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ζπλαληήζεσλ. ΋πνηνη θη αλ είλαη, θαιφ είλαη λα νξίδνληαη κε μεθάζαξν ηξφπν. 

Αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, νη θαλφλεο κπνξνχλ λα αθνξνχλ: 

 ηελ ψξα πνπ μεθηλά θαη ιήγεη θάζε ζπλάληεζε, 

 ηελ ψξα πεξίπνπ πνπ πξνβιέπεηαη ζε θάζε ζπλάληεζε λα γίλεηαη ην 

δηάιεηκκα, 

 ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηεο αίζνπζαο (θαζαξηφηεηα…), 

 ην θάπληζκα, ην γξάςηκν ζεκεηψζεσλ ή φπνηα άιιε αηνκηθή 

δξαζηεξηφηεηα θξίλεηαη φηη κπνξεί λα παξεκβαίλεη ζηε δηεξγαζία, 

 ηνλ ηξφπν ζπκκεηνρήο θαη ηελ επζχλε πνπ αλαιακβάλνπλ ηα κέιε ζηε 

δηεξγαζία πνπ αλαπηχζζεηαη. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα δεηεζεί λα 

εθθξάδνπλ άπνςε, ζπλαίζζεκα, λα κνηξάδνληαη εκπεηξίεο θιπ, 

 θάπνηα ζέκαηα δενληνινγίαο, φπσο φηη νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο πνπ 

ελδερνκέλσο θαηαηίζεληαη, δελ βγαίλνπλ απφ ηα φξηα ηεο νκάδαο, ε 

απαγφξεπζε ιεθηηθήο ή ζσκαηηθήο βίαο, ν ζεβαζκφο ζηνπο άιινπο θ.ά. 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ επηζπκηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/-νπζψλ, 

θαζψο θαη ε απνζαθήληζε ησλ ζηφρσλ ηνπο, αηνκηθψλ ή νκαδηθψλ, απνηεινχλ ην 

επφκελν ζηάδην. Δίλαη ζεκαληηθφ ν ζπληνληζηήο λα αθηεξψζεη ην ρξφλν πνπ 

απαηηείηαη θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα θαηάιιεια εξγαιεία (παξαηήξεζε, 

εξσηεκαηνιφγηα).  Γηεξγαζίεο πνπ βηψλνληαη σο “επηβαιιφκελεο” δελ εμειίζζνληαη 

ιεηηνπξγηθά. ΢πλεπψο, ν ζπληνληζηήο ρξεηάδεηαη λα θαηαβάιιεη θάζε πξνζπάζεηα 

ψζηε ε δηαδηθαζία λα δηακνξθψλεηαη κε ηξφπν πνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε δηάζεζε γηα 

ζπκκεηνρή φισλ.  Ζ νκάδα, ζηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα επηθεληξσζεί ζην θπξίσο ζέκα 

πνπ έρεη ζπκθσλεζεί.  

 

9.10  Σν πεξηερόκελν 

 

Σν πεξηερφκελν ηεο νκάδαο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί, λα επεθηαζεί, λα εκπινπηηζζεί 

ή λα πεξηνξηζζεί αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/-νπζψλ. 

Θα πξέπεη λα ππνγξακκίζνπκε βέβαηα φηη ν/ε ζπληνληζηήο/-ηξηα ζα πξέπεη λα 

είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθφο/-ή κε ην πεξηερφκελν ησλ ζεκάησλ ζπδήηεζεο θαη θάπνηα 

ζέκαηα ζα πξέπεη λα ηα ρεηξίδεηαη κε κεγάιε πξνζνρή (νηθνγέλεηα…).  

Δλδεηθηηθά ζέκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αλαπηπρζνχλ ζηηο νκάδεο είλαη:  

 Δμειηθηηθά ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ (λήπηα, ζρνιηθή ειηθία, εθεβεία..) 

 Θέκαηα επηθνηλσλίαο κε ηα παηδηά, ηξφπνη δηαρείξηζεο  



 

138 
 

 ΢ρέζεηο ζην δεπγάξη 

 ΢ρέζεηο κε ηα πξφζσπα θξνληίδαο ησλ παηδηψλ εθηφο θπιαθήο 

 ΢πλαηζζήκαηα (ζπκφο, δήιεηα, αγάπε, ληξνπή, ελνρή….)  

 Γπλαηθεία ηαπηφηεηα 

 Θέκαηα εθπαίδεπζεο θαη εξγαζίαο – Πξνεηνηκαζία γηα ηελ απνθπιάθηζε  

Αλ πξφθεηηαη γηα κία νκάδα κεηέξσλ κέζα ζηε θπιαθή, είλαη ζεκαληηθφ λα 

δνζεί ρξφλνο ψζηε λα κηιήζνπλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηηο πηζαλέο ελνρέο θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα κπνξέζνπλ λα βξνπλ ηξφπνπο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπο, π.ρ. δηαρείξηζε 

ησλ ζρέζεσλ κε ηα παηδηά ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ, ν/ε ζπληνληζηήο/-ηξηα λα 

ιεηηνπξγήζεη απελνρνπνηεηηθά σο πξνο ηηο κεηέξεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάιεςε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο επζχλεο θαη ηνπ ξφινπ ηνπο απέλαληη 

ζηα παηδηά ηνπο.  

 

9.11 Ζ νινθιήξσζε ηεο νκάδαο – Αμηνιόγεζε  

 

Ο/Ζ ζπληνληζηήο/-ηξηα ζα πξέπεη λα πξνζέμεη ηδηαίηεξα ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

΢πγθεθξηκέλα: 

 Πξνεηδνπνηεί ηηο θξαηνχκελεο γηα ηε ιήμε ηεο νκάδαο θαη αθηεξψλνπλ 1 

ή 2 ζπλαληήζεηο γηα ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο θαη απνρσξηζκνχ. 

 Γίλεηαη ρξόλνο γηα λα ζπδεηεζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ( π.ρ. ζπκφο, 

απνγνήηεπζε, ηθαλνπνίεζε,… ).  

 ΢πδεηά κε ηηο θξαηνχκελεο σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηεο 

νκάδαο, ψζηε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε δηαδξνκή ηνπο, λα αηζζαλζνχλ 

ηελ αλαγλώξηζε, θαζψο θαη ηελ πξννπηηθή πνπ έρνπλ κε ηα λέα 

δεδνκέλα (ηα εθφδηα πνπ έρνπλ πάξεη, ζε ηη ζα ηνπο ρξεζηκεχζνπλ, 

ειιείςεηο, παξαηεξήζεηο γηα βειηίσζε…) 

 

Αμηνιόγεζε  

΢χκθσλα κε ηνπο Noyé D., Piveteau J.(1998) ε αμηνιφγεζε είλαη κηα 

δηαδηθαζία ζχγθξηζεο: ζπγθξίλνπκε ην απνηέιεζκα κε ην ζηφρν, κηα αξρηθή 

θαηάζηαζε κε κηα ηειηθή. «Αμηνινγνχκε» ζεκαίλεη θάλνπκε κηα εθηίκεζε 

ζηεξηδφκελνη ζε θάπνην κέηξν ή ζε θάπνηα πιεξνθνξία θαη αλαθεξφκελνη ζε θάπνηα 

θξηηήξηα. Αμηνινγνχκε ηελ πξννπηηθή λα πάξνπκε απνθάζεηο. 
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Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα πξνζαλαηνιηζηεί πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. Μπνξεί 

λα αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο νκάδαο, νπφηε δηαθξίλνπκε δηάθνξα επίπεδα 

απνηειεζκάησλ: ηηο αληηδξάζεηο, ηηο θαηαθηήζεηο, ηε ρξήζε ησλ θεθηεκέλσλ, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο, ηα έκκεζα απνηειέζκαηα. Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί επίζεο 

λα αθνξά ηα ελδηάκεζα απνηειέζκαηα θαη θαη‟ επέθηαζε ην αξρηθφ ζηάδην ηεο 

νκάδαο. Χο κέζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ν ζρνιηαζκφο, νη ζπδεηήζεηο, νη 

εξσηήζεηο, ε άκεζε παξαηήξεζε… 

Πνηα είλαη ηα θξηηήξηα; Ζ αμηνιφγεζε αθνξά ζηνπο ζηφρνπο, ζην πιαίζην, ζην 

πεξηερφκελν. Γηα παξάδεηγκα, ν/ε ζπληνληζηήο/-ηξηα κπνξεί λα αλαξσηεζεί: 

 Ζ εμέιημε ηεο νκάδαο ήηαλ ζχκθσλε κε ηελ πξνβιεπφκελε;  

 Τπήξρε ζπκκεηνρή; 

 Ση εθηίκεζε κπνξεί θαλείο λα θάλεη γηα ηε δηαδηθαζία : εκςχρσζε, 

εθαξκνγή; 

 Δθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο απηφ-αμηνιφγεζεο; 

 Σν πιηθφ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ νξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο κειινληηθήο δξάζεο; 

Γξαζηεξηόηεηα  

«Σν δέλδξν ησλ πξνζδνθηώλ»  

 

Μέζα-Τιηθά 

Υαξηηά, κνιχβηα, καξθαδφξνη. 

Οδεγίεο 

Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα ρσξίδεη ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο ζε νκάδεο θαη δεηά 

απφ θάζε νκάδα λα απνηππψζεη κε ιέμεηο, ζχκβνια, δσγξαθηέο ηηο πξνζδνθίεο ηεο. 

Κάζε νκάδα δίλεη επίζεο, έλα ηίηιν ζηνλ εαπηφ ηεο, θάηη πνπ ηελ ραξαθηεξίδεη.  

΢ηφρνο ηνπ εξγαιείνπ είλαη ε γλσξηκία ησλ κειψλ, ε θηλεηνπνίεζε θαη ην δέζηκν ηεο 

νκάδαο.   

 

Γξαζηεξηόηεηα  

Αμηνιόγεζε 

Μέζα-Τιηθά 

Υαξηηά, κνιχβηα, πίλαθαο αλαθνηλψζεσλ. 

Οδεγίεο 
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Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα πξνηείλεη λα γίλεη κηα αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο. Γίλεη ραξηί Α4 

ζε θάζε ζπκκεηέρνληα/νπζα ψζηε λα ζεκεηψζεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζήο ηνπ/ηεο 

 απφ ηελ νκάδα κε θιίκαθα απφ ην 1-5, ζε ζρέζε κε : 

- ην θιίκα ηεο νκάδαο 

- ηελ πξνζσπηθή ζαο ζπκκεηνρή 

- ηελ εκςχρσζε 

- ην πεξηερφκελν 

- ηε ρξεζηκφηεηα  

΋ια ηα απνηειέζκαηα ζπγθεληξψλνληαη ζε έλαλ πίλαθα θαη γίλεηαη ζπδήηεζε.  

 

Βηβιηνγξαθία 

Διιελόγισζζε Βηβιηνγξαθία 

 

Αξρνληάθε Εάλλα- Φηιίππνπ Γάθλε (2003) 205 βησκαηηθέο αζθήζεηο γηα εκςχρσζε 

νκάδσλ, ςπρνζεξαπείαο, θνηλσληθήο εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο, Δθδφζεηο 

Καζηαληψηε, Αζήλα. 

Βαζηιείνπ, Γ. (1987) Ο Άλζξσπνο σο ΢χζηεκα ζην: Σζηάληεο, Μ., Μαλσιφπνπινο, 

΢. (Δπηκ.), ΢χγρξνλα Θέκαηα Παηδνςπρηαηξηθήο, Α', Καζηαληψηεο, Αζήλα,. 

Γηαλλίηζε ΢ηαπξνχια (1997) Φπρνζσκαηηθή θαη Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία, Διιεληθά 

Γξάκκαηα, Αζήλα.  

  Douglas, T. (1997), Ζ Δπηβίσζε ζηηο νκάδεο, Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα. 

Noyé D., Piveteau J.( 1998) Πξαθηηθφο Οδεγφο ηνπ Δθπαηδεπηή, Μεηαίρκην, Αζήλα. 

Πνιέκε-Σνδνχινπ, Μ. (2005) «Ζ Αμηνπνίεζε ηεο Οκάδαο ζηελ Δθπαίδεπζε 

Δλειίθσλ». Διιεληθφ Αλνηρηφ Παλεπηζηήκην, Πάηξα.  

 

 



 

141 
 

ΔΝΟΣΖΣΑ 10.  ΣΟ ΝΑ ΔΗ΢ΑΗ ΜΖΣΔΡΑ ΢ΣΖ ΦΤΛΑΚΖ: 

ΕΖΣΖΜΑΣΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢ ΠΑΗΓΗΩΝ ΚΑΗ 

ΣΡΟΠΟΗ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ΢. ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ 

ΓΗΑΒΗΩ΢Ζ΢ ΠΑΗΓΗΩΝ ΚΑΗ ΠΡΟ΢ΩΠΑ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢  

 

΢ηόρνο 

΢ηφρνο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα πεξηγξάςεη ην ξφιν, ηε ζέζε θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο κεηέξαο θξαηνχκελεο θαζψο θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ 

γηα ηα αλήιηθα παηδηά ηεο.  

 

΢ύληνκε πεξηγξαθή ηεο ελόηεηαο 

Ζ ελφηεηα ζα πεξηιακβάλεη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ κεηέξεο βξεθψλ, λεπίσλ, παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο, εθήβσλ, νη νπνίεο είλαη έγθιεηζηεο, ηελ απνθάιπςε ηεο αιήζεηαο 

ηνπ εγθιεηζκνχ ζηα παηδηά θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηα πξφζσπα θξνληίδαο  

 

Πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε λα:  

 Αλαγλσξίδνπλ θαη ζπδεηνύλ κε ηηο κεηέξεο ηηο βηνινγηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε θάζε ζηάδην αλάπηπμεο  

 Δληζρύνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ κεηέξσλ γηα ηα παηδηά ηνπο  

 ΢πδεηήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο κηαο ζηαζεξήο 

επηθνηλσλίαο ηεο κεηέξαο θξαηνχκελεο κε ηα πξφζσπα πνπ θξνληίδνπλ ηα 

παηδηά ηεο  

 Δληζρύζνπλ ηελ έθθξαζε ηπρφλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ κεηέξσλ γηα 

ηα πξφζσπα θξνληίδαο ησλ παηδηψλ  

 Πξνηείλνπλ ηξφπνπο δηαηήξεζεο ζεηηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ κεηέξσλ 

θαη πξνζψπσλ θξνληίδαο ησλ παηδηψλ 

 

Έλλνηεο – θιεηδηά 

Μεηέξα θξαηνχκελε, απνρσξηζκφο, ζπλαηζζήκαηα, απνθάιπςε ηεο αιήζεηαο, 

πξφζσπα θξνληίδαο.   
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10.1  Μεηέξεο θξαηνύκελεο 

 

 

 

 Φσηνγξαθία απφ http://asmpeiraia.blogspot.gr 

Φση. Νν 3. Κξαηνχκελε κε ην παηδί ηεο 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ γπλαηθψλ ζηηο θπιαθέο είλαη κεηέξεο, είηε ηα παηδηά ηνπο 

δηαβηνχλ είηε φρη κέζα ζηε θπιαθή. Ζ ηδηφηεηα ηεο κεηέξαο απνηειεί ίζσο, ην 

ζεκαληηθφηεξν ζεκείν ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο. Ο εγθιεηζκφο φκσο, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, πξνθαιεί πνιιά πξνβιήκαηα σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

κεηέξσλ θαη παηδηψλ. 

Σα πξνβιήκαηα είλαη δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ, ηα 

πξφζσπα πνπ θξνληίδνπλ ηα παηδηά, ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, ηηο δπλαηφηεηεο 

επηζθέςεσλ ζηε θπιαθή θ.α. ΢πρλά πξφθεηηαη γηα κεηέξεο απφ θνηλσληθά 

απνθιεηζκέλεο νκάδεο (κεηαλάζηξηεο, άλεξγεο, ρξήζηξηεο νπζηψλ, κε ρακειφ 

κνξθσηηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν), νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ 

δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο. Πνιιέο απφ απηέο ηηο γπλαίθεο έρνπλ βηψζεη ζσκαηηθή, 

ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη ηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο. 

 

10.2  Απνρσξηζκόο 

 

Σν ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν πνπ ζεκαδεχεη ηε ζρέζε κεηέξαο - παηδηνχ είλαη ν 

απνρσξηζκφο. Ζ έλλνηα ηνπ απνρσξηζκνχ είλαη κία θπζηνινγηθή δηαδηθαζία αλάκεζα 

http://asmpeiraia.blogspot.gr/
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ζην παηδί θαη ην γνληφ πνπ βηψλεηαη ζηαδηαθά ζηε δσή. Σν παηδί, ην νπνίν κεγαιψλεη 

ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ ζηαδηαθά απνρσξίδεηαη ηε κεηέξα δηφηη κπνξεί λα 

θαιχςεη ζηγά-ζηγά ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο θπζηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο. Ζ δηαθνξά κε 

ηελ θξαηνχκελε κεηέξα θαη ην παηδί ηεο είλαη φηη ν απνρσξηζκφο επέξρεηαη βίαηα 

ρσξίο λα δνζεί ε δπλαηφηεηα νχηε ζηελ ίδηα νχηε ζην παηδί λα κπνξέζνπλ λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα επεμεξγαζηνχλ ηη ζπκβαίλεη.  

Ο απνρσξηζκφο ηνπ παηδηνχ δεκηνπξγεί ζηε θπιαθηζκέλε κεηέξα, αηζζήκαηα 

ληξνπήο, απφγλσζε, θαηάζιηςε, αγσλία γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ, θφβν απψιεηαο ηεο 

επηκέιεηαο ή ηεο θεδεκνλίαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ 

δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο, ηεο ζπλζήθεο πνπ δηαβηνχλ, ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο θ.α. 

 

10.3  Σα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο 

 

Κάζε παηδί γελληέηαη θαη κεγαιψλεη ζε έλα πιαίζην πξνθαζνξηζκέλν. Ήδε πξηλ ηε 

γέλλεζή ηνπ, ην έρνπλ θαληαζηεί, κηιάλε γη΄ απηφ, ην πεξηκέλνπλ. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ, ν γνληφο δίλεη κία ζέζε ζηνλ θφζκν ζην παηδί ηνπ θαη απηή ε ζέζε είλαη 

κνλαδηθή. Ο άλζξσπνο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ βηψλεη δηαθνξεηηθνύο 

απνρωξηζκνύο νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ηε ζηάζε πνπ πηνζεηεί απέλαληη ζηνπο άιινπο 

θαη ζηνλ εαπηφ ηνπ (Νηνιηφ Φ., 1999).  

Ο πξώηνο απνρωξηζκόο γίλεηαη ήδε θαηά ηε γέλλεζή ηνπ. Ζ γέλλεζε 

απνηειεί κία ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ην βξέθνο αθνχ πεξλά βίαηα απφ ηνλ 

πξνζηαηεπκέλν ρψξν ηεο κήηξαο ζηνλ θφζκν. Ζ αίζζεζε είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή  

(ήρνη, αέξαο, βαξχηεηα…). Σν όλνκα θαη ην θύιν (αγφξη ή θνξίηζη) θαζνξίδνπλ ηελ 

είζνδφ ηνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν, ην πψο νη γνλείο 

ππνδέρνληαη ην παηδί, αλ είλαη θαινδερνχκελν ή φρη, ζα ην ζεκαδέςεη ζεηηθά ή 

αξλεηηθά ζηελ κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ. Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ, φηη ε γέλλεζε ελφο 

παηδηνχ κέζα ζηε θπιαθή, κπνξεί λα ην ζεκαδέςεη γηα φιε ηνπ ηε δσή.  

Σνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ, ην βξέθνο ζα ζπλερίζεη λα έρεη κία 

ζπκβηωηηθή ζρέζε κε ηε κεηέξα. ΢ηγά – ζηγά φκσο ζα αξρίζεη λα δηαθνξνπνηείηαη. Ζ 

ζρέζε ηνπ κσξνχ κε ηε κεηέξα μεθηλάεη απφ κία αλάγθε. Σν παηδί πεηλάεη θαη θιαίεη. 

Ζ αλάγθε δεκηνπξγεί έλα αίηεκα ηνπ παηδηνχ πξνο ην γνληφ. Ζ κεηέξα εξκελεχεη 

απηή ηελ αλάγθε θαη βάδεη ιφγηα πάλσ ζ΄ απηφ, ζπλαηζζήκαηα, αγγίγκαηα. Δίλαη έλα 

αίηεκα γηα αγάπε. Ζ θπιαθή, φπνπ ε κεηέξα δεη ππφ ζπλζήθεο δηαξθνχο άγρνπο, 
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αγσλίαο θαη ζπρλά θαηάζιηςεο, δπζρεξαίλεη ηελ αληαπφθξηζε ηεο κεηέξαο ζην 

αίηεκα αγάπεο ηνπ παηδηνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ ζε 

ηφζν κηθξή ειηθία απφ ηελ κεηέξα επηθέξεη, επίζεο πνιχ δπζκελείο ζπλέπεηεο δηφηη 

ην παηδί κπνξεί λα βηψζεη ηνλ απνρσξηζκφ σο απφξξηςε θαη εγθαηάιεηςε.  

Έξεπλα ηεο Poehlman (2005) ζε δείγκα 60 παηδηψλ θπιαθηζκέλσλ γπλαηθψλ 

επηβεβαίσζε φηη ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ηφζν ε πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο 

δεζκνχ κε ηε κεηέξα ηνπο φζν θαη κε ηα πξφζσπά πνπ είραλ αλαιάβεη ζην εμήο ηεο 

θξνληίδα ηνπο, είρε απνηχρεη. Μειεηψληαο ηηο αληηδξάζεηο ηνπο κεηά ηνλ 

απνρσξηζκφ, θαηέγξαςε έληνλν θιάκα (83 ηνηο εθαηφ), αλαζηάησζε θαη αδπλακία 

θαηαλφεζεο ηεο θαηάζηαζεο (52 ηνηο εθαηφ), ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ (40 ηνηο εθαηφ) 

θαη θφβνπ (18 ηνηο εθαηφ), πηνζέηεζε αζπλήζηζηεο ζπκπεξηθνξάο (33 ηνηο εθαηφ),  

δηαηαξαρέο χπλνπ (32 ηνηο εθαηφ) θαη αλαπηπμηαθή νπηζζνδξφκεζε (18 ηνηο εθαηφ). 

Οη θξνληηζηέο ηνπο παξαηεξψληαο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο αλέθεξαλ 

κεηαμχ ησλ άιισλ πσο νη αλήιηθνη ήηαλ ιππεκέλνη (76 ηνηο εθαηφ), αλήζπρνη (49 ηνηο 

εθαηφ), απνζπξκέλνη (36 ηνηο εθαηφ) θαη ζπκσκέλνη (24 ηνηο εθαηφ). Τπνγξάκκηζαλ 

επίζεο πσο εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (14 ηνηο εθαηφ), πσο έλησζαλ 

κνλαμηά (39 ηνηο εθαηφ), θφβν (24 ηνηο εθαηφ) θαη ληξνπή (12 ηνηο εθαηφ).  

Ζ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ηελ κεηέξα ηνπ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα (Dallaire, 2007). Χζηφζν φπσο επηζεκάλζεθε απφ 

ζεκαληηθνχο εξεπλεηέο, ε επίζθεςε ηνπ παηδηνχ ζηνλ αθηιφμελν ρψξν ηνπ 

εγθιεηζκνχ ελδέρεηαη λα εληζρχζεη ηελ αλαζθάιεηα ησλ παηδηψλ παξεκπνδίδνληαο ηε 

δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε ελφο αζθαινχο δεζκνχ (Poehlman, 2005). Ο μέλνο 

ρψξνο, ε χπαξμε θξνπξψλ, ν δπλαηφο ζφξπβνο, ε έιιεηςε δπλαηφηεηαο ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο λα αγγίμνπλ ην πξφζσπν πνπ αγαπνχλ (πξνζηαηεπηηθφ plexiglas, κπάξεο 

θ.ά.) κπνξεί λα επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ηα κηθξφηεξεο ηδίσο ειηθίαο παηδηά (Θεκειή, 

2010).  

 

10.4  Ζ ζρνιηθή ειηθία 

 

Ζ παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο δείρλεη φηη ππάξρεη πξάγκαηη 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζπγθξηηηθά κε παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο. 

Τπάξρεη θαιχηεξνο έιεγρνο ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, ησλ εθδειψζεσλ επηζεηηθήο θαη 

ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη απμεκέλε ηθαλφηεηα γηα ζπγθέληξσζε θαη κάζεζε. Ο 

θφζκνο ηνπ παηδηνχ δηεπξχλεηαη, αλαπηχζζεη ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο 
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πνηθίιεο θχζεσο. Δπίζεο, νη ζρέζεηο ηνπ δηεπξχλνληαη απφ ην άκεζν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ πξνο άιια πξφζσπα έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα, φπσο θίινπο, δαζθάινπο 

θιπ. Σν παηδί ζπρλά παξνπζηάδεη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ έληνλε ελαιιαγή ππαθνήο 

θαη ελαληίσζεο θαη δχζθνια αλέρεηαη θξηηηθή απ΄ έμσ. Σα δηθά ηνπ αηζζήκαηα 

ελνρήο ζπρλά ηα πξνβάιιεη ζηνπο άιινπο ("Γε θηαίσ εγψ, νη άιινη θηαίλε"). Πξνο ην 

ηέινο απηήο ηεο πεξηφδνπ, ην παηδί παξνπζηάδεη πεξηζζφηεξε ζηαζεξφηεηα θαη 

ηζνξξνπία ζπκπεξηθνξάο, θαιχηεξν έιεγρν θαη δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο.  

Tα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε έγθιεηζηεο κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ πεξηθξφλεζε, 

ηελ απνδνθηκαζία, ηελ παξελφριεζε ησλ ζπκκαζεηψλ θαη ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

Απνηέιεζκα, ε ελίζρπζε ηεο ληξνπήο πνπ ήδε ληψζνπλ γηα φ,ηη έρεη ζπκβεί (Jhonston, 

1995). Ζ θπιάθηζε ηνπ γνλέα ηνπο απνηειεί θνηλσληθφ ζηίγκα, ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

φπνηνπ πνιιέο θνξέο επηδεηλψλεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ «λέσλ» θξνληηζηψλ ηνπ. ΢πρλά, 

ε φιε ζηάζε ηνπο θάλεη ηα παηδηά λα ληψζνπλ πξνζβνιή, ελνρή αιιά θαη 

απνγνήηεπζε γηα ηε θπιάθηζε ηεο κεηέξαο ηνπο (Sharp et all., 1997). Δξεπλεηηθά 

επξήκαηα ππνζηήξημαλ πσο αλήιηθνη παξνπζηάδνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε, ζπκφ, 

θαζψο θαη πξνθιεηηθή - εθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε φζνπο ηνπο 

απνξξίπηνπλ ή ηνπο ινηδνξνχλ (Sherman, 1993 φ.π απφ Haggan &  Dovintzer, 1999). 

Αλεμάξηεηα απφ ηηο φπνηεο αληηδξάζεηο ηνπο ν θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο, 

δεκηνπξγεί ηε κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε θαη απμάλεη ζεκαληηθά ην άγρνο. 

Δίλαη επίζεο αμηνζεκείσηε ε δηάξθεηα ηνπ, θαζψο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ, «ην παηδί ηνπ εγθιεκαηία» «ην παηδί ηεο θξαηνχκελεο», θνπβαιάεη σο 

αζήθσην βάξνο ην ζηίγκα, αθφκα θαη ρξφληα κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηεο κεηέξαο ηνπ 

(San Francisco Children of Incarcerated Parents Partnership, 2005).  

 

10.5  Δθεβεία 

 

Ζ εθεβεία απνηειεί κία κεηαβαηηθή πεξίνδν ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, ε νπνία αξρίδεη 

κε ην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη νδεγεί ζηελ ελειηθίσζε. Καηά ηε δηάξθεηά ηεο, 

ζπληεινχληαη βηνινγηθέο, ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ επεξεάδνπλ θαη 

δηακνξθψλνπλ ηε ζηάζε ηνπ εθήβνπ απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, 

ελήιηθεο θαη ζπλνκειίθνπο θαζψο θαη ηηο απφςεηο θαη ηηο ηδέεο ηνπ απέλαληη ζε αξρέο 

θαη αμίεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ θνηλσλία φπνπ δεη.  
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Ζ εθεβεία είλαη κία πεξίνδνο αλαδήηεζεο ηαπηόηεηαο, αηνκηθφηεηαο, 

πξνζσπηθψλ επηινγψλ, ζηάζεο δσήο. Ζ ηαπηφηεηα ηνπ εθήβνπ θξπζηαιιψλεηαη γχξσ 

απφ δχν βαζηθνχο άμνλεο:  

 Ο πξψηνο αθνξά ηελ “ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ” δειαδή ηελ αλαγλψξηζε 

θαη ηελ απνδνρή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ησλ ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ δηαθξίλνπλ ην θχιν ζην νπνίν αλήθεη 

βηνινγηθά ην άηνκν. Ζ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ αλαθέξεηαη άκεζα ζηε 

ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

 Ο δεχηεξνο αθνξά ηελ “θνηλσληθή ηαπηφηεηα”, δειαδή ηε δηακφξθσζε 

ηεο ηδενινγίαο, ησλ εζηθψλ αμηψλ, ησλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ, ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ. Ζ θνηλσληθή ηαπηφηεηα αλαθέξεηαη άκεζα 

ζηε ζέζε, ζηηο ελέξγεηεο θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ σο κέινπο ηεο 

θνηλσλίαο. 

Ζ εθεβεία αξρίδεη “βηνινγηθά” κε ηηο κεηαβνιέο ηεο θπζηνινγίαο ηεο ήβεο θαη 

ηειεηψλεη “ςπρνινγηθά” κε ηελ ηειηθή νξγάλσζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο. Ο έθεβνο 

δπζθνιεχεηαη γηαηί δελ κπνξεί λα κεηαθξάζεη κε ιέμεηο ηηο ππεξβνιηθέο αηζζήζεηο πνπ 

αηζζάλεηαη ζην ζψκα ηνπ. Δλψ θαηαθιχδεηαη απφ νξκέο, δελ κπνξεί λα πεη ηη 

αηζζάλεηαη.  Ζ «αλαζηάησζε ησλ παξαγσγηθψλ κεραληζκψλ» θαη ε «παξακφξθσζε» 

ηεο γισζζηθήο δνκήο αληαλαθινχλ ηηο δηθέο ηνπ εζσηεξηθέο αλαζηαηψζεηο θαη 

(δηα)ηαξαρέο αιιά θαη ηελ «επηζεηηθή» πνιιέο θνξέο δηάζεζή ηνπ γηα αλαηξνπή ησλ 

δεδνκέλσλ θαη γηα επηβνιή ηεο δηθήο ηνπ πξνζσπηθήο «θνζκναληίιεςεο» θαη 

«θνζκνζεσξίαο» (Κνξληηέ, Α., 1995).  

Οη λεσηεξηζκνί, νη παξαθζνξέο, νη κεηαηξνπέο, νη παξαιιαγέο, νη 

πξνζζαθαηξέζεηο δελ έρνπλ λα θάλνπλ κε γισζζηθή πελία ή κε έιιεηςε ηθαλφηεηαο 

γηα κάζεζε αιιά θπξίσο κε εθεβηθέο αλεζπρίεο γηα αιιαγή, ακθηζβήηεζε, 

επηβεβαίσζε, δηαρσξηζκφ απφ ηνπο άιινπο θαη άξλεζε λα δερζνχλ θάηη ήδε 

«καζεκέλν». Καη ε ρξήζε χβξεσλ εθθξάδεη κία ιαλζάλνπζα ζεμνπαιηθφηεηα, ε 

νπνία θαηαθιχδεη ηνλ έθεβν (άληε γακήζνπ, ξε καιάθα…). Ζ γιψζζα ησλ εθήβσλ 

εθθξάδεη ηηο αληηθάζεηο, ηα θελά, ηηο ακθηηαιαληεχζεηο, ηηο αλαδεηήζεηο θαη ηελ 

αλάγθε αλαλέσζεο θαη επαλαδφκεζεο ηνπ ςπρηζκνχ θαη ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ εθήβνπ.  

΢ηελ εθεβεία, ν λένο απνρσξίδεηαη νπζηαζηηθά ηνπο γνλείο θαη εγθαηαιείπεη 

ζηαδηαθά ηελ παληνδπλακία ηνπ παηδηνχ. Δλψ ήηαλ πάληα ζην επίθεληξν ηεο 

πξνζνρήο ησλ γνληψλ, ηψξα ζα πξέπεη λα αλαιάβεη ν ίδηνο επζχλεο. ΢ε απηή ηε 

δχζθνιε πεξίνδν ηεο εθεβείαο, νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ην 
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πξφβιεκα ηνπ εγθιεηζκνχ ηεο κεηέξαο ηνπο είλαη έληνλεο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

επηθνξηίδνληαη ηηο επζχλεο ηνπ απφληνο γνλέα, αλαιακβάλνληαο παξάιιεια θαη ηε 

θξνληίδα ησλ κηθξφηεξσλ αδειθψλ ηνπο. ΢πρλά αλαγθάδνληαη ζε πξψηκε ζρνιηθή 

δηαξξνή πξνθεηκέλνπ λα εξγαζηνχλ γηα ηελ νηθνλνκηθή ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

(Haggan & Dovintzer, 1999). Δίλαη επίζεο πεξηζζφηεξν εζσζηξεθείο θαη 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επαισηφηεηα. Έξεπλα ζε δείγκα 258 εθήβσλ κε γνλείο 

ζηε θπιαθή έδεημε φηη εκθάληδαλ πεξηζζφηεξα δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζε ζχγθξηζε 

κε άιινπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Phillips at all., 2002).   

 

 

 

 

Φση. Νν 4. Δζσζηξεθήο θαη επάισηνο έθεβνο 

 

Σν ζεκαληηθφηεξν σζηφζν εχξεκα ησλ εξεπλψλ είλαη ν κεγάινο θίλδπλνο λα 

νδεγεζνχλ ζε αληηθνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη έθεβνη κε θξαηνχκελεο κεηέξεο 

έρνπλ ηξηπιάζηεο πηζαλφηεηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο (Myers et al.,1999) θαη εμαπιάζηεο 

πηζαλφηεηεο -ζε ζρέζε κε άιινπο αλήιηθνπο– λα εκπιαθνχλ ζηα γξαλάδηα ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ κεραληζκνχ  (Johnston, 1995). Φαίλεηαη επίζεο, λα αλαπηχζζνπλ 

πξφσξα ζεμνπαιηθέο επαθέο πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζε αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. Ζ 

ζεμνπαιηθή ηνπο επηπνιαηφηεηα, ε ζρνιηθή απνηπρία θαη ε επηζεηηθφηεηα πνπ ηνπο 

δηαθαηέρεη, ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα παξαβαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (Dallaire, 2007).  
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΢πκπεξαζκαηηθά, ν εγθιεηζκφο ηεο κεηέξαο έρεη δπζκελείο επηπηψζεηο πάλσ 

ζηα παηδηά αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Σα παηδηά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαηάζιηςε, αυπλία, δηαηαξαρή ζπγθέληξσζεο 

θαη πξνζνρήο, ελνρή θαη ληξνπή. Δπίζεο θφβν, επηζεηηθφηεηα, αληηθνηλσληθφηεηα, 

ρακειή απηνεθηίκεζε, αιιά θαη λα θάλνπλ ρξήζε αιθνφι θαη νπζηψλ. 

 

10.6  Απνθάιπςε ηεο αιήζεηαο  

 

Σν εξψηεκα πνπ ζέηνπλ ζπρλά νη κεηέξεο θξαηνχκελεο είλαη αλ ζα απνθαιχςνπλ ηελ 

αιήζεηα γηα ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο ζηα παηδηά. ΢χκθσλα κε έξεπλα ην έλα πεξίπνπ ηξίην 

ησλ νηθνγελεηψλ απνθξχπηεη απφ ηνλ αλήιηθν ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Sack, Seidler & 

Thomas, 1976). Ζ Poehlmann (2005) ζε κεηαγελέζηεξε κειέηε ηεο αλαθέξεη πσο ην 

20% ησλ ζπγγελψλ θαηαθεχγεη ζην ςέκα, ππνγξακκίδνληαο πσο ηα πνζνζηά 

απμάλνπλ φηαλ πξφθεηηαη γηα παηδηά κηθξψλ ειηθηψλ.  

Ζ απνθπγή φκσο ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζπκβάληνο θαη ε απφθξπςή ηνπ απφ 

ην παηδί, ζπληεινχλ ζηελ επηδείλσζε θαη φρη ζηε κείσζε ηνπ ηξαχκαηνο (Snyder & 

Carlo, 1998).  Σα παηδηά ηα νπνία δε γλσξίδνπλ ηελ αιήζεηα ληψζνπλ κεγαιχηεξε 

αλαζθάιεηα, άγρνο θαη θφβν ελψ ζπλαληνχλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ «αδηθαηνιφγεηε» γηα απηά 

καθξνρξφληα απνπζία ηεο κεηέξαο ηνπο (Jhonston, 1995).  

Ζ γλψζε ηεο αιήζεηαο βνεζάεη ζεκαληηθά ηνπο αλήιηθνπο ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο λέαο θαηάζηαζεο πνπ έρεη δηακνξθσζεί 

θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί. Δμεγψληαο ηνπο ηη έρεη ζπκβεί, έζησ θαη αλ απηφ ηνπο 

πξνθαιεί πφλν, ηνπο επηηξέπεη λα «πελζήζνπλ» ηελ απψιεηα θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

πξνρσξήζνπλ απνδερφκελα ηνπο λένπο φξνπο ηεο δσήο ηνπο (Ννlen-Hoeksema & 

Larson, 1999). Δπηπιένλ, ε αιήζεηα αλαθνπθίδεη ηα παηδηά απφ ηπρφλ ηχςεηο θαη 

ελνρέο πνπ ληψζνπλ επεηδή ελδέρεηαη λα ζεσξήζνπλ πσο ε κεηέξα ηνπο έθπγε 

εμαηηίαο ηνπο (ι.ρ ήηαλ άηαθηα θαη αλππάθνπα) ή ηα εγθαηέιεηςε επεηδή δελ ηα 

αγαπνχζε πιένλ.  

 

10.7  Σα πξόζσπα θξνληίδαο  

 

Σα παηδηά ησλ έγθιεηζησλ κεηέξσλ ζπρλά δηαβηνχλ κε ζπγγελείο ή ζε ηδξχκαηα, 

μελψλεο, ζηέγεο γηα παηδηά θ.ιπ. (εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο κεηαλαζηξηψλ). Οη ζρέζεηο 
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ησλ κεηέξσλ κε ηα πξφζσπα θξνληίδαο ζπρλά είλαη ζπγθξνπζηαθέο, δηφηη 

πξνβάιινπλ ζηα άηνκα απηά ηηο δηθέο ηνπο ελνρέο ή ηελ αλεπάξθεηα πνπ ζεσξνχλ φηη 

έρνπλ σο πξνο ην ξφιν ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα πξφζσπα απηά πνιιέο θνξέο 

ιεηηνπξγνχλ θαηαιπηηθά σο πξνο ηε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ κε ηξφπν αξλεηηθφ. Γελ 

ηα ζπλνδεχνπλ ζηα επηζθεπηήξηα, κηινχλ άζρεκα γηα ηε κεηέξα ζηα παηδηά, 

δεκηνπξγνχλ έλα θιίκα έληαζεο, ην νπνίν θάζε άιιν παξά επλντθφ είλαη γηα ηε ζρέζε 

κεηέξαο –παηδηνχ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ, γηα ηα ίδηα ηα παηδηά, ε ζρέζε αλάκεζα ζην πξφζσπν 

θξνληίδαο θαη ηε κεηέξα λα ιεηηνπξγήζεη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αλαγλσξηζηεί ε 

ζέζε θαη ν ξφινο ηνπ θαζελφο. Ζ κεηέξα, αλ θαη έγθιεηζηε δελ ζα πξέπεη λα ράζεη ηε 

ζέζε ηεο θαη ην ξφιν ηεο απέλαληη ζην παηδί. Σα πξφζσπα θξνληίδαο ζα πξέπεη λα 

εληζρχνπλ απηφ ην δεζκφ.  ΋πσο θαη ε κεηέξα, απφ ηελ πιεπξά ηεο ζα πξέπεη λα 

αλαγλσξίδεη θαη λα εθηηκά ηε ζπκβνιή ηνπο ζην κεγάισκα ησλ παηδηψλ ηεο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη κεηέξα θαη πξφζσπα θξνληίδαο έρνπλ ηνλ ίδην 

ζηφρν θαη βξίζθνληαη απφ ηελ ίδηα πιεπξά. 

 

Γξαζηεξηόηεηα 

«΢νπ γξάθσ έλα γξάκκα ή ζνπ δσγξαθίδσ κηα εηθόλα γηα ζέλα» 

Μέζα-Τιηθά 

Υαξηηά, κνιχβηα, καξθαδφξνη. 

 

Οδεγίεο 

Ο/Ζ εθπαηδεπηήο/-ηξηα δεηά απφ ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο λα γξάςνπλ έλα 

γξάκκα ή λα δσγξαθίζνπλ θάηη πνπ λα εθθξάδεη θάηη ζεκαληηθφ πνπ ζα ήζειαλ λα 

μέξεη ην παηδί ηνπο θαη δελ είραλ ηελ επθαηξία λα ην θάλνπλ.  

΢ηε ζπλέρεηα, ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα φπνπ αληαιιάζνπλ ηα παξαγφκελα ζε ξφινπο 

κεηέξαο – παηδηνχ θαη αληίζηξνθα.  

΢ην ηέινο, ζηελ νινκέιεηα ζπδεηείηαη ην πφζν θαιά πήγε ε επηθνηλσλία.  

΢ηφρνο ηνπ εξγαιείνπ είλαη ε έθθξαζε, αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, ελεξγνπνίεζε 

θαη ελζπλαίζζεζε ησλ κεηέξσλ πξνο ηα παηδηά ηνπο.  

 

Βηβιηνγξαθία 

Διιελόγισζζε βηβιηνγξαθία 
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