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1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Σν πξνζσπηθφ θχιαμεο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζε ζρέζε  κε ηελ κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ελψ κπνξεί λα ζπκβάιιεη πνιχ νπζηαζηηθά 

θαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο, εηδηθφηεξα ζην ηκήκα ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ιακβάλεη 

ρψξα εληφο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο. Ο ζχγρξνλνο απηφο ξφινο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

θπιαθψλ έρεη αλαδεηρζεί θαη ζε επξσπατθφ επίπεδν θαη έρεη απνηππσζεί ζε επξσπατθά 

θείκελα ηδίσο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο. Δλδεηθηηθά, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Δπξσπατθνχο ΢σθξνληζηηθνχο Καλφλεο (΢χζηαζε Rec[2006]2 ηεο Δπηηξνπήο Τπνπξγψλ ησλ 

Κξαηψλ-κειψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο), ηα θαζήθνληα ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ 

ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο δελ πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζηελ απιή θχιαμε ησλ 

θξαηνπκέλσλ. ΢ηνλ ζχγρξνλν αλαβαζκηζκέλν επαγγεικαηηθφ ξφιν ηνπ ππαιιήινπ θιάδνπ 

θχιαμεο πεξηιακβάλεηαη ε θαζεκεξηλή ζεηηθή κέξηκλα θαη βνήζεηα πξνο ηνπο θξαηνπκέλνπο 

γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ εγθιεηζκνχ ηνπο θαζψο θαη γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο επαλέληαμήο ηνπο ζηελ θνηλσλία κεηά ηελ απνθπιάθηζε.  

΢ην πιαίζην απηφ, θαζίζηαηαη αλαγθαία ε βειηίσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ θχιαμεο θαη εμσηεξηθήο θξνχξεζεο ψζηε λα πηνζεηήζεη ην λέν απηφ 

επαγγεικαηηθφ ξφιν, κε απψηεξν ζηφρν ηε γεληθφηεξε αλαβάζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο. Ζ επηκφξθσζε ζεσξείηαη αλαγθαίν λα πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ φπσο απηά απνηππψλνληαη ζην 

εζληθφ θαη επξσπατθφ θαλνληζηηθφ πιαίζην, φζν θαη ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ησλ θξαηνπκέλσλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πξαγκαηηθφηεηα ησλ ειιεληθψλ θπιαθψλ. Πεξαηηέξσ, ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα αλαπηπρζεί 

ζπζηεκαηηθά ε έλλνηα ηεο επαλέληαμεο σο βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο 

αιιά θαη σο θνηλσληθφ δηθαίσκα θαη αμίσζε ηνπ εγθιείζηνπ πιεζπζκνχ. Δηδηθφηεξα, ζα 

παξνπζηαζηεί ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, επηκνξθσηηθψλ, ζεξαπεπηηθψλ, ζπκβνπιεπηηθψλ 

θαη ινηπψλ δξαζηεξηνηήησλ εληφο ηεο θπιαθήο θαζψο θαη ε ζεκαζία πνπ έρεη γηα θάζε 

θξαηνχκελν ε πξννδεπηηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζε ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ νκαιφηεξε 

έληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Ηδηαίηεξε έκθαζε ζα δνζεί ζην ξφιν ηεο 

νηθνγέλεηαο σο πξνζηαηεπηηθνχ παξάγνληα γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο αιιά θαη ηηο 

δπζθνιίεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρεη ε άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ «πίζσ απφ ηα 



9 
 

θάγθεια». Σέινο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα ππάξμεη επεμεξγαζία ησλ δπλαηνηήησλ θαη 

πεξηνξηζκψλ πνπ ζέηεη ην παξφλ πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο αιιά 

θαη ησλ δπλαηνηήησλ πνπ ππάξρνπλ γηα ηε δηεπξπκέλε ζπκβνιή ηνπ πξνζσπηθνχ θχιαμεο 

θαη εμσηεξηθήο θξνχξεζεο ζηε κεηαρείξηζε θαη επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. Δθηηκάηαη 

φηη ε επηκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ αλαθνξηθά κε ηνλ αλαβαζκηζκέλν ξφιν ηνπ ζηε 

δηαδηθαζία επαλέληαμεο εληφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο, κπνξεί λα ζπκβάιεη πνιχ 

νπζηαζηηθά ηφζν ζηε ζηαδηαθή εκπέδσζε απηνχ ηνπ ξφινπ θαη ηειηθά ζηελ πην 

απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία φινπ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο θπιαθήο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

ππνζηήξημεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηεο κείσζεο ηεο ππνηξνπήο. 

 

Σν ζεκηλάξην ζηνρεχεη ζην λα ζπκπιεξψζεη θαη λα εληζρχζεη ηελ ειιηπή θαη πνιιέο θνξέο 

απνζπαζκαηηθή γλψζε ηνπ πξνζσπηθνχ θχιαμεο θαη εμσηεξηθήο θξνχξεζεο ζρεηηθά κε ηα 

δηθαηψκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ έλλνηα ηεο επαλέληαμεο σο έλα ζπλερέο απφ ηε ζηηγκή 

ηεο ζχιιεςεο έσο ηελ απνθπιάθηζε. Δπίζεο ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεξγνπνίεζή ηνπο 

σο πξνο ηε δηθή ηνπο ζπκβνιή ζηε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ.  

 

Δηδηθφηεξα, νη κεγάιεο δπλαηφηεηεο ζπκβνιήο ηνπ πξνζσπηθνχ θχιαμεο ζηελ δηαδηθαζία 

επαλέληαμεο έρνπλ σο αθεηεξηαθή βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο 

επαγγεικαηηψλ ζηνλ ρψξν ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο: 

• άκεζε, θαζεκεξηλή θαη πνιχσξε επαθή κε ηνπο θξαηνχκελνπο ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο 

• θαιχηεξε θαη ακεζφηεξε γλψζε ησλ ραξαθηήξσλ, πξνβιεκάησλ, ζπλεζεηψλ, 

λννηξνπίαο θιπ ησλ θξαηνπκέλσλ  

• επρεξέζηεξε θαη πην απνηειεζκαηηθή δπλαηφηεηα θηλεηνπνίεζεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζε 

ζρέζε κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο πινπνηνχκελεο ή ζρεδηαδφκελεο δηαδηθαζίεο 

επαλέληαμεο (εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε, πνιηηηζηηθά θαη 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, θιπ) 

• άκεζε θαη ζπρλή επαθή κε ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο γλσζηνχο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

 

Πεξαηηέξσ, ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ξφινπ ηνπο θαη ε θαηά ην δπλαηφλ θαιχηεξε αμηνπνίεζε  

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο ζπκβάιεη: 
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• ζε πην επηηπρεκέλε δηαδηθαζία επαλέληαμεο θαη παξεπφκελα ζηελ κείσζε ηεο 

ππνηξνπήο 

• ζηελ αλάδεημε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ σο ελφο απφ ηνπο βαζηθνχο ππιψλεο ηεο 

δηαδηθαζίαο επαλέληαμεο 

• ζηελ άξζε αξλεηηθψλ λννηξνπηψλ ζε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο επαλέληαμεο πνπ 

πινπνηνχληαη εληφο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο 

• ζηελ άξζε ηνπ αξλεηηθνχ πεξηβάιινληνο ή επηθπιαθηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ 

πξνζσπηθνχ θχιαμεο θαη ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ ησλ Καηαζηεκάησλ 

Κξάηεζεο θαη ζηε δεκηνπξγία ζπλεξγαηηθνχ θιίκαηνο 

• ζηελ επαχμεζε ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο. 

 

΢χκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο (ε νπνία απνηειεί ην δεχηεξν βαζηθφ 

ππιψλα  καδί κε ηε ζηαηηθή αζθάιεηα), φπσο απνηππψλνληαη ζηα ζχγρξνλα επξσπατθά θαη 

δηεζλή πξφηππα, ην πξνζσπηθφ θχιαμεο αλαιακβάλνληαο έλαλ αλαβαζκηζκέλν ξφιν ζην 

έξγν ηεο κεηαρείξηζεο θαη επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ζπκβάιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

αζθάιεηαο ηνπ θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο. Δηδηθφηεξα, ε θαιχηεξε γλψζε ηνπ αλζξσπνγελνχο 

πεξηβάιινληνο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο θαη ε αλάπηπμε ζεηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

θξαηνπκέλνπο νδεγνχλ ζηελ επαχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ επηπέδνπ αζθάιεηαο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ  2.  ΣΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ ΣΧΝ ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΧΝ ΚΑΗ Ζ  

                      ΢ΖΜΑ΢ΗΑ  ΣΖ΢  ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ΢ 
 

 

 

΢ηφρνο 

 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο σο δηθαηψκαηνο ησλ θξαηνπκέλσλ, ε ηζηνξηθή πνξεία θαη εμέιημή ηνπ, θαζψο θαη ην 

ηζρχνλ εζληθφ θαη επξσπατθφ λνκηθφ πιαίζην. 

 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο 

 

 Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε σο δηθαίσκα ησλ θξαηνπκέλσλ. 

 Θεσξεηηθή ζεκειίσζε θαη ηζηνξηθή δηαδξνκή.  

 Αλάιπζε ηνπ ηζρχνληνο εζληθνχ λνκηθνχ πιαηζίνπ, θαζψο θαη ησλ επξσπατθψλ θαλφλσλ θαη  

ησλ δηεζλψλ θεηκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε . 

 Ζ ηζφηηκε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη νη πεξηνξηζκνί ηνπ ζσθξνληζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα 

 

Οη επηκνξθσλφκελεο/λνη  ζα είλαη ζε ζέζε: 

 

 Να θαηαλννχλ ηελ έλλνηα θαη ην πεξηερφκελν ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο  σο δηθαίσκα ησλ 

θξαηνπκέλσλ. 

 Να γλσξίδνπλ ηελ ηζηνξηθή πνξεία ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 Να γλσξιίδνπλ ην ηζρχνλ εζληθφ θαη επξσπατθφ λνκηθφ πιαίζην. 

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

  

Κνηλσληθή επαλέληαμε - Γηθαηψκαηα θξαηνπκέλσλ -  Μεηαζσθξνληζηηθή κέξηκλα - Πξφηππα 

κεηαρείξηζεο θαηαδίθσλ - Ν.Π.Η.Γ. «Δπάλνδνο».    
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2. Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε σο δηθαίσκα ησλ θξαηνπκέλσλ: Θεσξεηηθή ζεκειίσζε θαη  

ηζηνξηθή δηαδξνκή. 

 

 

 

2.1.   Πξνδηάζεζε 

΢ηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία φινη νη θξαηνχκελνη, θάπνηε, απνθπιαθίδνληαη. Ηδίσο ζε 

πνηληθά θαζεζηψηα - φπσο ησλ θξαηψλ κειψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο - πνπ έρεη θαηαξγεζεί 

ε ζαλαηηθή πνηλή, ε απνθπιάθηζε απνηειεί ηελ αλαπφθεπθηε θαηάιεμε ηεο έθηηζεο ησλ 

ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ θαη, επνκέλσο, ηίζεηαη επηηαθηηθά ην δήηεκα ηεο νξγάλσζεο ηεο 

επηζηξνθήο ηνπο ζηελ ειεχζεξε θνηλσληθή δσή θαη ηεο επαλέληαμήο ηνπο ζ‘ απηή. 

Χζηφζν, ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ απνηειεί έλα εμαηξεηηθά ζχλζεην 

εγρείξεκα, κε ηελ επηηπρία ηνπ λα εμαξηάηαη απφ πνιιέο ζεζκηθέο, θνηλσληθέο θαη αμηαθέο 

παξακέηξνπο, αθνχ απ‘ ηε κηα ππνθηλεί ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζψκα αξλεηηθνχο ζπκβνιηζκνχο 

θαη ζηεξεφηππα, ελψ απ‘ ηελ άιιε απαηηεί ηελ επηηπρή δηαρείξηζε ησλ έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ πνηθίισλ πξαθηηθψλ δπζθνιηψλ, πνπ ζπλνδεχνπλ ηε κεηάβαζε ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ ζηελ 

θνηλφηεηα – εμαηηίαο, ηδίσο, ηνπ πνηληθνχ ζηηγκαηηζκνχ (πνπ θαηνρπξψλεηαη επίζεκα απφ ην 

πνηληθφ κεηξψν), ν νπνίνο απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο εθ λένπ δηνιίζζεζεο ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα θαη 

πηζαλήο επηζηξνθήο ζηε θπιαθή. 

΢ηηο πξνζπάζεηεο, επνκέλσο, πνπ θαηαβάιινληαη γηα ηε ζηήξημε ηεο επηηπρνχο επαλφδνπ ησλ 

παξαβαηψλ ζηελ θνηλσλία, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηαπηφρξνλα ππφςε ηφζν ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ηνπο φζν θαη ε θαηνρχξσζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ έρνπλ 

ζρεδηαζζεί θαη εθαξκφδνληαη, ζε αξθεηέο ρψξεο, εηδηθά πξνγξάκκαηα, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

απνηξνπή ηεο εκπινθήο ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ κε εγθιεκαηηθά πεξηβάιινληα, θαζψο θαη ζηε 

κείσζε ηνπ ελδερνκέλνπ ππνηξνπήο ηνπο. ΢‘ απηή ηελ πξννπηηθή, νη παξεκβάζεηο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο θηλεηνπνηνχλ έλα επξχ θάζκα θνξέσλ (ζεζκηθψλ, θνηλσληθψλ,  εθπαηδεπηηθψλ, 

επαγγεικαηηθψλ, θαζψο θαη ηηο ίδηεο ηηο νηθνγέλεηεο ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ), απνβιέπνληαο ζηε 

δεκηνπξγία ελφο πιαηζίνπ πνπ ζα ιεηηνπξγεί ππνζηεξηθηηθά γηα ηνπο απνθπιαθηδνκέλνπο, 

απμάλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ θνηλνχ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

επαλέληαμεο, ψζηε απηή λα κπνξέζεη λα απνβεί επσθειήο ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν.  
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     Γηαθξίλνπκε, γεληθά, δχν θχξηεο θαηεγνξίεο πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο επαλέληαμεο αλάινγα κε 

ην ρξφλν θαη ην πεξηβάιινλ εθαξκνγήο ηνπο: 

 αθελφο, εθείλα πνπ πξνζθέξνληαη κέζα ζην ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ, πξηλ απφ ηελ 

απνθπιάθηζε ησλ παξαβαηψλ, θαη απνβιέπνπλ ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ 

απνθπιάθηζε κέζσ ηεο απφθηεζεο ηθαλνηήησλ, πνπ ζα ηνπο επηηξέπνπλ λα θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο κε λφκηκν ηξφπν· 

 αθεηέξνπ, εθείλα πνπ πινπνηνχληαη ζηελ θνηλφηεηα κεηά ηελ απνθπιάθηζε (νξηζηηθή ή ππφ 

φξνπο) κε ζθνπφ ηε ζηήξημε θαη αξσγή ησλ ίδησλ ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. 

΢ε ζρέζε, εηδηθφηεξα, κε ην ξφιν ηνπ πξνζσπηθνχ θχιαμεο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ε ζεκαζία ηνπ αλαδεηθλχεηαη, θπξίσο, 

ζην πιαίζην ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο πξνγξακκάησλ, δει. εθείλσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζην 

ίδην ην πεξηβάιινλ εγθιεηζκνχ. ΢ην ζχγρξνλν αλαβαζκηζκέλν επαγγεικαηηθφ ξφιν ησλ 

εξγαδφκελσλ ζηνλ θιάδν θχιαμεο πεξηιακβάλεηαη ε θαζεκεξηλή ζεηηθή κέξηκλα θαη βνήζεηα πξνο 

ηνπο θξαηνχκελνπο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αμηνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ εγθιεηζκνχ ηνπο θαη ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο θνηλσληθήο ηνπο επαλέληαμεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, 

ζεσξείηαη αλαγθαία ηφζν ε επαηζζεηνπνίεζή ηνπο γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ - φπσο 

απηά απνηππψλνληαη ζην εζληθφ θαη επξσπατθφ θαλνληζηηθφ πιαίζην - φζν θαη ε πιεξέζηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Kαη‘ απηφλ ηνλ 

ηξφπν, κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ κε πεξηζζφηεξν ζεηηθφ ηξφπν νη ζρέζεηο κεηαμχ θξαηνπκέλσλ θαη 

θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ, ζπκβάιινληαο, γεληθφηεξα, ζηε δεκηνπξγία επλντθψλ πξνυπνζέζεσλ «γηα 

κηα νξζά δηνηθνχκελε θπιαθή»
1
. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δπλαηφηεηα ελεξγνχ εκπινθήο ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ 

Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο ζε πξνγξάκκαηα κεηαρείξηζεο θξαηνπκέλσλ βαζίδεηαη ζηηο αθφινπζεο  

δηαπηζηψζεηο: 

• Έρεη άκεζε, θαζεκεξηλή θαη πνιχσξε επαθή κε ηνπο θξαηνχκελνπο ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα εληφο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο αιιά θαη θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο 

ηνπο απφ απηφ. 

                                                           
1
 Coyle, Α.,Ζ δηνίθεζε ησλ θπιαθψλ. Μηα ζεψξεζε ππφ ην πξίζκα ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Δγρεηξίδην 

γηα ην ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ, Μεη. Ν. Βαξβαηάθνο, Α.Ν. ΢άθθνπιαο, Αζήλα – Κνκνηελή, 2012, ζ. 70 
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• Έρεη θαιχηεξε θαη ακεζφηεξε γλψζε ησλ ραξαθηήξσλ, πξνβιεκάησλ, ζπλεζεηψλ, λννηξνπίαο 

θιπ ησλ θξαηνπκέλσλ.  

• Γηαζέηεη επρεξέζηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε δπλαηφηεηα θηλεηνπνίεζεο ησλ θξαηνπκέλσλ 

ζε ζρέζε κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο πινπνηνχκελεο ή ζρεδηαδφκελεο δηαδηθαζίεο 

επαλέληαμεο (εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε, πνιηηηζηηθά θαη ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, θιπ). 

• Γηαηεξεί άκεζε θαη ζπρλή επαθή κε ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο νηθείνπο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ επαγγεικαηηθνχ ξφινπ ηνπ θπιαθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ - αλαθνξηθά, ηδίσο, κε ηελ θαζεκεξηλή ηνπ επηθνηλσλία κε ηνπο θξαηνχκελνπο - 

εθηηκάηαη φηη απηά κπνξνχλ λα  αμηνπνηεζνχλ ζεηηθά, δεκηνπξγψληαο έλα ρξήζηκν ππφβαζξν γηα 

ηελ ελεξγφ εκπινθή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο εληφο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο, φπσο 

ελδεηθηηθά: 

• ΢ηελ αλάδεημε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ σο ελφο απφ ηνπο βαζηθνχο ππιψλεο ηεο 

δηαδηθαζίαο επαλέληαμεο. 

• ΢ηελ άξζε ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ ζε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο επαλέληαμεο, πνπ 

πινπνηνχληαη εληφο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο. 

• ΢ηε δεκηνπξγία ζπλεξγαηηθνχ θιίκαηνο θαη ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ 

πξνζσπηθνχ θχιαμεο θαη ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο· 

• ΢ηελ επαχμεζε ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο ηνπ Καηαζηήκαηνο (ε νπνία απνηειεί ην δεχηεξν 

βαζηθφ ππιψλα αζθάιεηαο, δίπια ζηε ζηαηηθή) ζχκθσλα κε ηα ζχγρξνλα επξσπατθά θαη 

δηεζλή πξφηππα, πνπ πξνβιέπνπλ έλαλ αλαβαζκηζκέλν ξφιν γηα ην πξνζσπηθφ θχιαμεο ζην 

έξγν ηεο κεηαρείξηζεο θαη επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ. Δηδηθφηεξα, ε θαιχηεξε γλψζε 

πνπ έρνπλ νη ηειεπηαίνη γηα ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο θαη ε 

αλάπηπμε ζεηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο νδεγνχλ ζηελ επαχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ 

επηπέδνπ αζθάιεηαο ηνπ Καηαζηήκαηνο.   

 

     Ο ζχγρξνλνο ξφινο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ έρεη αλαδεηρζεί ζε επξσπατθφ επίπεδν θαη 

απνηππψλεηαη ζε επξσπατθά θείκελα ηδίσο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο. Δλδεηθηηθά, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Δπξσπατθνχο ΢σθξνληζηηθνχο Καλφλεο (΢χζηαζε Rec[2006]2 ηεο Δπηηξνπήο 

Τπνπξγψλ ησλ Κξαηψλ-κειψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο), ηα θαζήθνληα ηνπ θπιαθηηθνχ 
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πξνζσπηθνχ ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο δελ πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζηελ απιή θχιαμε ησλ 

θξαηνπκέλσλ. 

 

 

2.2. Σί είλαη ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ; 

 

΢χκθσλα κε ην εγρεηξίδην ηνπ Ο.Ζ.Δ. «γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο θαη ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ παξαβαηψλ»
2
, «Ζ “θνηλσληθή έληαμε” αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία ελζσκάησζεο 

ελφο αηφκνπ, θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά, ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. ΢ηα πεδία, σζηφζν, ηεο 

πξφιεςεο ηνπ εγθιήκαηνο θαη ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, φπνπ γίλεηαη ζπρλή ηνπ ρξήζε, ν φξνο απηφο 

αλαθέξεηαη εηδηθφηεξα ζε δηάθνξεο κνξθέο παξεκβάζεσλ θαη πξνγξακκάησλ, πνπ ζηνρεχνπλ ζε 

άηνκα, κε ζθνπφ ηελ απνηξνπή ηεο εκπινθήο ηνπο ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα ή (γηα ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ήδε ζε ζχγθξνπζε κε ηνλ λφκν) ζηε κείσζε ηνπ ελδερνκέλνπ ππνηξνπήο ηνπο. Καηά 

ζπλέπεηα, νη παξεκβάζεηο θνηλσληθήο έληαμεο ζπληζηνχλ πξνζπάζεηεο εθ κέξνπο δηαθφξσλ 

ζπληζησζψλ ηνπ ζπζηήκαηνο δηθαηνζχλεο - ζε ζπλεξγαζία κε θνηλσληθνχο θνξείο, κε θπβεξλεηηθέο 

νξγαλψζεηο, εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, θνηλφηεηεο, θαζψο θαη κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παξαβαηψλ - κε 

ζθνπφ ηε ζηήξημε ηεο επηηπρνχο θνηλσληθήο έληαμεο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα 

δηαπξάμνπλ αδίθεκα γηα πξψηε ή επφκελε θνξά». 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πεξηεθηηθφ νξηζκφ ζπλάγεηαη φηη ε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ απνηειεί έλα ζχλζεην εγρείξεκα, απφ ηελ άπνςε φηη αθελφο 

αλαπηχζζεηαη εμειηθηηθά κέζα ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα (εληφο θαη εθηφο θπιαθήο) θαη 

αθεηέξνπ εκπιέθεη δηαθνξεηηθνχο θνξείο θαη ππεξεζίεο, (ζσθξνληζηηθνχο αιιά θαη απφ ην 

ειεχζεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ), πνπ δηέπνληαη απφ δηαθνξεηηθέο επηηαγέο (φπσο π.ρ. ε ηήξεζε ηεο 

αζθάιεηαο ζηε θπιαθή)  θαη θαινχλ ην ππφ έληαμε άηνκν λα αληαπνθξηζεί ζε δηαθνξεηηθέο 

απαηηήζεηο. 

Αληίζηνηρα κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο εμέιημεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο επαλέληαμεο 

πξέπεη λα δηαθξίλνπκε, εμαξρήο, κεηαμχ απνθπιαθηδνκέλσλ θαη απνθπιαθηζκέλσλ, κηα δηάθξηζε 

πνπ έρεη λα θάλεη κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ρξφλνπ απφιπζεο απφ ηε θπιαθή: ζηνλ κελ 

απνθπιαθηδφκελν απνκέλεη ζρεηηθά ιίγνο ρξφλνο κέρξη ηελ έμνδφ ηνπ, πνπ ζπλήζσο ππνινγίδεηαη 

                                                           
2
 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), Introductory Handbook on the Prevention of 

Recidivism and the Social Reintegration of Offenders, Criminal Justice Handbook Series, United Nations 

Office at Vienna - Publishing and Library Section, December 2012, ζει. 5. 
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ζε έλα εμάκελν, ελψ ν απνθπιαθηζκέλνο κφιηο έρεη απνιπζεί (νξηζηηθά ή, ζπλεζέζηεξα, ππφ 

φξνπο). 

Πέξα, φκσο, απφ ηε βαζηθή αξρή φηη ε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο εθηείλεηαη 

ηφζν κέζα ζηε θπιαθή φζν θαη έμσ απ‘ απηή, ε πξνεγνχκελε δηάθξηζε ζε απνθπιαθηδφκελνπο θαη 

απνθπιαθηζκέλνπο επηζεκαίλεη, επίζεο, φηη ε ρξνληθή αθεηεξία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζπκπίπηεη κε ηελ έλαξμε ηεο έθηηζεο ηεο πνηλήο ή ηνπ κέηξνπ πνπ ηνπο επηβιήζεθε 

(δει. κε ηελ είζνδφ ηνπο ζηε θπιαθή) θαη ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ νξηζηηθή εμάιεηςε ησλ δεηλψλ ηνπ 

εγθιεηζκνχ (θπξίσο ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ ηδξπκαηηζκνχ θαη ηνπ ζηίγκαηνο). Απ‘ απηή ηελ άπνςε ε 

έληαμε ζην πξφγξακκα ηεο θπιαθήο δπλαηνηήησλ γηα δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε ηεο πεξηφδνπ ηνπ 

εγθιεηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ (φπσο π.ρ. ε δηεμαγσγή εθπαηδεπηηθψλ θαη παηδαγσγηθψλ 

πξνγξακκάησλ), ππνζηεξίδεη ζεκαληηθά ηε δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμήο ηνπο, κέζα απφ έλαλ 

αηνκηθφ ζρεδηαζκφ ηεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ απνθπιάθηζε. 

Χζηφζν, ελψ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε αθεηεξία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ 

ζπκπίπηεη κε ηε δηαδηθαζία έθηηζεο ηεο πνηλήο ή ηνπ κέηξνπ πνπ ηνπο επηβιήζεθε, ε ζπζηεκαηηθή 

θαηάηαμε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ δελ κπνξεί λα ελαξκνληζηεί νχηε κε ηε 

δηαιεθηηθή ηνπ εγθιήκαηνο νχηε κε ηε δηαιεθηηθή ηεο πνηλήο. Γλσξίδνπκε, βέβαηα, φηη ην δήηεκα 

ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θαηαδίθσλ εκθαλίδεηαη, ζπλήζσο, σο πξνγξακκαηηθή δηαθήξπμε 

ηεο αληεγθιεκαηηθήο θαη ηεο ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο (ζην ζηάδην, θπξίσο, ηεο έθηηζεο ηεο 

πνηλήο) απνβιέπνληαο, καθξνπξφζεζκα, ζηε κείσζε ησλ ηηκψλ εγθιεκαηηθφηεηαο κέζα απφ ηνλ 

έιεγρν ηεο ππνηξνπήο. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, ε θνηλσληθή επαλέληαμε απνηειεί πεξηζζφηεξν 

αληηθείκελν ηεο πνηληθήο θηινζνθίαο (ζην πιαίζην ηεο ζπδήηεζεο γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο πνηλήο) θαη 

ιηγφηεξν ηεο πνηληθήο δνγκαηηθήο, γηα ηελ νπνία, άιισζηε, ε επαλέληαμε δελ απνηειεί ζπζηαηηθφ 

ζηνηρείν ηεο δηαιεθηηθήο «έγθιεκα-πνηλή»: πξάγκαηη, αλ ην έγθιεκα ζπληζηά ηελ άξλεζε ηνπ 

δηθαίνπ θαη ε πνηλή ηελ άξλεζε απηήο ηεο άξλεζεο - πνπ απνθαζηζηά ην δίθαην εμνπδεηεξψλνληαο, 

ηδεαηά, ην έγθιεκα - πνηλή θαη επαλέληαμε θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ αληίζεηεο πξννπηηθέο, αθνχ 

νιφθιεξε ε πνηληθή δηαδηθαζία είλαη ζηξακκέλε ζην παξειζφλ ηνπ ππνθεηκέλνπ, ελψ ε επαλέληαμε 

απνηειεί ηελ πξνβνιή ηεο δσήο ηνπ ζην κέιινλ. Κη εδψ αθξηβψο είλαη πνπ αλαδεηθλχεηαη φιε ε 

αληηθαηηθφηεηα πνπ εκπεξηέρεηαη κέζα ζηελ ίδηα ηε ινγηθή ηεο επαλέληαμεο, εθφζνλ, αλ θαη 

πξνζαλαηνιηζκέλε ζην κέιινλ, θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ηηο ζπλέπεηεο κηαο πνηλήο, ε νπνία 

επηβιήζεθε κέζα απφ ην πξίζκα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ παξειζφληνο! – φπσο νξζά επηβάιιεη, απφ 

δηθαηνπνιηηηθή άπνςε, ε ζεκειηψδεο αξρή «θαλέλα έγθιεκα, θακηά πνηλή ρσξίο λφκν». Άιισζηε, 
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ην ζρήκα «απεηιή - επηβνιή - έθηηζε πνηλήο» θαιχπηεη απιψο ηνπο ζηφρνπο ηεο γεληθήο θαη ηεο 

εηδηθήο πξφιεςεο, κε ηελ ηειεπηαία, φκσο, λα πεξηνξίδεηαη ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο πνηλήο κέζσ ηεο 

δηθαζηηθήο επηκέηξεζεο θαη ηεο ελδερφκελεο επηβνιήο κέηξσλ αζθαιείαο ή παξεπφκελσλ πνηλψλ. 

Απηή ε ακεραλία ζηε λνεκαηνδφηεζε ηεο επηζηξνθήο ησλ παξαβαηψλ ζηελ ειεχζεξε 

θνηλσληθή δσή γίλεηαη ελαξγέζηεξε αλ αλαινγηζηνχκε ηνλ πιεζσξηζκφ ησλ ελλνηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα απνδψζνπλ απηή ηελ θαηάζηαζε «επηζηξνθήο», ηνπο κεηαβαιιφκελνπο 

νξηζκνχο, πνπ κεηαθξάδνληαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο ζε δηάθνξεο γιψζζεο, ρσξίο, σζηφζν, λα 

ζπκπίπηνπλ πάληα απφ πιεπξάο πεξηερνκέλνπ (φπσο π.ρ. «αλαπξνζαξκνγή» / «readaptation», 

«επαλαθνηλσληθνπνίεζε» / «resocialisation», «επαλέληαμε» / «reintegration», θ.ά)
 3

, 

απνδεηθλχνληαο, ελ ηέιεη, φηη πξφθεηηαη γηα έλα θνηλσληθφ δηαθχβεπκα, πνπ ζπλαξηάηαη κε ηνπο 

εθάζηνηε ηξφπνπο ζεψξεζεο ηνπ εγθιεκαηία θαη ηεο θπιαθήο απφ ηελ «θνηλή γλψκε», ηνλ 

επηζηεκνληθφ ιφγν θαη ηνλ εθάζηνηε «νξηζκφ ηεο ζπγθπξίαο» σο πεξίπησζεο «θνηλσληθήο θξίζεο» ή 

«αζθπθηηθήο θαη άδηθεο ηάμεο πξαγκάησλ»
4
.      

Γελ κέλεη, επνκέλσο, παξά λα αλαδεηήζνπκε ηε ζπζηεκαηηθή ζέζε ηεο επαλέληαμεο κέζα ζηελ 

πξνέθηαζε ηεο δηαιεθηηθήο αθνινπζίαο «λφκνο -έγθιεκα - πνηλή», ζαλ κηα θαηλνχξγηα θαηάθαζε, 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηπιήο άξλεζεο πνπ είλαη ε πνηλή. Γηα λα αληαπνθξηζνχκε, φκσο, ζ‘ 

απηή ηελ θαηλνχξγηα θαηάθαζε, πνπ ζπληζηά ε επαλέληαμε, πξέπεη λα μεθηλήζνπκε απφ ηηο 

αξλήζεηο πνπ πξνεγήζεθαλ.  Μ‘ άιια ιφγηα, αλ ζέινπκε λα κηιήζνπκε γηα ην «κεηά ηε θπιαθή», 

πξέπεη λα αλαηξέμνπκε ζην «πξηλ απφ ηε θπιαθή», δει. γηα λα θαηαλνήζνπκε ην πέξαζκα απφ ηε 

ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο ζηελ επαλάθηεζή ηεο, πξέπεη λα ζπκπεξηιάβνπκε ζηελ πξνβιεκαηηθή καο 

θαη ζην ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο ηελ πξνεγνχκελε θίλεζε, δειαδή απφ ηελ 

θαηάζηαζε ειεπζεξίαο ζηε ζηέξεζή ηεο. 

                                                           
3
 Αθφκε θαη ε ίδηα ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο ζπλαθείο δηεζλείο θαλφλεο θαη ηα πξφηππα, έρεη, κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, εμειηρζεί θαη αιιάμεη. Σν 1955, γηα παξάδεηγκα, ζηνπο ΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο γηα ηε 

Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ ηνπ ΟΖΔ (Human Rights: A Compilation of International Instruments, 

Volume I [First Part], Universal Instruments [έθδνζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, Sales No. E.02.XIV.4 {Vol. I, 

Part 1}], sect. J, No. 34) γηλφηαλ ιφγνο γηα «θνηλσληθή απνθαηάζηαζε» ησλ θξαηνπκέλσλ αληί γηα 

«θνηλσληθή επαλέληαμε». ΢ηε ζρεηηθή αλάιπζή ηνπ ν S. Cohen, Visions of social control. Crime, punishment 

and classification, Polity Press, Cambridge, 1985, ζ.76 επ., αλαθέξεηαη, ραξαθηεξηζηηθά, ζηα δηάθνξα «Rs» 

ησλ «ζχγρξνλσλ κεζφδσλ ζσθξνληζκνχ» («reparation, restitution, repayment, reconciliation»), φπνπ «ε 

καγηθή ιέμε “επαλέληαμε” (“reintegration”)» απνηειεί «ην θαηλνχξγην “R” ζηελ ηζηνξία ηνπ ζσθξνληζκνχ», 

κεηά ηελ «εθδίθεζε» (―Revenge‖), ηνλ «πεξηνξηζκφ» (―Restraint‖) θαη ηελ «αλακφξθσζε»  (―Reformation‖). 
    
4
 D. Melossi, Ζ θνηλσληθή ζεσξία θαη νη κεηαβαιιφκελεο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εγθιεκαηία, ζην Α. 

Κνπθνπηζάθε (επηκ.), Δηθφλεο εγθιήκαηνο, Πιέζξνλ, Αζήλα, 2000, ζζ.21-59. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, αλ ζέινπκε λα απνθηήζνπκε κηα νινθιεξσκέλε θαη ζπλεθηηθή ζεψξεζε ηνπ 

δεηήκαηνο ηεο επηζηξνθήο απφ ηε θπιαθή ζηελ ειεχζεξε θνηλσληθή δσή, νθείινπκε λα 

αλαηξέμνπκε ζηελ αθεηεξία ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζρέζεσλ ηνπ απνθπιαθηζκέλνπ κε θαλφλεο, αμίεο 

θαη λνήκαηα, λα επεμεξγαζηνχκε ηηο καηαηψζεηο, πνπ ηνλ έθεξαλ ζε ζχγθξνπζε καδί ηνπο θαη ηνλ 

έζηξεςαλ ζηελ αλαδήηεζε ιχζεσλ ζην πεδίν ηεο παξαβαηηθφηεηαο. Έρνπκε λα θάλνπκε, δειαδή, 

κε πνξείεο δσήο, πνπ, ζε θάπνην ζεκείν ηνπο, έξρνληαη αληηκέησπεο κε ηελ παξέκβαζε ησλ θνξέσλ 

ηεο πνηληθήο εμνπζίαο, νπφηε νμχλνληαη ηα ζπγθξνπζηαθά βηψκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ θαη αξρίδεη λα 

μεηπιίγεηαη πιένλ ην ζπηξάι ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο εκπινθήο ηνπο κε ηηο πνηληθέο δηαδηθαζίεο, 

θαηαιήγνληαο, κεξηθέο θνξέο,  ζηε θπιαθή. 

΋ηαλ έξζεη ν θαηξφο ηεο νξηζηηθήο ή πξνζσξηλήο απφιπζεο, ηα αξρηθά πξνβιήκαηα 

επαλέξρνληαη - κε πνιχ δπζκελέζηεξνπο φξνπο απηή ηε θνξά - αθνχ έρεη κεζνιαβήζεη, ζην κεηαμχ, 

ν «ζθνηεηλφο ζάιακνο» ηεο θπιαθήο, κέζα απ‘ ηνλ νπνίν πξνβάιιεη έλα ππνθείκελν αθφκε πην 

επάισην ζε ζρέζε κε ηνπο φξνπο ηεο επαλέληαμήο ηνπ ζηελ θνηλφηεηα, αθνχ ν δξφκνο ηεο 

επηζηξνθήο είλαη ήδε λαξθνζεηεκέλνο απ‘ ην ζηίγκα - θαη ην πνηληθφ κεηξψν, πνπ ην θαηνρπξψλεη 

επίζεκα - απμάλνληαο, έηζη, ηηο πηζαλφηεηεο επαλάιεςεο ηεο ίδηαο δηαδξνκήο πξνο ηα πίζσ
5
. 

΢‘ απηή ηελ θαηάζηαζε, ν απνθπιαθηζκέλνο θαιείηαη λα εμηζνξξνπήζεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

επηινγέο θαη επηζπκίεο κε ηνπο θνηλσληθνχο θαηαλαγθαζκνχο πνπ πξνέξρνληαη απ‘ ηελ ηδηαίηεξα 

επηζθαιή θαηάζηαζε πνπ δηακνξθψλεηαη κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηε θπιαθή. Κη εδψ αθξηβψο 

αλαδεηθλχεηαη φιε ε αληηθαηηθφηεηα πνπ εκπεξηέρεηαη κέζα ζηελ ίδηα ηε ινγηθή ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ, αθνχ απηνί έξρνληαη ακέζσο αληηκέησπνη κε έλα πιήζνο 

ζεζκηθψλ θαη θνηλσληθψλ εκπνδίσλ, ζε ζρέζε ηδίσο κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε.  

΢ε θάζε πεξίπησζε, ην δήηεκα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ δελ 

ηίζεηαη αλεμάξηεηα ηφζν απφ ηνλ γεληθφηεξν ηξφπν πνπ θάζε θνηλσλία ελζσκαηψλεη ηα κέιε ηεο 

κέζα απφ πξσηνγελείο ζεζκνχο θνηλσληθνπνίεζεο (φπσο ε νηθνγέλεηα, ε γεηηνληά, ε εθπαίδεπζε, νη 

                                                           
5
 Βι. ηηο ζεκαληηθέο πξσηνβνπιίεο πνπ έρεη αλαιάβεη ν ΢πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε ζηελ θαηεχζπλζε ηεο 

ελαξκφληζεο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο κε ηελ αλάγθε επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο έληαμεο ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ ζην Β. Καξχδε, Δ. Φπηξάθε, Πνηληθφο εγθιεηζκφο θαη δηθαηψκαηα. Ζ νπηηθή ηνπ 

ζπλεγφξνπ ηνπ Πνιίηε, Ννκηθή Βηβιηνζήθε, Αζήλα, 2011. Δπίζεο, ε Δζληθή Δπηηξνπή γηα ηα Γηθαηψκαηα 

ηνπ Αλζξψπνπ έρεη δηαηππψζεη απφ ην 2009 αλαιπηηθέο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο 

πνπ έρεη ε ηήξεζε πνηληθνχ κεηξψνπ γηα αλήιηθνπο θαη λεαξνχο  ελήιηθεο παξαβάηεο ζηελ πξνζπάζεηα 

επαλέληαμήο ηνπο θαη θπξίσο ζηελ πξφζβαζή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, πξνηείλνληαο ηε κείσζε ησλ 

πξνβιεπφκελσλ  απφ ηνλ Κψδηθα Πνηληθήο Γηθνλνκίαο πξνζεζκηψλ γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ ζρεηηθψλ 

δειηίσλ, θαζψο θαη ηελ απαγφξεπζε ηεο πξφζβαζεο ησλ ππνςήθησλ εξγνδνηψλ ζην πνηληθφ κεηξψν 

δηθαζηηθήο ρξήζεο. 
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νκάδεο θίισλ, θιπ)
6
 φζν θαη, εηδηθφηεξα, απφ ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδεη ηνλ εγθιεκαηία θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηε θπιαθή. Οη εηδηθφηεξεο δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο έληαμεο αθνξνχλ: 

 είηε ζηελ επηβνιή κέηξσλ ζηελ θνηλφηεηα, φπσο π.ρ. ησλ αλακνξθσηηθψλ θαη 

ζεξαπεπηηθψλ, πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο, ή ηεο παξνρήο 

θνηλσθεινχο εξγαζίαο 

 είηε ζηε ιεγφκελε κεηαζσθξνληζηηθή κέξηκλα, δειαδή ηελ νξγάλσζε ηεο επηζηξνθήο ηνπ 

ππνθεηκέλνπ ζηελ ειεχζεξε θνηλφηεηα κεηά ηε ιήμε ηνπ ρξφλνπ έθηηζεο ελφο κέηξνπ 

εγθιεηζκνχ. 

Οη δχν απηέο δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο ηνπ πιεζπζκνχ (γεληθή / εηδηθή) ζπλδένληαη 

δηαδξαζηηθά κεηαμχ ηνπο, αθνχ ε έθβαζε ηεο κηαο πξνδηθάδεη ηελ εμέιημε ηεο άιιεο, 

δηαγξάθνληαο, ζην ζχλνιφ ηνπο, ηνλ ηξφπν πνπ θάζε θνηλσλία ελζσκαηψλεη ηα κέιε ηεο. 

΢‘ απηή ηελ πξννπηηθή, ε θπιαθή ιεηηνπξγεί σο επηβεβαίσζε ηεο πξνεγνχκελεο απνηπρεκέλεο 

ή, έζησ, δπζιεηηνπξγηθήο επίδξαζεο ζην ππνθείκελν ησλ θνξέσλ γεληθήο θνηλσληθνπνίεζεο (φπσο 

ε νηθνγέλεηα, ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ε εθπαίδεπζε, ε εξγαζία θιπ). Απ‘ απηή ηελ 

άπνςε, νη ίδηνη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζηελ είζνδν ηνπ ππνθεηκέλνπ ζην πνηληθφ ζχζηεκα, 

ιεηηνπξγνχλ, αληίζηνηρα, θαη σο εκπφδηα πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν επαλέληαμήο ηνπ ζηελ 

θνηλφηεηα, ηε ζηαζεξφηεηα ηεο παξακνλήο ηνπ ζ‘ απηή θαη ηελ ελδερφκελε επαλάιεςε ηεο 

πνηληθήο δηαδξνκήο. 

Σν θξίζηκν, επνκέλσο, είλαη ε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο ηφζν ζε ζρέζε κε ηα ζηεξεφηππα πνπ 

θπξηαξρνχλ φζν θαη κε ηνπο πφξνπο (ressources), πνπ δηαζέηεη, ψζηε λα κπνξεί λα θεξδεζεί ην 

ζηνίρεκα ηεο επαλέληαμεο: νη πφξνη  αθνξνχλ ζηελ νξγάλσζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ αλάκεζα ζε 

θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ, πιεξνθφξεζεο θαη επηθνηλσλίαο (ζεζκηθψλ θαη κε), νξγαλσκέλσλ ζε 

ηνπηθφ επίπεδν, πνπ βαζίδνληαη ζηηο ηδέεο ηεο ζπλδηαιιαγήο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο θαη 

ιεηηνπξγνχλ σο αλάρσκα ζηελ αλάπηπμε ηνπ spiral ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ηεο πνηληθήο 

επαλεκπινθήο ηνπ απνθπιαθηζκέλνπ. 

Απ‘ ηελ άιιε, ε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ δελ εμειίζζεηαη 

επζχγξακκα αιιά δηέξρεηαη απφ ζπγθξνχζεηο θαη αληηθάζεηο, νη νπνίεο, άιισζηε, εκπεξηέρνληαη 

κέζα ζηελ ίδηα ηε ινγηθή ηεο, αθνχ ην ζηίγκα θαη ην πνηληθφ κεηξψν (πνπ επίζεκα ην 

θαηνρπξψλεη), ππνλνκεχνπλ εμ νξηζκνχ θάζε πξνζπάζεηα θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ 

                                                           
6
 Βι. D. Schnapper, Qu‟est-ce que l‟intégration? Gallimard, Paris, 2007, ζζ.59επ. (ζε ειιεληθή κεηάθξαζε 

Ξ. Γηαηαγάλα: Ζ θνηλσληθή ελζσκάησζε. Μηα ζχγρξνλε πξνζέγγηζε, Κξηηηθή, Αζήλα, 2008, ζ. 100επ.),       
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απνθπιαθηζκέλνπ, απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο επαλάιεςεο ηεο ίδηαο πνηληθήο δηαδξνκήο πξνο ηα 

πίζσ
7
. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, δελ πξέπεη λα εθπιήζζεη ε παξνπζία νξηζκέλσλ αληηθάζεσλ 

(επηζηεκνληθψλ, εζηθψλ θαη θαλνληζηηθψλ) ζηηο εγθιεκαηνινγηθέο πξαθηηθέο ηεο επαλέληαμεο, 

εθφζνλ νθείινπλ λα εμηζνξξνπνχλ, δηαξθψο, αλάκεζα ζηελ ειεπζεξία θαη ηνλ θαηαλαγθαζκφ. ΢‘ 

απηή ηελ πξννπηηθή, ην δήηεκα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ δελ κπνξεί 

παξά λα πξνζεγγίδεηαη κε πξνζεθηηθή αλαινγία νπηνπίαο θαη πξαγκαηηζκνχ γηαηί μέξνπκε φηη, αλ 

αθήζνπκε θελφ ην δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ θπιαθή θαη ηελ θνηλσλία, ν κνλαδηθφο ηξφπνο γηα λα 

θαιπθζεί ζα είλαη ν απνθιεηζκφο θαη ε θαηαζηνιή: «Δπηβάιιεηαη κεγάιε πξνζνρή. Δίλαη βέβαην φηη 

ε επαλέληαμε, ρσξίο λα απνηειεί απιή νπηνπία, απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Δκθαλίδεηαη 

κάιινλ ζαλ ηε γξακκή ηνπ νξίδνληα πξνο ηελ νπνία πξέπεη λα ηείλνπκε.»
8
.  

 

2.3  Γηαρξνληθέο ζεσξήζεηο ηεο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ ζηελ ηζηνξία ηεο πνηληθήο 

θαηαζηνιήο: Απφ ηελ θξίζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνηχπνπ ζην δηθαίσκα αηνκηθήο 

ζπκκεηνρήο. 

 

α. - Πξνδηάζεζε 

 

Ζ θνηλσληθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία πεξηέξρνληαη νη παξαβάηεο κεηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο ή 

ηνπ κέηξνπ πνπ ηνπο επηβιήζεθε, ζπληζηά ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηληθήο 

ηνπο «κεηαρείξηζεο»
9
 (είηε ζε ρψξνπο εγθιεηζκνχ είηε ζηελ θνηλφηεηα) θαη ζπλαξηάηαη άκεζα κε 

                                                           
7
 Γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ πνηληθνχ κεηξψνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο βι. ΢. Γηνβάλνγινπ, Θεζκηθά 

πξνβιήκαηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ, Δθδφζεηο ΢άθθνπια, Αζήλα – 

Θεζζαινλίθε, 2006, V. De Greef (dir.), Le casier judiciaire. Approches critiques et perspectives comparées, 

Larcier, Bruxelles, 2011. 

8
 Ch. Lagerges, «Le défi de la réinsertion»,  Archives de Politique Criminelle, 2000, 22:93. Σελ ίδηα  

αληίιεςε γηα ηελ έληαμε σο «έλλνηα - νξίδνληα» («concept - horizon») αθνινπζεί θαη ε D. Schnapper, φπ.π., 

ζ.100επ. ζηελ πξννπηηθή πνπ πξνηείλεη ν C. Lévi – Staruss, δει. φηη «πξφθεηηαη γηα έλα φξην ζην νπνίν δελ 

αληηζηνηρεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαλέλα εκπεηξηθφ γεγνλφο…αιιά κπνξεί λα πξνζαλαηνιίζεη ηηο 

θνηλσληνινγηθέο αλαδεηήζεηο, αθφκα θαη αλ δελ πξνζθέξεηαη ζε άκεζε παξαηήξεζε, αθφκα θαη αλ δελ είλαη 

άκεζα ιεηηνπξγηθή ζην πιαίζην ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο».       
      
9
 Γηα ην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο «κεηαρείξηζε ηνπ εγθιεκαηία» βι. ελδεηθηηθά: Ζ. Γαζθαιάθε, Ζ κεηαρείξηζε 

ηνπ εγθιεκαηία, η.Α΄, Α. Ν. ΢άθθνπιαο, Αζήλα - Κνκνηελή, 1981, ζ. 1-35, Η. Crow, The Treatment and 

Rehabilitation of Offenders, Sage, London, 2003. 
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ηνλ γεληθφηεξν ζρεδηαζκφ θαη ηνπο φξνπο πινπνίεζεο ηεο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο
10
, ηδηαίηεξα 

ζηνλ ηνκέα ηεο «ζσθξνληζηηθήο» θαη ηεο «κεηαζσθξνληζηηθήο κέξηκλαο». Δηδηθφηεξα, ε είζνδνο 

ησλ πξψελ παξαβαηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο ζεσξείηαη - καδί κε ηελ απνθπγή ηεο ππνηξνπήο - έλα 

απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα επηηπρίαο ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο επαλέληαμεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην πεδίν ηεο «κεηαρείξηζεο» ηεο «πειαηείαο» ηνπ ΢.Α.Π.Γ.  Σν ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν γηα ηελ αλάπηπμε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ απνηειεί, ζπλήζσο, ε γεληθή ππφζεζε φηη ε 

αλεξγία ζπληζηά έλα ζεκαληηθφ ζπληειεζηή ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εγθιεκαηνγέλεζεο 

θαη, ζπλεπψο, ε θαηαπνιέκεζή ηεο ζα νδεγνχζε ζε κείσζε ησλ ηηκψλ εγθιεκαηηθφηεηαο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ππφζεζε πνπ αλαηξέρεη ζηελ θαζηέξσζε ηεο θπιάθηζεο σο θπξίαξρνπ ηξφπνπ 

έθηηζεο ησλ πνηλψλ ζην ηέινο ηνπ 18
νπ

 αηψλα θαη ζηηο πξνζπάζεηεο πξνζνκνίσζεο ηνπ πνηληθνχ 

εγθιεηζκνχ κε ηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο
11
. Μεηαγελέζηεξα, ην ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε ζηελ εμέηαζε 

θαη ηεο αληίζηξνθεο ππφζεζεο, θαηά πφζνλ δει. ε εκπινθή κε ην πνηληθφ ζχζηεκα (θαη, πνιχ 

πεξηζζφηεξν, ν εγθιεηζκφο) επηδξά ζηελ εξγαζηαθή απνθαηάζηαζε ησλ πξψελ παξαβαηψλ, 

αλαδεηθλχνληαο έηζη ηνλ ηδηαίηεξα αξλεηηθφ ξφιν ηνπ πνηληθνχ ζηίγκαηνο θαηά ηε δηεθδίθεζε κηαο 

ζέζεο ζηε λφκηκε αγνξά εξγαζίαο. Παξάιιεια, ε δηάδνζε ηεο ηδενινγίαο ησλ δηθαησκάησλ ηνπ 

αλζξψπνπ δηεχξπλε ηε ζρεηηθή πξνβιεκαηηθή, ζεσξψληαο φηη ν εγθιεηζκφο δελ πξέπεη λα 

αλαζηέιιεη ηελ άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο θάζε πνιίηε ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε, ζηελ εξγαζία θαη, γεληθφηεξα, ζηελ πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε
12

. 
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 ΢ηνλ φξν «αληεγθιεκαηηθή πνιηηηθή» («criminal policy») πεξηιακβάλνπκε, γεληθά, θάζε κέηξν ηνπ επίζεκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ 

πνπ ζεζπίδεηαη κε ζηφρν είηε ηελ πξφιεςε είηε ηελ θαηαζηνιή πνηληθά θνιάζηκσλ ζπκπεξηθνξψλ. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, ε έλλνηα ηεο  

«αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο» θαιχπηεη ηφζν ην επίπεδν ηεο «πξσηνγελνχο» φζν θαη ηεο «δεπηεξνγελνχο πνηληθνπνίεζεο», δει. ηφζν 

ηηο θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο παξαγσγήο ησλ πνηληθψλ θαλφλσλ φζν θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ δηαθφξσλ ηνκέσλ ηνπ ΢ΑΠΓ κεηά ηελ 

παξαπνκπή ζ‘ απηφ κηαο ππφζεζεο. Ζ «αληεγθιεκαηηθή πνιηηηθή» δελ αζθείηαη, βέβαηα, κφλν απφ ην ππφ ζηελή έλλνηα ΢ΑΠΓ αιιά 

ελεξγνπνηεί ζε κεγάιν βαζκφ θνξείο ηνπ «πεξηπνηληθνχ» θαη ηνπ «παξαπνηληθνχ» ηνκέα θαζψο θαη ηεο «θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ» 

(θπξίσο ζην πιαίζην ηεο ιεγφκελεο "ζπκκεηνρηθήο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο"). Γηα κηα ζρεκαηηθή ηαμηλφκεζε ησλ ηδενινγηθψλ 

θαηεπζχλζεσλ, ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ ηάζεσλ ηεο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο βι. ελδεηθηηθά M. Delmas-Marty, Πξφηππα θαη ηάζεηο 

αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο, Μεη. Υ.Εαξαθσλίηνπ, Ννκηθή βηβιηνζήθε, Αζήλα, ρ.ρ. 

       
11 Βι. D. Melossi & M. Pavarini, The Prison and the Factory, Macmillan, London 1977. Πξβι. θαη ηελ Απφθαζε (75)25 ηεο 

Δπηηξνπήο Τπνπξγψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηε «ζσθξνληζηηθή εξγαζία», ε νπνία «ζπληζηά» ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ζπλζεθψλ, ησλ ζηφρσλ θαη ηεο αληακνηβήο ηεο εξγαζίαο ησλ θξαηνπκέλσλ «ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ηδηφκνξθε θχζε ηεο εξγαζίαο 

ζην ζσθξνληζηηθφ θαηάζηεκα, κε φξνπο ηεο ειεχζεξεο αγνξάο».  

12 Βι. ελδεηθηηθά: Ηδξπκα Μαξαγθνπνχινπ γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ, (εθδ.), Ζ ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο ζην πνηληθφ ζχζηεκα 

θαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ, 42ν Γηεζλέο ΢εκηλάξην Δγθιεκαηνινγίαο, Ννκηθή βηβιηνζήθε, Αζήλα, 1991. Απφ πιεπξάο δηεζλψλ 

θεηκέλσλ αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο βι. ελδεηθηηθά ηηο δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

θξαηνπκέλσλ πνπ έρνπλ ζεζπηζζεί ηφζν ζην πιαίζην ηνπ Ο.Ζ.Δ. (ηδίσο κε ηνπο «΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο Μεηαρείξηζεο ησλ 

Κξαηνπκέλσλ», ην «Γηεζλέο ΢χκθσλν γηα ηα Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά Γηθαηψκαηα» θαη ηελ Απφθαζε 1990/20 ηνπ Οηθνλνκηθνχ θαη 

Κνηλσληθνχ ΢πκβνπιίνπ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηε θπιαθή) φζν θαη ζην πιαίζην ησλ πξσηνβνπιηψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο 

(ηδίσο κε ηνπο «Δπξσπατθνχο ΢σθξνληζηηθνχο Καλφλεο» θαη ηε ΢χζηαζε ηεο Δπηηξνπήο Τπνπξγψλ R(89)12 ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε ζηε θπιαθή). 
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΢ρεηηθά κε ηελ πξνψζεζε ηνπ ηδεψδνπο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ε 

αξρηθή ζπλαίλεζε πνπ είρε δηακνξθσζεί απφ ην ηέινο ηνπ δεπηέξνπ παγθνζκίνπ πνιέκνπ γχξσ απ‘ 

απηφ, άξρηζε λα ζπλαληά, ζηαδηαθά, απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‘60, ζεκαληηθέο ελζηάζεηο ηφζν απφ ηελ 

πιεπξά ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ αμηνιφγεζεο
13

 φζν θαη απφ ηηο ξηδνζπαζηηθέο ηάζεηο πνπ άξρηζαλ λα 

επηθξαηνχλ ζηελ εγθιεκαηνινγηθή ζεσξία, κε απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ηνπ ζθεπηηθηζκνχ γχξσ 

απφ ηηο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχληαλ ζην πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο. Οη εμειίμεηο απηέο νδήγεζαλ ζηελ εθηεηακέλε ακθηζβήηεζε ησλ κέηξσλ ζηέξεζεο 

ηεο ειεπζεξίαο θαη ζπλέβαιαλ ζηελ πξφηαμε ησλ αμηψλ ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο ηζφηεηαο ζε θάζε 

κνξθήο παξέκβαζε ζηε δηαρείξηζε ηεο  εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηνπ εγθιεκαηία
14
· Οη εθηηκήζεηο 

απηέο ζπλέβαιαλ ζηελ αλάδεημε ηεο «θξίζεο» ηνπ ιεγφκελνπ «ζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ» 

κεηαρείξηζεο (―medical model ‖) θαη άλνημαλ έλα επξχ πεδίν ζπδεηήζεσλ ηφζν γχξσ απφ δεηήκαηα 

καθξνθνηλσληθήο ηάμεσο (αλαθνξηθά, δειαδή, κε ηε ζεκαζία ηεο πνηληθήο εμνπζίαο ηνπ θξάηνπο, 

ην ξφιν ηεο θπιαθήο θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηνπ «αλακνξθσηηθνχ ηδεψδνπο») φζν θαη γχξσ 

απφ δεηήκαηα κηθξνθνηλσληθήο ηάμεσο (αλαθνξηθά, θπξίσο, κε ηνλ θαηαιπηηθφ ξφιν πνπ αζθεί ε 

θπιαθή θαη ε νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ κεηέπεηηα ειεχζεξε πνξεία ηνπο ζηελ 

θνηλφηεηα). Οη εμειίμεηο απηέο ζπκβάδηζαλ κε ηελ έλαξμε, ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘70, θαη ζηηο 

δπφ πιεπξέο ηνπ Αηιαληηθνχ, ησλ δηαδηθαζηψλ απνξχζκηζεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη ζηαδηαθήο 

ππνρψξεζεο ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο. Καη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν απνδπλακψζεθε θάζε πξνλνηαθή 

δηάζηαζε ηεο πνηληθήο πνιηηηθήο, ελψ πξνθξίζεθαλ νη ηηκσξεηηθέο θαη εμνπδεηεξσηηθέο 

(incapacitative) ιεηηνπξγίεο ηεο πνηλήο, κε απνηέιεζκα ηελ απμαλφκελε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ 

πεξηζζφηεξν εππαζψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, αλάκεζα ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαλ, βέβαηα, νη 

πξψελ θξαηνχκελνη. Δληνχηνηο, ε ηξνπή πνπ αθνινχζεζαλ νη ελ ιφγσ εμειίμεηο θαη νη επηπηψζεηο 

πνπ είραλ ζηνλ αλαπξνζαλαηνιηζκφ ηεο πνηληθήο πνιηηηθήο θάζε θξάηνπο, ζπλαξηήζεθαλ άκεζα κε 

ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε θνηλσληθνπνιηηηθήο ζπγθπξίαο θαη, εηδηθφηεξα, απφ ηελ 

                                                                                                                                                                                                  
 
13 Βι. ελδεηθηηθά: Γ. Νηθνιφπνπινπ, To δήηεκα ηεο επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο ησλ πξψελ θαηαδίθσλ: ζεσξεηηθέο επηζεκάλζεηο, 

εξεπλεηηθά πνξίζκαηα θαη θνηλσληθέο δξάζεηο», Eπηζεψξεζε Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ, Γ΄/2005, η.118, ζζ. 95-118. ΢ρεηηθά κε ηηο 

επηθξίζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ γηα ηε κεζνδνινγία απηψλ ησλ εξεπλψλ βι. ελδεηθηηθά: H.- J. Albrecht, Δμειίμεηο ζην ζχγρξνλν 

ζσθξνληζκφ: Φπιαθή θαη εγθιεηζκφο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, επίκεηξν ζην Α. Υάηδνπ, Σν ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα.. Εεηήκαηα 

ζεσξίαο θαη πξαθηηθήο, Ννκηθή βηβιηνζήθε, Αζήλα, 2002, ζ. 191-232 (ηδίσο ηελ §3.4. «Σν δήηεκα ησλ ζσθξνληζηηθψλ ζηφρσλ: Σί 

ζπλέβε κε ηε κεηαρείξηζε θαη ηελ επαλφξζσζε;» ζ. 214-218).   

14 G. Houchon, La problématique du surveillant de prison et la pénologie, Cahiers de criminologie et de pathologie sociale, 

Universite Catholique de Louvain, Faculté de Droit – École de Criminologie, Journée du 10.6.1977 : «Position et formation du 

surveillant de prison », 1977, ζ.1-14 (13). 
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επηθξαηνχζα νξγάλσζε ηνπ ΢ΑΠΓ. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηελ θξίζε ηνπ 

«ζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ» είρε ηειείσο δηαθνξεηηθή ζεκαζία θαη ζπλέπεηεο ζηηο Ζ.Π.Α. ησλ 

δεθαεηηψλ ‘60 θαη ‘70 απ‘ φηη ζηελ επξσπατθή ήπεηξν: εθεί, ην θαζεζηψο ησλ «ρξνληθά 

απξνζδηφξηζησλ πνηλψλ» («indeterminated sentences») θαη ε απνθαζηζηηθή εμνπζία ησλ 

«επηηξνπψλ αλαζηνιήο εθηέιεζεο ηεο πνηλήο» («parole boards») ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ 

απνθπιάθηζεο, ζεκαηνδφηεζαλ δηαθνξεηηθά ην αίηεκα γηα κεηαξξχζκηζε ηνπ θαζεζηψηνο πνηληθήο 

κεηαρείξηζεο απ‘ φηη ζηελ επξσπατθή ήπεηξν, φπνπ ην ρξνληθφ πιαίζην ηεο έθηηζεο ηεο πνηλήο 

θαζνξηδφηαλ, θαηά θαλφλα, απφ ην λφκν θαη ηε δηθαζηηθή απφθαζε. 

β. - Πεξηνδνιφγεζε ηνπ ηδεψδνπο ηεο θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ζηελ αληεγθιεκαηηθή 

πνιηηηθή.  

Οη δνκηθνί θαηαλαγθαζκνί πνπ αζθνχληαη ζην πεξηερφκελν θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ησλ 

δηαθφξσλ κεζφδσλ «πνηληθήο κεηαρείξηζεο» (είηε αλαπηχζζνληαη ζε ζπλζήθεο εγθιεηζκνχ είηε 

ζηελ θνηλφηεηα), έρνπλ νδεγήζεη ηηο ζρεηηθέο έξεπλεο αμηνιφγεζεο ησλ πξνγξακκάησλ 

επαγγεικαηηθήο έληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ ζε πνιχ κεηξηνπαζείο - αλ φρη θαη απαηζηφδνμεο - 

εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εκβέιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο
15
. Μάιηζηα, νη ζρεηηθέο 

αμηνινγήζεηο ζπκπίπηνπλ αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ησλ θξηηεξίσλ πνπ επηθαινχληαη, δει. είηε 

πξφθεηηαη γηα θξηηήξηα πνηληθήο θχζεσο (φπσο ε ππνηξνπή) είηε γηα θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ζηελ 

πξνζσπηθή «απνθαηάζηαζε» («rehabilitation») ησλ απνθπιαθηζκέλσλ  είηε γηα θξηηήξηα 

θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο θχζεσο (φπσο ε πξνζαξκνγή ζηελ θνηλφηεηα θαη ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε). 

Ζ κφλε, ίζσο, πεξίνδνο ζηελ ηζηνξία ηεο πνηληθήο θαηαζηνιήο πνπ ην δήηεκα ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηνπ εγθιεκαηία (rehabilitation) είρε εληαρζεί σο ζπζηαηηθφ κέξνο κέζα ζηε 

δηαιεθηηθή ηεο πνηλήο, ήηαλ θαηά ηελ επηθξάηεζε ζηηο Ζ.Π.Α. ησλ «ρξνληθά απξνζδηφξηζησλ 

πνηλψλ» («indeterminate sentences») θαη ηεο απνθαζηζηηθήο εμνπζίαο πνπ είραλ ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ ρξφλνπ απνθπιάθηζεο νη «επηηξνπέο αλαζηνιήο εθηέιεζεο ηεο πνηλήο» («parole boards»). Οη 

θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ηα εηδηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ πξνθάιεζαλ ζηνλ ακεξηθάληθν 

ζσθξνληζηηθφ νη απζαίξεηεο θξίζεηο ησλ ―parole boards‖ ζρεηηθά κε ηνλ πξαγκαηηθφ ρξφλν 

                                                           
15

 Πξβι. ζρεηηθά ηηο επηζεκάλζεηο ηεο Ch. Lazerges, Le défi de la réinsertion, Archives de Politique 

Criminelle, 2000, 22:93: «Δπηβάιιεηαη κεγάιε πξνζνρή. Δίλαη βέβαην φηη ε επαλέληαμε, ρσξίο λα απνηειεί 

απιή νπηνπία, απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Δκθαλίδεηαη κάιινλ ζαλ ηε γξακκή ηνπ νξίδνληα πξνο ηελ 

νπνία πξέπεη λα ηείλνπκε.». 
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απφιπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ απνηππψζεθαλ ζηε δξακαηηθή κεγέζπλζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη ηελ εθδήισζε, ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘70, κηαο ζεηξάο ηδηαίηεξα αηκαηεξψλ 

εμεγέξζεσλ ζηηο ακεξηθάληθεο θπιαθέο, φπσο ηνπ Ζomelsburg ζηελ Πελζπιβάληα θαη ηεο Attica 

ζηε Νέα Τφξθε
16
. Πξνθεηκέλνπ λα αληηιεθζνχκε ηηο ηάζεηο πνπ εθδειψζεθαλ ζ‘ απηφ ην πιαίζην 

ζπδήηεζεο, ζα αλαθέξνπκε, επηγξακκαηηθά, νξηζκέλνπο ζεκαληηθνχο «ζηαζκνχο»: 

α. - ιίγν πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄60, ζηηο Ζ.Π.Α., ν Francis Allen
17

 εθθξάδεη 

ηνπο πξψηνπο δηζηαγκνχο ηνπ γηα ηνλ ηξφπν πξνψζεζεο ηνπ «αλακνξθσηηθνχ ηδεψδνπο», ελψ, ιίγα 

ρξφληα αξγφηεξα, ην 1964, ν Roger Hood
18

 , ζε κηα εηζήγεζε πνπ παξνπζίαζε ζηε 2
ε
 ΢πλέιεπζε 

ησλ Γηεπζπληψλ ησλ Ηλζηηηνχησλ Δγθιεκαηνινγηθψλ Δξεπλψλ ηνπ θξαηψλ-κειψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ηεο Δπξψπεο, γχξσ απφ ηα πνξίζκαηα ελφο ζπλφινπ βξεηαληθψλ, θπξίσο, εξεπλψλ αμηνιφγεζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηερληθψλ κεηαρείξηζεο, θαηέιεμε ζηελ ηδέα ηεο ελαιιαμηκφηεηαο 

(interchangeability) ησλ δηαθφξσλ κέηξσλ κεηαρείξηζεο, ζπκπεξαίλoληαο φηη: «απ‟ φζν γλσξίδνπκε, 

ηίπνηα δελ νδεγεί ζε αμηνζεκείσηα ή δηαθνξνπνηεκέλα απνηειέζκαηα, έηζη ψζηε φια λα ζπκβαίλνπλ 

ζα λα βξηζθφκαζηε κπξνζηά ζ‟ έλα καχξν θνπηί πνπ ε αδηαθάλεηά ηνπ απνθξχπηεη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

εμειίζζνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ». 

  β. - ην 1971, ζηηο Ζ.Π.Α θαη πάιη, ε American Friends Service Committee απεπζχλεη δξηκεία 

θξηηηθή ζηελ απζαηξεζία θαη ηηο δηαθξίζεηο ηεο ζσθξνληζηηθήο δηνίθεζεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

«αλακνξθσηηθνχ κνληέινπ». 

γ. - ην 1974 ν Robert Martinson
19

 δεκνζηεχεη ην θιαζηθφ πιένλ άξζξν ηνπ κε ηίηιν «What 

works? - questions and answers about prison reform‖, φπνπ κεηά απφ αλάιπζε 231 πξνγξακκάησλ 

                                                           
16

 Βι. Γ. Νηθνιφπνπινπ, Δπηθξίζεηο θαη αληηζηάζεηο γχξσ απφ ηελ έλλνηα ηεο επηθηλδπλφηεηαο: απφ ην 

ζεηηθηζηηθφ παξάδεηγκα ζηηο ζεσξίεο ηεο δηαθηλδχλεπζεο, ζηνλ Σηκεηηθφ ηφκν γηα ηελ Α. Γησηνπνχινπ-

Μαξαγθνπνχινπ «Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ - Έγθιεκα – Αληεγθιεκαηηθή Πνιηηηθή», η. Β΄, Ννκηθή 

βηβιηνζήθε –Bruylant / Αζήλα - Βξπμέιιεο, 2003, ζ. 951-960. 
  
17

 F. Allen, Criminal justice, legal values and the rehabilitative ideal, The Journal of Criminal Law, 

Criminology and Police Science, 1959, 50:3, ζ. 226-232. 
 
18

 R. Hood, Research on the effectiveness of punishments and treatments, ζην European Committee on Crime 

Problems, Council of Europe, Collected Studies in Criminological Research, Strasbourg, 1967. 

. 

 

19
 R. Martinson, What works? - questions and answers about prison reform, The Public Interest, 1974, η. 35, 

ζ. 22-54. 
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θνηλσληθήο επαλέληαμεο απνθπιαθηζκέλσλ θαηαιήγεη ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα:«Με ιίγεο θαη 

κεκνλσκέλεο εμαηξέζεηο, νη πξνζπάζεηεο απνθαηάζηαζεο («the rehabilitative efforts») πνπ 

θαηαγξάθνληαη εδψ θαη θαηξφ δελ εκθαλίδνπλ αμηνζεκείσηεο επηπηψζεηο ζηηο ηηκέο ππνηξνπήο (ζ. 25) 

… Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη απνθιείνληαη πεξηπηψζεηο επηηπρίαο ή, έζησ, κεξηθήο επηηπρίαο· ζεκαίλεη 

απιψο φηη απηέο νη πεξηπηψζεηο είλαη κεκνλσκέλεο θαη δελ παξνπζηάδνπλ θάπνην μεθάζαξν 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ λα ππνδειψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θάπνηαο ηδηαίηεξεο κεζφδνπ 

κεηαρείξηζεο. Γελ πξέπεη επίζεο λα απνθιείζνπκε φηη παξάγνληεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην πεδίν ηεο 

απνθαηάζηαζεο ζπκβάιινπλ ελεξγά ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο – φπσο ε ηάζε κείσζεο ησλ ηηκψλ 

ππνηξνπήο ζε δξάζηεο πάλσ απφ 30 ρξνλψλ· πξέπεη φκσο λα επηζεκάλνπκε φηη απηνχ ηνπ είδνπο νη 

παξάγνληεο θαίλεηαη λα έρνπλ πνιχ ιίγε ζρέζε κε θάπνηα απφ ηηο κεζφδνπο κεηαρείξηζεο πνπ, πξνο ην 

παξφλ, δηαζέηνπκε (ζ. 49)». 

δ. - ζηελ επεηξσηηθή Δπξψπε, ε ξηδηθή ακθηζβήηεζε ηνπ ζεζκνχ ηεο θπιαθήο ζεκαδεχηεθε 

απφ ηελ έθδνζε, ην 1975, ηνπ εκβιεκαηηθνχ, πιένλ, έξγνπ ηνπ Michel Foucault ―Surveiller et 

punir‖
20
, παξαζχξνληαο καδί ηεο θάζε ηδέα «πνηληθήο κεηαρείξηζεο». 

Δληνχηνηο, νη παξαπάλσ επηθξίζεηο δελ έκεηλαλ ρσξίο απάληεζε απφ ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ 

«αλακνξθσηηθνχ ηδεψδνπο», πνπ επηθαινχληαλ θπξίσο ηελ χπαξμε πξνγξακκάησλ κεηαρείξηζεο 

κέζα ζηε θπιαθή κε πςεινχο δείθηεο επηηπρίαο ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη 

ηε καθξνρξφληα κείσζε ηεο ππνηξνπήο, ηα νπνία, κάιηζηα, δηαθνξνπνηνχληαη κε αμηφπηζην ηξφπν 

απφ αληίζηνηρα κε απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα, αλάινγα κε ηελ χπαξμε ή ηελ απνπζία 

ζπγθεθξηκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ παξακέηξσλ 
21

. 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο θξίζεο νδήγεζε, ηειηθά, ζηελ θαζηέξσζε ηνπ απνθαινχκελνπ 

«δηθαηηθνχ πξνηχπνπ»(«justice model»), πνπ πεξηφξηζε ηε δηαθξηηηθή επρέξεηα ησλ δηθαζηψλ ζηελ 

ειαζηηθνπνίεζε ηνπ ρξφλνπ θξάηεζεο, θαζηεξψλνληαο δεζκεπηηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

(―sentencing guidelines‖) ζηε ιήςε δηθαζηηθψλ απνθάζεσλ. Καη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, νδεγήζεθε ζε 

θξίζε ην ιεγφκελν «απνθαηαζηαηηθφ πξφηππν» κεηαρείξηζεο, απνδπλακψλνληαο ηελ πξνλνηαθή 

δηάζηαζε ηεο ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο θαη δίλνληαο έκθαζε ζηηο αληαπνδνηηθέο («retributivism») 

                                                           
20

 M. Foucault, Surveiller et punir. Naissance de la prison, Gallimard, Paris, 1975 θαη ζε ειιεληθή 

κεηάθξαζε απφ ηηο Κ. Υαηδεδήκνπ θαη I. Ράιιε, Δπηηήξεζε θαη ηηκσξία. Ζ γέλλεζε ηεο θπιαθήο,  Ράππαο, 

Aζήλα, 1989. 

21
 Βι. ελδεηθηηθά ηε ζπδήηεζε αλάκεζα ζηνπο Α. Ν. Doob θαη P. Gendrau ζην Α. Ν. Doob, Rehabilitating the 

debate on rehabilitation, Canadian Journal of Criminology, 1989, 31:1, ζ. 179-192 κε ζρφιην ηνπ P. 

Gendrau, A brief comment, ζην ίδην, ζ. 193-195.    
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θαη εμνπδεηεξσηηθέο («incapacitation») ιεηηνπξγίεο ηεο πνηλήο
22
.  ΢ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, 

απηέο νη – ζε κεγάιν βαζκφ δηθαηνινγεκέλεο – επηθξίζεηο ελαληίνλ ηνπ «αλακνξθσηηθνχ 

πξνηχπνπ» νδήγεζαλ ζηελ απνδπλάκσζε ηνπ «πξνλνηαθνχ βξαρίνλα» ηεο αληεγθιεκαηηθήο θαη ηεο 

πνηληθήο πνιηηηθήο πξνο φθεινο ησλ ηηκσξεηηθψλ θαη εμνπδεηεξσηηθψλ (incapacitative) 

ιεηηνπξγηψλ ηεο πνηλήο. Άιισζηε, νη εμειίμεηο απηέο ζπκβάδηδαλ κε ηνπο ρξφλνπο έλαξμεο (δει. 

πεξί ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘70) - θαη ζηηο δπν πιεπξέο ηνπ Αηιαληηθνχ - ησλ δηαδηθαζηψλ 

απνξχζκηζεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη ζηαδηαθήο ππνρψξεζεο ηνπ «θξάηνπο πξφλνηαο», κε 

ζπλέπεηα ηελ απμαλφκελε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ πνπ ζίγνληαλ εληνλφηεξα απ‘ 

απηέο, αλάκεζα ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαλ, βέβαηα, νη πξψελ θξαηνχκελνη. 

Καη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, παγηψζεθε, βαζκηαία, κηα ζπγθπξία, φπνπ νη πνηληθέο πνιηηηθέο 

εγθαηέιεηπαλ - ηφζν ζε ξεηνξηθφ φζν θαη ζε πξαθηηθφ επίπεδν - θάζε εληαμηαθή ζηφρεπζε γηα ηελ 

«πειαηεία» ηνπο, επηβεβαηψλνληαο, έηζη, κηα νιφθιεξε εξεπλεηηθή παξάδνζε ζηελ εγθιεκαηνινγία 

πνπ έρεη δείμεη ηελ ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο ηηκέο θαηαζηνιήο θαη ηηο ηηκέο αλεξγίαο: «Οζν 

πεξηζζφηεξν απνζχξεηαη ην θξάηνο απφ ηε δηαρείξηζε ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο δσήο 

πξνθεηκέλνπ λα αθήζεη ειεχζεξν ην παηρλίδη ησλ λφκσλ ηεο αγνξάο ηφζν πεξηζζφηεξν επεθηείλεηαη ην 

πεδίν πνπ θαηαιακβάλεη ην πνηληθφ ζχζηεκα ζηελ αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ, βξίζθνληαο έηζη 

κηα επθαηξία επαλαλνκηκνπνίεζεο ηνπ θξάηνπο.» (G. Houchon, 1986:82). ΢ην θαηλνχξγην ηνπίν πνπ 

δηακνξθψλνπλ πιένλ νη «ζσθξνληζηηθέο πνιηηηθέο» ησλ δπηηθψλ θνηλσληψλ θπξηαξρνχλ νη ηάζεηο 

δηαρείξηζεο (managerialism) θαη δηαηήξεζεο ησλ θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ 
23
· φπσο παξαηεξεί 

εχζηνρα ν D. Garland 
24
: «Αληίζεηα απ' φηη ζπλέβαηλε κε ηηο πνηληθέο ζηξαηεγηθέο ηνπ θξάηνπο-

πξφλνηαο, πνπ απνηεινχζαλ ηκήκα κηαο επξχηεξεο πνιηηηθήο θνηλσληθήο αιιαγήο θαη ελφο νξάκαηνο 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο - παξά ηα ιάζε ζηε ζχιιεςε θαη ηελ εθηέιεζε ηνπο - νη θαηλνχξγηεο πνηληθέο 

πνιηηηθέο δελ εγγξάθνληαη ζε θάπνην επξχηεξν πξφγξακκα νχηε δηαζέηνπλ ζηξαηεγηθή γηα πξννδεπηηθή 

                                                           
 
22

 Σ. Σδαλλεηάθε, Ο λενζπληεξεηηζκφο θαη ε πνιηηηθή ηεο κεδεληθήο αλνρήο: κηα θξηηηθή ζεψξεζε ησλ ζέζεσλ 

ηνπ James Q. Wilson,  Δθδφζεηο Α.Ν. ΢άθθνπια, Αζήλα - Θεζζαινλίθε, 2006. 

 

23
 M. Feeley, J. Simon, Actuarial Justice: the Emerging New Criminal Law, ζην D. Nelken (ed.), The Futures 

of Criminology, Sage Publications, London, 1994, ζ.173-201. 

24
 D. Garland, The Limits of the Sovereign State. Strategies of Crime Control in Contemporary Society, The 

British Journal of Criminology, 1996, 36:4, ζ. 466. 
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θνηλσληθή αιιαγή θαη πνιχ πεξηζζφηεξν γηα ηελ ππέξβαζε ησλ θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ. Αληίζεηα 

κάιηζηα, ζπληζηνχλ πνιηηηθέο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ θαη ηνλ έιεγρν ησλ δηαθξίζεσλ πνπ 

δεκηνπξγεί θάπνην είδνο θνηλσληθήο νξγάλσζεο, θαζψο θαη γηα ηε κεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο ηνπ 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ πάλσ ζε άηνκα θαη νξγαληζκνχο, πνπ ζπρλά είλαη αλεπαξθψο εμνπιηζκέλνη γηα λα 

θέξνπλ ζε πέξαο απηφ ην θαζήθνλ."  

΢ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, ε ηδέα ηεο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη, γεληθφηεξα, ε 

ιεγφκελε «κεηαζσθξνληζηηθή κέξηκλα» θαίλεηαη λα ζπληνλίδεηαη δχζθνια κε ηα πξνηάγκαηα ηεο 

πνηλήο θαη ηεο αζθάιεηαο· απνηειψληαο, ζπρλά, ηνλ αδχλακν θξίθν κηαο αξθεηά εχζξαπζηεο 

ηζνξξνπίαο, θιίλεη πεξηζζφηεξν ζηελ επαχμεζε ηεο πνηληθήο θαηαζηνιήο, κε αλαπφθεπθην 

αληηζηάζκηζκα ηελ αθαίξεζε πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο. ΢ήκεξα, βέβαηα, έρνπκε δηαλχζεη αξθεηφ 

δξφκν, θαη απφ ην «nothing works» ηνπ ‘70 κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε αζθαιέζηεξε ηε 

δηαβεβαίσζε ησλ εξεπλεηψλ φηη «something works»: «θάηη θαίλεηαη λα δνπιεχεη, αιιά ρξεηάδεηαη 

πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε, κε θαιά θαζνξηζκέλα θξηηήξηα απνηειεζκαηηθφηεηαο, ψζηε λα απνδεηρζεί ην 

είδνο ησλ πξνγξακκάησλ πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνπκε, ζε πνηφ βαζκφ, κε πνηέο θαηεγνξίεο 

παξαβαηψλ θαη κέζα ζε ηί είδνπο θαζεζηψο πνηληθήο [ή εμσπνηληθήο]  κεηαρείξηζεο»
25

. 

 Ζ ζχγρξνλε αληίιεςε γηα ηελ πνηληθή κεηαρείξηζε αλαγλσξίδεη ηνπο θξαηνχκελνπο φρη σο 

«αληηθείκελα παξέκβαζεο» («objects of intervention») αιιά σο θνξείο δηθαησκάησλ θαη ελεξγνχο 

κεηφρνπο ζε «δηαδηθαζίεο αιιαγήο» («engaging offenders in processes of change»), έηζη ψζηε ην 

εγρείξεκα ηεο θνηλσληθήο ηνπο επαλέληαμεο λα βαζίδεηαη ζηελ αηνκηθή ηνπο ππεπζπλνπνίεζε θαη 

ζπκκεηνρή («the “responsibility model” of rehabilitation»)
26
. Ζ πηνζέηεζε θαηλνχξγησλ 

«παξαδεηγκάησλ» πνηληθήο κεηαρείξηζεο - φπσο ην αιιεινδξαζηαθήο πξνέιεπζεο «παξάδεηγκα ηεο 

                                                           
25 M. Israel, J. Dawes, 2002, «Something from nothing»: Shifting credibility in community correctional programmes in Australia, 

Criminal Justice, 2:1, 5-25. 

26 P. Raynor, Rehabilitative and reintegrative approaches, ζην A. Bottoms, S. Rex, G. Robinson (eds), Alternatives to Prison. Options 

for an insecure society, Willan Publishing, Cullompton, Devon, 2007, ζ. 195-223. Βι. επίζεο Γ. Παλνχζε, Πέξαλ ησλ 

ζσθξνληζηηθψλ θαλφλσλ; Πξνθαηαξθηηθέο ζθέςεηο, Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ, 50/2011, ζ. 461-466 θαη ηνπ ίδηνπ, Ζ θνηλσληθή 

επαλέληαμε σο απηνηειέο δηθαίσκα ησλ θξαηνπκέλσλ. Αξρή δηαιφγνπ, ζην Σν δεκφζην δίθαην ζε εμέιημε. ΢χκκεηθηα πξνο ηηκήλ ηνπ 

θαζεγεηνχ Πέηξνπ Η. Παξαξά, Δθδφζεηο Α.Ν. ΢άθθνπια, Αζήλα – Κνκνηελή, 2012, ζ. 677-698 (683), πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

αλαγφξεπζε ηνπ θξαηνχκελνπ ζε «subjectum (ππνθείκελν ειεπζεξίαο θαη εζηθήο)» θαη φρη ζηελ ππνβάζκηζή ηνπ ζε «subjectus, 

δειαδή ζε ππάθνπν, ππνηειέο, άβνπιν νλ, ην νπνίν πξέπεη λα αλαζπλαξκνινγεζεί». Γεληθφηεξα γηα ην δήηεκα ηεο πξνζηαζίαο ησλ 

ζπληαγκαηηθψλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηε λνκηθή θχζε ηνπ θαζεζηψηνο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ εγθιεηζκνχ βι. ελδεηθηηθά 

Β. Καξχδε, Δ. Φπηξάθε, φπ.π., Υ. Υαηδή, Ζ θπιάθηζε σο εηδηθή ζρέζε εμνπζίαζεο. Γηθαηψκαηα ππφ ζθηά, Σν ΢χληαγκα, 2/1995, 

287-299, ε νπνία επηζεκαίλεη (ζ.298-299)φηη ε αλαγλψξηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ε άζθεζή ηνπο ζηε ζπλζήθε ηνπ 

εγθιεηζκνχ ζπλαληά «ηα πξνδηαγεγξακκέλα  φξηα δηαηήξεζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεζκνχ ηεο θπιαθήο» θαη νδεγεί ζε «ξήμε κε ηελ 

πεηζαξρηθή ιεηηνπξγία ηεο θπιαθήο σο κεραληζκνχ επηηήξεζεο θαη ρεηξαγψγεζεο», νδεγψληαο, φκσο, ζε κηα «δηφινπ επθαηαθξφλεηε 

γηα ην Κξάηνο Γηθαίνπ» εμέιημε, φπνπ ε ιεηηνπξγία ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεζκνχ ηεο θπιαθήο θαζίζηαηαη «απιψο πην δηαθαλήο».                      
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απνρήο» («the desistane paradigm»)
27

 - απνδεηθλχεη ηε δπλαηφηεηα ελαξκφληζεο ηνπ 

δηθαηνθξαηηθνχ πιαηζίνπ έθηηζεο ηεο πνηλήο κπνξεί κε ηελ νπζηαζηηθή ζηνρνζεζία ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ. ΢χκθσλα κ‘ απηή ηελ αληίιεςε, ε απνζηνιή ηνπ ζσθξνληζηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζπλίζηαηαη, θαη‘ αξρήλ, ζηελ πξνζθνξά ζηνπο θξαηνχκελνπο ηεο επθαηξίαο «λα 

αμηνπνηνχλ επνηθνδνκεηηθά ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπο ζηε θπιαθή, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

επαλεληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο»
28

.     

Παξφι‘ απηά, ε γεληθή θαηεχζπλζε πνπ θαίλεηαη λ‘ αθνινπζεί ε δηακφξθσζε ηνπ ζχγρξνλνπ 

ζσθξνληζηηθνχ ηνπίνπ ζηελ Δπξψπε πξνβάιιεη θαηλνχξγηα εκπφδηα θαη πξνθιήζεηο ζην πξφηαγκα 

ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο, ψζηε ε εκβέιεηά ηνπ λα κε κπνξεί λα μεπεξάζεη έλαλ πεξηνξηζκέλν 

πιαίζην εθαξκνγήο. ΢‘ απηή ηελ πξννπηηθή, ην δεηνχκελν απφ ηηο πνιηηηθέο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ είλαη ε αλαδήηεζε επθαηξηψλ ζπκκεηνρήο ηνπο ζ‘ έλα ξαγδαία 

θαη εθ βάζξσλ κεηαβαιιφκελν θνηλσληθφ θαη εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, αθνχ γλσξίδνπκε φηη νη 

επάισηνη πιεζπζκνί ζηελ αγνξά εξγαζίαο, είλαη εμίζνπ επάισηνη θαη απέλαληη ζην πνηληθφ 

ζχζηεκα
29

. 

Δίλαη πξνθαλέο φηη απηέο νη εμειίμεηο αληηζηξαηεχνληαη θάζε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη 

ζην πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ κεηαρείξηζεο ησλ παξαβαηψλ θαη απνβιέπεη ζηελ αλάπηπμε κηαο 

δπλακηθήο γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ ρξεζηψλ ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Δπηπιένλ, ε 

θπξηαξρία ηνπ πξνηάγκαηνο ηεο αζθάιεηαο πξνζδηνξίδεη απνθαζηζηηθά ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ησλ 

εληαμηαθψλ πξαθηηθψλ, απνβιέπνληαο, θπξίσο, ζηελ πνιηηηθή δηαρείξηζε ησλ εγθιεκαηνθνβηθψλ 

αηζζεκάησλ ηνπ θνηλσληθνχ ζψκαηνο
30

. 

΢‘ απηφ ην πιαίζην, ε απνπζία εθείλσλ ησλ καθξνθνηλσληθψλ θαη κηθξνθνηλσληθψλ 

πξνυπνζέζεσλ πνπ κπνξνχλ λα εγγπεζνχλ ηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο έληαμεο, 

δπζρεξαίλεη – αλ δελ ππνλνκεχεη -  θάζε θνηλσληθή δξάζε πνπ αλαπηχζζεηαη ζην κεηαίρκην ηνπ 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ θαη ηεο αγνξάο εξγαζίαο, εθφζνλ θαηαιήγεη, ζπρλά, ζε ζχγθξνπζε ηεο 

                                                           
27 S. Maruna, T.P.LeBel, The desistance paradigm in correctional practice: from programmes to live, F. McNeill, P. Raynor, C. 

Trotter (eds), Offender Supervision. New directions in theory, research and practice, Routledge, London – N. York, 2012, ζ. 65-87. 

 
28 A. Coyle, φπ.π., ζει. 71.  
29 Σ. Godeffroy ΝouveΗle donne sur le marché du travail, nouvelle écνnνmie répressive?, ζηo S. Ρaugam (dir.), L‟ exclusiνn; L‟ état 

des savνirs, La Découverte, Ρaris, 1996, 449-459. 

 
30 Πξβι. αληί άιισλ πνιιψλ ηηο δηαπηζηψζεηο ηεο F.Digneffe, Αίζζεκα αλαζθάιεηαο, παξαβαηηθφηεηα θαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, 

Μεη. Γ.Π.Νηθνιφπνπινπ, Πνηληθή Γηθαηνζχλε, 2000, η. 8-9, ζ. 892: «έρνπκε ηελ εληχπσζε φηη νη πνιπάξηζκεο παξεκβάζεηο ησλ 

δεκνζίσλ πνιηηηθψλ πνπ απνβιέπνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ απνθιεηζκνχ θαη ζηελ επαλαζχζηαζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ δελ 

απεπζχλνληαη ηφζν ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο πιεζπζκνχο αιιά ζε έλα άιιν ππνθείκελν: ζηελ θνηλή γλψκε, πνπ ε αλαζθάιεηά ηεο 

πξνβάιιεηαη απφ ηα Μ.Μ.Δ. θαη, θαηά ηηο πξνεθινγηθέο πεξηφδνπο θαηαληά πιένλ έκκνλε ηδέα γηα ηνπο πνιηηηθνχο.».    
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εζσηεξηθήο ινγηθήο θαη ησλ πξνζέζεψλ ηεο κε ηηο αληηζηάζεηο ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε αμηνιφγεζε ηεο πινπνίεζεο νξηζκέλσλ δξάζεσλ ηνπ δηαθξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

«Leonardo» ηεο Δ. Δ. - πνπ απέβιεπε ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ απνθιεηζκνχ απφ ηελ αγνξά 

εξγαζίαο ησλ «θνηλσληθά κεηνλεθηνχλησλ λέσλ» κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ 

παξέκβαζεο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο θαηάξηηζεο
31

 - θαηέιεμε 

ζηελ εμήο δηαπίζησζε: ελψ ε βαζηθή ππφζεζε εξγαζίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο έδηλε έκθαζε ζηελ 

ελίζρπζε ηεο επέλδπζεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ε ελ ιφγσ θαηεγνξία λέσλ ηηο αληαγσληζηηθέο πξνθιήζεηο ηεο 

ζχγρξνλεο νηθνλνκηθήο ηάμεο πξαγκάησλ θαη ηνπο θηλδχλνπο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πνπ απηή 

παξάγεη, εληνχηνηο, ε εκπεηξηθή δηεξεχλεζε ησλ δπλαηνηήησλ πξφζβαζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλσληθήο νκάδαο ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο πνπ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ έληαμή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο απέδεημε φηη ε πξφζβαζή ηνπο ζε απηά είλαη 

εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε. Φάλεθε, δειαδή, αθελφο κελ φηη «ηα πξνζθεξφκελα πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, ζε κεγάιν βαζκφ, αδπλαηνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αληαγσληζηηθέο 

πηέζεηο ηεο αγνξάο εξγαζίαο» θαη αθεηέξνπ φηη «ε πεληρξή νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ 

ρξεζηψλ θαη ησλ εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ πινπνίεζεο ησλ παξαπάλσ πξνγξακκάησλ αδπλαηεί λα 

δηαπεξάζεη ηα θξάγκαηα ηεο θνηλσληθήο πεξηραξάθσζεο θαη ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζηαηεπηηζκνχ 

ησλ «νκάδσλ κνλνπσιίσλ», ησλ νκάδσλ κε «δχλακε» θαη «εμνπζία» απνθιεηζκνχ θνηλσληθψλ 

κειψλ εθηφο νκάδαο απφ ηελ πξφζβαζε ζηα εθιακβαλφκελα σο θεθηεκέλα «πξνλφκηά» ηνπο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, νη ήδε πθηζηάκελεο θνηλσληθέο δηαθνξνπνηήζεηο θαη αληζφηεηεο εκκέλνπλ θαη 

δηεπξχλνληαη.»
32

. 

 

 

 

2.4.    Αλάιπζε ηνπ ηζρχνληνο εζληθνχ λνκηθνχ πιαηζίνπ, θαζψο θαη ησλ επξσπατθψλ 

θαλφλσλ θαη  ησλ δηεζλψλ θεηκέλσλ γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε . 

 

                                                           
31 Βι. J. Tsiganou et al., Young people at social « diasadvantage ». Research Report and Findings. The Greek Case, Working paper 

no 1999/7, National Centre for Social Research (E.K.K.E.), Institute of Political Sociology, Athens, 1999 θαη Η. Σζίγθαλνπ, 

Δθπαίδεπζε θαη απαζρφιεζε «θνηλσληθά κεηνλεθηνχλησλ» αηφκσλ: θξάγκαηα θαη απνθιεηζκνί, ζην Δ.Κ.Κ.Δ., Αλεξγία, εξγαζία, 

εθπαίδεπζε – θαηάξηηζε ζηελ Διιάδα θαη ζηε Γαιιία, έθδνζε Δ.Κ.Κ.Δ., Αζήλα, 1998, ζ. 249-259. 

 .   
32 J. Tsiganou et al, φ.π. 
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α. - Γηεζλέο θαη επξσπατθφ πιαίζην 

Ζ ζεκαζία ηεο αλάπηπμεο πνιηηηθψλ γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ δελ 

πξέπεη λα γίλεηαη αληηιεπηή απιψο σο επέλδπζε ζηελ πξνζδνθία κείσζεο ησλ ηηκψλ ηεο ππνηξνπήο 

αιιά σο δηθαίσκα θάζε θξαηνχκελνπ
33
, πνπ εκπίπηεη ζηε γεληθφηεξε ππνρξέσζε θάζε 

δεκνθξαηηθήο Πνιηηείαο λα παξέρεη ηελ απφιαπζε φισλ ησλ αηνκηθψλ, πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δηθαησκάησλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνπο θνξείο ηνπο. Γηα ηελ Διιάδα, ε ππνρξέσζε απηή εξείδεηαη ζε 

ζεκειηψδεηο δηαηάμεηο ηνπ ΢πληάγκαηνο ζρεηηθά κε ην ζεβαζκφ ηεο αμίαο ηνπ αλζξψπνπ (άξ. 2§2), 

ηεο ειεχζεξεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (άξ.5§1), ηεο πξνζηαζίαο ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ 

εξγαζία ρσξίο δηαθξίζεηο (άξ.22), θαζψο θαη απφ ηε γεληθή ξήηξα γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ 

θνηλσληθνχ θξάηνπο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ σο αηφκνπ θαη κέινπο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ (άξ. 25). 

Δηδηθφηεξα, ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ απνηειεί αληηθείκελν ηδηαίηεξσλ 

ξπζκίζεσλ ηφζν ζε δηεζλή θαλνληζηηθά θείκελα κε δεζκεπηηθφ ή φρη πεξηερφκελν φζν θαη ζε εζληθά. 

Απ‘ απηή ηελ άπνςε, είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε πξφβιεςε ησλ Δπξσπατθψλ ΢σθξνληζηηθψλ Καλφλσλ 

φηη «Όινη νη θξαηνχκελνη πξέπεη λα επσθεινχληαη απφ ηηο ξπζκίζεηο πνπ ζεζπίζηεθαλ γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ επάλνδφ ηνπο ζηελ ειεχζεξε θνηλσλία κεηά ηελ απφιπζε» (άξ. 33, εδ. 3 ηεο 

΢χζηαζεο Rec(2006)2 ηεο Δπηηξνπήο Τπνπξγψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο). Αιιά θαη ζην 

πιαίζην ησλ αλαζεσξεκέλσλ ην 2015 Διάρηζησλ Βαζηθψλ Καλφλσλ ηνπ Ο.Ζ.Δ. γηα ηε 

Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ («the Mandela Rules») ε ιήςε κέηξσλ απφ ηε ζσθξνληζηηθή 

δηνίθεζε γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ ζεσξείηαη φηη απνηειεί ην κνλαδηθφ κέζν 

γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ πξσηαξρηθψλ ζηφρσλ ηνπ πνηληθνχ εγθιεηζκνχ ή παξφκνησλ κέηξσλ 

ζηέξεζεο ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο, πνπ είλαη ε πξνζηαζία ηεο θνηλσλίαο απφ ην έγθιεκα θαη ε  

κείσζε ηεο ππνηξνπήο, αλαγλσξίδνληαο ηνλ θξίζηκν ξφιν ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ 

πξνζσπηθή απνθαηάζηαζε ησλ θπιαθηζκέλσλ (Καλφλαο 4: «1. The purposes of a sentence of 

imprisonment or similar measures deprivative of a person‟s liberty are primarily to protect society 

against crime and to reduce recidivism. Those purposes can be achieved only if the period of 

imprisonment is used to ensure, so far as possible, the reintegration of such persons into society 

upon release so that they can lead a law-abiding and self-supporting life. 2. To this end, prison 

administrations and other competent authorities should offer education, vocational training and 

                                                           
33 Ν. Κνπξάθε, Μέξηκλα γηα ηνπο απνθπιαθηδφκελνηπο: Ζ ζεκαληηθφηεξε πξνυπφζεζε γηα κείσζε ηεο ππνηξνπήο, αιιά θαη γηα κηα 

αληεγθιεκαηηθή πνιηηηθή κε αλζξψπηλν πξφζσπν, Ραδάκαλζπο, 2008, η. 13, ζζ.336-346 / Πνηληθφο Λφγνο, 2008, η. 2, ζζ. 253-257. 

Βι. επίζεο ηηο παξαπνκπέο ζηελ ππνζεκ. 27. 
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work, as well as other forms of assistance that are appropriate and available, including those of a 

remedial, moral, spiritual, social and health- and sports-based nature. All such programmes, 

activities and services should be delivered in line with the individual treatment needs of prisoners» 

αιιά θαη ζηνπο Καλφλεο 88, 89, 91-94, 96-108).        

Ζ πξφηαμε ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ  πεξηιακβάλεηαη, επίζεο, ζε δηεζλή 

λνκνζεηηθά θείκελα κε δεζκεπηηθφ πεξηερφκελν γηα ηελ Διιάδα, φπσο ην Γηεζλέο ΢χκθσλν γηα ηα 

Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά Γηθαηψκαηα ηνπ Ο.Ζ.Δ (λ.2462/1997), πνπ πξνβιέπεη (άξ. 10§3) φηη 

νπζηαζηηθφο ζθνπφο ηεο κεηαρείξηζεο ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη ε «βειηίσζε» («reformation») θαη ε 

«θνηλσληθή επαλέληαμή» ηνπο («social rehabilitation») αιιά θαη ε Γηεζλήο ΢χκβαζε γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ (λ. 2101/1992), ε νπνία πξνβιέπεη επίζεο (άξ. 40 §1), γηα θάζε παηδί πνπ 

παξαπέκπεηαη ζην πνηληθφ ζχζηεκα, ην δηθαίσκα ζε αμηνπξεπή κεηαρείξηζε, θαζψο θαη «ηελ αλάγθε 

γηα επαλέληαμε ζηελ θνηλσλία θαη ηελ αλάιεςε απφ ην παηδί ελφο επνηθνδνκεηηθνχ ξφινπ ζηελ 

θνηλσλία». 

β. - Δζληθφ πιαίζην θαη ιεηηνπξγία ηνπ Ν.Π.Η.Γ. «Δπάλνδνο»    

Παξά ηελ χπαξμε ηνπ παξαπάλσ δηεζλνχο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ε ειιεληθή ζσθξνληζηηθή λνκνζεζία (απ‘ ην 1967 

κέρξη ζήκεξα) αληηκεηψπηζε κε αξθεηέο δηαθπκάλζεηο ην δήηεκα, ακθηηαιαληεπφκελε απ‘ ηε κηα 

αλάκεζα ζε δηεζλείο επηηαγέο θαη εγρψξηεο αλάγθεο, απ‘ ηελ άιιε αλάκεζα ζε σθειηκηζηηθέο 

ζηνρνζεζίεο θαη ην ζεβαζκφ ησλ νξίσλ ηεο πξνζσπηθήο δσήο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, παξφιν πνπ νη ΢σθξνληζηηθνί Κψδηθεο ηνπ ‘67 θαη ηνπ ‘89 έζεηαλ σο ηειηθφ 

ζθνπφ ηνπ εγθιεηζκνχ ν κελ πξψηνο «ηελ θνηλσληθήλ αλαπξνζαξκνγήλ ησλ θξαηνπκέλσλ δηα ηεο 

αγσγήο θαη βειηηψζεσο απηψλ» θαη ν δεχηεξνο «ηελ αγσγή … θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε», 

αληίζεηα, ν ηζρχσλ «΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο» (λ.2776/1999) θαίλεηαη λα αθνινπζεί, θαη‘ αξρήλ, 

κηα νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζηελ εθηέιεζε ησλ ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ θαη κέηξσλ 

αζθαιείαο, αξθνχκελνο ζε κηα ηππηθή ζηνρνζεζία ζρεηηθά κε ηε λνκηκφηεηα ησλ φξσλ έθηηζεο ηεο 

πνηλήο
34

 θαη απνθεχγνληαο λα ζέζεη νπζηαζηηθνχο ζηφρνπο - φπσο ε πξνζσπηθή απνθαηάζηαζε, ε 

θνηλσληθή αλαπξνζαξκνγή ή ε θνηλσληθή επαλέληαμε. ΢ηε ζπλέρεηα, σζηφζν, θαίλεηαη λ‘ 

ακθηηαιαληεχεηαη αλάκεζα ζηελ αξρηθή ηνπ απνζηαζηνπνίεζε θαη ζην ζηφρν ηεο «πξνζαξκνγήο 

                                                           
34

 ΢ην ηκήκα ησλ «Γεληθψλ αξρψλ» ηνπ δηαθεξχζζεη φηη νη πνηλέο θαη ηα κέηξα αζθαιείαο θαηά ηεο 

ειεπζεξίαο εθηεινχληαη «ζχκθσλα κε ην ΢χληαγκα, ηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο, ηνπο λφκνπο θαη ηηο 

θαλνληζηηθέο πξάμεηο πνπ εθδίδνληαη θαη‟ εμνπζηνδφηεζή ηνπο» (άξ.1§1). 
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ζηελ θνηλσληθή δσή κεηά ηελ απφιπζε» (άξ. 51 §1), αθνχ ηνλ επηθαιείηαη ζε πνιιέο  επηκέξνπο 

δηαηάμεηο, κε εκβιεκαηηθφ, βέβαηα, ην 12
ν
 θεθάιαηφ ηνπ πνπ ηηηινθνξείηαη «Μεηαζσθξνληζηηθή 

κέξηκλα» θαη πξνβιέπεη ξεηά ζην άξ. 81§1 φηη «ε Πνιηηεία νθείιεη λα κεξηκλά έγθαηξα γηα ηελ νκαιή 

επάλνδν θαη πξνζαξκνγή ηνπ θξαηνπκέλνπ, πνπ πξφθεηηαη λα απνιπζεί νξηζηηθά, ζην θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ». 

Αλάινγεο δηαηάμεηο γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ κπνξνχκε λα 

ζπλαληήζνπκε, γηα παξάδεηγκα, ζην κεηαγελέζηεξν ηνπ ΢σθξΚ ηνπ 1999 Οξγαληζκφ ηνπ 

Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο (Π.Γ. 36/2000), φπνπ ζηνλ νξηζκφ ηεο πνιηηεηαθήο απνζηνιήο ηνπ 

Τπνπξγείνπ ζπγθαηαιέγεηαη, κεηαμχ άιισλ, ν ζθνπφο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ πνιηηψλ 

πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή θαη θνιάζηκε ζπκπεξηθνξά. Αλάινγεο ζηνρνζεζίεο πξνβιέπνληαη θαη 

ζηνπο επίζεο κεηαγελέζηεξνπο ηνπ ΢σθξΚ ηνπ 1999 «Δζσηεξηθνχο θαλνληζκνχο ιεηηνπξγίαο» ησλ 

γεληθψλ θαη εηδηθψλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο αλειίθσλ. 

Γηαπηζηψλνπκε, επνκέλσο, de lege lata, φηη ελψ ε ππνρξέσζε κέξηκλαο ηεο Πνιηηείαο γηα 

ηελ «νκαιή επάλνδν» ηνπ θξαηνπκέλνπ ζηελ ειεχζεξε θνηλσληθή δσή απνζησπάηαη επηκειψο ζην 

ηκήκα ησλ «Γεληθψλ αξρψλ» ηνπ ηζρχνληνο ΢σθξΚ, εκθαλίδεηαη, σζηφζν, παλεγπξηθά πξνο ην 

ηέινο ηνπ θαη κάιηζηα ζε ηδηαίηεξν θεθάιαην. Απ‘ ηε κηα, δειαδή, ν ζηφρνο ηεο «νκαιήο επαλφδνπ» 

απνθφπηεηαη απφ ην θαλνληζηηθφ πιαίζην θαη ηε ζηνρνζεζία ηεο έθηηζεο ηεο πνηλήο, ελψ απ‘ ηελ 

άιιε ζεζπίδεηαη σο απηνηειήο ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο, ε νπνία, κάιηζηα, φπσο γίλεηαη πιένλ 

δεθηφ, αληηζηνηρεί ζε δηθαίσκα ησλ ίδησλ ησλ θξαηνπκέλσλ. 

 Ζ λνκνζεηηθή απηή ακθηζπκία επηηείλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν, αλ αλαινγηζηνχκε φηη κεηαμχ 

ησλ δηεζλψλ ζπκβάζεσλ, ζηηο νπνίεο παξαπέκπνπλ νη γεληθέο αξρέο ηνπ ΢σθξΚ, πεξηιακβάλνληαη 

θαη δηεζλή θείκελα, πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, ηα νπνία, κάιηζηα, κεηά ηελ επηθχξσζή ηνπο 

απφ ηε ρψξα καο δηαζέηνπλ απμεκέλε κάιηζηα, ηππηθή ηζρχ (ζχκθσλα κε ην άξ. 28 ηνπ 

΢πληάγκαηνο) θαη αλαθέξνληαη ξεηά ζην ζηφρν ηεο επαλέληαμεο, φπσο ην Γηεζλέο ΢χκθσλν γηα ηα 

Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά Γηθαηψκαηα (άξ. 10 §3, λ.2462/1997) θαη ε Γηεζλήο ΢χκβαζε γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ (άξ. 40 §1, λ. 2101/1992). 

Απηή ε επακθνηεξίδνπζα ζηάζε ηεο ζσθξνληζηηθήο καο λνκνζεζίαο πάλσ ζην δήηεκα ηεο 

επαλέληαμεο δελ είλαη άζρεηε, αζθαιψο, κε ην ηδενινγηθφ θαη δηαρεηξηζηηθφ θελφ πνπ δεκηνχξγεζε 

ε θξίζε ηνπ ιεγφκελνπ «απνθαηαζηαηηθνχ ή ζεξαπεπηηθνχ πξνηχπνπ κεηαρείξηζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ». Παξά ηηο δηθαηνινγεκέλεο ακθηζβεηήζεηο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ, ηδίσο ζηηο ΖΠΑ, ε αληηθαηάζηαζή ηνπ απφ ην ιεγφκελν «δηθαηηθφ πξφηππν» φρη κφλν 
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επέηεηλε ηελ θαηαζηαιηηθή ιεηηνπξγία ηεο πνηληθήο κεραλήο αιιά απνζάξξπλε θαη ηελ αλάιεςε 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο ππνζηήξημεο πξνο ηνπο πειάηεο ηνπ πνηληθνχ ζπζηήκαηνο. 

Βέβαηα, ζηελ ειιεληθή πνηληθή πξαγκαηηθφηεηα - φπσο, άιισζηε, γεληθφηεξα, ζηελ επεηξσηηθή 

επξσπατθή - ε αληηπαξάζεζε αλάκεζα ζ‘ απηά ηα πξφηππα κεηαρείξηζεο δελ απερνχζε ηηο 

θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ηα εηδηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ είρε πξνθαιέζεη ζηνλ 

ακεξηθάληθν ζσθξνληζηηθφ ηνκέα ε εθαξκνγή ηνπ ηδεψδνπο ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ εγθιεκαηία, 

εμαηηίαο ηδίσο ηεο ζέζπηζεο ρξνληθά απξνζδηφξηζησλ πνηλψλ, κε απνηέιεζκα ηηο απζαίξεηεο θξίζεηο 

ησλ επηηξνπψλ αλαζηνιήο ηεο πνηλήο (ησλ πεξίθεκσλ ―parole boards‖) ζρεηηθά κε ηνλ πξαγκαηηθφ 

ρξφλν απφιπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. ΢ηελ πεξίπησζή καο, ζα κπνξνχζακε λα ζεσξήζνπκε φηη απηή 

ε αληηπαξάζεζε πεξηνξίζηεθε ζην ηδενινγηθφ επίπεδν θαη επηθεληξψζεθε, θπξίσο, ζε κηα ζπδήηεζε 

γχξσ απφ ηνπο ζθνπνχο ηεο πνηλήο θαη ην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο «κεηαρείξηζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ». 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ζ‘ απηή ηελ αληηπαξάζεζε θπξηάξρεζε κηα αληίιεςε γηα ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε πνπ παξέβιεπε ηελ ηδηφηεηα ηνπ θξαηνπκέλνπ σο ππνθεηκέλνπ δηθαησκάησλ θαη, θαη‘ 

επέθηαζε, ηνπ έδηλε κηα θαζαξά παζεηηθή ζέζε ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηαρείξηζεο, νπφηε ζσζηά είρε 

επηθξηζεί σο «δηπιή πνηλή». 

Ζ βαζηθή λνµνζεηηθή ξχζµηζε γηα ηε ζχζηαζε ηνπ κνλαδηθνχ κέρξη ζήκεξα επίζεκνπ 

θνξέα γηα ηελ παξνρή νπζηαζηηθήο βνήζεηαο ζε θξαηνπµέλνπο θαη απνθπιαθηδφµελνπο ζπλαληάηαη, 

γηα πξψηε θνξά, ζην ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα (άξ. 81§1, λ. 2776/1999), φπνπ πξνβιέθζεθε ε ίδξπζε 

ελφο Ν.Π.Η.Γ., µε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο, µε 

ηελ επσλπµία «Δπάλνδνο» θαη ζθνπφ ηελ «επαγγειµαηηθή θαηάξηηζε θαη απνθαηάζηαζε, νηθνλνµηθή 

ζπµπαξάζηαζε θαη ζηαδηαθή θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηδνµέλσλ». Χζηφζν, ε έθδνζε 

Πξνεδξηθνχ Γηαηάγµαηνο, γηα ηε ζχζηαζε ηνπ παξαπάλσ θνξέα δεµνζηεχζεθε 4 ρξφληα αξγφηεξα 

(πξφθεηηαη γηα ην Π.Γ. 300/5-11-2003) αιιά αθφκε θαη ηφηε ε «Δπάλνδνο» δελ µπφξεζε λα 

ιεηηνπξγήζεη, αθνχ ην πξψην ηεο Γηνηθεηηθφ ΢πµβνχιην, ππφ ηελ πξνεδξία ηνπ θαζεγεηή Ν. 

Κνπξάθε, ζπγθξνηήζεθε ην Μάξηην ηνπ 2007, δειαδή µεηά 4 επηπιένλ ρξφληα, ελψ έλα ρξφλν 

αξγφηεξα εθδφζεθε θαη ν  Καλνληζκφο Λεηηνπξγίαο ηεο (Τ.Α. Γηθαηνζχλεο 68173/18-26/9/2008). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε «Δπάλνδνο», σο θνξέαο πνπ άξρηζε λα δξαζηεξηνπνηείηαη νπζηαζηηθά 

ζρεηηθά πξφζθαηα, αληηκεησπίδεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγία, ηε ρξεκαηνδφηεζε θαη ηε 

ζηειέρσζή ηεο, ελψ, αμηνπνηψληαο ηε ζρεηηθή επειημία πνπ παξέρεη ην λνκηθφ θαζεζηψο ηεο, 

πξνζπαζεί λα αληιεί πφξνπο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ ηεο 



34 
 

ζπκκεηέρνληαο ζε πξνγξάκκαηα εζληθήο θαη επξσπατθήο εκβέιεηαο, παξέρνληαο ζπζηεκαηηθά 

ππεξεζίεο ελεκέξσζεο, θνηλσληθήο, ςπρνινγηθήο θαη λνκηθήο ππνζηήξημεο θαζψο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηελ απαζρφιεζε, ελψ ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο εζληθνχο θνξείο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην αληηθείκελφ ηεο (φπσο ην Κεληξηθφ Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην Φπιαθψλ, ην 

Κ.Δ.΢.Α.Θ.Δ.Α., ε Γεληθή Γξακκαηεία Νέαο Γεληάο, ε Γεληθή Γξακκαηεία γηα ηελ Ηζφηεηα ησλ 

Φχισλ, ην Ίδξπκα Νενιαίαο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο αιιά θαη κε κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο φπσο ε «Άξζηο» θαη ε «Πξάμηο») θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε ζπλαθή 

εζληθά θαη επξσπατθά δίθηπα (φπσο ΓΗ.΢ΤΝ θαη «Οξέζηεο» ηνπ Κ.Δ.΢.Α.Θ.Δ.Α., European 

Offender Employment Forum, CEP-The European Organisation for Probation, Ex-Offender 

Community of Practice, Grundtvig)
35

. 

Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη απνζθνπεί ζε κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ησλ απνθπιαθηζκέλσλ, πξνβιέπνληαο, φκσο, εμαηνκηθεπκέλεο δξάζεηο, κε πνιππαξαγνληηθή 

δηάζηαζε, αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο θαζελφο πνπ πξνζθεχγεη 

ζηηο ππεξεζίεο καο. Δληνχηνηο, ην θξίζηκν ζεκείν ζηε δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο θαη απαξαίηεην 

φξν γηα ηελ νκαιή δηεμαγσγή ηεο απνηειεί ην ελδηάκεζν ζηάδην αλάκεζα ζηνλ εγθιεηζκφ θαη ηελ 

απφιπζε, πνπ αθνξά ζηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ απνθπιάθηζε. Γπζηπρψο ην ζηάδην απηφ δελ 

εθαξκφδεηαη αθφκε νινθιεξσκέλα ζηε ρψξα καο, νδεγψληαο ζε πςειφ πνζνζηφ ππνηξνπήο ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ θαη ππνλνκεχνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δξάζεσλ πνπ πεξηνξίδνληαη, 

θαη‘ αλάγθελ, ζην ζηάδην κεηά ηελ έμνδν απφ ηε θπιαθή. 

Ζ «Δπάλνδνο», αμηνπνηψληαο ηηο δπλαηφηεηεο ηεο θνηλσληθήο νηθνλνκίαο θαη, ηδηαίηεξα, ηνπ 

ζεζκνχ ηεο θνηλσληθήο ζπλεηαηξηζηηθήο επηρείξεζεο (Κνηλ΢Δπ), πινπνίεζε έλα πξφγξακκα ηνπηθήο 

δξάζεο γηα επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο, πνπ θαηέιεμε ζηε δεκηνπξγία ηεο πξψηεο θνηλσληθήο 

ζπλεηαηξηζηηθήο επηρείξεζεο απνθπιαθηζκέλσλ ζηε ρψξα καο (θαη 5
εο

 ζηελ Δπξψπε) κε ηελ 

νλνκαζία «Νένη νξίδνληεο»
36
. Σν ελδηαθέξνλ απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο είλαη φηη ζεκαηνδνηεί κηα 

«αιιαγή παξαδείγκαηνο», αθνχ είλαη πιένλ νη ίδηνη νη απνθπιαθηζκέλνη πνπ αλαιακβάλνπλ - κεηά 

απφ εθπαίδεπζε ζην πιαίζην επηδνηνχκελνπ πξνγξάκκαηνο - λα ζπζηήζνπλ θαη λα αλαπηχμνπλ ηε 

δηθή ηνπο επηρείξεζή ηνπο, αληί λα αλαδεηνχλ εξγαζία ζηηο επηρεηξήζεηο άιισλ κε ηα γλσζηά 

επαθφινπζα ηνπ πνηληθνχ ζηηγκαηηζκνχ.  

                                                           
35

 Βι. αλαιπηηθά ηηο εηήζηεο Δθζέζεηο πεπξαγκέλσλ ηεο «Δπαλφδνπ» ζηνλ ηζηφηνπν 

www.epanodos.org.gr 
36

 https://neoiorizonteskoinsep.blogspot.gr 
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ΔΝΟΣΖΣΑ  3.   Ζ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ΢ Χ΢ ΢ΤΝΔΥΔ΢. 

                            ΘΔ΢ΜΗΚΔ΢ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΗ ΚΧΛΤΜΑΣΑ 
 

 

 

΢ηφρνο 

 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ σο ζπλερέο (continuum), πνπ μεθηλά απφ ηελ πξψηε επαθή ηνπο κε ην ζχζηεκα 

απνλνκήο πνηληθήο δηθαηνζχλεο (αζηπλνκία, δηθαζηήξηα), ζπλερίδεηαη κε ηελ επηβνιή ηεο πνηλήο 

θαη ην ζηάδην ηνπ εγθιεηζκνχ, γηα λα νινθιεξσζεί κε ηελ απνθπιάθηζε θαη ηελ πεξίνδν 

πξνζαξκνγήο ζηελ θνηλφηεηα. Αλαπηχζζνληαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ησλ ζρεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο επηηπρίαο ηνπο, ελψ επηζεκαίλνληαη ηα ζεζκηθά 

εκπφδηα θαη θσιχκαηα πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ θνηλσληθή θαη εξγαζηαθή ηνπο επαλέληαμε ζηελ 

θνηλφηεηα.       

 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο 

 

 Πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. ΢ηάδηα, πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

απνθπιάθηζε, ζπκβνπιεπηηθή ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο, πξννπηηθέο. 

 Ζ δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο σο ζπλερέο/continuum (απφ ηε ζχιιεςε σο ηελ 

απνθπιάθηζε). 

 Οη δπζθνιίεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο: νη ζεζκηθέο δπζθνιίεο θαη ηα θσιχκαηα (πνηληθφ 

κεηξψν, παξεπφκελεο πνηλέο).  

 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα 

 

Οη επηκνξθσλφκελνη/λεο λα είλαη ζε ζέζε: 

 Να εκβαζχλνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 Να γλσξίδνπλ ηε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 Να αληηιακβάλνληαη ηα ζεζκηθά εκπφδηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 
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Έλλνηεο – θιεηδηά 

 

πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο επαλέληαμεο, ππνηξνπή, αγνξά εξγαζίαο, πνηληθφ κεηξψν, παξεπφκελεο 

πνηλέο   

 

 

3.1 .  Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε σο ζπλερέο  

 

 

 

Ο Pinard
37

 πξνβιέπεη κηα πξνζέγγηζε πνπ πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε δηεξγαζία ηεο επαλέληαμεο θαη μεθηλνχλ απφ ηελ πξψηε επαθή ηνπ παξαβάηε κε 

ην ζχζηεκα απνλνκήο πνηληθήο δηθαηνζχλεο (αζηπλνκία, δηθαζηήξηα), ηελ επηβνιή ηεο πνηλήο θαη 

ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ, ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη θαη ε άθξσο ζηξεζζνγφλα δηθαζηηθή 

δηαδηθαζία επηβνιήο ηεο πνηλήο. Οη δηθαζηηθνί ιεηηνπξγνί κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο ελδερφκελεο πξννπηηθήο επαλέληαμεο ηνπ παξαβάηε, λα επηθεληξσζνχλ ζηελ 

επηζηξνθή ηνπ ζηελ θνηλσλία, εμεηάδνληαο κηα πιήξε πξννπηηθή ηεο δσήο ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

πξννπηηθή ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη, επίζεο, ηα απνηειέζκαηα ηνπ πηζαλνχ εγθιεηζκνχ θαη ηα 

εκπφδηα πνπ ζα εγείξεη ζην αξρηθφ ζρέδην επαλέληαμεο. Απηή ε πξνλνεηηθή πξνζέγγηζε 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε ζεζκηθψλ θαη λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ κε επίθεληξν ηε δπλαηφηεηα ηεο 

λνκνζεζίαο θαη ησλ δηθαζηεξίσλ λα πξνβιέςνπλ θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα πην αλζξσπηζηηθή νπηηθή, 

ε νπνία κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ πξννπηηθή κεηαβνιήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παξαβαηψλ, λα 

πξνζηαηεχεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα κεηψζεη ηελ ππνηξνπή. 

 Οη δξάζεηο κηαο παξέκβαζεο/ελφο πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα  πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο, αιιά θαη εθηφο ζηελ θνηλφηεηα ζηελ νπνία ζα επηζηξέςεη ν θξαηνχκελνο, 

έρνληαο ππφςε φηη ε απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ κπνξεί θαη πξέπεη λα γίλεη ζπλερηδφκελε 

δηαδηθαζία, κε ηελ επηηπρία ησλ απνηειεζκάησλ λα εμαξηψληαη εμίζνπ απφ ηε δέζκεπζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ, απφ ην πιαίζην θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα, απφ ηηο 

πξνζπάζεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 
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Μηα ζεηξά απφ πξψηκεο, πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξεί λα κεηψζεη ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηνλ ίδην ηνλ παξαβάηε θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ κε δξάζεηο 

εθπαίδεπζεο, ππνζηήξημεο, απφθηεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ θαη 

αλαγλψξηζεο νξίσλ.  

΋ιεο νη παξεκβάζεηο έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα σο κέξνο ελφο νινθιεξσκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο ζρεδηαζκέλνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλαγθψλ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παξαβάηε. Γη 'απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμεη ζρεδηαζκφο ζπλνιηθήο παξέκβαζεο, 

κε βάζε ηε ζπλέρεηα θαη ηε ζπλέπεηα ζηελ ππνζηήξημε ησλ παξαβαηψλ πξηλ, κέζα θαη έμσ απφ ηε 

θπιαθή. Ζ πξνεηνηκαζία επαλεηζφδνπ ζηελ θνηλφηεηα ρξεηάδεηαη λα αξρίζεη πξηλ απφ ηελ 

απνθπιάθηζε, έηζη ψζηε ε παξέκβαζε λα δηεπθνιχλεη ηελ νκαιή κεηάβαζε απφ ηελ θπιαθή ζηελ 

θνηλφηεηα, εληζρχνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ, πνπ έγηλαλ κέζσ πξνγξακκάησλ 

ζεξαπείαο, λα ζπλερηζηνχλ. Απηή ε πξνζέγγηζε αλαθέξεηαη ζπρλά σο "through care", έλαο ηξφπνο 

νιηζηηθήο παξέκβαζεο πνιηηηθήο ηεο επαλέληαμεο
38

. 

 

 

΢ρήκα 2. Ζ δηαδξνκή ηεο επαλέληαμεο κέζα απφ έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

 

Σν παξαπάλσ Σρήκα 2 απεηθνλίδεη ηε δπλακηθή πνπ έρεη ε ζπκκεηνρή ελφο παξαβάηε ζε έλα 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απεμάξηεζεο απφ νπζίεο θαζψο θαη ηηο ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο θαη ηελ 
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πξννπηηθή ζπλέρεηαο εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο θνηλνηηθήο παξέκβαζεο.  

α)  Ζ είζνδνο θαη παξαθνινχζεζε ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα απνηειεί 

αλαβνιή άζθεζεο πνηληθήο δίσμεο θαη δπλαηφηεηα απνρήο απφ απηήλ γηα ηνπο εμαξηεκέλνπο 

ρξήζηεο πνπ ην παξαθνινπζνχλ
39

 ή αλαζηνιή εθηέιεζεο ηεο πνηλήο ππφ ηνλ φξν ηεο 

ζπλέρηζεο παξαθνινχζεζεο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο
40

 . 

β)  ΢ηελ πεξίπησζε εγθιεηζκνχ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επηινγήο ησλ θξαηνπκέλσλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε ζεξαπεία πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ζην 

πξφγξακκα παξέρεη, επίζεο, επθαηξίεο εθπαίδεπζεο, ζπκβνπιεπηηθήο, επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο, εξγαζίαο, απφθηεζεο δεμηνηήησλ, ζπκκεηνρήο ζε νκάδεο ηέρλεο θ.ά. 

γ)  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ νη θξαηνχκελνη ρξήζηεο πξνεηνηκάδνληαη γηα ηε δσή ηνπο 

κεηά ηε θπιαθή 

δ)  Παξέρεηαη, επίζεο, ε δπλαηφηεηα πξφσξεο απνθπιάθηζεο γηα ηε ζπλέρηζε ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο εθηφο θπιαθήο
41

 

ε)  Οη θνξείο πνπ πινπνηνχλ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία ησλ πξψελ 

θξαηνπκέλσλ ρξεζηψλ κεηά ηε θπιαθή ζην πιαίζην ηεο θνηλνηηθήο παξέκβαζεο, αιιά θαη 

ζην ηδξπκαηηθφ πιαίζην ηεο θπιαθήο ζηηο πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο. 

Οη αξρέο ηεο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο επηρεηξνχλ λα κεηαβάιινπλ, ηα πξφηππα 

εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη λα παξάζρνπλ ελαιιαθηηθέο θνηλσληθέο πξννπηηθέο, κε ηξφπνπο - 

δξάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ εθπαίδεπζε θαζψο θαη επαγγεικαηηθή πξνεηνηκαζία, ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε, αιιά θαη πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, ζπλερίδνληαο ηελ παξνρή ηεο παξαθνινχζεζεο θαη 

ηεο θξνληίδαο θαη κεηά ηελ έμνδν απφ ην πξφγξακκα. ΢εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ ζεξαπεπηψλ 

θαη ησλ εθπαηδεπηψλ θαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζνπλ κε ηνπο παξαβάηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζε κηα ππνζηεξηθηηθή γηα ηελ επαλέληαμή ηνπο δξάζε. 

Ζ δηεξγαζία ηεο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ είλαη πνιχπινθε δηεξγαζία θαη ζπρλά είλαη 

δχζθνιν λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηκέξνπο δξάζεσλ. Ζ κεησκέλε πνηληθή 

ππνηξνπή παξακέλεη σο ηειηθφο δείθηεο ελφο επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 
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 άρ. 32 παρ. 1α, ν. 4139/2013 
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 άρ. 32 παρ. 1γ, ν. 4139/2013 
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3.2 .  Παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο 

έληαμεο ησλ πξψελ παξαβαηψλ. 

 

Κάζε αμηνιφγεζε κεζφδσλ θαη πξαθηηθψλ αλαθέξεηαη ζ‘ έλα ζπγθεθξηκέλν δηαδηθαζηηθφ, 

δηαπξνζσπηθφ θαη ζεζκηθφ πιαίζην θαη, ζπλεπψο, ηα ζπκπεξάζκαηά ηεο δελ κπνξνχλ νχηε λα 

απνζπαζζνχλ απφ απηφ νχηε λα  γεληθεπηνχλ θαη λα κεηαθπηεπηνχλ ζε άιιν πεξηβάιινλ. Αιισζηε, 

θάζε πξφγξακκα δελ απνηειεί έλαλ απιφ ζρεδηαζκφ «αζθήζεσλ επί ράξηνπ»: πξφθεηηαη γηα κηα 

ρσξνρξνληθά πξνζδηνξηζκέλε κνξθή θνηλσληθήο δξάζεο, πνπ δεκηνπξγεί θαη αλαπηχζζεη ηε δηθή 

ηεο ηδηαίηεξε δπλακηθή. Χζηφζν, ε επηηπρήο πνξεία πινπνίεζεο ελφο πξνγξάκκαηνο εμαξηάηαη, ζε 

γεληθέο γξακκέο, απφ έλα ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ, νη νπνίνη, ζεσξεηηθά, κπνξεί: 

1. είηε λα απνηεινχλ «εζσηεξηθά» ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο, λα 

απνηεινχλ δει. βαζηθέο επηινγέο γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηε ζηφρεπζή ηνπ· ζ‘ απηή ηελ 

πεξίπησζε κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά: ην πιαίζην δηεμαγσγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (θιεηζηά ή αλνηθηά πεξηβάιινληα), ηνλ πιεζπζκφ-ζηφρν (αλάινγα κε ην 

θχιν, ηελ ειηθία θαη ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά)
42
, ην αληηθείκελν (ζε ζρέζε κε ηελ 

αληαπφθξηζή ηνπ ζηηο αλάγθεο ηφζν ησλ ρξεζηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο φζν θαη ηεο αγνξάο 

εξγαζίαο), ηηο κεζφδνπο νξγάλσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο (αλ ππάξρεη π.ρ. πξφβιεςε γηα 

ζπλνδεπηηθέο ελέξγεηεο), ηε ζηφρεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο (άλ δει. πξνέρεη πεξηζζφηεξν 

ν πξνζσπνθεληξηθφο ή ν εξγαζηνθεληξηθφο ηνπ ραξαθηήξαο ή ε ζχλζεζε θαη ησλ δχν: ε 

ζεκαζία απηήο ηεο επηινγήο έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν πνπ ζεκαζηνινγείηαη ην δήηεκα ηεο 

εξγαζηαθήο απνθαηάζηαζεο ησλ πξψελ παξαβαηψλ, δει. αλ αληηκεησπίδεηαη 

κνλνδηάζηαηα σο αλεχξεζε κηαο ζέζεο εξγαζίαο, δει. αθνινπζείηαη κηα εξγαζηνθεληξηθή 

θαηεχζπλζε ή, ζθαηξηθφηεξα, σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία φπνπ ελδηαθέξεη εμίζνπ θαη ε 

πξνζσπηθή αλάπηπμε θάζε ρξήζηε ηνπ πξνγξάκκαηνο, νπφηε αθνινπζείηαη κηα 

πξνζσπνθεληξηθή θαηεχζπλζε· ζ‘ απηή ηε δεχηεξε πεξίπησζε, θάζε ζηάδην ζηελ ηερληθή 

εθκάζεζε κηαο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο απνηηκάηαη επίζεο θαη απφ ηελ άπνςε 

                                                           
42 Δηδηθφηεξα, ζε ζρέζε κε ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ-ζηφρσλ πνπ απεπζχλνληαη ηα πξνγξάκκαηα, ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζρέζεο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο θαηά ηνλ ρξφλν πξηλ απφ ηε 

θπιάθηζή ηνπο· ζπγθεθξηκέλα, ηα πξνβιήκαηα επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο ησλ πιεζπζκψλ – ζηφρσλ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην αλ 

ππάξρεη «επαγγεικαηηθή ηζηνξία θαη επαθή κε ηελ αγνξά εξγαζίαο ήδε πξηλ ηε θπιάθηζή ηνπο» ή αλ δελ ππάξρεη θακία ηέηνηα επαθή, 

νπφηε «έρνπκε δηαδηθαζία επαγγεικαηηθήο έληαμεο γηα πξψηε θνξά κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο», βι. Μ. Θαλνπνχινπ, Δ. Φξνλίκνπ. Β. 

Σζηιηκηγθάθε, Απνθπιαθηδφκελεο γπλαίθεο: ην δηθαίσκα ζηελ επαγγεικαηηθή επαλέληαμε, Αζήλα - Κνκνηελή, Α. Ν. ΢άθθνπιαο, ζ. 26-

27.  
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ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο ζεηηθήο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ θάζε 

ζπγθεθξηκέλνπ ρξήζηε. ΢‘ απηφ ην επίπεδν απνηειεί ζεκαληηθφ δήηεκα ν ηξφπνο 

δηαρείξηζεο ηνπ πνηληθνχ ζηίγκαηνο ησλ ρξεζηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο, εθφζνλ απηφ ζα 

απνηειέζεη «λέν ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηάο» ηνπο κεηά ηε ιήμε ηεο πνηληθήο 

κεηαρείξηζεο, θηλδπλεχνληαο λα ππνλνκεχζεη ην ζηνίρεκα ηεο θνηλσληθήο ηνπο έληαμεο 

θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο αθεηεξία δηαδηθαζηψλ ππνηξνπήο
43

.  

 

2. κηα δεχηεξε νκάδα παξαγφλησλ αθνξά ζε «εμσηεξηθέο» ζπλζήθεο, πνπ ιεηηνπξγνχλ 

δηεπθνιπληηθά ή αλαζρεηηθά ζηε δηεμαγσγή θάζε πξνγξάκκαηνο (φπσο π.ρ. ε γεληθφηεξε 

θνηλσληθνπνιηηηθή ζπγθπξία, ε ξνή ρξεκαηνδφηεζεο θιπ)· ζ‘ απηή ηελ πεξίπησζε 

κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά: ηελ χπαξμε ή φρη ελφο ζπζηήκαηνο «ζεηηθψλ 

δηαθξίζεσλ» γηα πξψελ παξαβάηεο, ηελ πξφβιεςε ή φρη ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο δηαδηθαζίαο έληαμεο ηνπ ελ ιφγσ πιεζπζκνχ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

θιπ. 

 

΋ινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο δηακνξθψλνπλ, κε δηαθνξεηηθφ, θάζε θνξά, ηξφπν ηηο 

«εζσηεξηθέο» θαη «εμσηεξηθέο» ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ελφο πξνγξάκκαηνο θαη, απ‘ απηή ηελ άπνςε, 

αλαδεηθλχνπλ δηαθνξεηηθνχο ζπληειεζηέο εγγχεζεο ηεο επηηπρίαο ηνπ. ΢εκαληηθφο, σζηφζν, 

ζεσξείηαη ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο πνπ γίλεηαη απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο ε ζχλδεζε ησλ 

παξαπάλσ παξαγφλησλ θαηά ην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο ησλ ππνζέζεσλ εξγαζίαο πνπ δηέπνπλ ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ελφο πξνγξάκκαηνο, θαηά ηξφπν ψζηε ε ζηφρεπζή ηνπ λα 

ζπληνλίδεηαη κε ηε γλψζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πεδίν ηεο εθαξκνγήο ηνπ. Απηφ, βέβαηα, είλαη 

ζπρλά δχζθνιν, ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα θαη‘ αλάζεζε πξνγξάκκαηα, εθεί δει. πνπ ην ζεσξεηηθφ 

θαη ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο έρεη πξνδηαγξαθεί απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ρξεκαηνδφηεο 

ηνπ, νη νπνίνη αλαδεηνχλ, ζηε ζπλέρεηα, θνξείο πινπνίεζεο πνπ λα απνδέρνληαη ηνπο φξνπο ηεο 

πξνθήξπμεο. 

Αληίζηνηρα, νη θνξείο πινπνίεζεο - ηδίσο νη κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο - αγσλίδνληαη 

ζπρλά, κέζα ζηα ζηελά πξνθαζνξηζκέλα ηδενινγηθά, ρξνληθά θαη νηθνλνκηθά πιαίζηα ελφο 

πξνγξάκκαηνο, λα πξνσζήζνπλ, έζησ θαη κε πιάγην ηξφπν, ηα κελχκαηα θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο, 

                                                           
43 Μ. Θαλνπνχινπ (ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Β. Μνζρφβνπ), Δθπαηδεπηηθή θαη επαγγεικαηηθή πνξεία απνθπιαθηζκέλσλ θαη αλειίθσλ 

παξαβαηψλ. Γηεξεχλεζε κηαο βαζηθήο δηάζηαζεο ησλ πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ - Γεληθή Γξακκαηεία Λατθήο Δπηκφξθσζεο, Αζήλα, 1998, ζ. 21. 
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έηζη ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ-ζηφρνπ, ζηνλ νπνίνλ 

απεπζχλνληαη. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία πνπ έρεη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ φρη κφλν ε κέηξεζε ηνπ βαζκνχ επίηεπμεο ησλ επηδηψμεψλ ηνπο αιιά θαη ν 

ζπλππνινγηζκφο νξηζκέλσλ «θαιπκκέλσλ» ιεηηνπξγηψλ ηνπο, πνπ ζρεηίδνληαη είηε κε «κεηαζέζεηο 

ησλ ζθνπψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο» είηε κε νξηζκέλα «παίγληα» ησλ θνξέσλ πινπνίεζήο ηνπ, κέζα απφ 

ηα νπνία, ελψ εμσηεξηθά θαίλεηαη λα εθαξκφδνληαη νη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο, νπζηαζηηθά 

αιινηψλεηαη ε θχζε θαη ν ζθνπφο ηνπο.
44

.      

α. - Σν θξηηήξην ηεο έληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Οθείινπκε λα εμεηδηθεχζνπκε ηηο ζεκαζίεο πνπ απνδίδνπκε ζηνλ γεληθφ φξν «έληαμε ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο», ιακβάλνληαο ππ‘ φςε ηελ εμαηξεηηθή πνηθηιία ησλ εξγαζηαθψλ θαζεζηψησλ ζηα 

νπνία κπνξεί λα ππαρζεί θαλείο ζήκεξα: καζεηεπφκελνο, ζπκβαζηνχρνο, κεξηθά ή νιηθά 

απαζρνινχκελνο, επηδνηνχκελνο, αζθαιηζκέλνο, θιπ. Ζ ζεκαζία πνπ έρεη ν αθξηβήο 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ εξγαζηαθνχ θαζεζηψηνο ησλ «απνθνίησλ» ελφο πξνγξάκκαηνο, ζπλίζηαηαη ζην 

φηη, θαη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, κπνξεί  λα εθηηκεζεί ν βαζκφο θνηλσληθήο έληαμεο πνπ ηνπο παξέρεη 

θάζε ζέζε, δειαδή, ε κεγαιχηεξε ή κηθξφηεξε έληαζε ηνπ θηλδχλνπ πνπ δηαηξέρνπλ λα εκπιαθνχλ 

ζε δηαδηθαζίεο θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, κε ελδερφκελε θαηάιεμε ηελ επάλνδφ ηνπο ζην πεδίν ηεο 

πνηληθήο θαηαζηνιήο. Άιισζηε, δελ πξέπεη λα καο δηαθεχγεη φηη ν λένο ηξφπνο νξγάλσζεο ησλ 

θπξψζεσλ δηακνξθψλεηαη ζε ζρέζε κε ηελ πξνζπάζεηα ειέγρνπ ελφο ζπλερνχο απμαλφκελνπ 

πιεζπζκνχ, πνπ απνηειείηαη απφ αιινδαπνχο θαη λένπο, νη νπνίνη βηψλνπλ κηα νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν παξαηεηλφκελε θαηάζηαζε αλακνλήο κεηαμχ ηεο - ζπρλά πξφσξεο - εμφδνπ ηνπο απφ 

ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηεο έληαμήο ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Απηή ε θαηάζηαζε θαζηζηά ηνπο ελ ιφγσ πιεζπζκνχο ηδηαίηεξα επάισηνπο ζηελ πνηληθή 

πίεζε θαη ε κφλε ελαιιαθηηθή πξννπηηθή πνπ ηνπο πξνζθέξεηαη είλαη λα εληαρζνχλ ζηελ αγνξά ησλ 

αλαζθαιψλ επαγγεικάησλ θαη απαζρνιήζεσλ. ΢‘ απηή ηελ πξννπηηθή, ε θπιαθή απνηππψλεη φιν 

ην θάζκα ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ θαη ησλ εκπεηξηψλ εγθιεηζκνχ πνπ βηψλεη ε «πειαηεία» ηεο 

ηφζν έμσ φζν θαη κέζα ζ‘ απηή, ελψ ην ΢.Α.Π.Γ. αλαδεηθλχεηαη σο ηειηθφο επηδηαηηεηήο ελφο 

νιφθιεξνπ δηθηχνπ πξνλνηαθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ κεραληζκψλ, πνπ ζηνρεχεη θπξίσο ζηνλ έιεγρν 

ησλ ηκεκάησλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ πνπ βξίζθνληαη εθηφο ηεο λφκηκεο αγνξάο εξγαζίαο, δει 

                                                           
 
44 Πξφθεηηαη γηα κηα δηαπίζησζε  πνπ πξνέθπςε απφ ηηο έξεπλεο εθαξκνγήο ησλ πξνγξακκάησλ αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο, γηα ηηο 

νπνίεο βι. δηεμνδηθά Δ. Λακπξνπνχινπ, Κνηλσληνινγία ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ θαη ησλ ζεζκψλ ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, Διιεληθά 

γξάκκαηα, Αζήλα, 1999, ζ.80 επ.  
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ελφο «επάισηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ», πνπ έρεη δηέιζεη απφ δηαδνρηθά ζηάδηα θνηλσληθήο 

πεξηζσξηνπνίεζεο (φπσο νη κεηαλάζηεο, νη λένη πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη αθφκε θαη κε ππνρξεσηηθά 

ζηάδηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, νη ηνμηθνεμαξηεκέλνη, νη καθξνρξφληα άλεξγνη, θιπ ) θαη 

απνξξνθάηαη επθνιφηεξα απφ κνξθέο απαζρφιεζεο πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν ηεο 

παξανηθνλνκίαο
45

(). Απ‘ απηή ηελ άπνςε, ην θξηηήξην επηηπρίαο ησλ πξνγξακκάησλ εξγαζηαθήο 

επαλέληαμεο ησλ πξψελ παξαβαηψλ δελ πξέπεη λα αθνξά κφλν ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εληάζζνπλ 

αιιά θαη λα ζπγθξαηνχλ ζηαζεξά ηνπο ρξήζηεο ηνπο ζηε λφκηκε αγνξά εξγαζίαο, ιεηηνπξγψληαο 

αλαζρεηηθά ζηελ πνηληθή ηνπο αλαθχθισζε
46

. 

 

β. - Σν θξηηήξην ηεο ππνηξνπήο. 

Γεληθά, ην δήηεκα ηεο ππνηξνπήο αληηκεησπίδεηαη κέζα απφ δχν δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη 

νπνίεο, παξφιν πνπ αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κέηξεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ – θαη γη‘ απηφ 

θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα – ιεηηνπξγνχλ κάιινλ ζπκπιεξσκαηηθά 
47

: 

 ηελ θιαζηθή πξνζέγγηζε, φπνπ ζεσξνχληαη ππνηξνπή κφλν εθείλεο νη πεξηπηψζεηο 

επαλαπξνζαγσγήο πξψελ θαηαδίθσλ ζην ΢.Α.Π.Γ. φηαλ ε εθ λένπ θαηαδίθε ηνπο 

ζπλεπάγεηαη εγθιεηζκφ («επηζηξνθή ζηε θπιαθή»)· 

 ηε ζθαηξηθή πξνζέγγηζε, φπνπ ζεσξνχληαη ππνηξνπή φιεο γεληθά νη πεξηπηψζεηο 

επαλαπξνζαγσγήο πξψελ θαηαδίθσλ ζην ΢.Α.Π.Γ.  αλεμάξηεηα εάλ ε εθ λένπ θαηαδίθε 

ηνπο ζπλεπάγεηαη ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο («επηζηξνθή ζην ΢.Α.Π.Γ.»).  

΢‘ απηή ηελ πξννπηηθή, ε αληηκεηψπηζε ησλ πεξηπηψζεσλ ππνηξνπήο απφ ηα δηάθνξα πνηληθά 

ζπζηήκαηα – δει. ε πηζαλφηεηα «επηζηξνθήο ζηε θπιαθή» ή ε επηβνιή κέηξσλ πνπ δελ 

ζπλεπάγνληαη εγθιεηζκφ – ζπλίζηαηαη νπζηαζηηθά ζηελ επηινγή αλάκεζα ζε κέηξα θνηλσληθήο ή 

πνηληθήο πνιηηηθήο· πξφθεηηαη, ελ ηέιεη, γηα ην δήηεκα ηεο πξνηεξαηφηεηαο πνπ θαηέρεη ε ηαθηηθή 

ηνπ εγθιεηζκνχ - απνθιεηζκνχ (ή αληίζηξνθα: ηεο έληαμεο) ζηηο επηινγέο ησλ πνιηηηθψλ άζθεζεο 

ηνπ επίζεκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ. 

Πξνεθηείλνληαο ηηο πξνεγνχκελεο ζεκαζηνινγήζεηο ηεο ππνηξνπήο ζην πεδίν ησλ δηαδηθαζηψλ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, κπνξνχκε «λα ππνθαηαζηήζνπκε ηελ παξαδνζηαθή έθθξαζε „ηηκέο 

                                                           
45 Μ. Θαλνπνχινπ, φπ.π., ζ. 19. 

 
46 ΢πλαθέο είλαη θαη ην ζέκα ηεο πνιηηηθήο πνπ αθνινπζεί θάζε θξάηνο ζρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ θαηαρσξνχληαη ζην πνηληθφ 

κεηξψν, εθφζνλ, θαη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, επεξεάδνληαη νη πξνζπάζεηεο εξγαζηαθήο έληαμεο πνπ θαηαβάινπλ νη απνθπιαθηζκέλνη. Γηα 

ηε λνκνζεηηθή αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ δεηήκαηνο απφ ηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε βι. ην 9ν βηβιίν ηνπ ΚΠΓ (άξζξα 573-580).  
47 ΢ην ζεκείν απηφ αθνινπζνχκε ηελ αλάιπζε ηνπ Ph. Combessie, Sociologie de la prison, Éditions La Découverte, Paris, 2001, ζ. 

93επ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο ππνηξνπήο απφ ηελ ειιεληθή έλλνκε ηάμε βι. ηα άξζξα 88-93 θαη 412 ηνπ ΠΚ. 
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ππνηξνπήο‟ κε ηελ έθθξαζε „ηηκέο επηζηξνθήο ζην πνηληθφ ζχζηεκα‟»
48
: πξάγκαηη, αλ αλαινγηζηνχκε 

φηη νη πιεζπζκνί πνπ είλαη επάισηνη ζηελ αγνξά εξγαζίαο είλαη εμίζνπ θαη απέλαληη ζην πνηληθφ 

ζχζηεκα, ηφηε γίλεηαη ζαθήο ν ζπζρεηηζκφο αλάκεζα ζηηο ηηκέο ππνηξνπήο νξηζκέλσλ 

πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ - ή, θαιχηεξα, αλάκεζα ζηε ζπρλφηεηα εκπινθήο απηψλ ησλ νκάδσλ ζηηο 

πνηληθέο δηαδηθαζίεο - θαη ηε ζέζε πνπ θαηέρνπλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Άιισζηε, ζε γεληθέο γξακκέο, ηα απνηειέζκαηα εκπεηξηθψλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνηξεπηηθή επίδξαζε πνπ έρεη ε ζπκκεηνρή θξαηνπκέλσλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ 

εθδήισζε ππνηξνπήο, δελ νδεγνχλ ζε αδηακθηζβήηεηα ζπκπεξάζκαηα ή ζε αμηφπηζηεο πξνγλψζεηο 

νχηε σο πξνο ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κειινληηθή ππφηξνπε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

(κε πηζαλή εμαίξεζε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο) νχηε σο πξνο ην πξνζθνξφηεξν  πιαίζην δηεμαγσγήο 

ησλ πξνγξακκάησλ (ζε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ, ζηελ θνηλφηεηα ή ζε εκηειεχζεξε δηαβίσζε), νχηε 

σο πξνο ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηζζφηεξν «εληάμηκσλ» νκάδσλ (παξφιν πνπ 

ζεσξνχληαη, γεληθά, σο επλντθνί παξάγνληεο ε ζηαζεξφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαη ηεο 

θαηνηθίαο, θαζψο θαη ε νπζηαζηηθή πξννπηηθή γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε)
49

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
48

 P. Landreville, La récidive dans l‘évaluation des mésures pénales, Déviance et Société, 1982, 6:4, 375-388. 

 

49
 Βι. ελδεηθηηθά Α. Πηηζειά, Ζ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ σο παξάγνληαο θνηλσληθήο ηνπο επαλέληαμεο, 

ζην G.Bemmann, Γ.΢πηλέιιε (επηκ.), Πνηληθφ δίθαην – Διεπζεξία – Κξάηνο δηθαίνπ. Σηκεηηθφο ηφκνο γηα ηνλ 

Γ. - Α. Μαγθάθε, Α. Ν. ΢άθθνπιαο, Αζήλα – Κνκνηελή, 1999, ζ. 664επ. κε ηελ επηθχιαμε ησλ αλαθνξψλ 

ηεο ζηνλ πξντζρχζαληα ειιεληθφ ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα.  



48 
 

3.3   ΢πληειεζηέο επηηπρίαο ησλ πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο: «Something from nothing». 

 

Απ‘ φζα πξνεγήζεθαλ πξνθχπηεη φηη δελ δηαθαίλεηαη θάπνηα «βαζηιηθή νδφο» πνπ λα νδεγεί 

ηνπο πξψελ παξαβάηεο ζηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε κέζσ ηεο αγνξάο εξγαζίαο. Γηαγξάθεηαη 

κάιινλ κηα κεγάιε πνηθηιία δξφκσλ πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, ε 

ζπδήηεζε γχξσ απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ εξγαζηαθήο έληαμεο  ησλ πξψελ 

«πειαηψλ» ηνπ ΢.Α.Π.Γ. εμαθνινπζεί λα δηεμάγεηαη ζε πνιχ ζπγθξαηεκέλνπο ηφλνπο, κε ηηο 

απαληήζεηο λα θπκαίλνληαη αλάκεζα ζην «ηίπνηα δελ απνδίδεη» («nothing works») θαη ζην «θάηη 

απνδίδεη» («something works»). ΢πλνςίδνληαο ηα ζρεηηθά εξεπλεηηθά πνξίζκαηα  κπνξνχκε λα 

ζεσξήζνπκε φηη: «θάηη θαίλεηαη λα δνπιεχεη αιιά ρξεηάδεηαη πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε κε θαιά 

θαζνξηζκέλα θξηηήξηα απνηειεζκαηηθφηεηαο, ψζηε λα απνδεηρζεί ην είδνο ησλ πξνγξακκάησλ πνπ 

πξέπεη λα εθαξκφδνπκε, ζε πνηφ βαζκφ, κε πνηέο θαηεγνξίεο παξαβαηψλ θαη κέζα ζε ηί είδνπο 

θαζεζηψο πνηληθήο κεηαρείξηζεο»
50
. Δληνχηνηο, αλάκεζα ζηα ζηνηρεία ελφο πξνγξάκκαηνο πνπ 

εγγπψληαη ζπλήζσο ηελ επηηπρία ηνπ ζα κπνξνχζακε λα πεξηιάβνπκε: 

α. - ηελ θάιπςε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ αλαγθψλ ησλ ρξεζηψλ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε 

εθείλεο πνπ ε κε ηθαλνπνίεζή ηνπο ζπκβάιιεη ακεζφηεξα ζηελ εθδήισζε κηαο εγθιεκαηνγελεηηθήο 

δηαδηθαζίαο. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ 

ζηηο κνξθέο κεηαρείξηζεο θαη ζηνπο επηρεηξεζηαθνχο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ησλ πθηζηακέλσλ 

ππεξεζηψλ πξφλνηαο (δει. ζηηο ηαμηλνκεηηθέο ηνπο θαηεγνξίεο, ζηε κεζνδνινγία ηεο παξέκβαζεο 

ηνπο, θιπ) κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε δεκηνπξγία κηαο «ππνιεηκκαηηθήο θαηεγνξίαο» («residual 

category»), πνπ ζα θέξεη ην ζηίγκα ηεο «θνηλσληθήο επηθηλδπλφηεηαο» («social dangerousness»): 

«φπνηνο δελ κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε κεηαρείξηζε ή επαλφξζσζε είλαη, θαηά ζπλέπεηα, επηθίλδπλνο»
51

 

Καη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα πξνβιήκαηα ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο έληαμεο θαίλεηαη λα 

ζπλαξηψληαη άκεζα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε κεζνδνινγία ησλ θνξέσλ πινπνίεζήο ηνπο
52
, νη 

                                                           
 
50

 M. Israel, J. Dawes, ―Something from nothing‖: Shifting credibility in community correctional 

programmes in Australia, Criminal Justice, 2002, 2:1, ζ. 5-25 (8). 
 
51

 T. Pitch, Limited responsibilities. Social movements and criminal justice, Μεη. J. Lea, Routledge, London-

N.York, 1995, ζ. 20-27. 
 
52

  Μ. Θαλνπνχινπ, Δ. Φξνλίκνπ. Β. Σζηιηκηγθάθε, φπ.π., ζ. 213. 
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νπνίνη θαινχληαη λα επηιέμνπλ αλάκεζα  ζηε ξηδηθή κεηαξξχζκηζή ηνπο θαη ζηελ ππεξάζπηζε θαη 

λνκηκνπνίεζε ησλ νξίσλ ηνπο, αθνκνηψλνληαο, θαη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, ηηο απνηπρίεο ηνπο
53

. 

β. - ηελ θαηάιιειε αληηζηνίρηζε αλάκεζα ζε πξνηεηλφκελα πξνγξάκκαηα, θνξείο πινπνίεζεο θαη 

ρξήζηεο. Σν ζηνηρείν απηφ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ απνθπγή ή ηε κείσζε ηνπ παξαπάλσ 

κεηνλεθηήκαηνο ηεο «θνηλσληθήο επηθηλδπλφηεηαο» θαη εθθξάδεη, νπζηαζηηθά, ηελ αλάγθε γηα ηελ 

θαηά ην δπλαηφλ πξφβιεςε εηδίθεπζεο θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ, ψζηε λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νη γλψζεηο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ νκάδσλ - ζηφρσλ
54

 (Μ. Θαλνπνχινπ, 

1998:165β). 

γ. - ηελ εγγχηεηα ηνπ ηφπνπ πινπνίεζεο ησλ πξνγξακκάησλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ησξηλήο ή 

κειινληηθήο δηαβίσζεο ησλ ρξεζηψλ Κξίζηκν δήηεκα εδψ απνηειεί ε ππνδνρή ησλ 

απνθπιαθηδνκέλσλ απφ ην πεξηβάιινλ ηεο κειινληηθήο ηνπο δηαβίσζεο εμαηηίαο ηνπ πνηληθνχ 

ζηηγκαηηζκνχ ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη απ‘ απηνχο αληηκεησπίδνπλ ηνλ νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ 

εμνζηξαθηζκφ, θαζψο θαη ηηο επαθφινπζεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε δπλαηφηεηά ηνπο λα βξνπλ 

εξγαζία ή ζηέγε, λα επηζηξέςνπλ ζηελ ηππηθή εθπαίδεπζε θαη, γεληθφηεξα, λα ζπγθξνηήζνπλ πάιη 

ην αηνκηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο θεθάιαην. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, γίλεηαη εκθαλήο ηφζν ε αλάγθε 

πξνεηνηκαζίαο ηνπ ζηελνχ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ απνθπιαθηδνκέλνπ θαη έγθαηξεο 

εκπινθήο ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο ηνπ επαλέληαμεο φζν θαη ε γεληθφηεξε 

επαηζζεηνπνίεζε θαη εκπινθή ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ ζηε δηαδηθαζία.   

δ. - ηελ νξγάλσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηά ηξφπν πνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε ζπλέρεηά ηνπ, κε ηελ επαξθή 

ηνπ ρξεκαηνδφηεζε, ηελ θαηάιιειε θαη ζπλερή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπ. 

ε. – ηελ παξαθνινχζεζε ηεο απνξξφθεζεο ησλ θαηαξηηδνκέλσλ ζε ζέζεηο εξγαζίαο (follow-up 

studies). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, πάλησο, ε επίδξαζε ησλ ζεηηθά αμηνινγνχκελσλ πξνγξακκάησλ ζηηο 

αληίζηνηρεο θξαηηθέο πνιηηηθέο δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη εμ αξρήο δεδνκέλε. Απ‘ απηή ηελ άπνςε, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο πνπ πινπνηνχληαη ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηνπ ΢ΑΠΓ δελ πξέπεη λα απνηηκψληαη κφλν απφ ηελ άπνςε ηεο εθαξκνζηκφηεηαο  

(effectivity) θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο (efficacity) ζην εκπεηξηθφ επίπεδν αιιά θαη ζε ζρέζε 

                                                           
 
53 T. Pitch, φπ. π. 
54 Μ. Θαλνπνχινπ, φπ. π., ζ.165β. 
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κε ηελ απήρεζή ηνπο ζην ηδενινγηθφ επίπεδν, δειαδή σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα παξάγνπλ 

ιφγνπο, θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ζπκβνιηζκνχο, ηθαλνχο λα εκπεδψζνπλ ηελ άζθεζε ηεο 

πνηληθήο εμνπζίαο θαη ηε ζπλνρή ελφο θνηλσληθνχ ζρεκαηηζκνχ
55
. Καηά ζπλέπεηα, πθίζηαηαη πάληα 

έλαο ζεκαληηθφο βαζκφο απφθιηζεο αλάκεζα ζηνπο δηαθεξπγκέλνπο ζηφρνπο ηνπ ΢ΑΠΓ 
56

 θαη ζηα 

εκπεηξηθά δηαπηζησκέλα απνηειέζκαηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Ζ απφθιηζε απηή, πάλησο, κπνξεί, ππφ 

νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, λα ιεηηνπξγήζεη σο δίαπινο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνπο θνξείο 

πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ θαη ηνπο δηακνξθσηέο πνιηηηθήο (policy makers), ζην βαζκφ, ηδίσο, πνπ 

δηαρέεηαη επξχηεξα ε πιεξνθφξεζε γηα ηα ελδερφκελα ζεηηθά απνηειέζκαηα ησλ πξνγξακκάησλ, 

έηζη ψζηε λα ππνζηεξίδνληαη απφ επξχηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο, νη νπνίεο αζθνχλ πνιηηηθή πίεζε 

γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο
57
. Καη‘ απηφλ ηνλ ηξφπν, ε δηεμαγσγή ελφο πξνγξάκκαηνο θνηλσληθήο 

έληαμεο πξψελ παξαβαηψλ κπνξεί λα παχζεη λα απνηειεί απιά κηα ππφζεζε δηαρείξηζεο ηεο 

«πειαηείαο» ηνπ ΢ΑΠΓ θαη λα αλαδεηρζεί ζε πξαγκαηηθφ θνηλσληθφ δηαθχβεπκα. 

 

 

3.4.  Θεζκηθέο δπζθνιίεο θαη θσιχκαηα 

 

Ο ζρεδηαζκφο πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

παξαβαηψλ απαηηεί, ηνπιάρηζηνλ, κηα ελδειερή επηζθφπεζε ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο θαη ησλ 

πθηζηάκελσλ πνιηηηθψλ, θαζψο θαη ηελ επηζήκαλζε ησλ λνκηθψλ ή θαλνληζηηθψλ θσιπκάησλ, ηα 

νπνία ελδέρεηαη λα παξεκπνδίδνπλ ηελ παξνρή ζηνπο παξαβάηεο απνηειεζκαηηθήο επίβιεςεο θαη 

αξσγήο ελφςεη ηεο επηζηξνθήο ηνπο ζηελ θνηλφηεηα αιιά θαη κεηά απ‘ απηή. ΢‘ απηή ηελ 

θαηεχζπλζε, ε βειηίσζε ηνπ ππάξρνληνο λνκηθνχ θαη θαλνληζηηθνχ πιαηζίνπ είλαη ζπρλά 

απαξαίηεηε, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε νξηζκέλεο θξίζηκεο πηπρέο ηνπ, αλάκεζα ζηηο νπνίεο ην 

                                                           
55 Γηα παξάδεηγκα, ζρεηηθά κε ηελ πνηληθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κεηαλάζηεπζεο πξβι. ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ K.Günther, 

Γηεζλήο αληεγθιεκαηηθή πνιηηηθή: Ζ πνξεία πξνο έλα παγθφζκην δίθαην αζθάιεηαο, ζην Η. Μαλσιεδάθε, C. Prittwitz (εθδ.), 

Γηεζλνπνίεζε ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ, ΢άθθνπιαο, Αζήλα – Θεζζαινλίθε, 2003, ζει.31 (ε ππνγξάκκηζε δηθή καο):«Σν πνηληθφ δίθαην 

δε ζπληζηά βέβαηα απνηειεζκαηηθφ κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ θνηλσληθήο ελζσκάησζεο πνπ επηθέξνπλ ηα 

παξαπάλσ κεηαλαζηεπηηθά θχκαηα, είλαη φκσο πξφζθνξν κέζν γηα κηα πνιηηηθή ζπκβνιηζκψλ, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηελ 

„εγθιεκαηηθφηεηα ησλ αιινδαπψλ‟ πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζεη ζε απνηειεζκαηηθέο πξνεθινγηθά επηηάζεηο ηνπ πνηληθνχ θαη ηνπ 

αζηπλνκηθνχ δηθαίνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ζε καδηθνχο πεξηνξηζκνχο ηεο ειεπζεξίαο».     
 
56 Οη ζηφρνη απηνί απνηππψλνληαη – άκεζα ή έκκεζα - ζηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο ιφγσλ πνπ εθθέξνληαη είηε «γχξσ απφ» ην ΢ΑΠΓ 

(δει. ζε εμσζπζηεκηθνχο ιφγνπο, φπσο π.ρ. ν πνιηηηθφο ιφγνο, ν επηζηεκνληθφο ιφγνο θαη νη δεκφζηεο παξεκβάζεηο ησλ θνξέσλ ηνπ 

΢ΑΠΓ) είηε «κέζα απφ» ην ΢ΑΠΓ (δει. ζε ελδνζπζηεκηθνχο ιφγνπο, φπσο π.ρ. νη απνθάλζεηο ησλ θνξέσλ ηνπ ζην πιαίζην ησλ 

δηθαηνδνηηθψλ ή ησλ δηνηθεηηθψλ αξκνδηνηήησλ ηνπο: δηθαζηηθέο απνθάζεηο, εηζαγγειηθέο εγθχθιηνη, θιπ). 
 
57 A. Majchrzak, Methods for Policy Research, Sage Publ., Applied Social Research Methods Series, vol.3, California, 1984, ζ. 91επ. 
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εγρεηξίδην ηνπ Ο.Ζ.Δ. «γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

παξαβαηψλ»
58

 ζπγθαηαιέγεη ηηο αθφινπζεο: 

 Οη λφκνη θαη νη πνιηηηθέο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ επηβνιή πνηλψλ. Σν πνηληθφ δίθαην θαη νη 

δηαηάμεηο ηνπ πνπ αθνξνχλ ηελ επηβνιή πνηλψλ έρνπλ αληίθηππν ζην πνηνο 

θαηαδηθάδεηαη ζε πνηλή εγθιεηζκνχ ζηε θπιαθή, ζηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο πνηλήο απηήο, 

θαζψο θαη ζηνλ ιφγν γηα ηελ επηβνιή ηεο. Σν γεγνλφο απηφ επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηε 

θχζε θαη ηε ζεκαζία ησλ πινπνηνχκελσλ ζηε θπιαθή πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο, θαη 

απαηηεί πξνζνρή.  

 Οη λφκνη πνπ ξπζκίδνπλ ηελ επηβνιή πνηλψλ θαη νη βαζηδφκελεο ζηελ θνηλφηεηα 

ελαιιαθηηθέο επηινγέο. Ζ ηζρχνπζα λνκνζεζία θαζνξίδεη ην αλ είλαη εθηθηή ε επηβνιή κε 

ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ, θαζψο θαη ην πφζν ζπρλά κπνξνχλ νη πνηλέο απηέο 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηάθνξεο θαηεγνξίεο παξαβαηψλ θαη γηα δηάθνξνπο ηχπνπο 

εγθιεκάησλ. 

 Οη λνκηθέο δηαηάμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε θαηά παξέθθιηζε δηαδηθαζίεο (diversion). Σα 

πξνγξάκκαηα εθηξνπήο απφ ην πνηληθφ ζχζηεκα  είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο γηα ηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ παξαβαηψλ θαη κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξψηκε 

πξφζβαζή ηνπο ζε θαηάιιειεο παξεκβάζεηο. Ζ ηζρχνπζα λνκνζεζία πνπ ξπζκίδεη ηε 

ρξήζε δηαθξηηηθήο εμνπζίαο ζε δηάθνξα επίπεδα ηνπ ζπζηήκαηνο πνηληθήο δηθαηνζχλεο 

θαη ηε δπλαηφηεηα παξαπνκπήο ησλ παξαβαηψλ ζε κε πνηληθέο παξεκβάζεηο ζηνλ ρψξν 

ηεο δηθαηνζχλεο,  ρξεηάδεηαη, ζπρλά, θξηηηθή εμέηαζε, απνζαθήληζε ή ελδπλάκσζε. 

 Ζ λνκνζεζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ην κέηξν ηεο δνθηκαζίαο (probation). Απνηειείηαη απφ 

λφκνπο θαη πνιηηηθέο πνπ δηέπνπλ ηνπο ζθνπνχο, ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο δνθηκαζίαο σο 

επηινγήο γηα ηελ επηβνιή πνηλήο, ηνπο φξνπο πνπ πεξηέρνληαη ζε έλα έληαικα 

δνθηκαζίαο, θαζψο θαη ηε θχζε ηεο επίβιεςεο πνπ παξέρεηαη ζε παξαβάηεο νη νπνίνη 

ηεινχλ ππφ δνθηκαζία. Απνηειείηαη επίζεο απφ λφκνπο πνπ ξπζκίδνπλ ηε ζχζηαζε θαη 

ηηο αξκνδηφηεηεο κηαο ππεξεζίαο δνθηκαζίαο. 

 Ζ λνκνζεζία πνπ ξπζκίδεη ηελ επηβνιή πνηλψλ. Ζ επηκέηξεζε, νη ειαθξπληηθέο 

πεξηζηάζεηο (ηδίσο ιφγσ θαιήο δηαγσγήο) θαη ε εθηέιεζε ηεο πνηλήο έρνπλ αληίθηππν 

                                                           
58 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), Introductory Handbook on the Prevention of Recidivism and the Social 

Reintegration of Offenders, Criminal Justice Handbook Series, United Nations Office at Vienna - Publishing and Library Section, 

December 2012, ζει. . 
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ζηελ εμέιημε ηνπ παξαβάηε, θαζψο θαη ζηελ ηειηθή ηνπ επάλνδν ζην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

 Ζ ζσθξνληζηηθή λνκνζεζία. Οη λφκνη θαη νη θαλνληζκνί γηα ηε δηνίθεζε ησλ θπιαθψλ 

θαζνξίδνπλ, σο έλα βαζκφ, ην είδνο ησλ πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο, πνπ κπνξνχλ λα 

πινπνηεζνχλ κέζα ζηε θπιαθή.  

 Ζ λνκνζεζία πνπ ξπζκίδεη ηελ ππφ φξνπο απφιπζε. Οη λφκνη θαη νη πνιηηηθέο πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ ππφ φξνπο απφιπζε θαη ηελ πξφσξε απνθπιάθηζε (θαζψο επίζεο νη 

εηδηθφηεξεο ξπζκίζεηο θαη πξαθηηθέο γχξσ απφ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηα θξηηήξηα 

επηιεμηκφηεηαο ησλ σθεινχκελσλ θξαηνπκέλσλ, ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ γηα 

ηε ρνξήγεζή ηνπο, ζηνπο επηβαιιφκελνπο πεξηνξηζηηθνχο φξνπο, θιπ) θαζνξίδνπλ ηε 

ζπρλφηεηα ρξήζεο πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο κέζα ζηε θπιαθή θαζψο θαη ην βαζκφ 

ζπκβνιήο ηνπο ζηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ.  

 Ζ αζηπλνκηθή λνκνζεζία. Οη λφκνη θαη νη πνιηηηθέο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο αζηπλνκηθέο 

ππεξεζίεο, ηελ εμνπζία, ηηο αξκνδηφηεηέο ηνπο, ηε δηνηθεηηθή ηνπο δνκή θαη, γεληθφηεξα, 

ηηο ζπλνιηθέο παξακέηξνπο άζθεζεο ησλ αζηπλνκηθψλ θαζεθφλησλ, πξέπεη επίζεο λα 

ππνβάιινληαη ζε πξνζεθηηθή εμέηαζε, δεδνκέλνπ φηη κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ παξαβαηψλ θαζηζηψληαο εθηθηή ηε ζπλεξγαζία ησλ 

αζηπλνκηθψλ ππεξεζηψλ κε ηε ζσθξνληζηηθή ππεξεζία θαη κε θνηλνηηθέο νξγαλψζεηο. 

 Ζ λνκνζεζία γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο. Οη λφκνη πνπ ξπζκίδνπλ ηελ 

πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο (φπσο θαη ηελ πξφζβαζε ζηελ πιεξνθφξεζε), θαζψο θαη 

ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εθαξκφδνληαη, κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ή λα δπζρεξαίλνπλ ηελ 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ, ε ζπλεξγαζία ησλ νπνίσλ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζηήξημε ηεο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ. 

 Ζ λνκνζεζία πνπ ξπζκίδεη ηελ πξνζηαζία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. Οη λφκνη πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ πξνζηαζία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζπρλά ζπλδένληαη ζηελά κε 

ηελ επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ, πεξηιακβάλνληαο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ 

παηδηψλ πνπ είλαη έγθιεηζηα καδί κε ηηο κεηέξεο ηνπο. 

 Ζ λνκνζεζία γηα ηε δηθαηνζχλε αλειίθσλ. Ζ επαλέληαμε ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ 

πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη θαηά πξνηεξαηφηεηα θαη νη ηζρχνληεο λφκνη γηα ηε δηθαηνζχλε 

αλειίθσλ πξέπεη, επνκέλσο, λα ππνβάιινληαη ζε θξηηηθή εμέηαζε ππφ ην πξίζκα ηνπ 

εάλ, κεηαμχ άιισλ, πξνβιέπνπλ ελαιιαθηηθέο επηινγέο έλαληη ηεο θπιάθηζεο, αλ 
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αθήλνπλ πεξηζψξην γηα ην κέηξν ηεο παξάθακςεο, αλ δηαζθαιίδνπλ ηελ παξνρή 

επαξθψλ πξνγξακκάησλ θαη εθπαίδεπζεο ζε αλειίθνπο πνπ ζηεξνχληαη ηελ ειεπζεξία 

ηνπο θαη αλ δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφσξε απνθπιάθηζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

αλήιηθσλ παξαβαηψλ. Πέξα, φκσο, απφ ηηο λνκνζεηηθέο πξνβιέςεηο, θξίζηκν δήηεκα 

εδψ απνηειεί, επίζεο, ε ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ δηθαζηψλ θαη εηζαγγειέσλ 

αλειίθσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηνπο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

πξαγκαηηθά πξνο φθεινο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ.     

 Ζ λνκνζεζία πνπ ξπζκίδεη ηελ επηιεμηκφηεηα παξνρήο ππεξεζηψλ πξνο θαηαδίθνπο. Νφκνη 

θαη θαλνληζκνί πνπ δηέπνπλ ηελ παξνρή δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, 

ππεξεζηψλ θαη ζηήξημεο πξνο θαηαδίθνπο (ηδίσο θξαηνχκελνπο) πξέπεη λα πξνβιέπνπλ 

δηεπθνιχλζεηο ζηελ πξφζβαζε ζ‘απηά ησλ σθεινπκέλσλ, κέζσ, θπξίσο, ηεο 

ελεκέξσζήο ηνπο θαη ηεο άξζεο ηπρφλ εκπνδίσλ, κε ηδηαίηεξε κέξηκλα γηα ηελ πξφζβαζε 

ζε ηαηξηθέο ππεξεζίεο θαη ηελ παξνρή θαξκαθεπηηθήο ή άιιεο αγσγήο ζε παξαβάηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο, ςπρηθά λνζήκαηα ή εμαξηήζεηο απφ νπζίεο, θαζψο 

επίζεο ζε εγθχνπο θαη παηδηά. 

 Ζ λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά θαηαδίθσλ ζηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπο. Πξφθεηηαη γηα 

ηε δηεπθφιπλζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ θαλνληζηηθνχ πιαηζίνπ (εζληθνχ θαη δηεζλνχο) πνπ 

δηέπεη ηε κεηαθνξά παξαβαηψλ ζηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπο - θαη, επξχηεξα, ζηε ρψξα πνπ 

πξφθεηηαη λα δήζνπλ κεηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο ή ηνπ κέηξνπ πνπ ηνπο επηβιήζεθε ζε 

άιιε ρψξα - ψζηε λα κελ απνθφπηνληαη νη ζπγγεληθνί θαη θνηλσληθνί ηνπο δεζκνί θαη λα 

δηεπθνιχλεηαη ε θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε 
59

. 

 Ζ λνκνζεζία πεξί λαξθσηηθψλ. Οη λνκνζεηηθέο πξνβιέςεηο γηα ηελ ππφ πξνυπνζέζεηο 

επλντθφηεξε πνηληθή αληηκεηψπηζε ησλ νπζηνεμαξηεκέλσλ παξαβαηψλ, κπνξεί λα έρνπλ 

ζεηηθφ αληίθηππν ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο θαη ησλ ζεκειησδψλ πξνβιεκάησλ εζηζκνχ 

                                                           
59 Βι. Ν. 3351/2005 «Κχξσζε ηνπ Πξφζζεηνπ Πξσηνθφιινπ ζηε ΢χκβαζε γηα ηε κεηαθνξά θαηαδίθσλ» θαη Ν. 4307/2014 

«Δλζσκάησζε ζην ειιεληθφ δίθαην α) ηεο Απφθαζεο-Πιαίζην 2008/909/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 27εο Ννεκβξίνπ 2008, φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ Απφθαζε – Πιαίζην 2009/299/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 26εο Φεβξνπαξίνπ 2009, ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο αξρήο ηεο ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο ζε πνηληθέο απνθάζεηο, νη νπνίεο επηβάιινπλ πνηλέο ζηεξεηηθέο ηεο ειεπζεξίαο ή κέηξα 

ζηεξεηηθά ηεο ειεπζεξίαο, γηα ην ζθνπφ ηεο εθηέιεζήο ηνπο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε (ΜΔΡΟ΢ Α‘), β) ηεο Απφθαζεο –Πιαίζην 

2008/947/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 27εο Ννεκβξίνπ 2008, φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ Απφθαζε – Πιαίζην 2009/299/ΓΔΤ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ ηεο 26εο Φεβξνπαξίνπ 2009, ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο ζε πνηληθέο απνθάζεηο 

πνπ πξνβιέπνπλ ηελ αλαζηνιή εθηέιεζεο ηεο πνηλήο ή απφιπζε ππφ φξνπο, κε ζθνπφ ηελ επηηήξεζε ησλ κέηξσλ αλαζηνιήο θαη ησλ 

ελαιιαθηηθψλ θπξψζεσλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε (ΜΔΡΟ΢ Β‘), γ) ηεο Απφθαζεο-Πιαίζην 2009/829/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 23εο 

Οθησβξίνπ 2009, ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή, κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηεο αξρήο ηεο ακνηβαίαο 

αλαγλψξηζεο ζηηο απνθάζεηο πεξί κέηξσλ επηηήξεζεο ελαιιαθηηθά πξνο ηελ πξνζσξηλή θξάηεζε (ΜΔΡΟ΢ Γ‘) θαη άιιεο δηαηάμεηο». 
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πνπ απηνί αληηκεησπίδνπλ, ηδίσο ζηελ πεξίπησζε ηεο παξαπνκπήο ηνπο ζε πξνγξάκκαηα 

απεμάξηεζεο θαη απνθαηάζηαζεο 
60
. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ην πξφηαγκα ηεο ζεξαπείαο 

ππεξηεξεί ζπρλά ηεο πνηληθήο αμίσζεο ηεο Πνιηηείαο, κε επλντθέο πξνβιέςεηο γηα 

αλαζηνιή θαη, εληέιεη, παχζε ηεο δίσμεο, γηα επεξγεηηθφ ππνινγηζκφ ιφγσ 

παξαθνινχζεζεο ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θιπ. 

 Με αθνξκή ηηο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο γηα επλντθφηεξε πνηληθή αληηκεηψπηζε ησλ 

απεμαξηεκέλσλ παξαβαηψλ ράξηλ ηεο επαλέληαμήο ηνπο, ζα κπνξνχζακε λα 

δηεπξχλνπκε ην πεδίν ππνρψξεζεο ηεο πνηληθήο αμίσζεο ηεο Πνιηηείαο, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ κηα επλντθή λνκνζεηηθή αληηκεηψπηζε θαη άιιεο 

θαηεγνξίεο απνθπιαθηζκέλσλ, νη νπνίνη έρνπλ κελ δηθαζηηθέο εθθξεκφηεηεο αιιά 

βξίζθνληαη ζε ζεηηθή ηξνρηά επαλέληαμεο κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ηε θπιαθή (φπσο 

πξνθχπηεη π.ρ. απφ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο, ηελ έληαμή ηνπο ζε ζηαζεξή 

νηθνγελεηαθή δνκή, ηελ εξγαζηαθή ηνπο απαζρφιεζε θιπ.). Δδψ, ζα κπνξνχζε έλαο 

δεκφζηνο θνξέαο, φπσο ην Ν.Π.Η.Γ. «Δπάλνδνο», λα πηζηνπνηήζεη επίζεκα ηελ 

επηηπρεκέλε εληαμηαθή πνξεία ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ θαη ηελ αλάγθε λα κελ αλαθνπεί 

απηή απφ δηθαζηηθέο εθθξεκφηεηεο ηνπ παξειζφληνο.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
60 Βι. Γξαθείν ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Ναξθσηηθά θαη ην Έγθιεκα, ―Drug treatment courts work!‖ 2005 ζην 

www.unodc.org/pdf/drug_treatment_courts_flyer.pdf). 
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3.5.  Δηδηθφηεξα: Σν πνηληθφ κεηξψν θαη νη παξεπφκελεο πνηλέο. 

 

 

Ζ ηήξεζε θαη ρξήζε ηνπ πνηληθνχ κεηξψνπ απνηειεί, αζθαιψο, έλα δήηεκα ζχλζεην, πνπ δελ 

επηδέρεηαη κνλνδηάζηαηεο πξνζεγγίζεηο θαη ε ξχζκηζή ηνπ νθείιεη λα εμηζνξξνπεί, κε 

δηθαηνπνιηηηθά πξφζθνξν ηξφπν, ηα πξνηάγκαηα ηεο επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ θαη ηεο 

δεκφζηαο αζθάιεηαο. Γελ παχεη, σζηφζν, λα απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν εκπφδην ζηε δηαδηθαζία 

ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο θαη γη‘ απηφ απαηηείηαη, θαηαξρήλ, ε θαηαγξαθή φισλ ησλ δηάζπαξησλ 

αξλεηηθψλ πξνυπνζέζεσλ πνπ πθίζηαληαη ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ, ψζηε θάζε επαθφινπζε λνκνζεηηθή κεηαβνιή λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζηνλ 

εμνξζνινγηζκφ ή ηελ νξηζηηθή απάιεηςε φζσλ απ‘ απηέο θξίλνληαη ππεξβνιηθέο θαη 

αδηθαηνιφγεηεο, ζεζπίδνληαο, ηαπηφρξνλα, αλάινγα αληηζηαζκίζκαηα ζε φζεο πεξηπηψζεηο θξίλεηαη 

φηη νη απαγνξεχζεηο πξέπεη λα παξακείλνπλ. 

Πξνθεηκέλνπ, εηδηθφηεξα, γηα αλήιηθνπο θαη λεαξνχο ελήιηθεο παξαβάηεο, νη λνκνζεηηθέο 

ξπζκίζεηο γηα ην πνηληθφ κεηξψν πξέπεη λα απνβιέπνπλ, πξσηίζησο, ζηε κείσζε ησλ 

πξνβιεπφκελσλ  απφ ηνλ Κψδηθα Πνηληθήο Γηθνλνκίαο πξνζεζκηψλ γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

ζρεηηθψλ δειηίσλ πνηληθνχ κεηξψνπ, θαζψο θαη ζηελ απαγφξεπζε πξφζβαζεο ησλ ππνςήθησλ 

εξγνδνηψλ ζην πνηληθφ κεηξψν δηθαζηηθήο ρξήζεο, ψζηε λα απνθεχγνληαη νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο 

πνπ έρεη ε ηήξεζε πνηληθνχ κεηξψνπ ζηελ πξφζβαζή ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Αληίζηνηρα, νη παξεπφκελεο πνηλέο - πνπ δελ επηβάιινληαη απηνηειψο αιιά ζπλνδεχνπλ ηηο 

θχξηεο ζηεξεηηθέο ηεο ειεπζεξίαο πνηλέο
61

 - «νδεγνχλ ζε κηα ρξνληθή δηαζηνιή ηεο πνηληθήο 

θαηαζηνιήο, αθνχ θαη κεηά ην πέξαο ηεο θχξηαο πνηλήο ε παξεπφκελε πνηλή ζπλερίδεη ηελ ηηκσξία» 

επηθέξνληαο «ξσγκή ζηελ αξρή ηεο ρξνληθά πξνζδηνξηζκέλεο ζηεξεηηθήο ηεο ειεπζεξίαο πνηλήο»
62

. 

Σν πνηληθφ κεηξψν θαη νη παξεπφκελεο απνηεινχλ ηα ζεκαληηθφηεξα ζεζκηθά εκπφδηα κε ηα νπνία 

έξρνληαη αληηκέησπνη νη θξαηνχκελνη ακέζσο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, ππνδειψλνληαο ηελ 

αληηθαηηθφηεηα πνπ εκπεξηέρεηαη κέζα ζηελ ίδηα ηε ινγηθή ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο - φπσο 

                                                           
61 Οη παξεπφκελεο πνηλέο πξνβιέπνληαη θαη‘ αξρήλ ζηνλ Πνηληθφ Κψδηθα (άξζξα 59 - 68) αιιά κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ επίζεο ζαλ 

ηέηνηεο - ζχκθσλα κε ηνλ Δ. Φπηξάθε, Πξνάγνληαο ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Οη έλλνκεο ζπλέπεηεο ηεο πνηληθήο θαηαδίθεο, 

Δγθιεκαηνινγία, 2011, η. 2, ζ. 46-52 (47) - ηα κέηξα αζθαιείαο ησλ άξ. 73§1, 73§3, 74, 76§1 ΠΚ, θαζψο θαη δηάθνξεο απαγνξεχζεηο 

εηδηθψλ πνηληθψλ λφκσλ (φπσο π.ρ. ε αθαίξεζε άδεηαο νδήγεζεο γηα θπθινθνξηαθά αδηθήκαηα, ε απαγφξεπζε εηζφδνπ ζε 

αζιεηηθνχο ρψξνπο γηα αζιεηηθά αδηθήκαηα, ην θιείζηκν επαγγεικαηηθήο εγθαηάζηαζεο γηα θνξνινγηθά εγθιήκαηα θιπ).      
 
62 Δ. Φπηξάθεο, φπ. π., ζει. 47, 51. 
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γξάθεη ραξαθηεξηζηηθά ν Ζ. Γαζθαιάθεο αλαθεξφκελνο ζηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ, «Απηφο πνπ απνθιείεη δελ πεξηθιείεη»
63

. 

Απ‘ απηή ηελ άπνςε, πξνβάιιεη επηηαθηηθά ε αλάγθε ελαξκφληζεο ηεο λνκνζεζίαο - αλαθνξηθά, 

ηδίσο, κε ηα θσιχκαηα έληαμεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ιφγσ πξνεγνχκελεο πνηληθήο θαηαδίθεο
64

 - κε 

ην ζηφρν ηεο επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ, έηζη ψζηε λα 

πάςνπλ νη ηειεπηαίνη λα βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε «έλα ζπκπαγέο θξάγκα εμφδνπ απφ ην ζχζηεκα 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο», πνπ νδεγεί, αλεπίηξεπηα, ζε κηα «παξάηαζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο πνηλήο θαη 

κεηά ηελ έθηηζή ηεο»
65

. 

 

  

././. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
63 Ζ. Γαζθαιάθε, Ζ Δγθιεκαηνινγία ηεο Κνηλσληθήο Αληίδξαζεο, Α.Ν. ΢άθθνπιαο, Αζήλα - Κνκνηελή, 1985, ζει. 158.  
 
64 Βι. αλαιπηηθά Γ. Μπιίηζα, Γηάθξηζε ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο ιφγσ πξνεγνχκελεο πνηληθήο θαηαδίθεο, Πνηληθή Γηθαηνζχλε, 

2014, η.7 (ζει. 626-636) & 8-9 (ζει. 739 - 752), ηδίσο ην Παξάξηεκα κε «Δπαγγέικαηα „θιεηζηά‟ ζε θαηαδηθαζζέληεο» (η. 8-9, ζει. 

749-752).   
 
65 Δ. Φπηξάθεο, φπ. π., ζ. 50. 
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εαπηνχ ζηελ ηαηλία ‗Σειεπηαία έμνδνο: Ρίηα Υέηγνπνξζ‘», ζην Α. Κνπθνπηζάθε, Δηθφλεο 

θπιαθήο, Παηάθεο, Αζήλα, 2006.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

ENOTHTA 4.  EΓΚΑΗΡΖ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ ΚΑΗ ΜΔΗΧ΢Ζ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ - 

ΔΤΑΛΧΣΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΧΝ 

 

΢ηφρνο  

 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ δηεξγαζηψλ έγθαηξεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο, ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη αλαγθψλ ησλ επάισησλ νκάδσλ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη 

ηδηαίηεξα ησλ ηνμηθνκαλψλ.  

 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο  

 

 

Ζ ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε ησλ παξεκβάζεσλ/ πξνγξακκάησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

έγθαηξε επαλέληαμε θαη ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ησλ θξαηνπκέλσλ κε εηδηθή αλαθνξά ζηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο ππνηξνπήο. Δπηπιένλ θαηαγξάθνληαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη 

αλάγθεο ησλ επάισησλ νκάδσλ ησλ θξαηνπκέλσλ κε έκθαζε ζηνπο ηνμηθνκαλείο θξαηνχκελνπο, 

ζηελ αλάγθε ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ζηα πξνγξάκκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζεξαπεία 

απεμάξηεζεο θαη ηελ επαλέληαμή ηνπο. 

 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα  

 

 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο γίλεηαη πξνζπάζεηα, νη εθπαηδεπφκελνη, εο λα έρνπλ:  

 θαηαλνήζεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ έγθαηξεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ επαλέληαμε θαη 

κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

 αλαγλσξίζεη ηηο επάισηεο νκάδεο θξαηνπκέλσλ 

 εθηηκήζεη ηηο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ησλ επηκέξνπο νκάδσλ 

  επαηζζεηνπνηεζεί γηα ηεο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνμηθνκαλψλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ 

αλάγθε ζεξαπεπηηθήο ππνζηήξημεο ηνπο   
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Έλλνηεο - θιεηδηά  

Παξεκβάζεηο/ πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο επαλέληαμεο, ππνηξνπή, παξάγνληεο θηλδχλνπ ππνηξνπήο, 

επάισηεο νκάδεο θξαηνπκέλσλ, ηνμηθνκαλείο θξαηνχκελνη, εμάξηεζε – απεμάξηεζε, ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα 

5.1 Έγθαηξε επαλέληαμε θαη κείσζε ππνηξνπήο 

 

4.1.1 Παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ ππνηξνπή 

Οη θξαηνχκελνη κεηά ηε θπιαθή έρνπλ απνδηνξγαλσζεί ζπλαηζζεκαηηθά, παξνπζηάδνπλ έληνλε 

επηζεηηθφηεηα, πξψηκν γήξαο θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ πιεηνςεθία δηαθφπηεη ηνπο 

δεζκνχο κε ηελ νηθνγέλεηα, εγθαηαιείπεη ην ζρνιείν, δχζθνια δεζκεχεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα ζεξαπείαο, εθπαίδεπζεο ή θαζεκεξηλήο απαζρφιεζεο, δελ αλαιακβάλεη επζχλεο θαη 

πξσηνβνπιίεο. Οη πεξηζζφηεξνη δελ αλήθνπλ ζε θνηλσληθά δίθηπα, δελ γλσξίδνπλ πψο λα 

αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο, λα ζπλεξγαζηνχλ κε κηα ππεξεζία ή λα ζπλνκηιήζνπλ κε έλαλ 

ππνςήθην εξγνδφηε
66
. ΢ε φια ηα παξαπάλσ πξνζηίζεληαη ε ρξήζε νπζηψλ, ε έιιεηςε ζηέγεο, ε 

νηθνλνκηθή αλέρεηα, νη ηπρφλ πνηληθέο εθθξεκφηεηεο. Σα θνηλσληθά ζηεξεφηππα, ε αλεπάξθεηα ησλ 

δνκψλ ππνζηήξημεο κεηά ηε θπιαθή, νη δχζθνιεο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

κεηψλνπλ ηε δπλακηθή απνκάθξπλζεο απφ ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ πξννπηηθή ηεο 

αιιαγήο.  

Σν ρακειφ θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πξνθίι θαζηζηνχλ ηελ επαλέληαμε κηα επίπνλε 

δηαδηθαζία
67
, αιιά ε απνηπρία επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζπζρεηίδεηαη θαη κε ηελ έιιεηςε 

εξγαζηαθήο εκπεηξίαο.
68

 Ζ πιεηνςεθία ησλ θξαηνπκέλσλ παξνπζηάδεη κεγάια πνζνζηά αλεξγίαο 

πξηλ ηε θπιαθή, πνπ κπνξεί λα αγγίδνπλ ην 57% ησλ θξαηνπκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

ζχιιεςήο ηνπο
69
, κε ην πνζνζηφ λα αλεβαίλεη ζην 76,3% ζηνπο θξαηνχκελνπο κε ππνηξνπή, 

αζπλέπεηα ζην ηζηνξηθφ εξγαζίαο, κε πεξηνξηζκέλε εκπεηξία - ζηαζεξφηεηα ζε λφκηκε 

απαζρφιεζε
70
. Οη θξαηνχκελνη ππνθέξνπλ, ζπρλφηεξα, απφ ςπρηθέο αζζέλεηεο, έρνπλ ρακειή 

                                                           
66

  Δθμθτροφλθ, Θεμελι & Ρθγοφτςου, 2008 
67

  Γιοβάνογλου, 2006 
68

  Αλοςκόφθσ, 2013   
69

  Borzycki, 2005;Graffam, Shinkfield & Hardcastle, 2004; Petersilia, 2001 
70  Loh, Maller, Wrapson & Walsh, 2009  
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απηνεθηίκεζε θαη θαζψο κέζα ζηε θπιαθή απνπζηάδνπλ ηα θίλεηξα γηα πξνζσπηθή βειηίσζε, 

αλαδχνληαη ή ζπληεξνχληαη δεηήκαηα δηαρείξηζεο ζπκνχ, πξνβιήκαηα κε ηελ θαηάρξεζε αιθνφι 

θαη νπζηψλ. Δπηπιένλ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πξηλ ηε θπιαθή, ηα νπνία 

δηνγθψλνληαη εμαηηίαο ηνπ εγθιεηζκνχ. 

Ο φξνο «ππνηξνπή»
71

 ππνδειψλεη ηελ εθ λένπ θαη ζε κεηαγελέζηεξν ρξφλν πξφθιεζε εκπινθήο ελφο 

πξνζψπνπ κε ην ζχζηεκα απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ην νπνίν έρεη απνηειέζεη, ήδε, ζην παξειζφλ 

αληηθείκελν παξέκβαζεο ηνπ ζπζηήκαηνο. ΢ην επίπεδν ηνπ αηφκνπ, απνηξέπεηαη ε ππνηξνπή φηαλ έλαο 

παξαβάηεο παξακέλεη καθξηά απφ ην έγθιεκα. 

Οη πεξηζζφηεξνη παξαβάηεο αληηκεησπίδνπλ κηα ζεηξά θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη πξνζσπηθψλ 

πξνθιήζεσλ πνπ ηείλνπλ λα γίλνπλ εκπφδηα ζηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε. Οη παξάγνληεο «θηλδχλνπ» 

απφ ηνπο νπνίνπο ζα εμαξηεζεί εάλ ζα επηζηξέςεη θάπνηνο ζηε θπιαθή δηαθξίλνληαη ζπλήζσο ζε:  

 πξν-ηδξπκαηηθνύο (αηνκηθφ θαη θνηλσληθφ πξνθίι πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ) 

 ηδξπκαηηθνύο («δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ»
 72

) 

 κεηα-ηδξπκαηηθνύο (θαηαζηάζεηο πνπ ζπλαληά ν απνθπιαθηζκέλνο θαη επηινγέο πνπ θάλεη 

ακέζσο κεηά ηελ απνθπιάθηζε, αιιά θαη καθξνρξφληα)
73

  

Πξν-ηδξπκαηηθνί παξάγνληεο:  

 θηιηθέο ζρέζεηο κε παξαβάηεο ηνπ πνηληθνχ λφκνπ 

 δπζιεηηνπξγηθή ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα 

 ηζηνξηθφ ρξήζεο νπζηψλ 

 πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο εγθιεηζκνχ, ηδηαίηεξα ζε λεαξή ειηθία 

 αδπλακία εξγαζίαο 

 ρακειφ ή θαζφινπ εηζφδεκα 

 έιιεηςε θαηνηθίαο 

 ρακειφ κνξθσηηθφ πξνθίι, πξφσξε απνρψξεζε απφ ην ζρνιείν 

 ρακειή απηνεθηίκεζε 

 ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο εληνπίδεηαη ηζηνξηθφ εγθιεκαηηθφηεηαο ζηελ νηθνγέλεηα 

Ηδξπκαηηθνί παξάγνληεο: 

                                                           
71

   “recidivism” (“reoffending”) 
72

  Σα «δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ» (Σνch, 1975) ηαπηίδνληαη κε ηνλ ηδξπκαηηζκφ, ηελ απφζπξζε, ηελ απνπξνζσπνπνίεζε, 

ηνλ ηδηαίηεξν ππνπνιηηηζκφ ηεο θπιαθήο, ζπλέπεηεο πνπ δεκηνπξγνχλ αλππέξβιεηεο δπζθνιίεο ζηε ζπκκεηνρή ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε θάζε πξνζπάζεηα επαλέληαμεο ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή κεηά ηε θπιαθή (Γεκεηξνχιε θ. ζπλ., 

2008). Μέζα ζηε θπιαθή ην άηνκν ηηκσξείηαη, κεηαηξέπεηαη ζε «κε πνιίηε» ή «άιιν», ν νπνίνο επηηξέπεηαη λα 

επηζηξέςεη ζηελ θνηλσλία ησλ πνιηηψλ, είηε απξφζπκα ή θαη θαζφινπ Farrall et al., 2010, φπ. αλαθ. ζην 

Γεκεηξνχιε, 2017).  
73

  Αλοςκόφθσ, 2013 
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 πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηα «δεηλά» ηνπ εγθιεηζκνχ 

 παξακνλή ζηε θπιαθή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ρσξίο άδεηεο εμφδνπ 

 πεηζαξρηθά παξαπηψκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ 

 ρξήζε νπζηψλ ζηε θπιαθή 

 πξνβιήκαηα θαη επηδείλσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

 αδπλακία ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα 

 αδπλακία έληαμεο ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, ζεξαπείαο, ζπκβνπιεπηηθήο θ.ά. 

 απαμίσζε ησλ ππαξρνπζψλ δεμηνηήησλ 

Μεηα-ηδξπκαηηθνί παξάγνληεο: 

 Φηψρεηα 

 Κνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο
74

 

 Αδπλακία εχξεζεο εξγαζίαο, ζηέγεο, ηξνθήο 

 Αδπλακία επαλαζχλδεζεο θαη ππνζηήξημεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 Πξνβιήκαηα πγείαο, επηδείλσζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνυπήξραλ 

 Δπηζηξνθή ζην ίδην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

 Αδπλακία έληαμεο ζε «λέν» θνηλσληθφ πεξηβάιινλ  

 Αδπλακία ππνζηήξημεο απφ θνηλνηηθφ δίθηπν ππεξεζηψλ 

 Έιιεηςε δεμηνηήησλ δσήο, επαγγεικαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 Αδπλακία ζχλδεζεο ή επαλαζχλδεζεο κε πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο φπσο εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε, ζεξαπεία, ζπκβνπιεπηηθή 

 Οη παξάγνληεο «θηλδχλνπ» ππνηξνπήο αθνινπζνχλ ηελ δηαδξνκή ηεο δσήο ησλ παξαβαηψλ πξηλ, 

κέζα θαη κεηά ηε θπιαθή, φρη κφλν παξακέλνληαο ζηαζεξνί, αιιά απμαλφκελνη πξννδεπηηθά.  

                                                           
74

  Κνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο: ε επηβνιή ζηα άηνκα ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ειαηησκαηηθνχ, πνπ θαζνξίδεη φρη κφλν ηε 

ζηάζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ απέλαληί ηνπο, αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ ηα άηνκα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. (Λεμηθφ Δπηζηεκψλ ηνπ Αλζξψπνπ. (1992). Αζήλα: Gutenberg). 
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Σρήκα 1. H ζπλάθεηα ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ππνηξνπήο ζηε δσή ησλ θξαηνπκέλσλ (πξηλ, κέζα 

θαη κεηά ηε θπιαθή). 

 

Πνιινί απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο, φπσο απεηθνλίδνληαη ζην Σρήκα 1, αιιεινζπλδένληαη, αιιά 

δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν, απφ νκάδα ζε νκάδα, ζε ζρέζε κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ηηο δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο. 

 

Σα πνζνζηά ηεο ππνηξνπήο βαζίδνληαη ζηνλ αξηζκφ ησλ παξαβαηψλ πνπ έρνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

εληφο ελφο νξηζκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. Ο ζπλήζεο θχθινο ησλ παξαβαηψλ απφ ηε θπιαθή έμσ ζηελ 

θνηλφηεηα θαη απφ έμσ – κέζα ζηε θπιαθή αλαδεηθλχεη ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δξάζεσλ θαη ησλ 

πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο ηφζν θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ φζν θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζε
75
. Απφ 

ηα ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα 1 παξαηεξείηαη φηη ν Καλαδάο θαη ε Αγγιία παξνπζηάδνπλ πςειά πνζνζηά 

ππνηξνπήο ησλ παξαβαηψλ, ελψ ε Απζηξαιία, ε Γαλία θαη ε Νέα Εειαλδία εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα. 
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  Petersilia, 1999   
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Πίλαθαο 1 :  Πνζνζηά ππνηξνπήο
76

 

Γαλία 45% 

Απζηξαιία 38% 

Ηξιαλδία 49% 

Αγγιία 58% 

Καλαδάο 64% 

Νέα Εειαλδία (άλδξεο) 40% 

                        (γπλαίθεο) 49% 

ζηηο ΖΠΑ ην 81% ησλ λέσλ ππνηξνπηάδνπλ κέζα ζε 3 ρξφληα 

 

Μεηά απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αγγιία απφ θνξείο επαλέληαμεο δηαπηζηψζεθε φηη ν θίλδπλνο 

ππνηξνπήο παξαβαηψλ, πνπ είραλ εθηίζεη πνηλή ζηεξεηηθή ηεο ειεπζεξίαο, επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηε 

ζπλήζεηά ηνπο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηζσξηαθή, παξαβαηηθή ζηάζε δσήο, ζε θνηλή δξάζε κε άιινπο, απφ 

ηελ θαθή ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ηε βία, ηε ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ 

είραλ ππνζηεί σο παηδηά, αιιά θαη ηελ θαθή ζρέζε πνπ εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ νη πεξηζζφηεξνη κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά ηνπο, ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ έιιεηςε επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, 

επθαηξηψλ απαζρφιεζεο θαη ζηέγεο, ηε ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι.  

Σα πνζνζηά ηεο ππνηξνπήο,  πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2, κεηψλνληαη ζεκαληηθά φζνλ αθνξά ηνπο 

παξαπάλσ παξάγνληεο θηλδχλνπ ζε παξαβάηεο πνπ είραλ απνθπιαθηζηεί κε φξνπο, ε εθηέιεζε ηεο πνηλήο 

ηνπο είρε αλαζηαιεί, ή κεηαηξάπεθε ζε εξγαζία ζηελ θνηλφηεηα. Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηληζηεί φηη 

πιεζψξα εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ εκθαλίδνπλ κηα ζηαζεξά ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ηεο 

παξαβαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ππνηξνπήο
77

 . 
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  Transforming Rehabilitation: a summary of evidence on reducing reoffending (2013).  
Ministry of Justice Analytical Series. ISBN 978-1-84099-608-1 Crown copyright 2013 
http://www.justice.gov.uk/publications/researchand-analysis/moj  
 

77
  Mouzos & Smith, 2006 

http://www.justice.gov.uk/publications/researchand-analysis/moj
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Πίλαθαο 2:  Παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ππνηξνπή κεηά ηε θπιαθή
78

 

Υξήζε αιθνφι 27% 

Δθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, απαζρφιεζε 70% 

΢ηέγε  56% 

Παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 77% 

Δπίδξαζε άιισλ 83% 

Οηθνγέλεηα 71% 
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  Transforming Rehabilitation: a summary of evidence on reducing reoffending (2013).  

Ministry of Justice Analytical Series. ISBN 978-1-84099-608-1 Crown copyright 2013 

http://www.justice.gov.uk/publications/researchand-analysis/moj  

http://www.justice.gov.uk/publications/researchand-analysis/moj
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Πίλαθαο 3.: Γπλακηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ππνηξνπή
79

 

Παξάγνληαο θηλδχλνπ ΢ρέζε κε ηελ ππνηξνπή 

Υξήζε νπζηψλ 

Τπάξρεη εδξαησκέλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαη ηεο ππνηξνπήο. Παξαηεξνχληαη πςειφηεξα πνζνζηά 

ππνηξνπήο κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ θάλεη 

ρξήζε νπζηψλ πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ. Ζ ζρέζε  κεηαμχ ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ θαη ηεο ππνηξνπήο έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα πςειή 

εηδηθά σο πξνο ηε ρξήζε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ νπζηψλ. 

Υξήζε αιθνφι 

Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι ζπλδέεηαη κε ηελ 

εγθιεκαηηθφηεηα. Αιιά ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αιθνφι, ηνπ 

εγθιήκαηνο θαη ηεο ππνηξνπήο είλαη πεξίπινθε: θαζψο ππάξρνπλ θαη 

άιινη δηακεζνιαβεηηθνί παξάγνληεο, φπσο ε δηαηαξαρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, νη εκπεηξίεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη  θνηλσληθνί/ 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη ελδέρεηαη λα δηαδξακαηίζνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο αιθνφι θαη βίαηνπ 

εγθιήκαηνο. Παξαηεξείηαη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο αιθνφι θαη 

ππνηξνπήο: γηα παξάδεηγκα, νη θξαηνχκελνη πνπ έπηλαλ αιθνφι θάζε 

κέξα ιίγν πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο, είλαη πηζαλφηεξν λα 

ππνηξνπηάζνπλ εληφο ελφο έηνπο απφ ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. 

Γπζιεηηνπξγηθή 

νηθνγελεηαθή ζρέζε 

Οη ηζρπξέο θαη ππνζηεξηθηηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ απνκάθξπλζε απφ ηελ 

παξαβαηηθφηεηα. Οη θξαηνχκελνη πνπ δέρνληαη νηθνγελεηαθέο 

επηζθέςεηο δηαπηζηψζεθε φηη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

ππνηξνπηάζνπλ θαη είλαη πην πηζαλφ λα απνθηήζνπλ, κειινληηθά,  

απαζρφιεζε, λα ζπλερίζνπλ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπο, 

λα βξνπλ  ζηέγε.  

Έιιεηςε ζηέγεο θαη 

απαζρφιεζεο  

Μηα θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ παξαβαηηθφηεηα, έρεη 

βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνηξνπή. Παξάγνληεο φπσο ε έιιεηςε 

ζηέγεο θαη απαζρφιεζεο ζπλδένληαη κε ηελ ππνηξνπή.  
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 Σο ίδιο 
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Έιιεηςε απαζρφιεζεο 

Τπάξρεη κηα πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο απαζρφιεζεο, 

ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηεο ππνηξνπήο. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

δείρλνπλ φηη ην θαζεζηψο απαζρφιεζεο επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη 

απφ ηελ παξαβαηηθφηεηα. 

Έρεη επίζεο βξεζεί φηη επεξεάδεη θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη ηελ ππνηξνπή, ηδίσο ηε 

ζηέγε, ηε ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

έθηαζε θαη ε ζπρλφηεηα ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηψλεηαη 

φηαλ νη παξαβάηεο απνθηήζνπλ δνπιεηά θαη ε ππνηξνπή κεηψλεηαη 

φηαλ ε εξγαζία είλαη  ζηαζεξή, λφκηκε θαη ηνπο παξέρεη 

ηθαλνπνίεζε. 

Έιιεηςε αζθαινχο 

ζηέγε 

Οη παξαβάηεο κε πξνβιήκαηα δηακνλήο έρεη δηαπηζησζεί φηη είλαη πην 

πηζαλφ λα ππνηξνπηάζνπλ. Ζ δπλαηφηεηα ζηαζεξήο θαη αζθαινχο 

ζηέγαζεο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ πξψελ 

θξαηνπκέλσλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε επθαηξίεο απαζρφιεζεο θαη 

θαηάξηηζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπ λα ππνζηεξίμεη ηελ 

απνθαηάζηαζή ηνπο. 

Οη αλάγθεο ζηέγαζεο κπνξνχλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηηο πηζαλφηεηεο επηηπρνχο επαλέληαμεο ζηελ 

θνηλφηεηα θαηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο θαη ηηο πηζαλφηεηεο απνθπγήο 

ηεο ππνηξνπήο. 

Σα πξνβιήκαηα ζηέγαζεο έρνπλ βξεζεί φηη ζπλδένληαη κε άιιεο 

αλάγθεο ησλ παξαβαηψλ: κηα έξεπλα γηα ηνπο θξαηνχκελνπο 

εληφπηζε κεγαιχηεξεο αλάγθεο ζηέγαζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

έιιεηςεο ζηέγεο, κεηαμχ θξαηνπκέλσλ κε πξνβιήκαηα ρξήζεο 

νπζηψλ θαη αιθνφι. 
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Γξαζηεξηφηεηα 1 

 

Newgate prison Exercise Yard , G. Dore, 1872 

Οδεγίεο:  

΢ην 1
ν
 ζηάδην 

Γίλεηαη ρξφλνο γηα παξαηήξεζε ηνπ πίλαθα. Οη εθπαηδεπφκελνη παξαηεξνχλ ρσξίο 

ζρνιηαζκφ. ΢ηε ζπλέρεηα ν εθπαηδεπηήο πξνηξέπεη ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα εθθξάζνπλ ηηο 

πξψηεο ζθέςεηο ηνπο.  

΢ην 2
ν
 ζηάδην 

Ο εθπαηδεπηήο δεηά απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ζε κηθξέο νκάδεο, λα ζπλζέζνπλ έλα ζελάξην, 

κηα ηζηνξία ζρεηηθά κε απηφ πνπ ζεσξνχλ φηη ζπκβαίλεη ζηνλ πίλαθα. ΢ην ζεκείν απηφ 

δεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα εθθξάζνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο δηάζεζε βιέπνληαο ηνλ 

πίλαθα. 

΢ην 3
ν
 ζηάδην  

Οη εθπαηδεπφκελνη επεμεξγάδνληαη έλα θεληξηθφ εξψηεκα, π.ρ . «Πφζν επεξεάδνπλ νη 

ζπλζήθεο ηνπ εγθιεηζκνχ ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ» ή «Πψο δηακνξθψλεηαη ε δσή 

ησλ θξαηνπκέλσλ κεηά ηε θπιαθή, ιακβάλνληαο ππφςε ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ εγθιεηζκνχ 

ηνπο»; ή θάπνην άιιν εξψηεκα πνπ απαζρνιεί ηελ νκάδα. ΢ηε ζπλέρεηα ν εθπαηδεπηήο δίλεη 
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πιεξνθνξίεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν έξγν
80

 θαη θηλεηνπνηεί ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα 

αλαδεηήζνπλ νκνηφηεηεο κε άιια έξγα ηέρλεο. 

΢ην 4
ν
 ζηάδην 

Πξαγκαηνπνηείηαη ε αλαζθφπεζε ηεο δηεξγαζίαο. Ο εθπαηδεπηήο δεηά απφ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο  

1. λα αλαηξέμνπλ  

α) ζην θείκελν ηεο ηζηνξίαο πνπ δεκηνχξγεζαλ κε αθνξκή ηελ παξαηήξεζε ηνπ πίλαθα ζην 2
ν
 

ζηάδην 

β) ζηελ παξαγσγή ηεο νκάδαο κε αληηθείκελν ην θεληξηθφ εξψηεκα ζην 3
ν
 ζηάδην 

2. λα δηαηππψζνπλ γξαπηά ηηο ζθέςεηο ηνπο 

3. λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

΢ηφρνο: Να εθηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη  ηελ επίδξαζε ηνπ επψδπλνπ βηψκαηνο ηνπ 

εγθιεηζκνχ ζηελ πξννπηηθή ηεο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ κεηά ηε θπιαθή. 

 

Γηάξθεηα: 30’ 

 

4.1.2  Κνηλσληθή επαλέληαμε θαη κείσζε ηεο ππνηξνπήο: Παξάιιεινη δξφκνη; 

Ζ πξννπηηθή επαλέληαμεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ ρξεηάδεηαη λα ζηνρεχεη ζε κηα νινθιεξσκέλε 

ζηξαηεγηθή θνηλνηηθήο παξέκβαζεο εμαηηίαο ησλ επεηγνπζψλ, πνιιαπιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ αλαγθψλ ηνπο. 

Οη έγθαηξεο παξεκβάζεηο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ξπζκίδνληαη απφ ηε ζπλεξγαζία θαη ηε δηθηχσζε 

δηαθφξσλ ζπληζησζψλ ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο κε θνηλσληθέο ππεξεζίεο, θνξείο 

ζεξαπείαο θαη απεμάξηεζεο, εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, ηελ νηθνγέλεηα ησλ παξαβαηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

ππνζηεξηρζεί ε επηηπρήο θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ αηφκσλ πνπ θηλδπλεχνπλ λα ππνηξνπηάζνπλ θαη λα 

εηζέιζνπλ μαλά ζην ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο. Γεληθά, ππάξρνπλ δχν θχξηεο θαηεγνξίεο 

παξεκβάζεσλ/πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο επαλέληαμεο: 

(α)  παξεκβάζεηο/πξνγξάκκαηα πνπ πξνζθέξνληαη απφ ην ππάξρνλ ζεζκηθφ πιαίζην κέζα ζηε θπιαθή 

θαη έμσ ζηελ θνηλφηεηα, πξηλ θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζε ησλ θξαηνπκέλσλ, έηζη ψζηε λα ηνπο ππνζηεξίμνπλ 

                                                           
80 Οη θξαηνχκελνη πεξπαηνχλ ζε έλαλ θχθιν, ζε κηα απιή ησλ θπιαθψλ κε πέηξηλα ηνηρψκαηα πνπ ηα δηαπεξλάεη 

ειάρηζην θσο. Οη θξνπξνί επηβιέπνπλ, μερσξίδνπλ απφ ηνπο θξαηνχκελνπο, θνξνχλ ζηνιέο θαη θαπέια. Οη 

ζθνηεηλνί ηνίρνη ηεο θπιαθήο Newgate ζην Λνλδίλν αληηθαηνπηξίδνπλ ζιηβεξέο ζθέςεηο πνπ ζνιψλνπλ ηνλ 

πνιηηηζκφ καο. ΋ζνη δελ εξγάδνληαη θαη δελ έρνπλ ηα κέζα δηαβίσζεο, είλαη ηα παξάζηηα θάζε θνηλσλίαο. Οη 

δεηηάλνη, νη απαηεψλεο, νη ηειεησκέλνη απαηεψλεο βξίζθνληαη ζηνηβαγκέλνη ζηε θπιαθή. Υαξαθηηθφ ηνπ Gustave 

Dore, 1872 πνπ ελέπλεπζε ηνλ Vincent Van Gogh λα δσγξαθίδεη ηνλ πίλαθά ηνπ «Prisoners Exercising (Prisoners‘  

Round) ην 1890. 
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ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί εμαηηίαο ηεο πξντδξπκαηηθήο ηνπο 

ηαπηφηεηαο θαη ζηάζεο, αιιά θαη ησλ «δεηλψλ ηνπ εγθιεηζκνχ», ζηελ απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ 

δεμηνηήησλ θαη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπο γηα ηελ απνθπιάθηζε 

(β)  θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ παξνρή επνπηείαο θαζψο θαη ζηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

παξνρή θξνληίδαο ζηνπο παξαβάηεο θαη νξηζκέλεο θνξέο θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. ΢ηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ν φξνο «πνηλέο θαη κέηξα πνπ εθηίνληαη ζηελ θνηλφηεηα»
 81

 αλαθέξεηαη ζε πνηλέο θαη κέηξα πνπ 

επηηξέπνπλ ζηνλ παξαβάηε λα παξακείλεη ζηελ θνηλφηεηα, πεξηιακβάλνπλ θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ 

ειεπζεξία ηνπ κέζα απφ ηελ επηβνιή φξσλ ή/θαη ππνρξεψζεσλ, εθαξκφδνληαη απφ αξκφδηα φξγαλα πνπ έρνπλ 

ζεζκηθά αλαιάβεη ην έξγν απηφ.  

O φξνο ―desistance‖ αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία, κε ή ρσξίο ηελ παξέκβαζε ησλ νξγάλσλ 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο, νη παξαβάηεο απνκαθξχλνληαη απφ ηελ παξαβαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, επηιέγνληαο 

κηα δηαθνξεηηθή ζηάζε δσήο. Ζ επίηεπμε ηεο αληίζηαζεο - απνκάθξπλζεο απφ ην έγθιεκα είλαη, ζπρλά, πνιχ 

δχζθνιε γηα εθείλνπο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη επαλαιακβαλφκελε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη πξνζπάζεηεο 

αληίζηαζεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιε ακθηζπκία
82

.  

Δάλ θαη ηα εγθιήκαηα, ζηα νπνία εκπιέθεηαη κεγάινο αξηζκφο θξαηνπκέλσλ, είλαη ιηγφηεξν ζνβαξά (θπξίσο 

εγθιήκαηα θαηά ηεο ηδηνθηεζίαο) παξαηεξνχληαη ζεκαληηθά πνζνζηά ππνηξνπήο. Ο αληίθηππνο απηψλ ησλ 
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 Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε θάζε πνηλή πνπ επηβάιιεη έλα δηθαζηήξην ή έλαο δηθαζηήο, θαζψο θαη ζε θάζε κέηξν πνπ 

ιακβάλεηαη πξηλ ή αληί κηαο απφθαζεο πεξί επηβνιήο πνηλήο θαζψο θαη ζε ηξφπνπο έθηηζεο πνηλψλ ζηεξεηηθψλ ηεο 

ειεπζεξίαο εθηφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο. Παξφιν πνπ νη ρξεκαηηθέο πνηλέο δελ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

παξαπάλσ νξηζκφ, θάζε δξαζηεξηφηεηα επηηήξεζεο ή ειέγρνπ ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ εμαζθάιηζε ηεο θαηαβνιήο ηνπο 

εκπίπηεη ζηα φξηα ησλ παξαπάλσ θαλφλσλ. Δίλαη ζαθέο φηη ζηνλ νξηζκφ απηφ πεξηιακβάλνληαη κέηξα κε κεγάιε 

ηζηνξία πνπ ηπγράλνπλ επξείαο απνδνρήο απφ ηνπο ιεηηνπξγνχο ηνπ ζπζηήκαηνο, φπσο ε αλαζηνιή εθηέιεζεο ηεο 

πνηλήο (άξ. 99 επ. ΠΚ), ε κεηαηξνπή ηεο πνηλήο ζε ρξεκαηηθή (άξ. 82 ΠΚ), ε απφιπζε ππφ φξνπο (άξ. 105 επ. ΠΚ).  

Δπηπιένλ, κπνξνχκε λα ζπκπεξηιάβνπκε ζηα ελαιιαθηηθά κέηξα πνπ εθηίνληαη ζηελ θνηλφηεηα ηα παξαθάησ κέηξα, 

πνπ έρνπλ κηθξφηεξε ή κεγαιχηεξε ηζηνξία ζην πνηληθφ θαη ζσθξνληζηηθφ καο ζχζηεκα: 

Καηά ην ζηάδην ηεο πξνδηθαζίαο α) πεξηνξηζηηθνί φξνη (άξ. 282 ΚΠΓ) κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε θαη‘ νίθνλ έθηηζε κε 

ειεθηξνληθή επηηήξεζε (λ. 4205/2013), β) πνηληθή δηακεζνιάβεζε ζηα πιεκκειήκαηα ζε πεξηπηψζεηο 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (άξ. 11 επ. λ. 3500/2006), γ) πνηληθή ζπλδηαιιαγή ζηηο πεξηπηψζεηο εγθιεκάησλ θαηά ηεο 

ηδηνθηεζίαο ή ηεο πεξηνπζίαο (άξ. 6 θαη 17 λ. 3904/2010), δ) αλαβνιή άζθεζεο πνηληθήο δίσμεο θαη δπλαηφηεηα 

απνρήο απφ απηήλ γηα εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο πνπ παξαθνινπζνχλ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα (άξ. 32 παξ. 1α λ. 

4139/2013), ε) εηζαγσγή ζε ζεξαπεπηηθφ θαηάζηεκα αληί ηεο πξνζσξηλήο θξάηεζεο γηα εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ (άξ. 31 λ. 4139/2013).  

Καηά ην ζηάδην ηεο επηκέηξεζεο ηεο πνηλήο α) αλαζηνιή εθηέιεζεο ηεο πνηλήο ππφ φξνπο θαη ππφ επηηήξεζε (άξ. 100 

επ. ΠΚ), β) αλαζηνιή εθηέιεζεο ηεο πνηλήο ππφ ηνλ φξν ηεο ζπλέρηζεο παξαθνινχζεζεο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο (άξ. 32 παξ. 1γ λ. 4139/2013), γ) κεηαηξνπή ηεο πνηλήο ζε θνηλσθειή 

εξγαζία (άξ. 82 παξ. 5-7 ΠΚ).  

Καηά ηα ζηάδην ηεο έθηηζεο ηεο πνηλήο α) θαη‘ νίθνλ έθηηζε ηεο πνηλήο, β) θαη‘ νίθνλ πεξηνξηζκφο κε ειεθηξνληθή 

επηηήξεζε (άξ. 110Β θαη 110Γ ΠΚ), γ) άδεηεο θξαηνπκέλσλ (άξ. 54-58 ΢σθξΚ), ζη) πξφσξε απφιπζε γηα ηε 

ζπλέρηζε ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο εθηφο θπιαθήο (άξ. 35 παξ. 1 λ. 4139/2013).  (Αλαγλσζηάθε, 2016) 
82

  Introductory Handbook on the Prevention of Recidivism and the Social Reintegrationof Offenders. Criminal Justice 
Handbook Series, Vienna: United Nations Office on Drugs and Crime, 2012 
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επαλαιακβαλφκελσλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κεηψλεη ην αίζζεκα ηεο δεκφζηαο αζθάιεηαο ζηελ 

θνηλφηεηα θαζψο θαη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ πνιηηψλ ζηε δηθαηνζχλε. Οη βξαρππξφζεζκεο πνηλέο, ζπλήζσο, 

δελ δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο πξφζβαζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παξαβαηψλ ζε ζεξαπεία 

απεμάξηεζεο, εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, εθκάζεζε ειιεληθήο σο δεχηεξεο γιψζζαο (γηα ηνπο 

αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο) ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη άιια πξνγξάκκαηα ηφζν κέζα ζηε θπιαθή, φζν 

θαη έμσ ζηελ θνηλφηεηα. Δπνκέλσο, εάλ θαη ν ρξφλνο θξάηεζεο είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλνο, ν θίλδπλνο 

ππνηξνπήο παξακέλεη πςειφο. Ζ δηεξγαζία ηεο επαλέληαμεο θξίλεηαη απαξαίηεηε θπξίσο γηα ηελ ππνηξνπή 

ησλ παξαβαηψλ θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ δσήο, αιιά θαη γηα ηελ αζθάιεηα ηεο 

θνηλφηεηαο, ην φθεινο ησλ πηζαλψλ κειινληηθψλ ζπκάησλ θαη ηειηθά ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή αλάπηπμε. 

Ζ επηηπρήο θνηλσληθή επαλέληαμε βαζίδεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ θηλήηξσλ θαη αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπηλνπ θαη 

θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ. Σν «αλζξψπηλν θεθάιαην» αλαθέξεηαη ελ κέξεη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αιιάδεη θαη λα πεηπραίλεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Σν «θνηλσληθφ θεθάιαην» πεξηιακβάλεη παξάγνληεο 

φπσο ηελ δπλαηφηεηα απαζρφιεζεο, ηελ χπαξμε ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα ή/θαη ηε δπλαηφηεηα 

ππνζηήξημεο απφ έλα θνηλσληθφ δίθηπν. Έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο παξαβαηψλ ζπκκεηέρεη νπζηαζηηθά ζε 

πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο κέζα ζηε θπιαθή θαη αθφκε ιηγφηεξνη απφ απηνχο ιακβάλνπλ ππνζηήξημε ή/θαη 

ζεξαπεία, ή/θαη εθπαίδεπζε κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. Μφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ θξαηνπκέλσλ, νη 

νπνίνη εθηίνπλ κεγάιεο πνηλέο έρεη ην πιενλέθηεκα ζπκκεηνρήο ζε δξάζεηο επαλέληαμεο. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ θφζηνπο δηαρείξηζεο ελφο θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο θαηαλέκεηαη 

ζηα γεληθά ιεηηνπξγηθά έμνδα, ελψ ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, ζεξαπείαο θαη γεληθφηεξα δξάζεηο 

επαλέληαμεο ππνθέξνπλ απφ ειάρηζηε ρξεκαηνδφηεζε ή έιιεηςε ρξεκαηνδφηεζεο, αθήλνληαο αδχλαηε ηελ 

θάιπςε νπζηαζηηθψλ αλαγθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ.  

Πνιινί θξαηνχκελνη ζα αθήζνπλ ηε θπιαθή κε ηα ίδηα ή κε κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα απφ εθείλα ηα νπνία 

αληηκεηψπηδαλ πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο. Δλδερνκέλσο λα έρνπλ πξνθχςεη πεξηζζφηεξα δεηήκαηα εμαηηίαο 

ηνπ ρξφλνπ εγθιεηζκνχ, ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο ή/θαη ηεο ζπκαηνπνίεζήο ηνπο ζην ηδξπκαηηθφ 

πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο
83
. ΋ηαλ επηζηξέθνπλ ζηελ θνηλσλία, επηζηξέθνπλ κε ειάρηζηα ή θαζφινπ ρξήκαηα, 

κε ειάρηζηεο δπλαηφηεηεο εχξεζεο εξγαζίαο, αξθεηέο πηζαλφηεηεο δηαξξαγήο ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, απνμέλσζεο απφ ην θηιηθφ - θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, αδπλακία εμεχξεζεο ζηέγεο, 

δπζρέξεηαο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο απηνδχλακεο πξνζσπηθφηεηεο, θέξνληαο ηελ εηηθέηα «ηνπ πξψελ 

                                                           
83

  Petresilia, 2001 
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θξαηνπκέλνπ» θαη ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ην πνηληθφ ηνπο κεηξψν. Σν 65% εξσηεζέλησλ 

εξγνδνηψλ δήισζαλ φηη δελ πξνζιακβάλνπλ ελ γλψζεη ηνπο έλαλ πξψελ θξαηνχκελν
84

 . 

Ζ επηηπρία ή ε απνηπρία ηεο δηαδηθαζίαο επαλέληαμεο δελ κπνξεί λα εθηηκάηαη κφλν απφ ηε κεησκέλε 

ππνηξνπή ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ, αιιά ρξεηάδεηαη λα απνηππσζεί θαη ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ έρνπλ 

αλαπηχμεη α) κε ηελ νηθνγέλεηα, ηα παηδηά ηνπο, κε δεδνκέλν φηη ε επηζηξνθή ηνπο ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ επεξεάδεη άκεζα θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη β) κε ηελ θνηλφηεηα
85

. 

Παξεκβάζεηο ή πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ πεξηζηαζηαθά (ρξεκαηνδφηεζε Δ΢ΠΑ, 

θηιαλζξσπηθή ζπλεηζθνξά, εζεινληηθή πξνζθνξά, δξάζεηο ΜΚΟ) ή θαη ζε κνληκφηεξε βάζε, πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε θξαηηθνχο θνξείο ή/θαη θνξείο πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην θξάηνο θαη επνκέλσο 

εθθξάδνπλ ηελ επίζεκε πνιηηηθή γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ, δελ έρνπλ 

αμηνινγεζεί σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη δελ έρεη εθηηκεζεί εάλ έρνπλ αθνινπζήζεη 

ζπγθεθξηκέλα θαη πνηα θξηηήξηα γηα ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο. Δπηπιένλ, νη παξεκβάζεηο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγνχλ ζε ακνηβαία ζρέζε θαη λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππάξρνπζα λνκνζεζία θαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, αιιά θαη 

λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ απνθπιαθηζκέλσλ. 

 

4.1.3  Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε σο ζπλερέο  

Ο Pinard
86

 πξνβιέπεη κηα πξνζέγγηζε πνπ πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηεξγαζία ηεο επαλέληαμεο θαη μεθηλνχλ απφ ηελ πξψηε επαθή ηνπ παξαβάηε κε ην ζχζηεκα απνλνκήο 

πνηληθήο δηθαηνζχλεο (αζηπλνκία, δηθαζηήξηα), ηελ επηβνιή ηεο πνηλήο θαη ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ, 

ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη θαη ε άθξσο ζηξεζζνγφλα δηθαζηηθή δηαδηθαζία επηβνιήο ηεο πνηλήο. Οη 

δηθαζηηθνί ιεηηνπξγνί κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο ελδερφκελεο πξννπηηθήο 

επαλέληαμεο ηνπ παξαβάηε, λα επηθεληξσζνχλ ζηελ επηζηξνθή ηνπ ζηελ θνηλσλία, εμεηάδνληαο κηα πιήξε 

πξννπηηθή ηεο δσήο ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξννπηηθή ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη, επίζεο, ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ πηζαλνχ εγθιεηζκνχ θαη ηα εκπφδηα πνπ ζα εγείξεη ζην αξρηθφ ζρέδην επαλέληαμεο. Απηή ε πξνλνεηηθή 

πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε ζεζκηθψλ θαη λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ κε επίθεληξν ηε δπλαηφηεηα ηεο 

λνκνζεζίαο θαη ησλ δηθαζηεξίσλ λα πξνβιέςνπλ θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα πην αλζξσπηζηηθή νπηηθή, ε νπνία 

κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ πξννπηηθή κεηαβνιήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παξαβαηψλ, λα πξνζηαηεχεη ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα κεηψζεη ηελ ππνηξνπή. 

                                                           
84

  Fowler, 2010 
85

  Petresilia, 2001 
86

  Pinard, 2007 
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 Οη δξάζεηο κηαο παξέκβαζεο/ελφο πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα  πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο, αιιά θαη εθηφο ζηελ θνηλφηεηα ζηελ νπνία ζα επηζηξέςεη ν θξαηνχκελνο, έρνληαο 

ππφςε φηη ε απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ κπνξεί θαη πξέπεη λα γίλεη ζπλερηδφκελε δηαδηθαζία, κε ηελ 

επηηπρία ησλ απνηειεζκάησλ λα εμαξηψληαη εμίζνπ απφ ηε δέζκεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ, απφ ην πιαίζην θαη 

ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα, απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηεο θνηλφηεηαο. 

Μηα ζεηξά απφ πξψηκεο, πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξεί λα κεηψζεη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηνλ ίδην ηνλ παξαβάηε θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ κε δξάζεηο εθπαίδεπζεο, ππνζηήξημεο, 

απφθηεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ θαη αλαγλψξηζεο νξίσλ.  

΋ιεο νη παξεκβάζεηο έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα σο κέξνο ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

ζρεδηαζκέλνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλαγθψλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παξαβάηε. Γη 'απηφ 

είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμεη ζρεδηαζκφο ζπλνιηθήο παξέκβαζεο, κε βάζε ηε ζπλέρεηα θαη ηε ζπλέπεηα ζηελ 

ππνζηήξημε ησλ παξαβαηψλ πξηλ, κέζα θαη έμσ απφ ηε θπιαθή. Ζ πξνεηνηκαζία επηζηξνθήο ζηελ θνηλφηεηα 

ρξεηάδεηαη λα αξρίζεη πξηλ απφ ηελ απνθπιάθηζε, έηζη ψζηε ε παξέκβαζε λα δηεπθνιχλεη ηελ νκαιή 

κεηάβαζε απφ ηελ θπιαθή ζηελ θνηλφηεηα, εληζρχνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ, πνπ έγηλαλ 

κέζσ πξνγξακκάησλ ζεξαπείαο, λα ζπλερηζηνχλ. Απηή ε πξνζέγγηζε αλαθέξεηαη ζπρλά σο "through care", 

έλαο ηξφπνο νιηζηηθήο παξέκβαζεο πνιηηηθήο ηεο επαλέληαμεο
87

. 

 

 

                                                           
87

  Borzycki, 2005 
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΢ρήκα 2. Ζ δηαδξνκή ηεο επαλέληαμεο κέζα απφ έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

 

Σν παξαπάλσ Σρήκα 2 απεηθνλίδεη ηε δπλακηθή πνπ έρεη ε ζπκκεηνρή ελφο παξαβάηε ζε έλα ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο απφ νπζίεο θαζψο θαη ηηο ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο θαη ηελ πξννπηηθή ζπλέρεηαο 

εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο 

θνηλνηηθήο παξέκβαζεο.  

α)  Ζ είζνδνο θαη παξαθνινχζεζε ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα απνηειεί αλαβνιή 

άζθεζεο πνηληθήο δίσμεο θαη δπλαηφηεηα απνρήο απφ απηήλ γηα ηνπο εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο πνπ ην 

παξαθνινπζνχλ
88

 ή αλαζηνιή εθηέιεζεο ηεο πνηλήο ππφ ηνλ φξν ηεο ζπλέρηζεο παξαθνινχζεζεο 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο
89

 . 

β)  ΢ηελ πεξίπησζε εγθιεηζκνχ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επηινγήο ησλ θξαηνπκέλσλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ζεξαπεία πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα παξέρεη, επίζεο, επθαηξίεο 

εθπαίδεπζεο, ζπκβνπιεπηηθήο, επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, εξγαζίαο, απφθηεζεο δεμηνηήησλ, ζπκκεηνρήο 

ζε νκάδεο ηέρλεο θ.ά. 

γ)  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ νη θξαηνχκελνη ρξήζηεο πξνεηνηκάδνληαη γηα ηε δσή ηνπο κεηά ηε 

θπιαθή 

δ)  Παξέρεηαη, επίζεο, ε δπλαηφηεηα πξφσξεο απνθπιάθηζεο γηα ηε ζπλέρηζε ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο εθηφο θπιαθήο
90

 

ε)  Οη θνξείο πνπ πινπνηνχλ ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα παξαθνινπζνχλ ηελ πνξεία ησλ πξψελ 

θξαηνπκέλσλ ρξεζηψλ κεηά ηε θπιαθή ζην πιαίζην ηεο θνηλνηηθήο παξέκβαζεο, αιιά θαη ζην ηδξπκαηηθφ 

πιαίζην ηεο θπιαθήο ζηηο πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο. 

Οη αξρέο ηεο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο επηρεηξνχλ λα κεηαβάιινπλ, ηα πξφηππα εγθιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη λα παξάζρνπλ ελαιιαθηηθέο θνηλσληθέο πξννπηηθέο, κε ηξφπνπο - δξάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ εθπαίδεπζε θαζψο θαη επαγγεικαηηθή πξνεηνηκαζία, ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε, αιιά θαη 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, ζπλερίδνληαο ηελ παξνρή ηεο παξαθνινχζεζεο θαη ηεο θξνληίδαο θαη κεηά ηελ 

έμνδν απφ ην πξφγξακκα. ΢εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηψλ θαη ε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζνπλ κε ηνπο παξαβάηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε κηα ππνζηεξηθηηθή γηα ηελ 

επαλέληαμή ηνπο δξάζε. 
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  άρ. 32 παρ. 1α, ν. 4139/2013 
89

  άρ. 32 παρ. 1γ, ν. 4139/2013 
90

 άρ. 35 παρ. 1 ν. 4139/2013 
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Ζ δηεξγαζία ηεο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ είλαη πνιχπινθε δηεξγαζία θαη ζπρλά είλαη δχζθνιν λα 

εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηκέξνπο δξάζεσλ. Ζ κεησκέλε πνηληθή ππνηξνπή παξακέλεη σο 

ηειηθφο δείθηεο ελφο επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 

4.1.4  Αξρέο θαη πξνυπνζέζεηο πξνγξακκάησλ έγθαηξεο παξέκβαζεο 

Γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο/ελφο παξέκβαζεο/πξνγξάκκαηνο επαλέληαμεο ιακβάλνληαη ππφςε 3 αξρέο: 

 ε αξρή ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ππνηξνπήο  

(ζε πνηνπο απεπζχλεηαη ην πξφγξακκα; νη παξάγνληεο θηλδχλνπ ππνηξνπήο είλαη ζηαηηθνί ή δπλακηθνί; δίλεηαη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνπο παξαβάηεο πνπ εκθαλίδνπλ παξάγνληεο πςεινχ θηλδχλνπ)  

 ε αξρή ηεο αλάγθεο  

(πνηνο είλαη ν ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαβαηψλ, ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ππνηξνπήο, ην είδνο ηεο παξέκβαζεο) 

 ε αξρή ηεο αληαπφθξηζεο  

(πσο ζα επηηεπρζεί ν ζηφρνο, εμαξηάηαη απφ ην πιαίζην ηεο ππνζηεξηθηηθήο δνκήο, 

ηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο παξέκβαζεο, ην θίλεηξν, ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην κνξθσηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν ησλ παξαβαηψλ). 

΢ρεδηαζκφο παξέκβαζεο/πξνγξάκκαηνο 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη γηα ηελ αλάπηπμε επηηπρεκέλσλ παξεκβάζεσλ/ πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο 

απαηηείηαη: 

 θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο κε ζηφρν ηελ νξζή πξαθηηθή δηαρείξηζεο ησλ επηκέξνπο δξάζεσλ 

 θαζνξηζκφο επηηεχμηκσλ θαη ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ θαη πξνζδνθηψλ 

 ζαθέο ζεσξεηηθφ κνληέιν  

 θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ γηα ηελ επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ 

 αλαγλψξηζε θαη κειέηε ησλ δπζθνιηψλ πινπνίεζεο 

 ζχλδεζε κε ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ σθεινχκελσλ 

 έγθαηξε έλαξμε ηεο παξέκβαζεο θαη ζπλέρεηά ηεο κέρξη ηε κεηάβαζε θαη ηελ έληαμε ησλ 

παξαβαηψλ ζηελ δσή ηεο θνηλφηεηαο  

 ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ νξγαληζκψλ κέζσ ηεο ζχλαςεο 

πξσηνθφιισλ ζπλεξγαζίαο κε ζαθή θαζνξηζκφ ηνπ ξφινπ θαη ησλ δξάζεσλ θάζε νξγαληζκνχ, 

επηκεξηζκφο επζπλψλ, ζαθή δηαηχπσζε ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξέπεη λα παξέρνληαη εληφο 

θαζνξηζκέλνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ 

 αμηνπνίεζε ησλ επθαηξηψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζσπηθή αιιαγή ησλ παξαβαηψλ, θαιιηέξγεηα 

ηεο ππεπζπλφηεηαο,  
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 εμαζθάιηζε ησλ απαξαίηεησλ αλζξψπηλσλ θαη ρξεκαηννηθνλνκηθψλ πφξσλ 

 εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ   

 παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ επηηπρψλ παξεκβάζεσλ/πξνγξακκάησλ επαλέληαμεο 

Με βάζε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία, θαίλεηαη φηη νη πην επηηπρεκέλεο παξεκβάζεηο επαλέληαμεο ησλ παξαβαηψλ 

είλαη απηέο πνπ: 

o εκπιέθνπλ ηελ θνηλφηεηα ηφζν ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ φζν θαη ζηελ πινπνίεζε ηεο παξέκβαζεο  

o εζηηάδνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα παξαβαηψλ θαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο 

o ιακβάλνπλ ππφςε ην θχιν ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ησλ δξάζεσλ 

o βαζίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ ππνηξνπήο ησλ παξαβαηψλ 

o αλαδεηθλχνπλ ηελ επζχλε ησλ παξαβαηψλ σο πξνο ηηο δηθέο ηνπο επηινγέο  

 Πνιιέο/ά απφ ηηο/ηα παξεκβάζεηο/πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο έρνπλ πινπνηεζεί θαη άιιεο/α 

ζρεδηάδνληαη γηα λα αληηκεησπίδνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο παξαβαηψλ, φπσο γπλαίθεο, κεηέξεο 

θξαηνχκελεο, εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο, ππφηξνπνπο παξαβάηεο, αλήιηθνπο, ςπρηθά αζζελείο θ.ά. ζχκθσλα κε 

ηνπο ππάξρνληεο δηεζλείο θαλφλεο
91

 θαη ηηο εζληθέο ζεζκηθέο θαη λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο. ΢εκαληηθφ 

ζεσξείηαη, επίζεο, ηα πξνγξάκκαηα λα παξέρνπλ πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο (ζεξαπεία, εθπαίδεπζε) πνπ 

ζηνρεχνπλ ζε πεξηζζφηεξεο αλάγθεο (ρξήζε νπζηψλ, ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν) γηα λα ππάξμεη, 

κειινληηθά, κεγαιχηεξν πνζνζηφ κείσζεο ηεο ππνηξνπήο. Οη παξαβάηεο πςειφηεξνπ θηλδχλνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ πνιιαπιέο ππεξεζίεο θαη λα παξακέλνπλ ζην πξφγξακκα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα 

ππάξμεη πξννπηηθή κε ππνηξνπήο.  

Παξεκβάζεηο/πξνγξάκκαηα κέζα ζηε θπιαθή πνπ επηθέξνπλ κείσζε ηεο ππνηξνπήο ζρεηίδνληαη κε ηε 

βαζηθή εθπαίδεπζε ελειίθσλ, ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε κε πξννπηηθή ηε κειινληηθή απαζρφιεζε ζηελ 

                                                           
91

 International Covenant on Civil and Political Rights (General Assembly resolution 2200 A (XXI), annex), The 

Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners General Assembly resolution 45/111, annex), United 

Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures for Women Offenders (the 

Bangkok Rules), (General Assembly resolution 65/229, annex), The United Nations Standard Minimum Rules for 

the Administration of Juvenile Justice (the Beijing Rules) (General Assembly resolution 40/33, annex),  The United 

Nations Guidelines for the Prevention of Juvenile Delinquency (the Riyadh Guidelines) (General Assembly 

resolution 45/112, annex) 
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θνηλφηεηα, ηηο νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο, αιιά θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή ζε αηνκηθφ επίπεδν, ηε 

δεζκεπηηθή παξαθνινχζεζε θαη ζπκκεηνρή ζε πξφγξακκα ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο.  

Χζηφζν, ην θφζηνο θαη ηα νθέιε κηαο παξέκβαζεο/ ελφο πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα απνηεινχλ δχν θξίζηκνπο 

παξάγνληεο γηα ηελ εθηίκεζε ζρεηηθά κε ην φηη κηα παξέκβαζε/έλα πξφγξακκα παξακέλεη ιεηηνπξγηθφ ή φρη. 

Μηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε δελ κπνξεί πνηέ λα εθαξκνζηεί κε πξννπηηθή, εάλ ην πξνζσπηθφ ηεο 

θπιαθήο δελ ππνζηεξίδεη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηηο κεηαξξπζκηζηηθέο πξνζπάζεηεο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηεο ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο. 

 

 

4.1.5  Παξεκβάζεηο/Πξνγξάκκαηα κέζα ζηε θπιαθή 

 Παξεκβάζεηο/Πξνγξάκκαηα πνιιαπιψλ δξάζεσλ παξέρνπλ θξνληίδα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

πγείαο, ζεξαπεία απφ ρξήζε νπζηψλ ή αιθνφι, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ππνζηήξημε γηα ηελ 

απαζρφιεζε, βαζηθή εθπαίδεπζε, επαλαζχλδεζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζε φια ηα δπλαηά επίπεδα, 

απφθηεζε δεμηνηήησλ δσήο θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Σρήκα 3). Δηδηθφηεξα νη ςπρηθέο αζζέλεηεο, ε 

εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά, νη δεξκαηηθέο παζήζεηο θαη νη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο (HIV/AIDS, HIVB, 

HIVC, θπκαηίσζε) απνηεινχλ ζπρλά πξνβιήκαηα πγείαο κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ. Παξάιιεια νξηζκέλνη 

παξαβάηεο κπνξεί, ήδε, λα έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία ζηελ θνηλφηεηα θαη ε ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο 

ηνπο θξίλεηαη απαξαίηεηε ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ηνπο άιινπο θξαηνχκελνπο θαη ην πξνζσπηθφ ηεο 

θπιαθήο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε αλαγθαία ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε θαη ε έγθαηξε θξνληίδα 

απνηειεί θξίζηκε ζπλζήθε ζηελ αζθαιή δηαβίσζε απηψλ ησλ θξαηνπκέλσλ κέζα ζηε θπιαθή. Ζ 

εμαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο πεξίζαιςεο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

επηηπρή θνηλσληθή επαλέληαμή ηνπο. 
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΢ρήκα 3. Σχπνη Πξνγξάκκαηνο Δπαλέληαμεο κέζα ζηε θπιαθή 

Πξνγξάκκαηα κέζα ηε θπιαθή πνπ ζπλδένπλ ηνπο θξαηνχκελνπο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηε δσή ζηελ 

θνηλφηεηα, ε θαιιηέξγεηα ζεηηθήο ζρέζεο κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε χπαξμε θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

απνκαθξχλνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηελ επαλεκπινθή ηνπο ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο
92

. 

Ζ νξγάλσζε θαη νη ζπλζήθεο ηεο εξγαζίαο εληφο ηεο θπιαθήο ρξεηάδεηαη λα πξνζηδηάδνπλ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν εθείλεο ζηελ πξαγκαηηθή δσή, έηζη ψζηε λα πξνεηνηκαζηνχλ νη θξαηνχκελνη ζηελ πξννπηηθή 

αλαδήηεζεο ηθαλνπνηεηηθήο επαγγεικαηηθήο δσήο ζηελ θνηλφηεηα κεηά ηε θπιαθή. Ζ ιεηηνπξγηθή 

νηθνγελεηαθή ζρέζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ζπλίζηαηαη απφ ηε δηαηήξεζε ή ηελ απνθαηάζηαζή 

ηεο (έιιεηςε ζπγθξνχζεσλ, επηθνηλσλία θαη ππνζηήξημε, κε πηνζέηεζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο), ηε θξνληίδα θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπο (ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ είλαη 

γνλείο)
93
. Ζ ζεξαπεία απεμάξηεζεο κέζα ζηε θπιαθή ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε ππνηξνπή κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε, θπξίσο φηαλ νη πξψελ θξαηνχκελνη εληάζζνληαη άκεζα ζε πξφγξακκα επαλέληαμεο κεηά ηε 

θπιαθή.  

Ζ επαλαζχλδεζε κε ηελ εθπαίδεπζε κέζα ζηε θπιαθή αιιάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ, 

ελδπλακψλεη ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ ππεπζπλφηεηα θαη ηελ νξηνζέηεζή ηνπο, δίλεη πξννπηηθή ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηε δσή έμσ κε ηελ απφθηεζε πξνζφλησλ θαη δεμηνηήησλ (ηίηινη ζπνπδψλ, 

πηζηνπνίεζε ηεο γλψζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο γηα ηνπο αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο θιπ.). Δπηπιένλ 

πξνγξάκκαηα, ηα νπνία έρνπλ σο ζηφρν ηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, δεμηνηήησλ δσήο, 

πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ζπκνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ ειέγρνπ, θαιιηεξγνχλ ηελ σξηκφηεηα θαη 

ππνζηεξίδνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο λα δηεξεπλήζνπλ ηηο πξνβιεκαηηθέο ηνπο αληηιήςεηο, ζθέςεηο, 

                                                           
92

  Nelson, Deess & Allen, 1999 
93

  Stephen, Harker, Guild, Paul & James, 2005 

Φροντίδα ςωματικισ υγείασ  

Φροντίδα ψυχικισ υγείασ και ψυχολογικι υποςτιριξθ 

Θεραπεία απεξάρτθςθσ 

Απόκτθςθ δεξιοτιτων 

Εκπαίδευςθ και επαγγελματικι κατάρτιςθ 

Επαναςφνδεςθ με τθν οικογζνεια 
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ζπκπεξηθνξέο θαη λα νδεγεζνχλ ζηελ πξνζπάζεηα λα αιιάμνπλ, έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε κείσζε ηεο 

ππνηξνπήο. Κξαηνχκελνη νη νπνίνη ζπλεηζθέξνπλ ζηε δσή ηεο θπιαθήο, ζε άιινπο θξαηνχκελνπο ή ζηελ 

επξχηεξε θνηλφηεηα αηζζάλνληαη ελεξγνί πνιίηεο, απνθηνχλ ηελ αίζζεζε ηεο ππεπζπλφηεηαο θαη ηεο 

θξνληίδαο ησλ άιισλ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζε νκάδεο νκνηίκσλ
94

 (θξαηνχκελνη κεηαμχ ηνπο) δίλεη λφεκα 

ζηελ νξηνζέηεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ επηζπκηψλ ηνπο, θαιιηεξγεί ηελ ηζνηηκία θαη ηελ ακνηβαία 

ππνζηήξημε θαη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο θξαηνπκέλσλ. Ζ ζπκκεηνρή ζε κηα νκάδα 

ηέρλεο ελδπλακψλεη ην ζπλαίζζεκα, πξνβάιιεη ηελ αλάγθε ελφο θαιχηεξνπ εαπηνχ δηεθδηθψληαο  ηελ 

απνδνρή ησλ άιισλ. 

 

4.1.6  Πξνεηνηκαζία γηα ηελ απνθπιάθηζε θαη ε δσή κεηά ηε θπιαθή 

«Υξεηάδεηαη έλα ρσξηφ γηα λα κεγαιψζεη έλα παηδί», 

«ρξεηάδεηαη κηα θνηλφηεηα γηα λα επαλεληαρηεί έλαο θξαηνχκελνο»
95

  

 ΋ηαλ νη παξαβάηεο επηζηξέθνπλ ζηελ θνηλφηεηα, πξέπεη λα είλαη έηνηκνη, λα έρνπλ έλα πιάλν δσήο 

πνπ λα ηνπο νδεγήζεη ζε κηα δεκηνπξγηθή, παξαγσγηθή δηεξγαζία. Παξάιιεια ε θνηλσλία δελ πξέπεη λα 

θνβάηαη ηελ επηζηξνθή ηνπο. Ζ δέζκεπζε ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ λα κείλνπλ καθξηά απφ ην έγθιεκα ζε 

φθεινο ηεο θνηλφηεηαο θαη ε δέζκεπζε ηεο θνηλφηεηαο λα ππνζηεξίμεη ηελ επηηπρή επαλέληαμή ηνπο απνηειεί 

έλα αθφκα ζεκαληηθφ θξηηήξην ζηελ αμηνιφγεζε ηεο επηηπρίαο κηαο παξέκβαζεο/ελφο πξνγξάκκαηνο.  

Ζ επηβνιή θαη ε έθηηζε ηεο πνηλήο απνηειεί ζνβαξφ παξάγνληα ζηηγκαηηζκνχ φρη κφλν γηα ηνπο πξψελ 

θξαηνχκελνπο, αιιά θαη γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Οη ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο 

θαη δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο ζηελ θνηλφηεηα, αιιά απαηηείηαη πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο γηα ηε 

ζπλέρεηα ηεο ζεξαπεία θαη ηεο εθπαίδεπζεο, ηε ζχλδεζε κε θνξέα επαλέληαμεο θαη ηελ νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημή ηνπο (ηξνθή, ξνχρα, εμαζθάιηζε ζηέγεο δπλαηφηεηα εμφθιεζεο ρξεψλ, έμνδα γηα ακνηβέο 

δηθεγφξσλ θ.ά). 

Ζ ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ην απνηέιεζκα ηεο επηζηξνθήο ζηε θπιαθή. Με ηζρπξή 

νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε (ζπλαηζζεκαηηθή θαη νηθνλνκηθή), έλαο πξψελ θξαηνχκελνο, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ 

λα ππνζηεί εθ λένπ θαηαδίθε. Ζ ζηαζεξή δπλαηφηεηα παξακνλήο ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ (νηθνγελεηαθφ ή 

θνηλνηηθφ/ μελψλεο θηινμελίαο θιπ.), ε ζηαζεξή απφθαζε δηαθνπήο ηεο ρξήζεο θαη δέζκεπζεο ζε ζεξαπεία 

απεμάξηεζεο (ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα), ε ζπλέρεηα ηεο εθπαίδεπζεο, ε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθά δίθηπα 

θαη νκάδεο, ε θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αιιάμνπλ, ε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζήο 

                                                           
94

  ΢χετικό παράδειγμα αποτελοφν οι ομάδεσ αυτοβοικειασ των κεραπευτικϊν προγραμμάτων μζςα ςτθ φυλακι  
95  Fowler, 2010 
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ηνπο δεκηνπξγνχλ πηζαλφηεηεο πξννπηηθήο επαλέληαμεο. Ζ αζθαιήο, λφκηκε εξγαζία πνπ δίλεη λφεκα ζηε 

δσή κεηά ηε θπιαθή νδεγεί ζε κηα ηθαλνπνηεηηθή ελήιηθε δσή.  

Χο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ζηελ αλζξσπηζηηθή έθθξαζε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη αλάγθε λα ηεζεί 

ε εγθαζίδξπζε ηεο θνπιηνχξαο ζηε θπιαθή φηη ε εθπαίδεπζε, ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ε ζεξαπεία 

απεμάξηεζεο, ε ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη ε δπλαηφηεηα «ρξήζηκεο» εξγαζίαο απνηεινχλ 

πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. 
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4.2.  Δπάισηεο νκάδεο θξαηνπκέλσλ 

 

4.2.1  ΢ηεξεφηππα θαη επάισηεο νκάδεο  

Ζ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα απνηειεί αγαζφ, ην νπνίν αλήθεη «εμ αδηαηξέηνπ» ζε φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο
96
. Απαηηνχληαη ζπγθεθξηκέλνη φξνη θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πξνζηαζίαο 

θαη ηεο άζθεζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Αθφκα θαη ζε επλνκνχκελα 

θξάηε απφ ηα ζηεξεφηππα
97

 θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο
98

 παξάγνληαη δηαθξίζεηο
99
, νη νπνίεο ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο απνηεινχλ θαη παξαβηάζεηο ελλφκσλ αγαζψλ θαη δηθαησκάησλ. Βέβαηα γηα 

πνιιά ρξφληα νη δηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ, θπιήο, ειηθίαο, ζξεζθεπηηθψλ ή άιισλ πεπνηζήζεσλ 

ζεσξήζεθαλ σο παξαδνρέο θαη ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο αλακεηξήζεθαλ κε ην πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν ηεο θνηλσλίαο καο. Σα ζηεξεφηππα θαζνξίδνπλ απνθαζηζηηθά ηελ αληίδξαζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ή κηαο νκάδαο, απέλαληη ζηα κέιε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ.  

Παξαδείγκαηα  

Γίλνληαη ζρφιηα φπσο: 

 «Οη γπλαίθεο θιαίλε πην εχθνια», «νη άλδξεο είλαη πην δπλαηνί», «είλαη άλδξαο θαη δελ αληέρεη 

λα κελ δνπιεχεη».  

                                                           
96

  Σζηάθαινο 1999 
97

  Ζ πξνέιεπζε ηεο ιέμεο ζηεξεφηππν είλαη ειιεληθή απφ ηηο ιέμεηο «ζηέξενο» θαη «ηχπνο». Σα ζηεξεφηππα 

αληηζηνηρνχλ κε ζηαζεξέο, παλνκνηφηππεο εηθφλεο ζην κπαιφ ησλ αλζξψπσλ απνηεινχλ ηξφπνπο θνηλσληθήο 

θαηεγνξηνπνίεζεο, είλαη κηα θξίζε, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο πξνζψπνπ, κηαο έλλνηαο, 

κηαο θνηλσληθήο νκάδαο, απνηειεί απζαίξεηε θαη γεληθεπκέλε αληίιεςε πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα 

θαηαλνήζεη θάπνηνο ηελ πξαγκαηηθφηεηα.  
98

  Ζ πξνθαηάιεςε ιεηηνπξγεί θπξίσο κε ηε ρξήζε ηεο ζηεξενηππηθήο ζθέςεο, εκθαλίδεηαη κε ηελ έθθξαζε 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ εθδήισζε ερζξηθήο ή ξαηζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο  πξνο ηα κέιε κηαο νκάδαο, 

ζηνηρεηνζεηεί ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή ζηάζε. Ζ πξνθαηάιεςε θαη νη δηαθξίζεηο ζε βάξνο αηφκσλ ιφγσ ηεο 

εζληθφηεηαο ή ηνπ ρξψκαηφο ηνπο, ησλ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ ή ζσκαηηθψλ δηαθνξψλ ηνπο ζπλζέηεη ην 

ξαηζηζκφ. Ραηζηζηήο ραξαθηεξίδεηαη εθείλνο πνπ πηζηεχεη φηη κεξηθά άηνκα, είλαη αλψηεξα ή θαηψηεξα, εμαηηίαο 

ησλ εζλνηηθψλ ή θπιεηηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ (Giddens, 2002). 
99

  Οη άλζξσπνη αθήλνπλ ην θφβν θαη ην ζπκφ ηνπο λα εθδεισζεί ελαληίνλ «απνδηνπνκπαίσλ ηξάγσλ». Ο φξνο 

πξνέξρεηαη απφ ηνπο Δβξαίνπο, νη νπνίνη θάζε ρξφλν θφξησλαλ ηειεηνπξγηθά φια ηνπο ηα ακαξηήκαηα ζε έλαλ 

ηξάγν, ηνλ νπνίν ζηε ζπλέρεηα ηνλ έδησρλαλ ζηελ έξεκν (Θεκειή, 2010). Ζ πξνζθπγή ζε απνδηνπνκπαίνπο ηξάγνπο 

γίλεηαη ζπλήζσο ζε βάξνο νκάδσλ πνπ είλαη εχθνια δηαθξηηέο θαη ζρεηηθά αδχλακεο (Giddens, 2002). Οη δηαθξίζεηο 

απνηεινχλ ελεξγεηηθέο θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο πνπ δεκηνπξγνχλ εθθξάδνπλ θαη δηαηεξνχλ δηαθνξέο ζηελ θαηαλνκή 

ηεο εμνπζίαο, ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη ηνπ γνήηξνπ (Σαηά Αξζέι, 2010). 
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  «Πξνζνρή!  ππάξρεη κηα Σζηγγάλα πίζσ ζνπ!» (ζθελή ζην ιεσθνξείν). 

 «Ση πεξηκέλεηο, δελ μέξνπκε απφ πνχ θξαηάεη ε ζθνχθηα ηεο! Κάπνηα ζηηγκή ζα ηελ πηάλαλε» 

(ιέγεηαη γηα κηα αιινδαπή θξαηνχκελε  πνπ είλαη ππφδηθε). 

΢ηελ έθθξαζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αληηιήςεσλ ε δχλακε, ε ζθιεξάδα θαη ε ππεπζπλφηεηα 

ραξαθηεξίδεη ηνπο άλδξεο, ε γιπθχηεηα θαη ην ζπλαίζζεκα αλήθεη ζηηο γπλαίθεο. Ζ εγθιεκαηηθφηεηα 

απνδίδεηαη ζηνπο κεηαλάζηεο θαη ηνπο ηζηγγάλνπο.  

Οη ζπλέπεηεο ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηα ζηεξεφηππα: 

 επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζθεθηφκαζηε γηα ηνπο άιινπο 

 κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απηφκαηα πξνθαηάιεςε 

 δηαησλίδνληαη  

 πξνζβάιινπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ «ζπκάησλ – 

ζηφρσλ»
100

  

Νεαξή θξαηνχκελε Ρνκά, έγθπνο, κε άιια 2 παηδηά εθηφο θπιαθήο, πνπ δελ έρεη πάεη θαζφινπ ζην 

ζρνιείν θαηεγνξηνπνηείηαη αλάινγα κε ην ξφιν ηεο σο «γπλαίθα», «κεηέξα», «θξαηνχκελε», αιιά 

θαη ζχκθσλα κε ηελ πνιηηηζκηθή ηεο ηαπηφηεηα, ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Ζ εηθφλα ηεο 

γπλαίθαο απηήο δνκείηαη απέλαληη ζηνπο άιινπο ζχκθσλα κε ηελ εθηίκεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

ζπιιέγνπλ, ζρεηηθά κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη κε ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζε 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ. Σα θνηλσληθά ζηεξεφηππα ραξαθηεξίδνπλ 

κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ ή αθνξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη ζπλδένληαη άκεζα κε 

ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο. 
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  Θεμελι, 2010 
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4.2.2  Δπάισηεο νκάδεο ζηε θπιαθή 

Ο φξνο επάισηεο ή εππαζείο θνηλσληθέο νκάδεο δελ απνηειεί λνκηθή έλλνηα πνπ πξνζδηνξίδεηαη 

αθξηβψο. Δπάισηεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ νη νκάδεο πνπ βηψλνπλ 

απνθιεηζκφ
101

 ζηελ θνηλσλία ζηελ νπνία δηαβηνχλ. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δελ είλαη κηα 

θαηάζηαζε, αιιά κηα δηαδηθαζία έθπησζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αληζφηεηα θαη ηε θηψρεηα. Έρεη 

ζηαηηθή, αιιά θαη δπλακηθή κνξθή, αληηζηνηρεί κε παξεκπφδηζε ζπκκεηνρήο ζηνλ θνηλσληθφ 

πινχην, έιιεηςε λνκηθήο πξνζηαζίαο θαη δηθαησκάησλ, ξαηζηζκφ θαη πεξηζσξηνπνίεζε.  

΢ηε θπιαθή νη θξαηνχκελνη, ζπλήζσο, βηψλνπλ πνιιαπινχο απνθιεηζκνχο, επεηδή ζπγθεληξψλνπλ 

ραξαθηεξηζηηθά πεξηζζφηεξσλ θνηλσληθά επάισησλ νκάδσλ. Έλαο θξαηνχκελνο κπνξεί λα 

πξνζδηνξίδεηαη απφ δηαθνξεηηθέο ηαπηφηεηεο (αιινδαπφο, κεηαλάζηεο, ηνμηθνεμαξηεκέλνο, θνξέαο 

ηνπ HIV/AIDS, ςπρηθά αζζελήο, καθξνρξφληα έγθιεηζηνο). Ο πιεζπζκφο ησλ θπιαθψλ ζηε ρψξα καο 

αληηπξνζσπεχεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ κεηαλάζηεο, ηζηγγάλνπο, αιιά θαη εμαηηίαο ησλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ αλαθαηαηάμεσλ, ζε πνιχ κηθξφηεξν αξηζκφ, απφ εθπξνζψπνπο ησλ 

κεζαίσλ θαη κεζναζηηθψλ ζηξσκάησλ (Βηδάιε, 2008).  

΢χκθσλα, βέβαηα, κε ην άξζξν 3 ηνπ ΢.Κ. (λ. 2776/1999) απαγνξεχεηαη θάζε δπζκελήο δηαθξηηηθή 

κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ, αλεμαξηήησο θπιήο, ρξψκαηνο, εζληθήο ή θνηλσληθήο θαηαγσγήο, 

ηδενινγηθψλ πεπνηζήζεσλ, ζξεζθεχκαηνο ή πεξηνπζίαο. Δηδηθή κεηαρείξηζε επηθπιάζζεη ν 

λνκνζέηεο ππέξ ησλ θξαηνπκέλσλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ πξαγκαηηθή ή λνκηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη. Ζ ζεηηθή απηή 

δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε αθνξά ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο, αλειίθνπο θαη ελειίθνπο, έγγακνπο θαη 

άγακνπο, ππφδηθνπο, αιιά θαη θαηάδηθνπο.  

΢ηε θπιαθή νη θξαηνχκελνη/εο απνθηνχλ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ή θαιχηεξα ππνδχνληαη ξφινπο, 

έηζη ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο πηνζεηψληαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο 

(βία, απνκφλσζε, αδξάλεηα, ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, πξνζαξκνγή). Οη αλάγθεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ επαισηφηεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπο θπξίσο εμαηηίαο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηεο εζληθήο θαηαγσγήο, ηεο πνιηηηζκηθήο 

                                                           
101

 Ο Σζηάθαινο (1998, ζ. 58) ζεκεηψλεη φηη «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ε παξεκπφδηζε απνξξφθεζεο θνηλσληθψλ 

θαη δεκφζησλ αγαζψλ, φπσο ηεο εθπαίδεπζεο (...) ε έιιεηςε ησλ νπνίσλ νδεγεί, ζπλήζσο θαη ζηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα 

θαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε (...), ραξαθηεξίδεη, δειαδή, ηφζν κηα θαηάζηαζε φζν θαη κηα δηαδηθαζία». 
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θνπιηνχξαο, ηνπ ιφγνπ εηζφδνπ ζηε ρψξα, ηνπ ρξφλνπ έθηηζεο ηεο πνηλήο, ηεο θαηάζηαζε ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο, ηνπ αδηθήκαηνο γηα ην νπνίν θαηεγνξνχληαη. 

Πεξηζζφηεξν επάισηεο νκάδεο θξαηνπκέλσλ ραξαθηεξίδνληαη: 

 Οη γπλαίθεο 

 Οη αλήιηθνη   

 Οη αιινδαπνί 

 Οη Ρνκά 

 Οη ςπρηθά αζζελείο 

 Οη ρξήζηεο  

 Οη ππφδηθνη   

 Οη καθξνρξφληα έγθιεηζηνη 

 Οη αζζελείο ρξφλησλ παζήζεσλ  

 Οη θξαηνχκελνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

 

4.2.2.1 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ 

 



85 
 

Θεαηξηθή νκάδα θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ 

Ζ ηδξπκαηνπνίεζε, ν ζπλερήο θφβνο ηεο ηηκσξίαο, ηα ζπλαηζζήκαηα αβεβαηφηεηαο θαη 

αλαζθάιεηαο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ηδησηηθήο δσήο θαη ηεο ζπλερνχο επνπηείαο απνηεινχλ 

ζπλέπεηεο ηνπ εγθιεηζκνχ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο (Kilroy & 

George, 2010). Οη θξαηνχκελεο βηψλνπλ πην δξακαηηθά ηα δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ, είλαη, ζπλήζσο, 

αφξαηεο ζηηο απφπεηξεο αλαζεψξεζεο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλν θαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ησλ αληξψλ. Οη αλάγθεο ηνπο 

δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά απφ εθείλεο ησλ αληξψλ θξαηνπκέλσλ θαη ζπρλά αγλννχληαη ή 

απνθξχπηνληαη. Οη ζπλζήθεο θξάηεζεο ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, θαζηζηνχλ 

εμαηξεηηθά δχζθνιε ηε δηαβίσζε ησλ γπλαηθψλ, εγθχσλ, κεηέξσλ, αλειίθσλ, αιινδαπψλ, Ρνκά,  

ρξεζηξηψλ θξαηνπκέλσλ. 

Οη θξαηνχκελεο γπλαίθεο ζηελ Δπξψπε απνηεινχλ ην 4,5% κε 5% θαηά κέζν φξν ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ε πιεηνςεθία ηνπο είλαη ειηθίαο απφ 20 κέρξη 40 εηψλ. Σν 

πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη λα απμάλεηαη ζε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο, παξφιν πνπ 9 ζηηο 10 

θξαηνχκελεο γπλαίθεο θαηαδηθάδνληαη γηα κε βίαηεο παξαβάζεηο
102
. ΢ηε ρψξα καο νη γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο ππνινγίδνληαη πεξίπνπ ζην 5% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ. Σν 1/3 ηνπ 

ζπλφινπ ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ είλαη αιινδαπέο θαη πάλσ απφ ην 1/3 είλαη ππφδηθεο, ελψ ην 

23,75% ηνπ ζπλφινπ ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ εθηίνπλ πνηλή πάλσ απφ 10 έηε θαη ην πνζνζηφ 

ησλ γπλαηθψλ κε πνηλή ηζφβηαο θάζεηξμεο αλέξρεηαη ζην 7,24%.
103

 Οη γπλαίθεο αιινδαπέο 

θξαηνχκελεο απνηεινχλ κφλν ην 3,56% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ, ελψ 

νη Διιελίδεο θξαηνχκελεο αλέξρνληαη ζην 7,74% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ Διιήλσλ 

θξαηνπκέλσλ. 

΢ε πνιιέο ρψξεο ν αξηζκφο ησλ ππφδηθσλ γπλαηθψλ είλαη ίζνο ή θαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αξηζκφ 

ησλ θαηαδίθσλ θξαηνχκελσλ γπλαηθψλ
104
. Οη πεξηζζφηεξεο θξαηνχληαη γηα εγθιήκαηα πνπ έρνπλ 

ζρέζε είηε άκεζα κε παξαβάζεηο ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ (19,48%), είηε έκκεζα γηα εγθιήκαηα 

πνπ ηεινχληαη εμαηηίαο ηεο εκπινθήο ηνπο κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Ζ εκπινθή ηνπο ζε βίαηα 

                                                           
102

  Καρβζλθ, Πετρουλάκθ & Νικολαΐδθσ, 2012 
103

  Πθγι ΤΔΔΑΔ, Μάϊοσ, 2017 
104

  WHO Regional Office for Europe,2009 
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εγθιήκαηα είλαη κηθξφηεξε απφ φηη ζηνπο άλδξεο, ελψ είλαη, ζπλήζσο, ζχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο
105

.  

Πνιιέο θξαηνχκελεο κεγάισζαλ ζε δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, θπξίσο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο 

αιθνφι θαη νπζηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο
106
, επνκέλσο έρνπλ βηψζεη, απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο 

ηνπο, ζπλαηζζεκαηηθή ζηέξεζε, εγθαηάιεηςε, ππνηίκεζε, απφξξηςε, θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(απφ ηνλ παηέξα, ηνλ ζχδπγν ή ηνλ ζχληξνθφ ηνπο ή απφ άιια πξφζσπα ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληφο ηνπ θαη ιηγφηεξν απφ ηε κεηέξα) απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη άλεξγεο, κεηέξεο, αλχπαληξεο κεηέξεο, 

δηαδεπγκέλεο, ρήξεο ή πξφζθαηα ρσξηζκέλεο θαη αξθεηέο απφ απηέο είραλ απνθιεηζηηθά ηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ή θαη ηεο νηθνγέλεηά ηνπο.  

Οη θξαηνχκελεο γπλαίθεο θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο
107

 ζε πνιχ 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ αιιά θαη απφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ αλδξψλ 

θξαηνπκέλσλ
108
,  κε πςειφηεξα πνζνζηά θαηά ηελ πξψηε πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ. Πξηλ απφ ηνλ 

εγθιεηζκφ ζε κεγάιν αξηζκφ γπλαηθψλ έρεη γίλεη δηάγλσζε ζνβαξήο ςπρηθήο αζζέλεηαο
109

. 

Δπηπιένλ, κέζα ζηε θπιαθή παξαηεξείηαη φηη νη γπλαίθεο θξαηνχκελεο είλαη πην πηζαλφ λα 

απηνηξαπκαηίδνληαη επαλεηιεκκέλα θαη λα θάλνπλ απφπεηξεο απηνθηνλίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο θξαηνχκελνπο
110
. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη «λα 

έρνπλ επηδήζεη απφ ςπρηθφ ηξαχκα» θαζψο έρνπλ εκπεηξίεο ζσκαηηθήο ή/θαη ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο σο παηδηά θαη σο ελήιηθεο
111

 θπξίσο, απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή απφ ην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπο. Σν ςπρηθφ ηξαχκα ελδέρεηαη λα παξεκπνδίζεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο 

αλάπηπμε. Δίλαη γπλαίθεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή αλαζθάιεηα θαη ρακειή 

απηνεθηίκεζε εμαηηίαο ηεο θαθνπνίεζεο, ηεο απφξξηςεο θαη ηεο εγθαηάιεηςεο. Κξαηνχκελεο 

γπλαίθεο, ζχκαηα θαθνπνίεζεο πνπ πθίζηαληαη ζσκαηηθή έξεπλα ή πνπ πξέπεη λα θάλνπλ κπάλην 

θνληά ζε άλδξεο ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο ή φηαλ θάπνηνο ππάιιεινο απφ ην πξνζσπηθφ ηεο 

                                                           
105

  Australian Bureau of Statistics (ABS). (2007). Year Book Australia 2007, catalogue number 4517.0. Canberra: 
Australian Bureau of Statistics. 

106
  Sandifer, 2008, όπ. αναφ. ςτο Καρβζλθ κ. ςυν. 2012 

107
 Διαταραχι μετατραυματικοφ ςτρεσ, κατάκλιψθ, άγχοσ, φοβίεσ, νευρϊςεισ), τοξικοεξάρτθςθσ, αλκοολιςμοφ και 
αυτοκαταςτροφικισ ςυμπεριφοράσ 

108
  WHO Regional Office for Europe,2009 

109
  Veysey, 1997 

110
  Quaker Council for European Affairs, 2007, όπ. αναφ. ςτο Καρβζλθ, Πετρουλάκθ & Νικολαΐδθσ, Γ., 2012. 

111
  Covington, 2002, 2007 
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θπιαθήο ηνπο απεπζχλεη ην ιφγν δπλαηά ή πβξηζηηθά αλαβηψλνπλ ηελ επψδπλε κλήκε παιαηφηεξσλ 

εκπεηξηψλ θαθνπνίεζεο.  

Κξαηνχκελεο πνπ εηζέξρνληαη ζηε θπιαθή πγηείο θηλδπλεχνπλ λα απνθπιαθηζηνχλ έρνληαο απφ 

απιέο δεξκαηηθέο λφζνπο θαη νδνληηαηξηθά πξνβιήκαηα κέρξη HIV/AIDS, HBV, HCV, πξνβιήκαηα 

ρξήζεο νπζηψλ θαη θαθή ςπρηθή πγεία
112

 ή/θαη εκθαλίδνπλ αδπλακία αλάξξσζεο απφ ήδε 

ππάξρνπζα αζζέλεηα.  Παξαηεξείηαη πςειφ πνζνζηφ ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαη εμάξηεζεο εηδηθά ζηηο 

θπιαθέο πνπ θξαηνχληαη γπλαίθεο. Παξαηεξείηαη, επίζεο, φηη γηα νξηζκέλεο γπλαίθεο ε θπιαθή απνηειεί 

ηνλ πξψην αζθαιή ηφπν δηαβίσζεο, ζπγθξηηηθά κε ηηο εκπεηξίεο βίαο πνπ βίσλαλ ζην ζπίηη ηνπο ή ζην 

δξφκν
113

 .  

 

Φσην: Balamos Teatro
114

 

Ζ έιιεηςε ηδησηηθνχ ρψξνπ θαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηε θπιαθή δεκηνπξγνχλ κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαζθάιεηα. Οη γπλαίθεο θξαηνχκελεο εκθαλίδνπλ ζπγθηλεζηαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, πνιχ 

ζπρλά απνηξαβηνχληαη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θπιαθήο ή ζπαληφηεξα αλαπηχζζνπλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, δψληαο ζηελ έληαζε ελφο θιεηζηνχ ηδξχκαηνο θαη βηψλνληαο ηελ απψιεηα ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο
115
. Ζ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ γηα θαιχηεξε επηθνηλσλία κε ην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, γηα εξγαζία, γηα εθπαίδεπζε, αιιά θπξίσο γηα ηε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο θαη 

ησλ παηδηψλ ηνπο βξίζθεηαη ζε ζπλερή δηαπξαγκάηεπζε εμαηηίαο ηεο αζθάιεηαο ησλ θπιαθψλ.  

 

 

 

 

                                                           
112

  WHO Regional Office for Europe, 2009. 
113

  Covington, 2007 
114

  Κρατοφμενεσ  από τθ κεατρικι ομάδα ςτθ φυλακι Giudecca τθσ Βενετίασ. 
115

  Μθτροςφλθ & Φρονίμου, 2006 
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Μεηέξεο θξαηνχκελεο  

Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ, πεξίπνπ 77%, είλαη κεηέξεο ή πξφθεηηαη λα γίλνπλ 

κεηέξεο
116

 Ο κεηξηθφο ξφινο ηεο γπλαίθαο θινλίδεηαη κε ηνλ εγθιεηζκφ ηεο
117
. Ο εγθιεηζκφο ζηηγκαηίδεη φρη 

κφλνλ ηελ ίδηα ηελ θξαηνχκελε, αιιά θαη ηελ νηθνγέλεηά ηεο θαη θπξίσο ηα παηδηά ηεο.  

Ζ κεηέξα θξαηνχκελε κπνξεί λα είλαη:  

α) γπλαίθα πνπ γελλά ην παηδί ηεο ζηε θπιαθή,  

β) κεηέξα πνπ θξαηά ην λήπην ζηε θπιαθή κέρξη λα γίλεη ηξηψλ εηψλ  

γ) κεηέξα ηεο νπνίαο ην παηδί δεη εθηφο θπιαθήο.  

 

Μέζα ζηε θπιαθή νη κεηέξεο θξαηνχκελεο δηαθαηέρνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα πφλνπ, ζπκνχ, απνηπρίαο, 

ληξνπήο θαη ελνρήο, απμεκέλνπ άγρνπο εμαηηίαο ηεο αλεπάξθεηάο ηνπο ζην γνλετθφ ξφιν. Σν πξφβιεκα 

γίλεηαη κεγαιχηεξν γηα ηηο κεηέξεο θξαηνχκελεο, νη νπνίεο δελ έρνπλ ζε πνηφλ λα αθήζνπλ ηα αλήιηθα παηδηά 

ηνπο ή φηαλ δελ μέξνπλ ηη απφθαζε λα πάξνπλ ζρεηηθά κε ηα παηδηά ηνπο κέρξη λα γίλνπλ ηξηψλ ρξνλψλ : 

«λα ηα θξαηήζνπλ καδί ηνπο ζηε θπιαθή ή λα ηα απνρσξηζηνχλ θαη λα κεγαιψζνπλ εθηφο θπιαθήο»; 

Θέηνληαο ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ δεηήκαηνο κε γλψκνλα ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ, ε 

θπιαθή δελ είλαη έλαο αζθαιήο ρψξνο γηα ηηο έγθπεο γπλαίθεο, ηα λενγέλλεηα θαη ηα κηθξά παηδηά, αιιά θαη 

δελ ζπληζηάηαη ε απνκάθξπλζε απφ ηηο κεηέξεο ηνπο
118
. Σα παηδηά ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ, είηε 

βξίζθνληαη κέζα ζηε θπιαθή κε ηε κεηέξα ηνπο, είηε δνπλ «εθηφο ησλ ηεηρψλ», αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθνχο 

θνηλσληθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ απνξξένπλ απφ ην ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο θαη δηιήκκαηα φπσο 

«κεηξηθή αγθαιηά» ή «νκαιή θνηλσληθνπνίεζε εθηφο θπιαθήο»;  

Πξφζθαηα δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζε θξαηνχκελεο κεηέξεο αλήιηθσλ ηέθλσλ κέρξη 8 εηψλ λα εθηίζνπλ ηελ 

πνηλή ηνπο ή ηκήκα ηεο κε θαη‘ νίθνλ πεξηνξηζκφ (άξζξν 20 ηνπ λ. 4322/2015), εηδηθά φηαλ ε βαξχηεηα ηνπ 

αδηθήκαηνο ηνπο, ζε ζπλάξηεζε κε ην ζπκθέξνλ ηνπ αλειίθνπ ην επηηξέπεη. 

                                                           
116

  Μθλιϊνθ, 2012 
117

  Πανοφςθσ, 2003, Μθτροςφλθ & Φρονίμου, 2007 
118

  Μθτροςφλθ & Φρονίμου, 2006 
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(Φσην: Fernando Vergara, 2014
119

) 

Μεηέξεο πνπ δελ ζπκβηψλνπλ κε ηα παηδηά ηνπο κέζα ζηε θπιαθή 

Ζ επαθή κε ηα παηδηά ηνπο δηαθφπηεηαη γηα ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ κε ηελ 

είζνδφ ηνπο ζηε θπιαθή
120
.  Ζ απψιεηα θαη ε ξήμε ζηε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο απνηεινχλ ηε βαζηθή αηηία 

ηνπ πφλνπ πνπ βηψλνπλ νη θξαηνχκελεο κεηέξεο
121
, ν νπνίνο, ζπρλά, εθθξάδεηαη κε έληνλε αληίζηαζε ζηνπο 

θαλφλεο ηεο θπιαθήο.. Οη θξαηνχκελεο κεηέξεο, δελ κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ ζηνλ ζχδπγν ή ζηνλ ζχληξνθν 

γηα ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο. Έρνπλ ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, αιιά θαη ην αληίζηνηρν κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ ζπδχγσλ ηνπο είλαη επίζεο ρακειφ θαη επηπιένλ αδπλαηνχλ κε ηηο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο 

πνπ δηαζέηνπλ λα θαιχςνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο αλάγθεο ηνπο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ βξίζθεηαη ζε κεγάιε γεσγξαθηθή απφζηαζε απφ ηα παηδηά ηνπο, ε 

νηθνγέλεηά ηεο θαη ε ίδηα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, επνκέλσο ε επηθνηλσλία καδί 

ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη, θπξίσο, κέζσ αιιεινγξαθίαο ή ηειεθψλνπ. Πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ νη πεξηζζφηεξεο 

θξαηνχκελεο κεηέξεο είραλ ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ην κνλαδηθφ πξφζσπν θξνληίδαο ησλ παηδηψλ ηνπο.  

                                                           
119

 Κρατοφμενεσ από τθ φυλακι γυναικϊν El Buen Pastor παρουςιάηουν τθν ελλθνικι τραγωδία “Αντιγόνθ” κατά τθ 
διάρκεια του 2ου Φεςτιβάλ Θεάτρου Κρατουμζνων ςτθν Μπογκοτά, Κολομβία 

120
  Πιτςελά, 2016. 

121
  European Parliament (2008, February). Report on the situation of women in prison and the impact of the 
imprisonment of parents on social and family life. (Publication No. A6-0033/2008). 
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?language=EN&reference=A6-0033/2008 
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Ο εγθιεηζκφο ηεο κεηέξαο επηθέξεη επψδπλε αιιαγή ζηελ εμέιημε ηεο δσήο ησλ παηδηψλ ηνπο αηζζάλνληαη 

ληξνπή θαη απνκαθξχλνληαη ή απνθιείνληαη απφ ηηο παξέεο ησλ ζπλνκηιήθσλ ηνπο. Δθφζνλ δελ κέλνπλ κε 

ηνλ παηέξα, ηνπο γνλείο ηεο κεηέξαο ή ηνπ παηέξα, έλαο αξηζκφο κεγαιχηεξσλ παηδηψλ βξίζθνληαη κφλα ηνπο 

ζην ζπίηη ή κε θάπνην θίιν θαη αξθεηά απφ απηά δηαθφπηνπλ ην ζρνιείν. ΢ε κηθξφ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ ην 

παηδί θαηαιήγεη ζε θάπνην ίδξπκα. 
122

 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξεο θξαηνχκελεο κεηέξεο, εμαξηεκέλεο απφ νπζίεο 

έρνπλ δπζθνιία λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο επζχλεο ηνπ ξφινπ ηνπο σο βαζηθνχ πξνζψπνπ θξνληίδαο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαζψο αλαπηχζζνπλ αλεπάξθεηα ζε ζρέζε κε ηε γνλετθή ηνπο ζπκπεξηθνξά πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ 

ηνπο
123

. 

Οη ππφδηθεο θξαηνχκελεο, πνιιέο θνξέο, πθίζηαληαη πεξηνξηζκνχο ζηε δηαηήξεζε επηθνηλσλίαο κε ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο. Οη έγθπεο θξαηνχκελεο αλεζπρνχλ γηα ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα γελλεζεί ην παηδί ηνπο, 

βηψλνπλ πξφσξα ηνλ απνρσξηζκφ ηνπ θαη ρξεηάδνληαη απμεκέλε ηαηξηθή θξνληίδα ηελ νπνία δελ κπνξεί λα 

παξέρεη ην ζχζηεκα ηεο θπιαθήο.  

Μεηέξεο θξαηνχκελεο πνπ ζπκβηψλνπλ κε ηα παηδηά ηνπο κέζα ζηε θπιαθή 

Ζ επεκεξία ησλ παηδηψλ πξέπεη λα είλαη ην θαζνξηζηηθφ θξηηήξην γηα λα βξίζθεηαη ην παηδί καδί κε ηε 

κεηέξα ηνπ ζηε θπιαθή, αιιά απηφ πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ελφο πεξηβάιινληνο πνπ εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ θαη ηεο κεηέξαο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο, φπσο θαη ζηελ Διιάδα ηα παηδηά ησλ 

θξαηνχκελσλ κεηέξσλ κπνξνχλ λα κείλνπλ ζηε θπιαθή καδί ηνπο κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ
124

 (αξ. 13 

θαη 21 ΢.Κ.) ζε έλαλ εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν.  

Μεηά ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ην παηδί απνκαθξχλεηαη απφ ηε κεηέξα θαη, εθφζνλ δελ ππάξρεη θαηάιιειν 

πεξηβάιινλ γηα ηε θξνληίδα ηνπ, απηή αλαηίζεηαη ζε θάπνην ίδξπκα, ζχκθσλα κε ηελ θξίζε ηνπ αξκφδηνπ 

δηθαζηηθνχ ιεηηνπξγνχ θαη έπεηηα απφ αθξφαζε ησλ γνλέσλ (άξζξν 13 § 3 ΢.Κ.).  

Ζ κεηέξα είλαη απνθιεηζηηθά ππεχζπλε γηα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηεο κέζα ζηε θπιαθή θαη ε ζσκαηηθή 

εγγχηεηα πνπ ηνπ παξέρεη είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο αζθαινχο ζπλαηζζεκαηηθνχ 

δεζκνχ κεηαμχ ηνπο
125
. Ζ αληίζεηε άπνςε ηζρπξίδεηαη φηη ην θησρφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, φρη κφλν 

πεξηνξίδεη ηελ ειεπζεξία ηνπ παηδηνχ, αιιά επηδξά αξλεηηθά θαη ζηε γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε. Δπηπιένλ 

ρξεηάδεηαη λα ζεκεησζεί φηη ν απνρσξηζκφο κεηά ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ δεκηνπξγεί ζνβαξά πξνβιήκαηα θαη 

                                                           
122

  Μθλιϊνθ, 2012 
123

  Hanlon, O’Grady, Bennett-Sears & Callaman, 2004 
124

  WHO Regional Office for Europe, 2009 
125

  Goshin & Byrne,2009, όπ. αναφ. ςτο όπ. αναφ. ςτο Καρβζλθ κ.ςυν., 2012 
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ζηε κεηέξα πνπ παξακέλεη έγθιεηζηε θαη ζην παηδί πνπ μαθληθά βξίζθεηαη ζε κηα «άιιε» θαζεκεξηλφηεηα, 

κε έλα «άιιν» πξφζσπν πνπ ζα αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ.  

Ληγφηεξεο επθαηξίεο γηα ηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο 

Οη γπλαίθεο θξαηνχκελεο πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο αληηκεησπίδνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα θηψρεηαο θαη αλεξγίαο. Οη ζέζεηο εξγαζίαο είλαη ιηγφηεξεο ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 

θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ. Οη πεξηζζφηεξεο απαζρνινχληαη ζε εξγαζίεο, νη νπνίεο δελ πξνζδίδνπλ 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη δελ δεκηνπξγνχλ ηηο ζπλζήθεο λα αηζζαλζνχλ «παξαγσγηθέο», φπσο 

αληίζηνηρα νη άλδξεο θξαηνχκελνη, νη νπνίνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθηίζνπλ ηελ πνηλή ηνπο ζε αγξνηηθέο 

θπιαθέο ή λα εξγαζηνχλ ζε άιιεο παξαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

΢ην δεκνηηθφ ζρνιείν, αιιά θαη ζην ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο ζπκκεηέρεη έλαο κηθξφο αξηζκφο 

θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ θαη ζηε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα ηνπ ΚΔΘΔΑ ΔΝ ΓΡΑ΢ΔΗ, ελψ δελ ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ αιινδαπέο θξαηνχκελεο πνπ δελ γλσξίδνπλ ειιεληθά. Μηα ζνβαξή δηάθξηζε 

πνπ πθίζηαληαη, επίζεο, είλαη ε αδπλακία θξάηεζήο ηνπο ζην Ννζνθνκείν ή ην Φπρηαηξείν Κξαηνπκέλσλ 

ζην νπνίν εγθιείνληαη κφλν άλδξεο θξαηνχκελνη. 

Οη αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ θαζνξίδνληαη θπξίσο απφ ηα πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ ή αιθνφι, 

ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο, ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη θπξίσο κε ηα παηδηά ηνπο, ην 

επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο.  

Ηδηαίηεξεο αλάγθεο έρνπλ νη αιινδαπέο θξαηνχκελεο εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ, ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα, νη αλήιηθεο θξαηνχκελεο πνπ ζηεξνχληαη ηηο επθαηξίεο πνπ έρνπλ νη αλήιηθνη θξαηνχκελνη 

γηα εθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ζεξαπεία, νη Ρνκά θξαηνχκελεο (λεαξέο κεηέξεο, κεγάινο 

αξηζκφο παηδηψλ, έιιεηςε θξνληίδαο ηεο πγείαο ηνπο, δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο ζπλήζεηεο). Ο ζρεδηαζκφο 

θαη ε εθαξκνγή παξεκβάζεσλ γηα γπλαίθεο θξαηνχκελεο απαηηεί ηε γλψζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ηνπο θαη 

ηε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο κε κεγαιχηεξε επζηνρία. «Γηα λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή κηα παξέκβαζε πξέπεη (…) λα ιακβάλεη ππφςε ην πιαίζην ηεο δσήο απηψλ ησλ γπλαηθψλ»
126

.  

Γξαζηεξηφηεηα 2 

΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ελφο παξφκνηνπ κέηξνπ: «Ζ 

θπιαθή Boronia, ζηελ νπνία θξαηνχληαη γπλαίθεο πνπ πξφθεηηαη λα απνθπιαθηζηνχλ θαη νη 

νπνίεο ζπληζηνχλ πεξίπνπ ην ¼ ηνπ ζπλφινπ ησλ έγθιεηζησλ γπλαηθψλ ζηε Γπηηθή Απζηξαιία, 

                                                           
126

  Abbott & Kerr, 1995 
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δηαζέηεη έλα ζχζηεκα ηειεεπίζθεςεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ θξαηνχκελεο γπλαίθεο ησλ 

νπνίσλ ν ηφπνο θαηνηθίαο βξίζθεηαη καθξηά απφ ηνλ πξναλαθεξζέληα ρψξν θξάηεζήο ηνπο» 
127

. 

 Πνην δηθαίσκα ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ πξνζηαηεχεηαη; 

 Με πνηνλ ηξφπν ζεσξείηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα ζπκβάιιεηε ζηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζηε ρψξα καο; 

 Γλσξίδεηε εάλ αληίζηνηρν κέηξν έρεη ήδε εθαξκνζηεί θαη κε πνηα 

απνηειέζκαηα; 

Γηάξθεηα: 15΄ 

 

Γξαζηεξηφηεηα 3 

Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαηαηγηζκφ ηδεψλ δεηείζηε απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα αλαθέξνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ηηο δηαθνξέο πνπ πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδεηαη λα δηέπνπλ ηε κεηαρείξηζε ησλ 

γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο πνπ εθηίνπλ ηελ πνηλή ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα θαηαγξάςηε ηηο απφςεηο ηνπο σο πξνο 1) ηα κέηξα αζθαιείαο, 2) ηα 

επηζθεπηήξηα θαη 3) ηελ πξνζσξηλή έμνδν ησλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ ζην λνζνθνκείν. ΢ην 

ηέινο θαηεγνξηνπνηείζηε φζα εηπψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο δηαθνξέο, αιιά θαη ηηο νκνηφηεηεο 

πνπ ζεσξνχλ ηα κέιε ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο φηη ηζρχνπλ ζηε κεηαρείξηζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ αλάινγα κε ην θχιν ζηηο 3 παξαπάλσ πεξηπηψζεηο. Γηα αθνξκή ζηε ζπδήηεζε 

δψζηε ην παξαθάησ θείκελν
128

: 

«Οη θαλφλεο νη νπνίνη δηέπνπλ ηηο γπλαηθείεο θπιαθέο ζα πξέπεη λα είλαη δηαθνξεηηθνί απφ ηνπο 

θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηηο αλδξηθέο, πεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ αθνξνχλ: 

•  ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ εθαξκφδνληαη ηφζν ζηα θηήξηα ηεο θπιαθήο φζν θαη 

πεξηκεηξηθά ηεο, φπσο είλαη νη θηγθιίδεο, ηα αγθαζσηά ζπξκαηνπιέγκαηα, ηα πςειά ηείρε θαη νη 

έλνπινη θξνπξνί, 

                                                           
127

  Απφζπαζκα απφ ηελ Έθζεζε απνζηνιήο ηνπ Γηεζλνχο Κέληξνπ ΢σθξνληζηηθψλ Μειεηψλ [ICPS], 2008, (Coyle, 

2009) 
128

 Απφζπαζκα απφ ην Κέληξν ηεο Γελεχεο γηα ηνλ Γεκνθξαηηθφ Έιεγρν ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ ζην Δγρεηξίδην 

κεηαξξχζκηζεο ηνπ ηνκέα αλαθνξηθά κε ην θχιν θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ Γηεζλνχο Κέληξνπ ΢σθξνληζηηθψλ Μειεηψλ 

(Coyle, 2009). 
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•  ηε κεηαρείξηζε ησλ επηζθεπηψλ θαη ηηο ξπζκίζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο επηζθέςεηο απφ ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

• ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχληαη φηαλ νη γπλαίθεο εμέξρνληαη πξνζσξηλά απφ ηε 

θπιαθή, γηα παξάδεηγκα φηαλ δηαθνκίδνληαη ζε λνζνθνκείν». 

Γηάξθεηα: 15΄ 

 

 

4.2.2.2.  Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο αλήιηθσλ θξαηνπκέλσλ 

H «αλειηθφηεηα» αλαγλσξίδεηαη απφ ην λνκνζέηε σο έλα ηδηαίηεξν ζηάδην ζηελ εμέιημε ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο. Ο αλήιηθνο δελ είλαη «κηθξφο ελήιηθνο» γη‘ απηφ έρεη αλάγθε απφ εηδηθή πξνζέγγηζε θαη εμεηδηθεπκέλε 

κεηαρείξηζε. Ο φξνο «λεαξνί θξαηνχκελνη» (άξζξν 12 ΢.Κ.) πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ηνπο εθήβνπο θαη ηα 

άηνκα κεηεθεβηθήο ειηθίαο (18-21 εηψλ).  

Παξαηεξείηαη φηη ε ζπκκεηνρή ησλ αλήιηθσλ θξαηνπκέλσλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θπιαθψλ θηλείηαη ζε πνιχ 

ρακειά επίπεδα ιφγσ ησλ κεηαξξπζκίζεσλ ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ αλειίθσλ κε ηνλ λ. 4322/2015. 

΢πγθεθξηκέλα απμήζεθε ζην 15
ν
 έηνο απφ ην 13

ν
 έηνο ε ειηθία ηθαλφηεηαο πξνο θαηαινγηζκφ αλειίθνπ (άξ. 

7) θαη ε θξάηεζε ησλ αλειίθσλ (άξ. 2) πεξηνξίζηεθε ζηα πνιχ ζνβαξά εγθιήκαηα (αλζξσπνθηνλία, 

βηαζκφ), ζηνρεχνληαο έηζη ζηελ νξζνινγηθφηεξε επηβνιή ησλ ζηεξεηηθψλ κέηξσλ θαηά αλειίθσλ. Μέζσ ηεο 

ξχζκηζεο επηρεηξήζεθε ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ εγθιεηζκνχ αλήιηθσλ παξαβαηψλ, επηδηψθνληαο ηελ 

ελαξκφληζε κε ηελ πξφβιεςε ηεο Γηεζλνχο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ (λ. 2101/1992), ζηελ 

νπνία ξεηά αλαθέξεηαη φηη ε ζχιιεςε, θξάηεζε ή θπιάθηζε ησλ αλειίθσλ ζα πξέπεη λα απνηειεί ην έζραην 

κέηξν θαη γηα ηνλ ειάρηζην αλαγθαίν ρξφλν. Αλήιηθνη θάησ ησλ 18 εηψλ δελ ζα θξαηνχληαη ζε θπιαθή 

ελειίθσλ, αιιά ζε θαηάζηεκα εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα ηνλ ζθνπφ απηφ.  

Με ηδηαίηεξε θξνληίδα αληηκεησπίδεηαη ε δηαβίσζε ησλ αλειίθσλ ζηε θπιαθή, ζηηο εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο 

θπιάθηζήο ηνπο, ζέηνληαο σο πξνηεξαηφηεηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, παξέρνληαο 

ηε δπλαηφηεηα άκεζεο πξφζβαζεο ζε εθπαηδεπηηθά, ςπραγσγηθά πξνγξάκκαηα, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, 

αιιά θαη ζε άιιεο επθαηξίεο αληίζηνηρεο κε απηέο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη αλήιηθνη ζηελ θνηλφηεηα
129

.  

Σα παηδηά θαη ηα λεαξά άηνκα ρξεηάδνληαη εηδηθή κεηαρείξηζε θαη θξαηνχληαη ζε εηδηθά θαηαζηήκαηα 

θξάηεζεο επεηδή α) είλαη πην επάισηα απφ ηνπο ελειίθνπο θαη ρξεηάδνληαη πξνζηαζία απφ πξάμεηο βίαο ή 

                                                           
129  ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο (λ. 2776/1999,  άξ, 12, 2). Δπξσπατθνί ΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο [΢χζηαζε R (2006) 2 πνπ πηνζεηήζεθε 

απφ ηελ Δπηηξνπή ησλ Τπνπξγψλ ηελ 11.1.2006, θαηά ηελ 952ε ζπλάληεζε ησλ Δθπξνζψπσλ ησλ Τπνπξγψλ] 
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θαθνπνίεζεο, β) είλαη πην δεθηηθά ζε ζεηηθέο επηξξνέο θαη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο παξνρήο εθπαηδεπηηθψλ θαη 

κνξθσηηθψλ επθαηξηψλ
130

.  

Ο αξηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηα Δηδηθά Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο Νέσλ Απιψλαο θαη Βφινπ θαη ζην Δηδηθφ 

Αγξνηηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο Αλειίθσλ Καζζαβέηεηαο αλέξρεηαη ζην 1,28% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ 

θξαηνπκέλσλ ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο, κε ηνπο ππφδηθνπο 

λα ππνινγίδνληαη πεξίπνπ ζην 50%. Μφλν ην 18,83% είλαη 

αλήιηθνη, ελψ νη αιινδαπνί απνηεινχλ ην 50% ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηεκάησλ. Ο αξηζκφο 

απηψλ πνπ εγθιείνληαη γηα αδηθήκαηα ζρεηηθά κε 

λαξθσηηθά αλέξρεηαη ζην 16,54%, ελψ νη θξαηνχκελνη κε 

πνηλή πάλσ απφ 10 ρξφληα απνηεινχλ ην 14,50% κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο λα έρνπλ θαηαδηθαζηεί κε πνηλή κεγαιχηεξε 

απφ 15 ρξφληα.
131

  

Σν κνξθσηηθφ πξνθίι ηεο ζπληξηπηηθήο πιεηνςεθίαο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηα 3 απηά θαηαζηήκαηα ζπγθεληξψλεηαη ζην 

επίπεδν ηνπ δεκνηηθνχ, αθνινπζεί ζε πνιχ κηθξφηεξε θιίκαηα ην γπκλάζην, ελψ έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ θξαηνπκέλσλ δελ έρνπλ πάεη θαζφινπ ζην ζρνιείν κε ην κεγαιχηεξν αξηζκφ λα παξαηεξείηαη 

ζην Δ.Α.Κ.Κ.Ν. Καζζαβέηεηαο
132
. ΢εκαληηθφο αξηζκφο Διιήλσλ, θπξίσο Ρνκά, είλαη αλαιθάβεηνη θαη 

κεγάινο αξηζκφο αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ δελ δηαζέηεη ηε δεμηφηεηα επηθνηλσλίαο ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

΢ηνηρεία απφ ηελ Δηήζηα Έθζεζε ηνπ ΔΚΣΔΠΝ (2016)
133

 δειψλνπλ φηη ν πιεζπζκφο ησλ αλειίθσλ πνπ 

εηζήρζεζαλ ζε δίθε γηα νπνηαδήπνηε αηηία παξνπζηάδεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα 

(93,3%) είλαη άξξελεο θαη ην 59,7% ησλ θαηεγνξνπκέλσλ έρνπλ ειιεληθή ππεθνφηεηα. ΋ζνλ αθνξά ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν θαη ηελ εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην 53% δελ έρεη νινθιεξψζεη ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, ελψ ην 43,3% δελ εξγάδεηαη. Οη αλήιηθνη δειψλνπλ σο ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο 

παξάλνκσλ νπζηψλ ηα 14 έηε (16,4%), ηα 15 έηε (20,9%), ηα 16 έηε (18,7%) θαη ηα 17 έηε (14,2%). Σν 

41,8% ησλ αλειίθσλ δειψλνπλ πεξηζηαζηαθνί ρξήζηεο, ην 21,6% κε εμαξηεκέλνη αιιά ζπζηεκαηηθνί 

ρξήζηεο, ελψ ην 17,9% βξέζεθαλ εμαξηεκέλνη ρξήζηεο. Ζ θχξηα νπζία ηεο ρξήζεο είλαη ε θάλλαβε. Σν 

48,5% δελ έρεη παξαθνινπζήζεη πνηέ πξφγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο θαη απεμάξηεζεο, ελψ ην 21,6% έρεη 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαθνινχζεζεο πξνγξάκκαηνο ζην ελεξγεηηθφ ηνπ. ΢ηελ ζπληξηπηηθή ηνπο 

πιεηνςεθία ε ειηθία ηέιεζεο ηνπ πξψηνπ αδηθήκαηνο είλαη κεηαμχ 15 θαη 16 εηψλ.  

                                                           
130

  Coyle, 2002 
131  Πεγή, ΤΓΓΑΓ, Μάηνο 2017 
132  Ρφγθα, 2016 
133  ΔΚΣΔΠΝ (Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά) 

http://www.ektepn.gr/  

Φωτο: Ν. Οικονομόπουλοσ  

http://www.ektepn.gr/
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΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ ΚΔΘΔΑ (2012)
134

 ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο αλειίθσλ αιινδαπνί ειηθίαο θαηά 

κέζν φξν 20 εηψλ, ηδηαίηεξα ρακειήο κφξθσζεο, πνπ ζπιιακβάλνληαη γηα πξψηε θνξά θαη θάλνπλ 

πεξηζηαζηαθή ή ζπζηεκαηηθή ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο νη αλήιηθνη θξαηνχκελνη, 

εμαηηίαο δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο, ε απνπζία λφκηκσλ εγγξάθσλ παξακνλήο ζηε ρψξα, νη 

επηβαξπκέλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε δπζθνιία εμαζθάιηζεο βαζηθψλ αγαζψλ κε λφκηκνπο ηξφπνπο, ε ζπρλή 

απνπζία νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ λα κπνξεί λα αλαιάβεη ηελ επνπηεία ηνπ αλειίθνπ επηηξέπνληαο 

ηελ εθαξκνγή ελαιιαθηηθψλ ηεο θπιάθηζεο κέηξσλ θαη, νξηζκέλεο θνξέο, ε πξνθαηάιεςε ζε δηάθνξεο 

θάζεηο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο. Μφλν ην 10,9% ηνπ ζπλφινπ ησλ θξαηνπκέλσλ έρεη 

νινθιεξψζεη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ λέσλ θξαηνπκέλσλ βξίζθεηαη ζηε 

θπιαθή θπξίσο γηα θινπέο, ιεζηείεο θαη αδηθήκαηα ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απηή 

ήηαλ ε πξψηε ζχιιεςε θαη 8 ζηνπο 10 εθηίνπλ πξψηε θνξά πνηλή θπιάθηζεο. ΢ρεδφλ νη κηζνί πξηλ απφ ηε 

θπιαθή δηέκελαλ κφλνη ή κε θίινπο, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη ηελ απνπζία ή ηελ ειιηπή ιεηηνπξγία ηνπ 

ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ησλ αλειίθσλ, ζπλζήθε κε βαξχλνπζα ζεκαζία ηφζν γηα ηελ εκθάληζε φζν 

θαη ηελ πξφιεςε ηεο παξαβαηηθφηεηαο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ (58,9%) είρε ρξεζηκνπνηήζεη 

λαξθσηηθά θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο κε επηθξαηέζηεξε νπζία ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο ηελ 

θάλλαβε, 2 ζηνπο 5 έρνπλ θάλεη ζπζηεκαηηθή ρξήζε νπζηψλ, ελψ ην 1/3 αλάθεξε φηη ππάξρεη ρξήζε νπζηψλ 

ζηε θπιαθή.  

Οη αλήιηθεο θξαηνχκελεο απνηεινχλ κηα πνιχ κηθξή νκάδα αλάκεζα ζηνπο αλήιηθνπο θξαηνπκέλνπο, αιιά 

θαη ζηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο. Ζ ζέζε ηνπο ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα νδεγεί ζε αθφκε πεξηζζφηεξεο 

κεηνλεθηηθέο θαηαζηάζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αλήιηθνπο θξαηνχκελνπο θαη ηηο ελήιηθεο γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο. Δηδηθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο γηα αλήιηθεο θαη λεαξέο γπλαίθεο δε ιεηηνπξγνχλ ζηε ρψξα 

καο. Δπηπιένλ, κέρξη ηψξα δελ έρνπλ πινπνηεζεί θαηάιιεια πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, εξγαζίαο, ζεξαπείαο 

θαη δξαζηεξηνηήησλ γη΄ απηέο. Οη επθαηξίεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ζπξξηθλψλνληαη ιφγσ θαη ηεο κε 

ιεηηνπξγίαο θαηάιιεισλ γηα ηελ ειηθία ηνπο θαη πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζην θχιν ηνπο νκάδσλ 

ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο. 

Νένη θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

Οη αλήιηθνη, ζπλήζσο πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο αληηκεηψπηδαλ ζνβαξά πξνβιήκαηα. Δξεπλεηηθά 

δεδνκέλα γηα ηελ παξαβαηηθφηεηα ησλ εθήβσλ θαηαιήγνπλ φηη ην 42% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο παξάβαζεο 

ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε αιθνφι, ελψ ην 17% ησλ πεξηπηψζεσλ ζπζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη 

                                                           
134

 
http://www.kethea.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CE%B1%CE%A4%CF
%8D%CF%80%CE%BF%CF%85/tabid/141/articleType/ArticleView/articleId/310/language/el-GR/Default.aspx r 

http://www.kethea.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CE%B1%CE%A4%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%85/tabid/141/articleType/ArticleView/articleId/310/language/el-GR/Default.aspx
http://www.kethea.gr/%CE%9D%CE%AD%CE%B1/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CE%B1%CE%A4%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%85/tabid/141/articleType/ArticleView/articleId/310/language/el-GR/Default.aspx
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ην 4% θαη κε ηα δχν
135
. Δπηπιένλ νη αλήιηθνη πνπ εθδειψλνπλ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πξνέξρνληαη απφ 

θαηψηεξα νηθνλνκηθνθνηλσληθά ζηξψκαηα, κε δηαηαξαγκέλεο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο.  

Ο εγθιεηζκφο, ε απνθνπή απφ ηνλ έμσ θφζκν, ε απνκφλσζε, ε βία θαη ν εθθνβηζκφο επηδξνχλ θαηαιπηηθά 

ζηελ ήδε επάισηε θαη ηξαπκαηηζκέλε πξνζσπηθφηεηά ηνπο Ζ ζρέζε κε ηνπο γνλείο πνπ δελ κπνξεί λα 

ππάξμεη, αληηθαζίζηαηαη κε ηε ζρέζε κε θίινπο πνπ αζθνχλ ηελ επίδξαζε πνπ ζα έπξεπε λα αζθνχλ νη 

γνλείο. Ζ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη έθθξαζε απειπηζίαο, απεγλσζκέλε πξνζπάζεηα ηνπ εθήβνπ λα 

θαιιηεξγήζεη ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα πνπ δελ θαηαθέξλεη λα βγάιεη απφ κέζα ηνπ 

κεηαηξέπεηαη ζε άγρνο λα γεκίζεη έλα εζσηεξηθφ θελφ κε ηηο νπζίεο, κε ηηο νπνίεο πξνζπαζεί λα 

αληηθαηαζηήζεη ηα ιφγηα, ηελ αληαιιαγή ησλ ζπλαηζζεκάησλ
136

.  

Οη έθεβνη πνπ πηνζεηνχλ παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο δηαθξίλνληαη απφ παξνξκεηηθφηεηα, επηδηψθνπλ άκεζε 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο, ρσξίο λα ππνινγίδνπλ ηηο κειινληηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπο
137
, έρνπλ 

αλάγθε απφ έληνλα εξεζίζκαηα θαη εκπεηξίεο πνπ ηηο βξίζθνπλ ζε αληηθνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, φηαλ 

απηέο επηθέξνπλ πςειά επίπεδα θπζηνινγηθήο δηέγεξζεο. Έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ηελ 

αμία θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, έρνπλ πξφσξα εγθαηαιείςεη ην ζρνιείν. Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα κε ην ζρνιείν, είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο 

εκθάληζεο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο
138

.  

Παξάγνληεο φπσο ε ζρνιηθή θαη ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, ε πξνζθνξά ζέζεσλ εξγαζίαο, ε 

απνθαηάζηαζε νηθνγελεηαθνχ δεζκνχ, ε χπαξμε αζθαινχο πεξηβάιινληνο δηαβίσζεο, ε αμηνπνίεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη γεληθφηεξα νη επνηθνδνκεηηθέο πξνζπάζεηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο ησλ λεαξψλ αηφκσλ επηδξνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ζηελ απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηελ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξάο θαη απφ ηελ απεηιή ηεο πνηλήο.  

  

                                                           
135

  Millar, ’Dwyer & Finnegan (1998, όπ. αναφ. ςτο Πλυτάσ & ΢πφρου, 2016) 
136

  Herbert, 1994 
137

  Wilson & Hermstein (1985, όπ. αναφ ςτο Σάκθσ & Βαςιλειάδθ, 2011) 
138

  Kaplan (1980, φπ. αλαθ ζην Σάθεο & Βαζηιεηάδε, 2011)  
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Γξαζηεξηφηεηα 4 

 

Πνηα είλαη ε δηθήο ζαο άπνςε ζρεηηθά κε φζα δηαπηζηψλνληαη θαη πξνηείλνληαη ζε δηεζλέο 

επίπεδν
139

; 

«Ζ θξάηεζή ησλ αλειίθσλ πξέπεη λα είλαη ε έζραηε επηινγή ηεο δηθαηνζχλεο θαη λα δηαξθεί 

φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξν.  

Σα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο λα είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλα γηα πξφζσπα ηεο ειηθίαο ηνπο,  

Οη ζπλζήθεο θξάηεζεο γηα ηνπο αλήιηθνπο θξαηνχκελνπο:  

 λα είλαη ζεηηθέο, φρη απξφζσπεο 

 λα επηηξέπεηαη λα θαηέρνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα πξνζσπηθά είδε θαη    

αληηθείκελα 

 λα πξνζθέξεηαη έλα πιήξεο πξφγξακκα σθέιηκσλ δξαζηεξηνηήησλ κε εθπαίδεπζε, 

αζιεηηζκφ, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, αλαςπρή θ.ιπ., 

 λα πξνάγνληαη νη αλάγθεο επηθνηλσλίαο ηνπο κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ  

 λα απνθεχγνληαη νη πεηζαξρηθνχ ραξαθηήξα πεξηνξηζκνί ηεο ειεπζεξίαο ηνπο 

 λα δηαηεξείηαη ε απαξαίηεηε αλζξψπηλε επαθή 

  λα παξέρνληαη εγγπήζεηο αθξφαζεο θαη έλλνκεο πξνζηαζίαο 

 λα ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, φπσο δηάθνξεο κνξθέο επίβιεςεο θαη πξνζθνξάο 

εξγαζίαο γηα θνηλσθειείο ζθνπνχο, έθθξαζε ζπγγλψκεο θαη απνδεκίσζε ησλ ζπκάησλ  

 ε θξνληίδα γηα ηελ πγεία ηνπο λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ζηελή ζπλεξγαζία 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ (ηαηξψλ, λνζειεπηψλ, ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ 

                                                           
139

  ΢χκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο Δπηηξνπήο γηα ηελ Πξφιεςε ησλ Βαζαληζηεξίσλ, CPT (Committee for the Prevention of Torture) 

European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or  Punishment, The CPT Standards. 

―Substantive‖ Sections of the CPT‘s General Reports, CPT/Inf/E (2002) 1 – Rev. 2006, Council of Europe  θαη ηνπ Γηεζλνχο 

Κέληξνπ ΢σθξνληζηηθψλ Μειεηψλ, ICPS ( International Centre for Prison Studies) International Centre for Prison Studies, 

Guidance Notes on Prison Reform, Guidance Note 14, Children in Prison.  
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ιεηηνπξγψλ, εθπαηδεπηηθψλ) θαη κε έκθαζε ζε ζέκαηα πξφιεςεο»
140

  

 

΢ηφρνο: λα θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ λέσλ θαη αλειίθσλ 

θξαηνπκέλσλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηε ζπκβνιή ηνπ ξφινπ ηνπο ζηελ θάιπςε ζπγθεθξηκέλσλ 

αλαγθψλ. 

 

Γηάξθεηα: 20΄ 

 

 

  

                                                           
140

   Κουλοφρθσ, 2009. 
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4.2.2.3 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ   

Οη αιινδαπνί θξαηνχκελνη απνηεινχλ ζήκεξα ηελ πιεηνςεθία ηνπ έγθιεηζηνπ πιεζπζκνχ ηφζν 

ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ηεο ρψξαο καο φζν θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο θπιαθέο. Ο 

ζπλνιηθφο αξηζκφο ηνπο ππεξβαίλεη ην 1/2 ηνπ πιεζπζκνχ ησλ εγθιείζησλ παλειιαδηθά, 

ζπγθεθξηκέλα αλέξρεηαη ζηνπο 5053, πνζνζηφ 52,78% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ (ε 

εηθφλα απνηππψλεηαη ζην δηάγξακκα
141

).  

Ο αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ αληηζηνηρεί ζην 1/3 ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ 

γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, αιιά κφλν ζην 3,56% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ αιινδαπψλ 

θξαηνπκέλσλ. Αληίζηνηρα νη Διιελίδεο θξαηνχκελεο αλέξρνληαη ζην 7,74% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ 

ησλ Διιήλσλ αλδξψλ θξαηνπκέλσλ.  

Οη αιινδαπνί θξαηνχκελνη ζηα εηδηθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο λέσλ ππεξβαίλνπλ ην 50% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ θαηαζηεκάησλ απηψλ, ελψ αληηπξνζσπεχνπλ κφλν ην 4,02% ηνπ 

ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ, κε ην πνζνζηφ ησλ Διιήλσλ πνπ θξαηνχληαη 

ζηα ζπγθεθξηκέλα θαηαζηήκαηα λα κελ παξνπζηάδεη θακηά νπζηαζηηθή δηαθνξά. Μφλν ην 5,46% 

ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ εθηίνπλ ηελ πνηλή ηνπο ζηα εηδηθά αγξνηηθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο, 

πνζνζηφ πνπ δελ παξνπζηάδεη θακηά δηαθνξά κε ην αληίζηνηρν ησλ Διιήλσλ θξαηνπκέλσλ. Μφλν 

ην 1,39% ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ βξίζθεηαη ζην Ννζνθνκείν θαη ην 1,21% ζην Φπρηαηξείν 

Κξαηνπκέλσλ, ελψ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ησλ Διιήλσλ θξαηνπκέλσλ αλέξρνληαη ζην 2,19% θαη 
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   Αλοςκόφθσ, 2017 
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ζην 6,12%. Δπηπιένλ ζην ΚΑΣΚΔΘ βξίζθεηαη ην 0,42% ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ θαη ην 1%  

πεξίπνπ ησλ Διιήλσλ
142

. 

 

Οη «δηαθνξεηηθνί» – «άιινη» -«αιινδαπνί» 

 

Γξαζηεξηφηεηα 5 

 

Μηα πξνζσπηθή αθήγεζε 

 

 

  

Οδεγίεο:  Οη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαη λα κνηξαζηνχλ ζε δπάδεο ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

εκπεηξία απφ ηελ εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε ή ηελ κεηαλάζηεπζε ζε άιιε ρψξα ησλ ίδησλ ή 

ησλ νηθείσλ ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ζηελ νκάδα παξνπζηάδνπλ ηελ αθήγεζε ηεο χπαξμεο ή φρη 

κεηαλάζηεπζεο ζηελ πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία, ν Α ηνπ Β θαη ν Β ηνπ Α.  

΢ηφρνο:  Nα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγήζεη ε δηεξγαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο «άιινπο», ηνπο «μέλνπο» 

Γηάξθεηα:  15΄  

 

 

Ζ ιέμε «αιινδαπφο» πξνέξρεηαη απφ ην «αιινδ» (αξρηθή κνξθή ηνπ άιιν, ζηα ιαηηληθά aliud) θαη ην 

«απφο» θαη αλαθέξεηαη ζε άηνκα πνπ θαηάγνληαη απφ αιινχ, ηνπο αιινεζλείο. ΢χκθσλα κε ηελ ειιεληθή 
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   Πθγι ΤΔΔΑΔ, Μάϊοσ 2017 
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λνκνζεζία, αιινδαπφο είλαη ην άηνκν πνπ δελ έρεη ηελ ειιεληθή ηζαγέλεηα ή πνπ δελ έρεη ηζαγέλεηα. 

Με ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ αιινδαπνί ραξαθηεξίδνληαη νη κεηαλάζηεο, νη πνιηηηθνί πξφζθπγεο, 

νη αηηνχληεο άζπιν θαη νη παιηλλνζηνχληεο πνπ δηακέλνπλ ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα.  

Σν δηθαίσκα ζηε κεηαλάζηεπζε αλαγλσξίδεηαη απφ ηελ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ 

ηνπ Αλζξψπνπ. Γηα ηνλ ΟΖΔ, ν «δηεζλήο κεηαλάζηεο» είλαη έλα άηνκν πνπ άθεζε ηε ρψξα ηνπ γηα 

λα εγθαηαζηαζεί ζε κηα άιιε ρψξα γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν. Ζ επξσπατθή λνκνζεζία δελ 

αλαθέξεηαη ζηνπο «κεηαλάζηεο» αιιά ζε αιινδαπνχο ππεθφνπο ρσξψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ή 

ζε Δπξσπαίνπο πνιίηεο), θαη ζε «αιινδαπνχο ηξίησλ ρψξσλ», 

δειαδή ρσξψλ πνπ δελ αλήθνπλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε.  

Ο φξνο «κεηαλάζηεο» πξνέξρεηαη απφ ηελ πξφζεζε «κεηά» θαη 

ην ξήκα «λαίσ» θαη αλαθέξεηαη ζην πξφζσπν πνπ 

εγθαηαιείπεη ηελ παηξίδα ηνπ, γηα λα εγθαηαζηαζεί γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζε άιιε μέλε ρψξα. Ζ ζπλερφκελε αχμεζε 

ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ ξεχκαηνο ζηε δπηηθή Δπξψπε έθεξε καδί 

ηεο ην θφβν γηα ηνλ «μέλν». Oη εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο 

ζεσξνχληαη απφ πνιινχο σο έλαο ηξηπιφο ζνβαξφο θίλδπλνο, 

θίλδπλνο γηα ηε δνπιεηά ηνπο, θίλδπλνο γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο θαη θίλδπλν γηα ηνλ «εζληθφ ηνπο 

πνιηηηζκφ»
143

. 

Νφκηκνη κεηαλάζηεο:  

Υαξαθηεξίδνληαη ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ εηζέιζεη θαη παξακέλνπλ κφληκα ζηε ρψξα, ε παξνπζία 

ηνπο έρεη θαηαγξαθεί απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο θαη έρνπλ ιάβεη ηελ απαηηνχκελε άδεηα παξακνλήο. 

Υσξίδνληαη δε ζε δχν θαηεγνξίεο: α) ΢ε φζνπο πξνέξρνληαη απφ θξάηε – κέιε ηεο Δ.Δ θαη β) ζηνπο 

ππεθφνπο ηξίησλ ρσξψλ γηα ηελ είζνδν θαη παξακνλή ησλ νπνίσλ ζηε ρψξα απαηηείηαη εηδηθή 

δηαδηθαζία πξνέγθξηζεο. 

 Με λφκηκνη κεηαλάζηεο:  

Υαξαθηεξίδνληαη νη αιινδαπνί, νη νπνίνη είηε εηζήιζαλ ζηε ρψξα ρσξίο λνκηκνπνηεηηθά έγγξαθα, 

είηε εηζήιζαλ λφκηκα κε θάπνηα ηδηφηεηα (π.ρ. θνηηεηέο) γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα αιιά ζηε 

ζπλέρεηα παξέκεηλαλ.  

Ζ κε λφκηκε ή παξάηππε παξακνλή, πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ αιιαγψλ ζηελ εζληθή λνκνζεζία ή 

έιιεηςεο εγγξάθσλ ή ππέξβαζεο ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο εηζφδνπ θαη παξακνλήο βάζε βίδαο, 

                                                           
143

  Giddens, 2002 
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δελ απνηειεί εγθιεκαηηθή ελέξγεηα θαη σο εθ ηνχηνπ δελ πξνβιέπεηαη θξάηεζε. ΢ηελ πεξίπησζε 

πνπ ν κεηαλάζηεο έρεη ζπιιεθζεί γηα παξάηππε παξακνλή εθδίδεηαη εληνιή απέιαζεο
144

 πνπ 

πξέπεη λα εθαξκνζηεί εληφο 30 εκεξψλ. Αλ ν αιινδαπφο ζπλερίζεη λα δηακέλεη ζηε ρψξα θαη κεηά 

ηελ παξέιεπζε ηεο πξνζεζκίαο απηήο, κπνξεί λα δεηεζεί θξάηεζε ιφγσ κε ζπκκφξθσζεο.  

΢ηελ πξάμε απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζπζηεκαηηθά είλαη λα γίλεηαη ζχιιεςε θαη θξάηεζε ελφςεη, 

απέιαζεο αθνχ ζηελ Διιάδα ην λα είζαη παξάηππνο κεηαλάζηεο απνηειεί ζεκαληηθφ ιφγν γηα 

ζχιιεςε θαη θξάηεζε. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία εκπίπηνπλ ηφζν νη ζπιιεθζέληεο ζηα ζχλνξα φζν 

θαη νη ζπιιεθζέληεο εληφο ηεο επηθξάηεηαο νη νπνίνη βέβαηα κπνξεί λα δηακέλνπλ ζηελ Διιάδα γηα 

αξθεηνχο κήλεο ή ρξφληα
145

.  

Οηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο:  

Υαξαθηεξίδνληαη νη πιεζπζκηαθέο νκάδεο, νη νπνίεο αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείςνπλ ηε ρψξα ηνπο 

ιφγσ ησλ άζιησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπο θαη ηελ αλππαξμία πξννπηηθήο γηα νηθνλνκηθή 

βειηίσζε. 

Δθηνπηζκέλνη:  

Υαξαθηεξίδνληαη ηα άηνκα πνπ απνηεινχλ κεηνλφηεηα ζε κηα ρψξα, πνπ δέρνληαη πνιηηηθέο ή 

ζηξαηησηηθέο πηέζεηο γηα λα εγθαηαιείςνπλ ηελ επξχηεξε πεξηνρή δηακνλήο ηνπο ιφγσ εζληθφηεηαο, 

ζξεζθείαο ή άιισλ πνιηηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ ζθνπηκνηήησλ. 

Πνιηηηθνί πξφζθπγεο:  

Υαξαθηεξίδνληαη, ζχκθσλα κε ηε ΢χκβαζε ηεο Γελεχεο ηνπ 1959 θαη ην Πξσηφθνιιν ηεο Νέαο 

Τφξθεο ηνπ 1967, ηα πξφζσπα πνπ, ιφγσ δηθαηνινγεκέλνπ θφβνπ δησγκνχ γηα πνιηηηθνχο, 

ζξεζθεπηηθνχο, θνηλσληθνχο ή ιφγνπο έληαμεο ζε ζπγθεθξηκέλε νκάδα, δηψθνληαη απφ ηε ρψξα 

θαηαγσγήο ηνπο θαη αλαγθάδνληαη λα δεηήζνπλ πξνζηαζία θαη άζπιν ζε κηα άιιε ρψξα. 

Αηηνχληεο άζπιν»:  
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 Απέιαζε είλαη ν φξνο πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ππάξρνπζα λνκνζεζία πνπ ξπζκίδεη ηελ είζνδν, δηακνλή 

θαη θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ πνιηηψλ ηξίησλ ρσξψλ ζηελ Διιεληθή επηθξάηεηα (3386/2005). Ζ απφθαζε 

απέιαζεο είλαη κηα δηθαζηηθή ή δηνηθεηηθή απφθαζε πνπ ππνδειψλεη φηη ε είζνδνο ηνπ κεηαλάζηε θαη/ή παξακνλή 

ζηε θηινμελνχζα ρψξα είλαη παξάηππε θαη απαηηεί ηελ απνκάθξπλζε/απέιαζή ηνπ. Δπηπξφζζεηα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα ηεξκαηίζεη ηε λφκηκε δηακνλή ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ έρνπλ δηαπξαρζεί εγθιεκαηηθέο 

ελέξγεηεο. Ζ απνκάθξπλζε ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζηνπο κε-λφκηκνπο κεηαλάζηεο. Αιιά ζχκθσλα κε ηελ Διιεληθή 

λνκνζεζία κπνξεί επίζεο λα αθνξά ηνπο αηηνχληεο άζπιν, ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, θαη άιιεο θαηεγνξίεο 

πνπ ρξήδνπλ πξνζηαζίαο (π.ρ. νη αλήιηθνη).  
145

 ∆εµεηξηάδε, Σξηαληαθπιιίδνπ, 2009 
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Υαξαθηεξίδνληαη νη αιινδαπνί πνπ έρνπλ δηθαίσκα λα ππνβάιινπλ αίηεζε αζχινπ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 61/1999 αίηεζε αζχινπ έρεη δηθαίσκα λα θάλεη ν αιινδαπφο «… ν νπνίνο 

δειψλεη πξνθνξηθψο ή εγγξάθσο ελψπηνλ νπνηαζδήπνηε ειιεληθήο αξρήο ζηα ζεκεία εηζφδνπ ζηελ 

Διιεληθή Δπηθξάηεηα ή εληφο απηήο φηη δεηεί 

άζπιν ζηε ρψξα καο ή κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν 

δεηεί λα κελ απειαζεί ζε θάπνηα ρψξα εθ θφβνπ 

δίσμεο ιφγσ θπιήο, ζξεζθείαο, εζλφηεηαο, 

θνηλσληθήο ηάμεο ή πνιηηηθψλ πεπνηζήζεσλ…».  

Δπνκέλσο ν νξηζκφο ηνπ δηθαηψκαηνο ζην άζπιν 

αθνξά ζην δηθαίσκα πνπ παξέρεηαη ζε έλα 

άηνκν πνπ θηλδπλεχεη ή πνπ δηψθεηαη, εμαηηίαο ιφγσλ πνιηηηθήο ηάμεο θαη ηνπ εμαζθαιίδεη ηελ 

πξφζβαζε ζε έλα ρψξν ή έδαθνο φπνπ κπνξεί λα είλαη αζθαιήο. Σν δηθαίσκα ζην άζπιν 

θαηνρπξψλεηαη απφ ηε ΢πλζήθε ηεο Γελεχεο, ε νπνία ππνγξάθηεθε απφ 138 ρψξεο αλά ηνλ θφζκν. 

Αζπλφδεπηνη αλήιηθνη:  

Υαξαθηεξίδνληαη νη αλήιηθνη, νπνίνη έξρνληαη ζηελ Διιάδα ρσξίο ηε ζπλνδεία θάπνηνπ ελήιηθα 

ππεχζπλνπ γηα ηε θξνληίδα ηνπο. 

Παιηλλνζηνχληεο ή νκνγελείο:  

Υαξαθηεξίδνληαη ηα άηνκα πνπ επηιέγνπλ ηελ αληίζηξνθε πνξεία θαη δηαδηθαζία ηεο 

κεηαλάζηεπζεο. Ζ κεηαθίλεζε απηή γίλεηαη γηα πνιηηηθνχο θπξίσο ιφγνπο θαη κε ηε ζπλδξνκή θαη 

ηε δξαζηεξηνπνίεζε θξαηηθψλ αξρψλ
146

. 

 

Γηαθνξεηηθέο εζλφηεηεο κέζα ζηε θπιαθή: Πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη επηθνηλσλία  

΢ηελ αλζξσπνγεσγξαθία ηεο θπιαθήο θαζξεθηίδεηαη ην θξίζηκν πξφβιεκα ηεο κε λφκηκεο 

κεηαλάζηεπζεο ζηε ρψξα καο, θαζψο θξαηνχληαη αιινδαπνί απφ φια ηα «κήθε θαη ηα πιάηε ηεο 

Γεο». Αξηζκεηηθά ππεξέρνπλ αιινδαπνί θξαηνχκελνη απφ ηελ Αιβαλία, ηε ΢πξία, ηελ Σνπξθία, ην 

Αθγαληζηάλ, ηελ Αιγεξία, ηελ, ηελ Οπθξαλία, ηε Βνπιγαξία. ΢ην πξφζθαην παξειζφλ κεγάινο 

αξηζκφο κε λφκηκσλ κεηαλαζηψλ θξαηνπκέλσλ παξέκεηλαλ έγθιεηζηνη θαη κεηά απφ ηελ έθηηζε ηεο 

πνηλήο ηνπο. Με ηνλ λ. 4322/2015 (άξζ. 4)
147

 δφζεθε κηα άκεζε ιχζε ζην πξαθηηθφ δήηεκα ηεο 

                                                           
146

  ΙΜΕΠΟ, 2007 
147

   ΢ηφρεπζε ηεο ξχζκηζεο ππήξμε ε άκεζε βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο επηβνιήο θαη εθηέιεζεο ηνπ κέηξνπ 

αζθαιείαο ηεο δηθαζηηθήο απέιαζεο, θαζφηη κέρξη πξφηηλνο ε εθαξκνγή ηνπ είρε νδεγήζεη ζε καθξνρξφληα θξάηεζε 

έσο 18 κήλεο, ζχκθσλα κε ην Ν. 4055/2012, γηα φζνπο αιινδαπνχο ήηαλ αλέθηθηε ε εθηέιεζε ηεο απέιαζεο. 
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παξαηεηακέλεο παξακνλήο ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο «θηινμελνχκελσλ» αιινδαπψλ, νη νπνίνη ηνλ 

Μάην ηνπ 2017 αλέξρνληαλ ζην 0,42% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ.  

Ζ δσή ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ πξηλ ηε θπιαθή θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ην ιφγν εγθιεηζκνχ ηνπο, 

αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ κέζα θαη κεηά ηε θπιαθή. Σν πιαίζην αλαθνξάο ησλ 

αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ, πξηλ ηε θπιαθή έρεη δηακνξθσζεί ζχκθσλα κε ηα αηνκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, 

ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, ηεο θνηλσληθήο, ηεο ζξεζθεπηηθήο, ηεο εζληθήο νκάδαο 

ζηελ νπνία αλήθνπλ, αιιά θαη ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο απφ ηελ νπνία πξνέξρνληαη.   

 

΢ρήκα 4. Οη αιιεπάιιεινη θχθινη ζην πιαίζην αλαθνξάο ησλ αιινδαπψλ 

Με ηελ έλλνηα ηνπ πνιηηηζκνχ ραξαθηεξίδνληαη ηα πιηθά θαη πλεπκαηηθά πξντφληα ηεο δξάζεο ελφο 

ζπλφινπ αλζξψπσλ, ζε θνηλσληθφ, εζληθφ, ζξεζθεπηηθφ επίπεδν, ηα νπνία αληηθαηνπηξίδνληαη κέζα 

απφ ηηο ζπλήζεηεο ηνπο, ην επίπεδν ηεο πλεπκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεψλ 

ηνπο, ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, ηελ αηζζεηηθή έθθξαζε θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, ν 

πνιηηηζκφο θαιχπηεη ηνλ επξχηεξν ρψξν ησλ ηδεψλ, ηελ ηέρλε, ηελ δηαλφεζε, αιιά θαη αμίεο, 

πεπνηζήζεηο, εκπεξηέρεη γλψζεηο, εζηθνχο θαλφλεο, έζηκα, θαζνξίδεη ηε γιψζζα, αιιά θαη ηε κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, δηαζθαιίδεη ηελ πνιηηηζκηθή ζπλέρεηα κηαο θνηλσλίαο, αλαδεηθλχεη ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, πνπ ηνλ δηαρσξίδεη απφ ηα ππφινηπα φληα, δειαδή ηελ ειεπζεξία 

                                                                                                                                                                                                  
Πιένλ, εηζάγεηαη, σο αλψηαην φξην δηάξθεηαο ηεο θξάηεζεο απφ ην ρξφλν ηεο πθ‘ φξνλ απφιπζεο ή έθηηζεο πνηλήο ν 

έλαο κήλαο θαη αληίζηνηρα ηξεηο κήλεο, ζε πεξίπησζε άξλεζεο ηνπ αιινδαπνχ λα ζπλεξγαζηεί θαη λα απνθαιχςεη 

ηα πξαγκαηηθά ηνπ ζηνηρεία, γηα ηελ έθδνζε ησλ αλαγθαίσλ ηαμηδησηηθψλ εγγξάθσλ. 
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ηεο ζθέςεο θαη ησλ πξάμεσλ, ελζαξξχλεη ή απνζαξξχλεη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο, γλσζηηθέο ή 

ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο δηακνξθψλεη ζηάζεηο θαη ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο. Οη δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθέο νκάδεο απνθηνχλ ζηνηρεία ηαπηφηεηαο, νξηνζεηψληαο ην «εκείο», δηαθνξνπνηψληαο ην 

απφ ηνπο «άιινπο» κέζα απφ ηνλ πνιηηηζκφ πνπ ηνπο δηαθξίλεη. Ζ ζηάζε θαη ν ηξφπνο δσήο πνπ 

έρνπλ δηακνξθψζεη θαζψο θαη ην πνιηηηθφ, νηθνλνκηθφ, γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ ηεο ρψξαο απφ ηελ 

νπνία πξνέξρνληαη ιεηηνπξγνχλ είηε σο παξάγνληεο απνθιεηζκνχ ησλ «άιισλ», είηε σο παξάγνληεο 

έληαμεο ηνπο ζην «εκείο». Ζ θνηλσληθή ηαπηφηεηα πνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ έλαλ θαη κνλαδηθφ 

«εζληθφ πνιηηηζκφ» θαη ε δηαηήξεζε ηνπ «αλαιινίσηνπ» ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ νδεγεί ζε 

θνβηθέο ζπκπεξηθνξέο «ακπληηθνχ» ή «επηζεηηθνχ» ραξαθηήξα απέλαληη ζε θάζε είδνπο 

δηαθνξεηηθήο ηαπηφηεηαο.  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θπιαθήο δελ παξαηεξείηαη ε πξννπηηθή αλάπηπμεο κηαο δηαιεθηηθήο 

ζρέζεο επηθνηλσλίαο (δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία), ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ ηε δπλακηθή 

δηαδηθαζία ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ απφ δηάθνξεο εζληθέο νκάδεο, ηελ άξζε ησλ εκπνδίσλ ηεο γισζζηθήο δηαθνξάο ηνπο θαη 

ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο ζπκπεξηθνξάο εμαηηίαο ηεο πνιηηηζκηθήο ηνπο πξνέιεπζεο. Αληίζεηα, 

ηζρχνπλ νη ηαθηηθέο πξνζαξκνγήο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ην δηαρσξηζκφ ή ηελ πεξηζσξηνπνίεζε.
148

  

Ζ θαιιηέξγεηα κηαο δηαθνξεηηθήο επηθνηλσλίαο απαηηεί ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ θαη ηελ 

απφθηεζε ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο ηεο κεγάιεο πνηθηιίαο δηαθνξψλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ κηα 

αλζξψπηλε νκάδα, αθφκε θαη αλ ηα κέιε ηεο έρνπλ θνηλή εζλνπνιηηηζκηθή πξνέιεπζε, ζπλδέεηαη κε 

ηελ ηθαλφηεηα κεηαηφπηζεο ησλ νξίσλ ηεο αηνκηθφηεηαο ζηνλ ρψξν θαη ζηνλ ρξφλν κε ζηφρν ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ απνδνρή, αιιά θαη ηελ αμηνπνίεζε γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ πνπ 

ελδέρεηαη λα ζεσξνχληαη άγλσζηεο θαη σο ηέηνηεο ζπρλά λα απνξξίπηνληαη
149

.  

 

Γξαζηεξηφηεηα 6 

Όζν ζα είκαζηε δπν 

                                                           
148

   Διαχωριςμόσ (separation): το άτομο εμμζνει ςτθν εκνικι του ταυτότθτα, διατθρεί αρνθτικι ςτάςθ και 
ςχζςεισ με τθν κοινότθτα τθσ χϊρασ που τον υποδζχεται  
Περικωριοποίθςθ (marginalization): το άτομο χάνει τθν επαφι του με τθν πολιτιςμικι ομάδα τθσ χϊρασ 
προζλευςισ του και απομονϊνεται από τθν ευρφτερθ κοινότθτα τθσ χϊρασ υποδοχισ . 

149
 Μάγοσ, 2005 
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Οδεγίεο: Οη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαη λα δηαβάζνπλ πξνζεθηηθά ην παξαθάησ θείκελν
150

. 

΢ηε ζπλέρεηα ζε νκάδεο εξγαζίαο ζπδεηνχλ ηνλ απνρσξηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ απφ ηα 

πξφζσπα πνπ αγαπνχλ θαη ηηο νηθείεο κλήκεο ηεο ρψξαο ηνπο. Σίζεηαη ην εξψηεκα: πνηα ζα 

είλαη ε ζπλέρεηα ηεο δηαδξνκήο ηνπο;  

΢ηφρνο:    Να θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηηο ζπλέπεηεο πνπ πθίζηαηαη ζε αηνκηθφ 

επίπεδν, φπνηνο, α αλήθεη ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο κεηνλφηεηεο ή εζληθέο ή/θαη 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο 

Γηάξθεηα: 15΄ 

«Δίκαη κε ηνλ αδειθφ κνπ, ηνλ Σδακάι. Γελ ιέσ ηίπνηα. Κιείλσ κε ζφξπβν ηελ πφξηα ηνπ 

απηνθηλήηνπ. Γπξίδεη ην θιεηδί. Ζ κεραλή βξπράηαη. Δηνχηε ηε λχρηα, ηα ρειηδφληα πεηνχλ ςειά 

ζηνλ νπξαλφ. Οη ιεσθφξνη αληερνχλ απφ ην βνπεηφ ησλ θιάμνλ. Ζ ζθφλε πνπ ζεθψλεηαη απφ 

ηα κπνηηιηαξίζκαηα είλαη αθφκε δεζηή απφ ηνλ ήιην ηεο εκέξαο. Ο αδειθφο κνπ ν Σδακάι δελ 

ιέεη ιέμε. Πξνρσξάκε. Ξέξσ φηη ζα θχγνπκε απφςε. Σν θαηάιαβα ζην βιέκκα ηνπ. Αλ κνπ 

δήηεζε λα έξζσ καδί ηνπ, είλαη γηαηί ζέιεη λα δψζνπκε καδί ηνλ ηειεπηαίν απνραηξεηηζκφ ζηελ 

πφιε καο. 

Γελ ιέσ ηίπνηα. Ζ ιχπε θαη ε ραξά δηράδνληαη κέζα ζηελ ςπρή κνπ. Οη δξφκνη παξειαχλνπλ 

κπξνζηά απφ ηα κάηηα κνπ. Ήδε αξρίδσ λα λνζηαιγψ ηνχηε ηε ρψξα πνπ ζ΄ αθήζσ. 

Μπαίλνπκε ζην θαθελείν ζηελ πιαηεία Αλεμαξηεζίαο. 

Ο Φατζάι καο θάλεη λεχκα κε ην θεθάιη. Παίδεη δάξηα 

κε ην ζείν καο. Υαηξεηνχκε ηα πξφζσπα πνπ μέξνπκε, 

χζηεξα ν ζείνο καο λεχεη λα θαζίζνπκε. Ο αδειθφο 

κνπ δηαιέγεη έλα απφ ηα ηξαπέδηα πνπ βιέπνπλ έμσ. 

Μέλνπκε ζην εκίθσο ηνπ θαθελείνπ, αιιά 

απνιακβάλνπκε ηε ζέα ζηελ Πιαηεία. 

Κνηηάδσ ηνλ αδειθφ κνπ πνπ ραδεχεη ηηο πνξηνθαιηέο, ην αιαινχκ ησλ απηνθηλήησλ θαη ην 

πιήζνο ησλ πεξαζηηθψλ, θαη μέξσ ηη ζθέθηεηαη. Πίλεη ην ηζάη ηνπ ρσξίο λ΄ αθήζεη απφ 

ηα κέζα ηνπ απηή ηελ πιαηεία πνπ δελ ζα μαλαδεί πηα. Πξνζπαζεί λα ηα θαηαγξάςεη 

φια. Ναη, μέξσ ηη ζθέθηεηαη θαη θάλσ ην ίδην. Αθήλσ αθίλεηνο ηνπο ζνξχβνπο θαη ηηο 

κπξσδηέο λα κε πιεκκπξίζνπλ. Γελ ζα γπξίζνπκε πνηέ μαλά. Θα αθήζνπκε ηνπο 

                                                           
150

  Απόςπαςμα από το «Ελντοράντο» του Λοράν Γκοντζ (2007). 
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δξφκνπο ηεο δσήο καο. Γελ ζ΄ αγνξάζνπκε ηίπνηα πηα, πνηέ, απφ ηνπο εκπφξνπο απηνχ 

ηνπ δξφκνπ. Γελ ζα πηνχκε άιιε θνξά ηζάη εδψ. Απηά ηα πξφζσπα ζχληνκα ζα 

ζακπψζνπλ θαη ζα γίλνπλ αβέβαηα ζηε κλήκε καο.  

Παξαηεξψ ηνλ αδειθφ κνπ πνπ θνηηάδεη ηελ πιαηεία. Δίκαη 16 ρξνλψλ. Σν ππφινηπν 

ηεο δσήο κνπ ζα θπιήζεη ζ΄ έλα κέξνο γηα ην νπνίν δελ γλσξίδσ ηίπνηα, πνπ δελ μέξσ 

πνπ είλαη θαη πνπ κάιινλ νχηε θαλ ζα δηαιέμσ. Θα αθήζνπκε πίζσ ηνπο ηάθνπο ησλ 

πξνγφλσλ καο. 

Θα αθήζνπκε πίζσ ην φλνκά καο, απηφ ην σξαίν φλνκα, ράξε ζην νπνίν καο ζέβνληαη 

φινη ζηε γεηηνληά. Γηαηί ε γεηηνληά μέξεη ηελ νηθνγέλεηά καο. Τπάξρνπλ αθφκα ζε 

ηνχηνπο ηνπο δξφκνπο , γέξνη πνπ γλψξηζαλ ηνπο παππνχδεο θαη ηηο γηαγηάδεο καο.  

Θα αθήζνπκε απηφ ην φλνκα εδψ, θξεκαζκέλν ζηα θιαδηά ησλ δέληξσλ ζαλ έλα 

παξαηεκέλν παηδηθφ ξνχρν πνπ θαλείο δελ έξρεηαη λα αλαδεηήζεη. Δθεί πνπ ζα πάκε δελ 

ζα είκαζηε ηίπνηα. 

Φησρνί. Υσξίο ηζηνξία. Υσξίο ιεθηά.  

Κνηηάδσ ηνλ αδειθφ κνπ πνπ ραδεχεη ηελ πιαηεία θαη μέξσ φηη ηα ζθέθηεηαη φια απηά. 

Πίλνπκε ην ηζάη καο αξγά θαη θνβηζκέλα. Όηαλ ηα πνηήξηα αδεηάζνπλ, ζα πξέπεη λα 

ζεθσζνχκε, λα πιεξψζνπκε θαη λα ραηξεηίζνπκε ηνπο θίινπο. Υσξίο λα ηνπο πνχκε 

ηίπνηα. Να ηνπο ραηξεηίζνπκε ζαλ λα ήηαλ λα ηνπο μαλαδνχκε ην βξάδπ. Καλέλαο απφ 

καο ηνπο δπν δελ έρεη αθφκε ηε δχλακε λα ην θάλεη. Κη έηζη πίλνπκε ην ηζάη καο ζαλ 

γάηεο πνπ ζα έπηλαλ λεξφ κε δάραξε. Δίκαζηε εθεί. Γηα κεξηθά ιεπηά.  

Καη ζε ιίγν πνηέ μαλά.»      

Χο ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο παξαθνινπζνχκε απφζπαζκα απφ ην ληνθηκαληέξ ηεο 

Μαξηάλλαο Οηθνλφκνπ «Μαθξχο δξφκνο»
151

 (ηα 3΄πξψηα ιεπηά θαη ην ηειεπηαίν 

δεθαπεληάιεπην ηνπ θηικ)   

 

 

  

                                                           
151

 Η Μαριάννα Οικονόμου βρζκθκε μζςα ςτισ φυλακζσ ανθλίκων ςτον Βόλο, ακολουκϊντασ κινθματογραφικά δφο 
νεαροφσ πρόςφυγεσ, τον Αλςαλζχ από τθν ΢υρία και τον Σςαηίμ από το Ιράκ. Οι δυο τουσ κατθγοροφνται ωσ 
διακινθτζσ και περιμζνουν για αρκετοφσ μινεσ για να δικαςτοφν, αντιμετωπίηοντασ παράλλθλα και όςεσ 
δυςκολίεσ ςυνεπάγεται θ κράτθςθ τουσ εκεί: πρζπει να επικοινωνοφν με τισ αρχζσ ςε μια γλϊςςα, που δεν 
γνωρίηουν, αποκομμζνοι από το οικογενειακό και φιλικό τουσ περιβάλλον. 
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Σα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ ζηε θπιαθή 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε κεγάιε κεηαλαζηεπηηθή ξνή απφ ρψξεο κε έληνλεο θαη βίαηεο ζπγθξνχζεηο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηελ έληαζε ησλ θαθνπρηψλ, ηηο θαθέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο πνπ πιήηηνπλ άκεζα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ θαη ησλ 

πξνζθχγσλ. Ο απνρσξηζκφο θαη ε απψιεηα πξνζψπσλ απφ ην ζηελφ θαη νηθείν πεξηβάιινλ ηνπο 

δεκηνπξγνχλ έληνλν ςπρηθφ ηξαχκα. Ζ έιιεηςε ελδηαθεξφλησλ, ε αδξάλεηα, ε απνπζία νξαηνχ θαη 

βηψζηκνπ ζρεδίνπ γηα ην άκεζν ή θαη ην πην καθξηλφ κέιινλ ηνπο δεκηνπξγεί θφβν θαη ζπκφ 

απέλαληη ζηε ρψξα πνπ ηνπο θηινμελεί.  

Ζ θηψρεηα θαη ε απνπζία ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα ή θαη θίινπο δεκηνπξγεί  ζνβαξφ 

αληίθηππν ζηνλ ςπρηζκφ ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ θαη ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δηαβίσζε κέζα 

ζηε θπιαθή, αιιά εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαη θπξίσο: 

 Αδπλακία επηθνηλσλίαο ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο γιψζζαο 

 Πνιηηηζκηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ζνθ  

 Αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ θαη ππέξκεηξνο θφβνο γηα ηνλ εγθιεηζκφ θαη ηε ζπλέρεηα ηεο 

δσήο κέζα ζηε θπιαθή θαη κεηά ηε θπιαθή (θίλδπλνο απέιαζεο, αλππαξμία ζεηηθήο 

κειινληηθήο πξννπηηθήο) 

 Άγλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο πνηληθήο δηθαηνζχλεο ηεο ρψξαο καο  

 Θπκαηνπνίεζε, απνκφλσζε, θνηλσληθφο ζάλαηνο, αδξάλεηα 

 Μεγάιε θηψρεηα 

 Αδπλακία ππεξάζπηζήο ησλ δηθαησκάησλ ηνπο  

 Αδπλακία επηθνηλσλίαο κε ηνπο δηθνχο ηνπο 

 Αλππαξμία επηζθεπηεξίσλ  

 Αδπλακία εθηέιεζεο ησλ ζξεζθεπηηθψλ θαζεθφλησλ ηνπο 

 Αγσλία γηα ηνπο νηθείνπο πνπ παξακέλνπλ ζηε ρψξα πξνέιεπζήο ηνπο 

 ΢πκκεηνρή ζε ζπγθξνχζεηο θαη ζε ππννκάδεο κέζα ζηε θπιαθή 

 Δπηδείλσζε ησλ ππαξρφλησλ πξνβιεκάησλ ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο θαη εκθάληζε 

λέσλ 

 Αδπλακία απφθηεζεο δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη επίθαηξσλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ 
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 Μεγάινο θίλδπλνο ππνηξνπήο εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο έληαμεο ζην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ 

πιαίζην ηεο ρψξαο καο 

Πάλσ απφ ην 1/3 ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ δελ κηινχλ θαζφινπ ειιεληθά.
152
, γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεη ζνβαξά ηελ πνηφηεηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο ζηε θπιαθή, φπσο ε αδπλακία 

θαηαλφεζεο ησλ θαλφλσλ ιεηηνπξγίαο ηεο θπιαθήο, 

ε εμάξηεζή ηνπο απφ άιινπο θξαηνπκέλνπο νη 

νπνίνη ιεηηνπξγνχλ άηππα σο δηεξκελείο, ε 

αδπλακία επηθνηλσλίαο κε ην πξνζσπηθφ ηεο 

θπιαθήο, ε αδπλακία αιιειεπίδξαζεο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ αληηιήςεσλ, πεπνηζήζεσλ θαη αμηψλ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο 

θνπιηνχξαο ή θαη ηνπ δηαθνξεηηθνχ ζξεζθεχκαηνο.  

΢ηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία δελ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Μέρξη πξφζθαηα ειάρηζηεο 

θαη ζπνξαδηθέο πξνζπάζεηεο, ρσξίο ζπλέρεηα γηα ελ εθκάζεζε ηεο ειιεληθήο σο δεχηεξεο γιψζζαο 

έρνπλ ιεηηνπξγήζεη ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο κε απνηέιεζκα πνιχ κηθξφο αξηζκφο αιινδαπψλ 

θξαηνπκέλσλ λα έρνπλ απνθηήζεη πηζηνπνηεηηθά ειιελνκάζεηαο.  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ αιινδαπψλ ζπλνδεχεηαη απφ πνιιέο καηαηψζεηο, θπξίσο, εμαηηίαο ηεο αξλεηηθήο 

απφθαζεο ηνπ αξκνδίνπ νξγάλνπ ηεο θπιαθήο ζην αίηεκά ηνπο λα θνηηήζνπλ ζην ζρνιείν, ηεο 

έιιεηςεο θαηάιιεισλ πηζηνπνηεηηθψλ απφ ηε ρψξα πξνέιεπζήο ηνπο γηα ηελ εγγξαθή ηνπο ζην 

ζρνιείν, ηεο αδπλακίαο ζπλέρηζεο ηεο θνίηεζεο ιφγσ αηθλίδησλ κεηαγσγψλ, πεηζαξρηθψλ 

παξαπησκάησλ ή απφιπζεο θαη κειινληηθήο απέιαζεο. Διάρηζηνη ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ή ηέρλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζηε θπιαθή θαη ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο 

λα πιεξνθνξεζνχλ έγθαηξα ηελ χπαξμή ηνπο. Οη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ, ζπλήζσο, κπνξνχλ λα έρνπλ 

ζηε θπιαθή είλαη βνεζεηηθέο ή δεπηεξεχνπζεο. Μεηά ηελ απνθπιάθηζε ηα πξνβιήκαηα εληείλνληαη 

κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο λα ππνηξνπηάδνπλ ή λα πξνζπαζνχλ λα γίλνπλ αφξαηνη γηα ηηο ειιεληθέο 

αξρέο. 

 

                                                           
152

  Ρόγκα, 2016 
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Οη δηαθνξεηηθέο εζλφηεηεο ζην Κ.Κ. Κνξπδαιινχ 

 

«Σέρλε θαη Φπιαθή»
153

 

Μεγάινο αξηζκφο δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ αιινδαπψλ ζπκβηψλνπλ ζηνπο ίδηνπο ρψξνπο θξάηεζεο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ ζπλππάξρνπλ 60-70 δηαθνξεηηθέο 

εζληθφηεηεο θξαηνπκέλσλ.  

Απηφο ν αθξαίνο εζλνπνιηηηζκηθφο πινπξαιηζκφο έρεη θαηαζηήζεη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ησλ 

ειιεληθψλ θπιαθψλ πεξηζζφηεξν ρανηηθφ, αβέβαην θαη αλνίθεην απφ πνηέ  Έιιελεο θξαηνχκελνη 

δηακαξηχξνληαη γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ φηαλ ηνπνζεηνχληαη ζε εηεξνγελείο εζληθά 

πηέξπγεο φπνπ κπνξεί λα βξεζνχλ αληηκέησπνη κε ηζρπξέο νκάδεο αιινδαπψλ
154

.  

Σα βαζηθά ζξεζθεχκαηα πνπ επηθξαηνχλ ζην Κ. Κ. Κνξπδαιινχ είλαη νη Υξηζηηαλνί Οξζφδνμνη θαη 

νη Μνπζνπικάλνη. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο θαηαδίθσλ ζπγθεληξψλεηαη ζηνπο Έιιελεο & Κππξίνπο, 

ζηνπο ππεθφνπο Βαιθαληθψλ ρσξψλ, Μέζεο Αλαηνιήο, Κεληξηθήο & Αλαηνιηθήο Αζίαο. Έιιελεο 

θαη Κχπξηνη, αιιά θαη ππήθννη Βαιθαληθψλ ρσξψλ θξαηνχληαη γηα βίαηα εγθιήκαηα, ζπκκεηνρή ζε 

εγθιεκαηηθή νξγάλσζε, εγθιήκαηα θαηά ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο, αιιά θαη θινπέο. Γηα 

παξάλνκε κεηαθνξά κεηαλαζηψλ θαη ζπλαθή εγθιήκαηα θξαηνχληαη ππήθννη Μέζεο Αλαηνιήο θαη 

Βαιθαληθψλ ρσξψλ, γηα παξαβάζεηο ηνπ λ. πεξί λαξθσηηθψλ ππήθννη Βαιθαληθψλ ρσξψλ θαη 

Κεληξηθήο & Αλαηνιηθήο Αζίαο. 

                                                           
153

  «Σέρλε θαη Φπιαθή»
153

 Κείκελα εηζεγήζεσλ απφ ηελ εθδήισζε «Σέρλε θαη Φπιαθή» ζηε Γηεζλή ΢πλάληεζε 

΢χγρξνλεο Σέρλεο «Art-Athina 2016», έθδνζε ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αληεγθιεκαηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ 

ΤΓΓΑΓ, επηκέιεηα ΢νθία Γηνβάλνγινπ. 
154

  Αλοςκόφθσ, 2017 
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Γξαζηεξηφηεηα 7 

 

 

Φψην: 2
ν
 ΢δε Σξηθάισλ 

 

΢πδεηψληαο γηα πεξηζζφηεξα 

Α.  ΢πδεηείζηε θαη απφ ηελ εκπεηξία ζαο αλαζχξεηε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

πνπ έλαο αιινδαπφο θξαηνχκελνο πξνζπάζεζε λα αιιάμεη. 

 Πνηα ήηαλ ε εζληθφηεηά ηνπ, πνην ήηαλ ην ζξήζθεπκά ηνπ; 

 Τπήξμε εζηζκέλνο ζε νπζίεο; 

 Πνηα ήηαλ ε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπ; 

 Πνηα ήηαλ ε νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε; 

 Δίρε ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο δηθνχο ηνπ; 

 Πνηα ππήξμε ε πνξεία ηνπ κέζα ζηε θπιαθή σο πξνο ηελ εθπαίδεπζή ηνπ; 

 Πνην ππήξμε ην «ζεκείν θακπήο» ζηε δσή ηνπ κέζα ζηε θπιαθή πνπ ηνλ 

θηλεηνπνίεζε, έηζη ψζηε λα πξνζπαζήζεη λα αιιάμεη; 

 Πσο ήηαλ ε αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο άιινπο θξαηνχκελνπο κεηά ηελ 
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απφθαζή ηνπ γηα αιιαγή  

 Πσο θξίλεηε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληί ζαο πξηλ ηελ απφθαζή ηνπ γηα 

αιιαγή; 

 Πσο θξίλεηε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ απέλαληί ζαο κεηά ηελ απφθαζε γηα 

αιιαγή; 

 

Β.  Πεξηγξάςηε ηηο δηθέο ζαο ελέξγεηεο ζρεηηθά κε ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

1. Ο θξαηνχκελνο L απφ ην Ηξάλ απνθπιαθίζηεθε απφ κηα θπιαθή πνπ βξίζθεηαη ζε αξθεηά 

κεγάιε απφζηαζε απφ ηελ θνληηλφηεξε πφιε θαη ην ιεσθνξείν έρεη ήδε πεξάζεη. Αξγά ηε 

λχρηα θαη αθνχ έρεηε ζρνιάζεη ηνλ βιέπεηε λα πεξπαηά ζην δξφκν έμσ απφ ηε θπιαθή κε 

γλσξίδνληαο πνπ λα πάεη. 

2. Ο ΢χξηνο θξαηνχκελνο P απνθπιαθίδεηαη ζήκεξα. ΢ην θαηάζηεκα πνπ εξγάδεζηε δελ 

ππάξρεη επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ. Ο θξαηνχκελνο έξρεηαη θαη ζαο ξσηά πνπ κπνξεί λα 

θνηκεζεί ην βξάδπ, εθφζνλ ε πφιε πνπ πηζηεχεη φηη βξίζθνληαη νη δηθνί ηνπ απέρεη πνιχ 

απφ ηε θπιαθή.  

3. Αιινδαπφο θξαηνχκελνο απνθπιαθίδεηαη ζήκεξα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο ηνπ 

είρε ηελ επθαηξία λα  παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ειιεληθψλ απφ έλαλ άιιν εγγξάκκαην 

έιιελα θξαηνχκελν πνπ πξνζθέξζεθε λα δηδάμεη ζε κηα νκάδα 5 αιινδαπψλ 

θξαηνπκέλσλ. Βγαίλνληαο ζαο ξσηά λα κάζεη  πνπ θαη πσο ζα κπνξνχζε λα ζπλερίζεη ηα 

καζήκαηα.  

4. ΢πλνδεχεηε θάπνηνλ  αιινδαπφ θξαηνχκελν ζηελ είζνδφ ηνπ ζηε θπιαθή. 

΢πλνδεχεηε θάπνηνλ αιινδαπφ θξαηνχκελν ζηελ έμνδφ ηνπ απφ ζηε θπιαθή. 

      Ση ηνπ ιέηε; Πσο, πηζηεχεηε φηη κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε θαιχηεξα καδί ηνπ; 

Οδεγίεο:  Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ζα παξνπζηάζεη θαη ην 

απνηέιεζκα ηεο δνπιεηάο ηεο ζηελ νινκέιεηα. 

΢ηφρνο:  
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 λα εθηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηηο αληηιήςεηο πνπ νη ίδηνη έρνπλ απνθξπζηαιιψζεη 

γηα ηνπο αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο 

 λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ηξφπνπο αληίδξαζεο ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ ζηελ κε 

εθπιήξσζε ησλ αηηεκάησλ ηνπο  

 λα εκβαζχλνπλ ζηελ παξαηήξεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ θξαηνπκέλσλ κεηαμχ ηνπο 

Γηάξθεηα: 30΄ 
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4.2.2.4 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο Ρνκά θξαηνπκέλσλ 

Οη Ρνκά δελ απνηεινχλ κηα απφιπηα νκνηνγελή νκάδα αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο «θπιέο», 

επηβηψλνπλ ζην πεξηζψξην, ζε θιεηζηέο θνηλσλίεο κε ηδηαίηεξε νξγάλσζε, ελψ ζην ζχλνιφ ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα, αλεξγίαο θαη θηψρεηαο.  

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ Διιήλσλ Ρνκά είλαη Υξηζηηαλνί Οξζφδνμνη, απνηεινχλ κηα δηαθξηηή θνπιηνχξα 

κέζα ζην πιαίζην ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο, κε έληνλε ζξεζθεπηηθφηεηα θαη πξνζήισζε ζηηο αμίεο 

θαη ηηο ζπλήζεηέο ηνπο. ΢ηηο ζπλαιιαγέο ηνπο κε ηηο ππεξεζίεο θαη ηνπο κε Ρνκά ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

ειιεληθά, ελψ ζηε κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία κηινχλ ηε romani.  

 

Σν θσηνγξαθηθφ πιηθφ είλαη απφ ην βηβιίν ησλ Παπιή-Κνξξέ Μ., ΢παλνχιε Ρ & Καινχδε Κ. (1991). 

Σζηγγάλεο, Μχζνη, Έζηκα, Παξαδφζεηο. Αζήλα: Οιθφο 

 

Ζ γιψζζα ηνπο απνηειεί θξηηήξην εζληθήο ζπγγέλεηαο θαη ηαπηφηεηαο θαη είλαη ε κφλε άκπλα πνπ 

έρνπλ νη Ρνκά απέλαληη ζηνπο Gadje (κε Ρνκά), γηαηί ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα μερσξίδνπλ απφ 

ην ερζξηθφ πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα κε γίλνληαη θαηαλνεηνί
155

. 

Οη Ρνκά αληηκεησπίδνπλ έληνλν νηθηζηηθφ πξφβιεκα, νη πεξηζζφηεξεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ 

κεηαθηλνχληαη εληφο ηεο ρψξαο θαη νη ππάξρνληεο θαηαπιηζκνί ηνπο ζεσξνχληαη απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ πνιηηψλ ηνπ δήκνπ ζηνλ νπνίν βξίζθνληαη, σο εζηίεο κφιπλζεο, παξαβαηηθφηεηαο 

θαη αηηία ππνβάζκηζεο ηεο πεξηνρήο ηνπο. Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηδίσο ησλ 

                                                           
155

  Γεωργίου (1995, όπ. αναφ, ςτο Θεμελι, 2010) 
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ζθεληηψλ είλαη επηζθαιήο ιφγσ ησλ θαθψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπο αιιά θαη ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

΢πρλά αληηκεησπίδνληαη απφ καζεηέο θαη δαζθάινπο σο ελνριεηηθνί παξίεο πνπ ππνβαζκίδνπλ ηελ 

εηθφλα ηνπ ζρνιείνπ, δέρνληαη ξαηζηζηηθά ζρφιηα, ρξεηάδεηαη λα κεηαθηλεζνχλ γηα άιιε κηα θνξά 

κε φιε ηνπο ηελ νηθνγέλεηα, λα αληηκεησπίζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα θηψρεηαο
156
, κε απνηέιεζκα 

λα απνγνεηεχνληαη θαη λα εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν. Ο απνθιεηζκφο ησλ Ρνκά απφ ηελ αγνξά 

«λφκηκεο» εξγαζίαο ζπλδέεηαη κε ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο. Παξάιιεια, ε αδπλακία 

απφθηεζεο λφκηκεο εξγαζίαο ζπλδέεηαη κε ηελ παξαβαηηθφηεηα. Οη γπλαίθεο Ρνκά είλαη ζε αθφκα 

δπζκελέζηεξε ζέζε, αθνχ απνπζηάδνπλ παληειψο απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο. Σν πξφβιεκα ηνπ 

αλαιθαβεηηζκνχ θαη ε έιιεηςε εμνηθείσζεο ηνπο κε ηε γξαθεηνθξαηία δελ δηεπθνιχλεη ηε 

δηαδηθαζία λνκηκνπνίεζήο ηνπο. ΢εκαληηθφο αξηζκφο γελλήζεσλ Ρνκά δελ έρεη δεισζεί ζην 

Λεμηαξρείν, επηπιένλ δελ έρνπλ ηαπηφηεηα ή άιιν αλάινγν πηζηνπνηεηηθφ, ή εθινγηθφ βηβιηάξην.  

΢εκαληηθφ αξηζκφ ησλ ειιήλσλ θξαηνπκέλσλ απνηεινχλ νη Ρνκά. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ λα 

ππνδειψλνπλ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο δελ έρνπλ θαηαγξαθεί. Καη κέζα ζηε θπιαθή, σο 

ζπλέρεηα ηνπ ηξφπνπ ηεο δσήο ηνπο ζηελ θνηλφηεηά ηνπο, αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ πιεζπζκφ κε ην 

ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο, ρσξίο επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Οη έθεβεο θαη 

λεαξέο γπλαίθεο Ρνκά απνηεινχλ ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ λεαξψλ κεηέξσλ κέζα ζηε 

θπιαθή.  

Τθίζηαληαη θαη ζηε θπιαθή ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ απνξξένπλ απφ ηα θνηλσληθά θαη 

πνιηηηζκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζε κηθξέο ππννκάδεο – νηθνγέλεηεο πνπ 

ππνδεηθλχνπλ ηδηαίηεξε αιιειεγγχε θαη αθνζίσζε κεηαμχ ηνπο. Αληηκεησπίδνληαη σο κέιε κηαο εθ 

ησλ πξαγκάησλ πθηζηάκελεο νκάδαο, έζησ θαη αλ δελ δηαζέηνπλ ζπγθξνηεκέλε νξγάλσζε. Γελ 

δηαθξίλνληαη απφ έληνλεο ζπκπεξηθνξέο, αληίζεηα, θαίλεηαη λα είλαη επάισηνη ζηηο πξαθηηθέο 

εθθνβηζκνχ θαη εθκεηάιιεπζεο απφ αιινδαπνχο ζπγθξαηνχκελνπο ηνπο
157

.  

΢πλήζσο δελ παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο, ζεξαπείαο ή εθπαίδεπζεο. ρσξίο λα 

έρνπλ δηεξεπλεζεί νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο απέρνπλ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θξαηνχκελσλ 

Ρνκά είλαη αλαιθάβεηνη, δελ δηαζέηνπλ απνιπηήξην δεκνηηθνχ ζρνιείνπ θαη ειάρηζηνη έρνπλ 

απνθνηηήζεη απφ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. ΢πλήζσο νη εξγαζίεο πνπ ηνπο αλαηίζεληαη ζηε 

                                                           
156

  Σςιάκαλοσ (1995, όπ. αναφ, ςτο Θεμελι, 2010) 
157

  Αλοςκόφθσ, 2017 
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θπιαθή είλαη δεπηεξεχνπζεο ή βνεζεηηθέο Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα κέζα 

ζηε θπιαθή δελ ζπλερίδεηαη έμσ ζηελ θνηλφηεηα.  

Δπνκέλσο νη ζπκπεξηθνξέο θαη ε ζηάζε πνπ νη Ρνκά αθνινπζνχλ εθηφο θπιαθήο επεθηείλνληαη θαη 

ζηελ έγθιεηζηε δσή ηνπο, ε νπνία παξά ηελ ππνζηήξημε ησλ δηθψλ ηνπο (ζπρλά επηζθεπηήξηα, 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε), αιιά ρσξίο ην ζρεδηαζκφ ζπγθεθξηκέλσλ παξεκβάζεσλ, απμάλεη ηελ 

ππνηξνπή ηεο παξαβαηηθφηεηάο ηνπο, εμνπδεηεξψλεη ηηο ιηγνζηέο επθαηξίεο θαη δεκηνπξγεί 

κεγαιχηεξε δπζπηζηία θαη απφζηαζε απφ ηηο νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο δνκέο.  

Γξαζηεξηφηεηα 8 

΢πδεηείζηε ζε νκάδεο ην βηνγξαθηθφ αθεγεκαηηθφ απφζπαζκα πνπ αθνινπζεί. ΢ρνιηάζηε θαη 

αλαιχζηε ηελ άπνςή ζαο ζρεηηθά κε ηελ 

εμέιημε πνπ ζεσξείηε φηη έλαο Ρνκά ζα 

έρεη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ αθήγεζε ηνπ πξψελ 

θξαηνχκελνπ Frank Cook (Αγγιία) θαη ηηο 

αληηιήςεηο πνπ παξαηίζεληαη απφ ηελ 

έξεπλα ηνπ Γαθέξκνπ (2006) ζρεηηθά κε 

ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηελ εθπαηδεπηηθή 

έληαμε ησλ ηζηγγαλνπαίδσλ ζην Ζξάθιεην 

Κξήηεο. ΢ηελ νινκέιεηα αλαιχζηε ηελ άπνςε ηνπ Olesen (2006) γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θνηλσληθά επάισησλ νκάδσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ Ρνκά.  

 

 

΢ηφρνο   Να θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη α) ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ Ρνκά θαη ηηο 

ειάρηζηεο επθαηξίεο πνπ ηνπο παξέρνληαη β) ηελ αληίιεςε πνπ θπξηαξρεί γηα ηηο ηθαλφηεηεο 

πνπ δηαζέηνπλ θαη ηε ζηάζε πνπ έρνπλ απέλαληη ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

 

Γηάξθεηα: 20΄  

 

1. Αθήγεζε ηνπ πξψελ θξαηνχκελνπ 
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 «Δπεηδή δνχζα ζε έλαλ ηζηγγάληθν θαηαπιηζκφ κέρξη ηα 8 κνπ ρξφληα έραζα ηελ επθαηξία λα 

παξαθνινπζήζσ ην δεκνηηθφ ζρνιείν θαη πήγα ζε έλα ζρνιείν γηα “απξνζάξκνζηνπο” θαη 

πξνζθπγφπνπια, πνπ δελ κηινχζαλ ηε γιψζζα θαη παηδηά πνπ δελ κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζην 

“θαλνληθφ” πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο.  Θεσξψ φηη ήκνπλ πην έμππλνο απφ ηα 

άιια παηδηά ηεο νκάδαο θαη ήζεια λα κάζσ, αιιά, επεηδή δελ κπνξνχζα λα δηαβάδσ θαη λα 

γξάθσ, ηα καζήκαηα  δελ κε πήγαλ παξά πέξα. Σν ζρνιείν δελ κνπ πξφζθεξε ηθαλνπνίεζε θαη 

έηζη ζηξάθεθα ζε άιινπο δξφκνπο. Πεξηζηαηηθά φπσο, λα ξίρλσ βαξηά αληηθείκελα (πέηξεο, 

πιάθεο ηζηκέληνπ θ.ά) απφ γέθπξεο απηνθηλεηνδξφκσλ, λα “βνεζψ” ηα δψα λα θχγνπλ έλα 

νξγαλσκέλν αγξφθηεκα, λα νδεγψ έλα θνπάδη κε πξφβαηα κέζα ζε έλα ηνπηθφ λνζνθνκείν, κε 

έθαλαλ δεκνθηιή αλάκεζα ζηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, αιιά νη δάζθαινη κε ζεσξνχζαλ κεγάιν 

κπειά». 
158

 

 

2. Απφζπαζκα έξεπλαο 

  «ηα ηζηγγαλάθηα είλαη θιεθηξφληα» 

 «πξέπεη ηα ηζηγγαλφπαηδα» λα αθνινπζνχλ εηδηθά πξνγξάκκαηα, θαη φρη ην 

ζπκβαηηθφ ζρνιείν» 

 «ηα ηζηγγαλφπαηδα δελ έρνπλ πηζηνπνηεηηθφ γελλήζεσο. πψο ινηπφλ λα ηα  

γξάςσ;» 

 «ηα ηζηγγαλφπαηδα είλαη θαθνί καζεηέο.  

 «αλ ηα εληάμνπκε, ζα εκπνδίδνπλ ηνπο θαινχο», «αλ δελ κπνξνχλ ηα παηδηά 

καο λα θάλνπλ παξέα κε αλψηεξνχο ηνπο, λα θάλνπλ ηνπιάρηζηνλ παξέα κε 

ίζνπο, φρη φκσο κε θαησηέξνπο ηνπο»   

 «δε ζα θάλσ ην ζρνιείν κνπ ηζηγγαλνζρνιεηφ», «καθξηά απφ καο θαη φπνπ λα 

‟λαη»
159

  

 

3. Κξηηηθή άπνςε γηα ηελ εθπαίδεπζε 

                                                           
158  CooK & Wilkinson, 1998 
159

  Δαφζρμοσ, 2006 
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«Φαίλεηαη ζαλ ε εθπαίδεπζε λα έπξεπε λα επηθεληξσζεί ζε θάηη άιιν πέξα απφ ηθαλφηεηεο θαη 

γλψζεηο θαη ζα έπξεπε θαιχηεξα λα ππνζηεξίμεη επέιηθηεο παξά ζηαζεξέο ηαπηφηεηεο. Θα πξέπεη 

λα παξέρεη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζα ήηαλ ιάζνο λα ζεσξήζνπκε φηη νη 

ηερληθέο δεμηφηεηεο θαη νη γλψζεηο έρνπλ ράζεη ηε ζεκαζία ηνπο. Απηφ πνπ ρξεηάδεηαη λα 

κάζνπκε είλαη πψο ζα δηαρεηξηδφκαζηε θαη ζα ζπζρεηίδνπκε ηηο δεμηφηεηεο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηηο γλψζεηο ζε θνηλσληθά πιαίζηα, καδί κε άιινπο αλζξψπνπο»
160

 

 

 

Γξαζηεξηφηεηα 9 

Οδεγίεο:  Με αθνξκή ην παξαθάησ απφζπαζκα απφ ηελ αθεγεκαηηθή ζπλέληεπμε 

πξψελ θξαηνχκελεο πξνζπαζήζηε λα κνηξάζεηε ξφινπο θαη νη εθπαηδεπφκελνη, εο αλά δπν λα 

ζπλζέζνπλ έλαλ δηάινγν αλάκεζα ζε κηα  Ρνκά θαη κηα ειιελίδα θξαηνχκελε.  

Μπνξείηε ζηε ζπλέρεηα λα δεηήζεηε απφ δπν εθπαηδεπφκελνπο, εο λα ππνδπζνχλ ηνπο ξφινπο 

ζχκθσλα κε ην δηάινγν πνπ δεκηνχξγεζαλ. Σα άιια κέιε ηεο νκάδαο παξαηεξνχλ θαη 

θαηαγξάθνπλ ηελ εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ. 

 

Σηόρνο:  Να απνηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηελ αληίιεςε πνπ θπξηαξρεί ζηε θπιαθή 

ζε ζρέζε κε ηηο ζπλήζεηεο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ Ρνκά θξαηνπκέλσλ. 

 

Γηάξθεηα:  15΄ 

. 

 «Οη ηζηγγάλεο αληηδξνχζαλ ζηελ εθπαίδεπζε ζην λα πάξνπλε. Δίλαη καζεκέλεο ζην λα 

παίξλνπλε απηέο, είλαη καζεκέλεο ζην λα παίξλνπλε!  Δκείο πνπ μέξακε δίλακε, θηφιαο, 

πξάγκαηα, έηζη είλαη απηά ηα άηνκα, νη μέλεο, νη Γεσξγηαλέο, Ρνπκάλεο, νη Σζηγγάλεο, νη 

πεξηζζφηεξεο» (…) 

«Σα νπνία ηα παηδηά απηά, θαλέλαο δηθαζηήο δελ ην αληηιακβάλεηαη, απηά ηα παηδηά γελληνχληαη 

                                                           
160

  Olesen, 2006 
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θαη κεγαιψλνπλε κ΄ απηφ. Δίλαη δνπιεηά κνπ, ιέλε απηή, ε δνπιεία κνπ είλαη πσο λα βάδσ ην 

ρέξη θαη λα παίξλσ ηα ρξήκαηα ηνπ άιινπ, πσο λα ηνλ θιέςσ, πσο λα θάλσ ην εκπφξην, πσο … 

Απηφ κε κάζαλε. Απηφ κνπ είπαλε, φηη απηφ είλαη ε δνπιεηά κνπ θαη γηα ηε δνπιεηά κνπ 

ηηκσξνχκαη » (…) 

«Α κεηά ην θηηάμακε!, ηξαγνπδάγακε θηφιαο, είρα, εγψ ηελ ηζηγγάλα δίπια κνπ, ηελ είρα, εγψ 

θνιιεηή, γηαηί ήηαλ δηανινθέξαην θαη ηξαγνχδαγε, έμσ θσλή! ΢ηελ αξρή ήηαλ ιίγν ελνριεηηθφ, 

πνιχ δηαζθεδαζηηθφ θαη ην θάλακε, δειαδή καο έιεηπε φηαλ δελ εξρφηαλ ζην κάζεκα». 

Απφζπαζκα απφ ζπλέληεπμε πξψελ θξαηνχκελεο ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο γηα ηηο αληηιήςεηο 

ησλ απνθπιαθηζκέλσλ σο πξνο  ην ξφιν ηεο εθπαίδεπζεο, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηνλ 

εγθιεηζκφ ηνπο, ζηελ πξνζσπηθή αιιαγή θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμή ηνπο 
161

 

 

4.2.2.5 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο ςπρηθά αζζελψλ θξαηνπκέλσλ  

Οη θξαηνχκελνη ζηε θπιαθή δνπλ ζε κηα αθξαία θαηάζηαζε ζηέξεζεο θαη ζπκπίεζεο ησλ δσηηθψλ 

αλαγθψλ ηνπο, ρσξίο λα έρνπλ ειεπζεξία θίλεζεο, κε κηθξή ή αλχπαξθηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο 

ηεο δεκηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Ζ θπιαθή, ζχκθσλα κε ηνλ Φνπθψ
162
, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηηκσξία 

πνπ επηβάιιεη ζηε ζθέςε θαη ζηε ζέιεζε. Ζ επηβνιή φξσλ δηαβίσζεο πνπ αθνινπζνχλ ηνπο 

θαλφλεο ελφο νινθιεξσηηθνχ ηδξχκαηνο, πξνθαινχλ έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ ζνθ 
163
. Σν ππέξκεηξν 

άγρνο, ε αλαζθάιεηα θαη ν ηδξπκαηηζκφο δπζρεξαίλνπλ ηε δηεξγαζία πξνζαξκνγήο ζε ζπλζήθεο 

θξάηεζεο
164
. Ο ηδξπκαηηζκφο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ζχλδξνκν θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

αθνξνχλ  

 ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο: ρανηηθή κλήκε, αδπλακία ζπγθέληξσζεο  

 ζηελ αληίιεςε: ςεπδαηζζήζεηο, απνπξνζσπνίεζε  

 ζηελ θηλεηνπνίεζε: αδξάλεηα, απνκφλσζε, απψιεηα πξσηνβνπιίαο, έιιεηςε 

ελδηαθεξφλησλ  

 ζην ζπλαίζζεκα: επεξεζηζηφηεηα, απειπηζία, θφβνο 

 ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα: δηαηαξαρέο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο   

                                                           
161

  Γεκεηξνχιε, 2016 (απφζπαζκα απφ αθεγεκαηηθή έξεπλα ζην πιαίζην δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζρεηηθά κε ηελ 
επίδξαζε ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ πξνζσπηθή αιιαγή θαη ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη 

κεηά ηε θπιαθή, ΔΑΠ). 
162

   Φνπθψ (1989, ζ. 27, φπ. αλαθ. ζην Βεξγίδεο, Αζεκάθε & Σδηληδίδεο, 2007) 
163

  Liebling, 1992 
164

  Θεκειή, 2008 
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Ζ ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο βξίζθεηαη, ζχκθσλα κε ηελ εηδηθή θιίκαθα κέηξεζεο άγρνπο
165

 πνπ 

πξνθαινχλ ηα επψδπλα γεγνλφηα
166

, ζηελ ηέηαξηε ζέζε κεηά ην ζάλαην πξνζθηινχο αηφκνπ, ην 

δηαδχγην θαη ην ρσξηζκφ. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 1/3 ησλ 

θξαηνπκέλσλ ππνθέξεη θαη απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο
167
. Οη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, κπνξεί λα πξνυπάξρνπλ ηνπ εγθιεηζκνχ, αιιά θαη λα 

απνηεινχλ ζπλέπεηα ησλ ζπλζεθψλ θξάηεζεο, ηεο απνκφλσζεο θαη 

ηεο αλαγθαζηηθήο ζπλχπαξμεο. Ζ ςπρηθή κεηαβνιή είλαη ηδηαίηεξα 

έληνλε ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ππνηξφπσλ ή ησλ βαξππνηληηψλ
168

. 

Θεσξείηαη πνιχ δχζθνιν λα δηαζψζνπλ νη έγθιεηζηνη ηνλ αξρηθφ, 

πξηλ ηνλ εγθιεηζκφ, εαπηφ ηνπο.  

Οη δηαηαξαρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη ε 

θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ, νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο
169
, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο

170
, ε 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο νη ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο
171

. Κξαπγέο αγσλίαο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ραξαθηεξίδνληαη νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη νη απηνηξαπκαηηζκνί πνπ ζπκβαίλνπλ, 

ζπλήζσο, ηελ πξψηε πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ. 

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία απνδεηθλχεη φηη ν δείθηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ζηνλ έγθιεηζην πιεζπζκφ 

είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ζην γεληθφ πιεζπζκφ
172

 . 

 Σν 63% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ εκθαλίδεη θάπνηνπ είδνπο ςπρηθήο δηαηαξαρήο.  

 Σν 40% παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο  

 Σν 25% πάζρεη απφ δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ή αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

                                                           
165

  “Social readjustment rating scale» «social readjustment rating scale” 
166

   όπωσ αυτά χαρακτθρίηονται από τουσ Holmes & Rahe, 1967 
167

  Blaauw, Ronald & Kerkhof, 2000 
168

   Βιδάλθ, 2008 
169

  1.   Αγχϊδθσ κατάκλιψθ: χαρακτθριςτικά τθσ είναι θ δφςπνοια, θ ευερεκιςτότθτα, θ ζνταςθ και οι  
ενοχζσ. 

2.  Γνωςτικι κατάκλιψθ: χαρακτθρίηεται από μθ ικανοποίθςθ, απαξίωςθ, απελπιςία. 
3.  Κατάκλιψθ που ςχετίηεται με τθ διατροφι: χαρακτθρίηεται από απϊλεια όρεξθσ, ενζργειασ και αυξθμζνθ 

κοφραςθ. 
4.  Ενδογενισ κατάκλιψθ: είναι θ πιο ςοβαρι περίπτωςθ. Χαρακτθρίηεται από διακυμάνςεισ τθσ διάκεςθσ κατά 

τθ διάρκεια τθσ θμζρασ, πολφ πρωινό ξφπνθμα, απϊλεια βάρουσ, ευερεκιςτότθτα και ζνταςθ. 
170

  «Οι κρατοφμενοι μπορεί να νιϊκουν τθν ζνταςθ να ανεβαίνει χωρίσ να μποροφν να τθν καταλάβουν, να τθν 
ερμθνεφςουν ι να κάνουν κάτι για αυτι, μπορεί να βάλουν τισ φωνζσ ςε κάποιον φφλακα ι ςε άλλον 
κρατοφμενο, μπορεί να καταςτρζψουν το κελί τουσ ι να αυτοτραυματιςτοΰν» (Cooke, Baldwin & Howison, 1990) 

171
  Αndersen, Sestoft, Lillebæk, Gabrielsen, & Kramp, 1996. Ψυχωςικι διαταραχι: δυςλειτουργία τθσ ςκζψθσ, ςυχνά 

περιγράφεται ωσ απϊλεια επαφισ του αςκενοφσ με τθν πραγματικότθτα. 
172

  Θεμελι, 2008 
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 Σν 5% πεξίπνπ εθδειψλεη ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο 

Ο ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ ζην Φπρηαηξείν Κξαηνπκέλσλ  αλέξρεηαη ζην 2,43% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ ζην ζχλνιν ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο. ΢ην ζχλνιν 

ηνπο είλαη άλδξεο, ην 23,60% είλαη ππφδηθνη, ην 26,18% είλαη αιινδαπνί, ελψ ην 15% θξαηνχληαη 

γηα αδηθήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε λαξθσηηθά.  

Ζ δηάξθεηα ησλ πνηλψλ γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο είλαη πάλσ απφ 10 ρξφληα (28,33%) θαη ηζφβηα 

(28,33%)
173
, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη φηη νη ςπρηθά αζζελείο θξαηνχκελνη ραξαθηεξίδνληαη σο 

βίαηνη θαη επηθίλδπλνη θαη νη πνηλέο πνπ ηνπο επηκεηξνχληαη είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο ησλ άιισλ 

θξαηνπκέλσλ (James & Glaze, 2006). 

΢ηε ρψξα καο ζρεηηθή έξεπλα ζηε Γηθαζηηθή Φπιαθή Κνκνηελήο θαηέδεημε ηελ χπαξμε 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζην 78% ησλ θξαηνπκέλσλ. 

►  ην 37,5% δηαγλψζηεθε κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο,  

►  ην 27,55%  κε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή,  

►  ην 37,5% κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο,  

►  ην 53,8% κε δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο (26,3% ρξήζε αιθνφι θαη 27, 5% ρξήζε 

λαξθσηηθψλ) 

►  ην 11,2% κε ζρηδνθξέλεηα θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή
174

  

΢πρλά, ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ απνθπιάθηζε  παξνπζηάδνληαη κηα ζεηξά απφ ζσκαηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Πξφθεηηαη γηα ην ζχλδξνκν ηνπ «ππξεηνχ ηεο πχιεο», 

ην νπνίν πξψηνο πεξηέγξαςε ν Cormier
175
. Μηα ηέηνηα θαηάζηαζε ζπλαληάηαη αληίζηνηρα θαη ζηα 

ςπρηαηξεία θαη ν Pinatel ηελ νξίδεη σο «δεζκσηεξηνθηιία», δηθαηψλνληαο ηνλ Goffman γηα ηα θνηλά 

γλσξίζκαηα πνπ δηέπνπλ ηα νινθιεξσηηθά ηδξχκαηα
176

.  

Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο έρνπλ 67 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

ζχιιεςεο έλαληη ησλ αηφκσλ πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο δελ ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ζρεηηθνχ 

πξνβιήκαηνο
177

. Παξάιιεια κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα νη ζπλέπεηεο ηνπ εγθιεηζκνχ δπζρεξαίλνπλ 

ηελ θαηαλφεζε ησλ θαλφλσλ πνπ επηβάιιεη ε θπιαθή κε ζπλέπεηα νη ζπγθεθξηκέλνη θξαηνχκελνη 

λα κελ πεηζαξρνχλ θαη λα ηηκσξνχληαη. Ζ έλλνηα ηνπ απηνειέγρνπ θαη ηεο απηνδηαρείξηζεο 

                                                           
173

  Πθγι ΤΔΔΑΔ, Μάϊοσ 2017 
174

  Fotiadou, Livaditis, Manou, Kaniotou & Xenitidis, 2006 
175

  Cormier, Kennedy & Sendbuehler, 1967 
176

  Σςαλίκογλου, 1996 
177

  Themeli, 2006 
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πιήηηεηαη έληνλα ζηε ζηάζε δσήο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θξαηνπκέλσλ κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεηαη 

κεγαιχηεξε αδπλακία ζηελ επαλέληαμή ηνπο κεηά ηε θπιαθή. Ζ ιήςε θαξκάθσλ, ρσξίο απηή λα 

ζπλδπάδεηαη κε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη αηνκηθή ή/θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή, δελ απνηειεί 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο θξαηνχκελνπο. 
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Γξαζηεξηφηεηα 10 

Οη εθπαηδεπφκελνη ζπδεηνχλ ζε νκάδεο εξγαζίαο κε αθνξκή ην πεξηερφκελν ηνπ Πξαθηηθνχ 

νδεγνχ: Απηνθηνλία ζηε θπιαθή: Πώο λα ηελ πξνιάβσ;
178

 ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

έγθαηξε παξέκβαζή ηνπο ζηελ πξνζηαζία 

ηεο δσήο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ 

θηλδπλεχνπλ. Αλαιχνπλ, επίζεο ηε 

δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο θξαηνχκελνπο θαη ηαθηηθήο 

παξαθνινχζεζήο ηνπο ζηηο ηζρχνπζεο 

ζπλζήθεο θξάηεζεο ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο. 

΢ηελ νινκέιεηα θαηαγξάθνληαη, επίζεο νη 

απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε, α) 

δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ θξαηνπκέλσλ, β) δεκηνπξγίαο αζθαιψλ 

ρψξσλ θχιαμεο, γ) εθπαίδεπζεο θαη 

επνπηείαο ηνπ πξνζσπηθνχ. 

 

΢ηφρνο:  Να επηζεκάλνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηελ αλαγθαηφηεηα ελεκέξσζήο ηνπο 

ζρεηηθά κε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη λα πηνζεηήζνπλ ελεξγή ζηάζε 

έγθαηξεο παξέκβαζεο. 

Γηάξθεηα: 20’  

 

                                                           
178  Ο Πξαθηηθφο Οδεγφο Πξφιεςεο Απηνθηνληψλ γηα ην πξνζσπηθφ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο «Απηνθηνλία ζηε 

θπιαθή. Πψο λα ηελ πξνιάβσ;» είλαη έθδνζε ηνπ ΤΓΓΑΓ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 

Αληεγθιεκαηηθήο Πνιηηηθήο, αθνξά ζηελ ελεκέξσζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ έξρεηαη ζε επαθή 

κε ηνπο θξαηνπκέλνπο, κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ θαη ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ πξάμεσλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Με ηελ έθδνζε απηή, ε ρψξα καο αληαπνθξίλεηαη ζηηο Δπξσπατθέο θαη Γηεζλείο ζπζηάζεηο γηα ηε 

ιήςε κέηξσλ εληνπηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ, πνπ είλαη πηζαλφλ λα απηνηξαπκαηηζζνχλ ή λα απηνθηνλήζνπλ 

(Διάρηζηνη Καλφλεο γηα ηελ Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ ηνπ ΟΖΔ / «Καλφλεο ηνπ Μαληέια», 2015 Καλφλαο 

30 πεξ. γ΄, Δπξσπατθνί ΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο, 2006, Καλφλαο 47.2, Πξφηππα CPT, § 57 ζ. 47).Απφ ηνλ Μάξηην 

ηνπ 2015 άξρηζε λα ηεξείηαη κεηξψν γηα ηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ηηο απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη ηηο απηνθηνλίεο ζην 

ππνπξγείν Γηθαηνζχλεο.  
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4.2.2.6 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο ππνδίθσλ – λενεηζεξρφκελσλ θξαηνπκέλσλ 

΢ην θείκελν ηνπ ηζρχνληνο ΢σθξνληζηηθνχ Κψδηθα (αξ. 14, 2) θαζνξίδεηαη φηη ε δηαβίσζε ησλ 

ππνδίθσλ πξέπεη λα πξνζεγγίδεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηηο ζπλζήθεο ηεο ειεχζεξεο δηαβίσζεο, 

αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο αθνινπζεί ηνπο φξνπο θαη ηνπο θαλφλεο ηεο 

θπιαθήο. Σν ζχλνιν ησλ ππνδίθσλ θξαηνπκέλσλ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 1/3 ηνπ ζπλνιηθνχ 

αξηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ. Αληίζηνηρα νη ππφδηθεο γπλαίθεο είλαη ην 1/3 ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ 

ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ
179

.  

Ζ απφηνκε κεηάβαζε απφ ην θαζεζηψο ειεπζεξίαο ζε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ θαη αληίζηξνθα, είλαη 

ηξαπκαηηθή θαη πξνθαιεί έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ ζνθ
180
, ζέηεη ηνπο λενεηζεξρφκελνπο 

θξαηνχκελνπο ζε κηα ηδηαίηεξε θαηάζηαζε πεξηζσξηνπνίεζεο δεκηνπξγψληαο ζνβαξά πξνβιήκαηα 

έληαμεο ζην ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο
181
. Οη θξαηνχκελνη πνπ γηα πξψηε θνξά 

εηζέξρνληαη ζηε θπιαθή, ππνβάιινληαη, αξρηθά, ζηε δηαδηθαζία ειέγρσλ θαη επηβνιήο φξσλ 

αλαγθαζηηθήο ζπλχπαξμεο, αηθλίδηαο θαη νινθιεξσηηθήο θαηάξγεζεο ηεο ηδησηηθήο ζθαίξαο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη απηνδηαρείξηζεο ησλ αλαγθψλ ηνπο. Ο πξνζσπηθφο ρψξνο θαηαιχεηαη 

κέζα απφ ηελ ππνρξεσηηθά «θνηλή δσή» (θξαηνχκελνη, ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη).  

Ο θξαηνχκελνο, αδπλαηψληαο λα δηαηεξήζεη ηελ απφζηαζε ηελ νπνία επηζπκεί κε ηνπο άιινπο, 

ληψζεη δηαξθψο ηελ παξνπζία ηνπο σο απεηιή. Νένη φξνη δηακνξθψλνληαη, απηαξρηθά, κέζα απφ 

ηνπο ηππηθνχο θαλφλεο θνηλήο δηαβίσζεο ησλ θξαηνπκέλσλ (σξάξην, θιείζηκν θαη άλνηγκα ηεο 

θπιαθήο) αιιά θαη κέζα απφ ηνπο άηππνπο θαλφλεο ηεο ζπκβίσζήο ηνπο (κεγάινο αξηζκφο 

θξαηνπκέλσλ, ηεξαξρηθέο ζρέζεηο, αληαιιαγέο, πξνλφκηα, δεκηνπξγία άηππσλ νκάδσλ). ΢ηηο 

ζχγρξνλεο «πνιππνιηηηζκηθέο» θπιαθέο νη λενεηζεξρφκελνη θξαηνχκελνη αλαδεηνχλ 

πιεξνθφξεζε θαη ζπκπαξάζηαζε πξσηαξρηθά απφ ηνπο νκνεζλείο ηνπο, κε δεδνκέλν φηη ηνπο 

ζπλδέεη ε θνηλή γιψζζα, ηα θνηλά πνιηηηζκηθά βηψκαηα, ε θνηλή ζξεζθεπηηθή πίζηε
182

.  

΢ηε θπιαθή θπξηαξρεί έλα είδνο καγηθήο γλψζεο, ε νπνία ηξνθνδνηείηαη απφ ηε δπλαηφηεηα 

ζπλερψλ ειέγρσλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο δσήο ησλ θξαηνπκέλσλ. ΢ην ρψξν ηεο 

θπιαθήο θάζε ελέξγεηα αμηνινγείηαη ζεηηθά ή αξλεηηθά, θαηαγξάθεηαη σο απάληεζε ιεθηηθή ή 

εμσιεθηηθή ζηηο πξνθιήζεηο ησλ «αλαγθαζηηθψλ ζπληξφθσλ» θαη δεκηνπξγεί ζπλερή αγσλία θαη 

ππέξκεηξν άγρνο. 

                                                           
179  πθγι ΤΔΔΑΔ, Μάϊοσ 2017 
180

   Liebling, 1992 
181

   Wheeler, 1961 
182

    Αλοςκόφθσ, 2017 
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΢ε ζπλδπαζκφ κε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηε θπιαθή, ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο θαη ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο) αιιά θαη ελδνγελείο παξάγνληεο (νηθνγελεηαθφ πιαίζην 

αλαθνξάο, πνιηηηζκηθφ θαη κνξθσηηθφ ππφβαζξν, ζχζηεκα αμηψλ) νη λενεηζεξρφκελνη θξαηνχκελνη 

επηιέγνπλ ηελ απφζπξζε θαη ηελ αδξάλεηα ή ηε ζχγθξνπζε θαη ηε βία ή ηελ πξνζαξκνγή γηα λα 

αληέμνπλ ηελ πίεζε. Σν ζχλδξνκν ηνπ παγψκαηνο εκθαλίδεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ εγθιεηζκνχ θαη 

ζπλίζηαηαη ζηελ πιήξε έιιεηςε νπνηνπδήπνηε ζπλαηζζήκαηνο.  

Μηα αληίδξαζε ζην ππεξβνιηθφ ζηξεο πνπ εθδειψλεηαη κε ζπκπηψκαηα, πζηεξίαο, δηαηαξαρψλ 

κλήκεο θαη ζπλείδεζεο απνηειεί  ην ζχλδξνκν Ganser
183
, ην νπνίν ηνπνζεηείηαη κεηαμχ παξάλνηαο 

θαη πζηεξίαο ή εληφο ηεο πξψηµεο άλνηαο, ζπλδέεηαη κε ηελ πξνθπιάθηζε, δειαδή κε ηελ πεξίνδν 

πνπ ην άηνκν αλακέλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο δίθεο, αιιά θαη κε ηελ απνκφλσζε. Πξνζπαζψληαο νη 

ππφδηθνη θξαηνχκελνη λα απνθχγνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο θαηαζηάζεηο κέζα ζηε θπιαθή, εκθαλίδνπλ 

επηιεθηηθή ακλεζία, αδηαθνξία, αδξάλεηα, δηαηαξαρή θηλεηηθψλ θαη αηζζεηεξηαθψλ ιεηηνπξγηψλ ή 

θαηαθιχδνληαη απφ ππέξκεηξν άγρνο.  

Οη ππφδηθνη, επηβεβαηψλνληαο ηελ επαισηφηεηά ηνπο, νδεγνχληαη ζηελ απηφβνπιε αθαίξεζε ηεο 

δσήο ηνπο κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη νη θαηάδηθνη. Πάλσ απφ ην 50% ηνπ ζπλνιηθνχ 

αξηζκνχ ησλ απηνθηνληψλ αθνξά ζε απηνθηνλίεο λενεηζεξρφκελσλ θξαηνπκέλσλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηηο πξψηεο 48 ψξεο ηεο εηζφδνπ ηνπο ζην ρψξν ηεο θπιαθήο
184

. 

Νένη θξαηνχκελνη ειαρηζηνπνηνχλ ή δηαθφπηνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ην ζπγγεληθφ θαη ην θηιηθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ γηα λα απνθχγνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη εμάξηεζε ή/θαη λα απαιιαγνχλ 

απφ ηε βαζαληζηηθή ελνρή θαη ηελ ακθηβνιία ηεο απνδνρήο απφ ηνπο δηθνχο ηνπο.  

                                                           
183

  Καράβατοσ, Ναςίκα, Πετρίκθσ & ΢αββίδου, 2002. Πρόκειται για αναςτρζψιμθ διαταραχι, θ οποία εμφανίηεται 
ωσ επί το πλείςτον ςε ςυνκικεσ εγκλειςμοφ κι ειδικότερα, ςε ςχζςθ με τουσ κρατοφμενουσ, ςε κακεςτϊσ 
απομόνωςθσ. Μετά τθν επαναφορά ςτθν κακθμερινότθτα τθσ φυλακισ, τα ςυμπτϊματα υποχωροφν ςταδιακά 
και το άτομο επανζρχεται ςτα προθγοφμενα λειτουργικά επίπεδα.  Σο 1897, ο Ganser περιζγραψε ζνα ςφνδρομο 
που το κυριότερο ςφμπτωμά του ιταν οι «κατά προςζγγιςθ απαντιςεισ» ςε απλζσ, ςυνικεισ ερωτιςεισ. 
Αφοροφςε, κυρίωσ, ςε υπόδικουσ. Η ςυμπεριφορά μιασ γυναίκασ κεωρικθκε «προςποιθτι παραφροςφνθ» και 
για το λόγο αυτόν καταδικάςτθκε ςε φυλάκιςθ, επειδι είχε εξαπατιςει και παραπλανιςει το δικαςτιριο:  «Σα 
χαρακτθριςτικά τθσ είχαν µια βλακϊδθ ζκφραςθ, ςαν να µθν άκουγε. Ζβλεπε µμπροςτά ςτο κενό ι κακιλωνε το 
βλζμµα τθσ ςτο ζδαφοσ. Τπιρχε ζνασ βακμόσ ανθςυχίασ (...).Σθ ρϊτθςαν πόςα δάχτυλα είχε ςε κάκε χζρι και 
απάντθςε: τζςςερα δάχτυλα. Σθν άφθςαν να μετριςει τα δάχτυλα του χεριοφ τθσ. Σα μζτρθςε, παραλείποντασ 
τον παράμεςο, 1, 2, 4, 6. Σθ ρϊτθςαν πόςο κάνουν δφο και δφο. Μετά από ςκζψθ, απάντθςε ζξι». Πρόκειται για 
περιγραφι του 1855.  

184
  Hayes, 1995; Backett, (1988; Rowan, 1994, φπ. αλαθ. ζην Θεκειή, 2016).  
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Καηά ηελ εηζαγσγή ησλ λενεηζεξρφκελσλ κέζα ζηε θπιαθή ζεκαληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία απνηειεί ε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε  ηνπο δηθνχο ηνπο. Ζ δπλαηφηεηα απηή κπνξεί λα 

απνθαηαζηαζεί κε ελέξγεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο θπιαθήο. Οη λενεηζεξρφκελνη θξαηνχκελνη 

κπνξνχλ λα απεπζχλνληαη ζην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ή ζε ππάιιειν ηνπ θαηαζηήκαηνο 

θξάηεζεο ζε πεξίπησζε πνπ ηνπο απαζρνιεί θάπνην ηδηαίηεξν πξνζσπηθφ πξφβιεκα, ππάξρεη 

θάπνην νηθνγελεηαθφ ζέκα ή έρνπλ αλάγθε λνκηθήο βνήζεηαο. Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα έρνπλ 

επηζθεπηήξην 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη λα ζπλαληνχλ φζεο θνξέο ρξεηάδεηαη ηνλ δηθεγφξν ηνπο. 

Γηα ηνπο αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο πνπ ην επηζπκνχλ ελεκεξψλεηαη ε 

πξεζβεία ηνπο γηα ηελ θξάηεζή ηνπο.  

 ΢εκαληηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ αζθαιή ελεκέξσζε ησλ 

λενεηζεξρφκελσλ, πξσηφπεηξσλ θξαηνπκέλσλ σο πξνο ηα δηθαηψκαηα 

θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο  κέζα ζηε θπιαθή απνηειεί ην Αιθαβεηάξη 

ηνπ θξαηνχκελνπ
185
, ην νπνίν έρεη, ήδε, κεηαθξαζηεί ζηα Αγγιηθά θαη 

ζηα Αιβαληθά. 

 

4.2.2.7 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο καθξνρξφληα εγθιείζησλ  

Οη πξψελ θξαηνχκελνη, θπξίσο φζνη εμέηηζαλ καθξνρξφληεο πνηλέο, 

εμαηηίαο ηεο αδξάλεηαο, ηεο απφζπξζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο δελ 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξηζηνχλ απιά δεηήκαηα ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνπο κεηά ηε θπιαθή. ΢πρλά  

εθδειψλνπλ θαζπζηεξεκέλν πέλζνο γηα ηελ απψιεηα νηθείσλ 

πξνζψπσλ ζηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο. Γπζθνιεχνληαη λα 

ζπλάςνπλ ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο (θηιηθέο θαη εξσηηθέο 

ζρέζεηο) θαη λα βξνπλ λένπο ζπληξφθνπο. Αηζζάλνληαη αζθάιεηα 

θαη νηθεία κε πξψελ θξαηνχκελνπο, θαιχπηνληαο ηελ αλάγθε λα 

αλήθνπλ θαη λα πξνζδηνξίδνληαη απφ κηα νκάδα.  

                                                           
185

  Σο «Αλφαβθτάρι του κρατοφμενου: Δικαιϊματα και Τποχρεϊςεισ;» (2016) είναι ζκδοςθ του ΤΔΔΑΔ και 
ςυγκεκριμζνα τθσ Γενικισ Γραμματείασ Αντεγκλθματικισ Πολιτικισ με ςυντάκτθ τον Ο. Αλοςκόφθ. 
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Κνπβαινχλ αλεμίηεια ηα ζεκάδηα ηεο θπιαθήο (ηαηνπάδ), κηινχλ ηε γιψζζα ηεο, αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, δελ έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. ΢ηελ 

πιεηνςεθία ηνπο αγσλίδνληαη γηα λα κελ ηξαπκαηηζηνχλ απφ ηε βία ηεο θπιαθήο, λα παξακείλνπλ 

αφξαηνη, λα κελ μερσξίδνπλ κέζα ζην πιήζνο ηεο θπιαθήο. ΢ηα επηζθεπηήξηα θξχβνπλ αξλεηηθέο 

ζθέςεηο θαη ηξαπκαηηθά βηψκαηα απφ ηνπο ζπγγελείο γηα λα κελ ηνπο θαηαζιίβνπλ θαη δηαθφςνπλ 

ηελ επηθνηλσλία καδί ηνπο, αηζζάλνληαη φηη θαλέλαο δελ κπνξεί λα ηνπο θαηαιάβεη εθηφο απφ ηνπο 

ζπγθξαηνχκελνχο ηνπο.  

Ο καθξνρξφληνο εγθιεηζκφο νδεγεί, ζπρλά, ηνπο θξαηνχκελνπο ζηελ αίζζεζε φηη δελ είλαη 

πξαγκαηηθά ν εαπηφο ηνπο, ληψζνπλ απνρσξηζκέλνη απφ ην ζψκα ηνπο
186

 δελ ληψζνπλ δσληαλνί. Ο 

«ζπκβνιηθφο ζάλαηνο» απνηειεί κηα κνξθή άκπλαο ζε έλα ερζξηθφ πεξηβάιινλ θαη δεκηνπξγεί κηα 

αζπίδα απηνπξνζηαζίαο.  

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηδηαίηεξα φηαλ ε παξακνλή ζηε θπιαθή παξαηείλεηαη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, είλαη ηέηνηα ε ηαχηηζε ηνπ θξαηνχκελνπ κε ην ίδξπκα ψζηε ζηε ζπλείδεζή ηνπ 

λα πξνβάιιεη ζαλ ην κνλαδηθφ «θπζηθφ πιαίζην» δηαβίσζήο ηνπ θαη ε δσή «εθηφο ησλ ηεηρψλ»  

θαληάδεη αδηαλφεηε. Ο θφβνο γηα ην άγλσζην πνπ ηνλ πεξηκέλεη «έμσ», ν ζηηγκαηηζκφο, ν 

απνρσξηζκφο αγαπεκέλσλ ζπγθξαηνπκέλσλ, πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρνπλ ππνθαηαζηήζεη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, ε θηψρεηα, ηα ρξέε, ε αλππαξμία ζηέγεο πνπ ζα ηνλ θηινμελήζεη, θαζηζηνχλ 

αλππφθνξε ηελ πξνζκνλή ηεο απνθπιάθηζεο. Ζ αδπλακία απνρσξηζκνχ ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο 

θπιαθήο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ Pinatel σο «δεζκσηεξηνθηιία»
187

. 

Καη πάιη ηνλ θαηαθιχδεη ππέξκεηξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα. Λίγεο κέξεο πξηλ ηελ απνθπιάθηζε νη 

θξαηνχκελνη, πνπ έρνπλ πνιιά ρξφληα κέζα ζηε θπιαθή, ληψζνπλ θφβν, ζπκφ, εζσηεξηθή ηαξαρή 

θαη αλεζπρία, επεξεζηζηφηεηα, ζχγρπζε αλάκεζα ζην παξειζφλ θαη ην κέιινλ, έληνλνπο 

πνλνθεθάινπο, γαζηξεληεξηθέο παξελνριήζεηο, αυπλία, ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε
188

. 

 
Ζ πξνζσπηθφηεηα ησλ εγθιείζησλ, ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ δηαηήξεζαλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο θαη ε ππνζηήξημε πνπ έιαβαλ, άιια θαη ε δηάξθεηα ηεο πνηλήο ηνπο 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπο κεηά ηε θπιαθή. Δπηπιένλ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα 

γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο επαλέληαμήο ηνπο κε ηε δπλαηφηεηα βαζκηαίαο επηζηξνθήο ηνπο ζηε δσή 

                                                           
186

  Laing, 1965 
187

   Σςαλίκογλου, 1996 
188

  Πρόκειται για το ςφνδρομο του Πυρετοφ τθσ πφλθσ «Gate Fever» Cormier, Kennedy & Sendbuehler, 1967). 
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ηεο θνηλφηεηαο, ε νπνία λα ζπλδπάδεηαη κε απνηειεζκαηηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. Ζ πξνψζεζε 

ηεο ζεηηθήο αιιαγήο απαηηεί ρξφλν, επεηδή νη άλζξσπνη δχζθνια δέρνληαη ην θαηλνχξην, ε 

δηαδηθαζία είλαη καθξηά, αξγή θαη κεξηθέο θνξέο επψδπλε, εηδηθά γηα θξαηνχκελνο κε καθξνρξφληεο 

πνηλέο. 

 

4.2.2.8 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο αζζελψλ ρξφλησλ παζήζεσλ   

Οη θξαηνχκελνη κε ζνβαξέο ρξφληεο παζήζεηο παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

επαισηφηεηα δηαβηψλνληαο κέζα ζηηο δπζκελείο ζπλζήθεο ηεο θπιαθήο, 

φρη κφλν απφ άπνςε πγηεηλήο, δηαηξνθήο θαη λνζειείαο, αιιά θπξίσο απφ 

ηελ αλππαξμία ηεο δπλαηφηεηαο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

πγείαο ηνπο έγθαηξα θαη δηαξθψο. ΢ην Ννζνθνκείν Κξαηνπκέλσλ 

παξακέλνπλ ζηαζεξά θξαηνχκελνη κε ζνβαξέο ρξφληεο αζζέλεηεο, 

αλαπεξία θαη αδπλακία απηνεμππεξέηεζεο, έηζη ψζηε λα έρνπλ θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη άκεζε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο.  

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ ΢πλεγφξνπ ηνπ Πνιίηε ν πιεζπζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζην λνζνθνκείν έρεη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο (νξνζεηηθνί, 

θξαηνχκελνη κε αλαπεξία, αδπλακία απηνεμππεξέηεζεο, θξαηνχκελνη κε θπκαηίσζε (ΣΒ) θιπ.). Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ νξνζεηηθψλ ζε κία πηέξπγα έρεη δεκηνπξγήζεη ζπλζήθεο γθεηνπνίεζεο θαη 

ζηηγκαηηζκνχ ηνπο, αιιά θαη επηδείλσζεο γηα ηνπο ππφινηπνπο θξαηνχκελνπο ιφγσ πεξηνξηζκνχ 

ηνπ δηαζέζηκνπ ρψξνπ. Κπξηαξρεί, αθφκα ε αληίιεςε φηη νη νξνζεηηθνί θξαηνχκελνη ρξεηάδεηαη λα 

απνκνλψλνληαη απφ ηνπο άιινπο θξαηνχκελνπο
189
. Δίλαη ζεκαληηθφ λα απμεζεί ε ζπλεηδεηνπνίεζε 

ηεο θξηζηκφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο κεηαμχ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ, 

κε ηελ έγθπξε εθπαίδεπζε θαη πιεξνθφξεζή ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ νη θξαηνχκελνη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηελ πεξαηηέξσ κεηάδνζε 

ηεο λφζνπ. 

Ζ δπλαηφηεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο ζηελ θαηνηθία ησλ θξαηνπκέλσλ παξέρεηαη σο δπλαηφηεηα ζε 

θξαηνπκέλνπο ησλ νπνίσλ ν εγθιεηζκφο ζε θαηάζηεκα 

θξάηεζεο ζα ήηαλ ππέξκεηξα δπζαλάινγνο ιφγσ ηεο ζνβαξήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο. Με ηηο ξπζκίζεηο ηνπ λ. 4322/2015 
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  https://www.synigoros.gr/resources/ekthesi-autopsias.pdf 
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θξαηνχκελνη κε ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο ή ζνβαξή αλαπεξία, κπνξνχλ λα απνθπιαθηζηνχλ 

λσξίηεξα, έηζη ψζηε λα κελ επηβαξχλεηαη ππέξκεηξα ε πγεία ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, κπνξνχλ λα 

δεηήζνπλ ζρεηηθή εμέηαζε απφ πξαγκαηνγλψκνλα ηαηξφ ή ΚΔ.Π.Α (Κέληξν Πηζηνπνίεζεο 

Αλαπεξίαο). Χζηφζν, εάλ δηαπξάμνπλ λέν αδίθεκα, ζα εθηίζνπλ φιν ην ππφινηπν ηεο πνηλήο ηνπο, 

ρσξίο λα έρνπλ ην δηθαίσκα λα απνθπιαθηζηνχλ γηα δεχηεξε θνξά κε ηηο δηαηάμεηο απηέο (άξζξν 

110
Α
 Πνηληθνχ Κψδηθα). Ο επεξγεηηθφο ππνινγηζκφο εκεξψλ πνηλήο επεθηείλεηαη θαη ζηνπο 

αζζελείο θξαηνπκέλνπο θαη ζηα άηνκα κε αλαπεξία. Ζ ζπλεξγαζία ηνπ ΤΓΓΑΓ κε ην Τπνπξγείν 

Τγείαο θαη ε επεμεξγαζία ζρεδίνπ ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη απαξαίηεην κέηξν γηα ηελ 

αλαβάζκηζε θαη ηνλ εμνξζνινγηζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο 

θξαηνπκέλνπο.  

 

4.2.2.9 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο θξαηνπκέλσλ ηξίηεο ειηθίαο  

 Ζ δηαβίσζε κέζα ζηε θπιαθή επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ 

θξαηνπκέλσλ. Δμάιινπ ε πξφσξε γήξαλζε απνηειεί κηα επψδπλε ζπλέπεηα ηνπ εγθιεηζκνχ. 

Πνιινί ειηθησκέλνη θξαηνχκελνη αληηκεησπίδνπλ έληνλα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ είζνδφ 

ηνπο ζηε θπιαθή, ηα νπνία επηδεηλψλνληαη ζηε ζπλέρεηα, αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ηθαλνί λα 

αληεπεμέιζνπλ ζην ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο απφ φηη νη λεφηεξνη θξαηνχκελνη, ληψζνπλ 

επάισηνη θαη πηζηεχνπλ φηη δηαηξέρνπλ θίλδπλν  

απφ άιινπο θξαηνχκελνπο. Δηδηθφηεξα νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο θξαηνχκελεο αηζζάλνληαη φηη 

απεηινχληαη απφ ηηο λεφηεξεο θαη ζπρλά γίλνληαη ζηφρνο εθθνβηζκνχ
190

. 

 Οη κεγάινη ζε ειηθία θξαηνχκελνη δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζε ζθιεξή ή βαξηά 

εξγαζία, αιιά ζα πξέπεη λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα παξαθηλνχληαη λα κέλνπλ απαζρνιεκέλνη ή λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε δξάζεηο επαλέληαμεο κέζα ζηε θπιαθή, φπσο ε εθπαίδεπζε, ε ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε, ε ζπκκεηνρή ζε παξαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη νκάδεο πνιηηηζκνχ (θαηαζθεπέο, 

ζέαηξν). Σν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο ρξεηάδεηαη λα ελζαξξχλεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπο γηα ηελ 

πηζηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ, ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ ησλ θξαηνχκελσλ ηξίηεο ειηθίαο.  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη ίδηνη απνθεχγνπλ λα εληάζζνληαη ζε νκάδεο εθπαίδεπζεο, ππνζηήξημεο ή 

ζεξαπείαο, φρη κφλν επεηδή ην επηιέγνπλ, ή εμαηηίαο ησλ ζρέζεσλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κε ηνπο 
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  Introductory  Handbook on the Prevention of Recidivism and the Social Reintegrationof Offenders. Criminal Justice Handbook 

Series, Vienna: United Nations Office on Drugs and Crime, 2012. 
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άιινπο θξαηνχκελνπο, αιιά, επεηδή, ζπρλά, ε θπιαθή απνζαξξχλεη θαη απνξξίπηεη  ηα ζρεηηθά 

αηηήκαηά ηνπο. 

Μεηά ηε θπιαθή έλα απφ ηα κεγαιχηεξα αδηέμνδα πνπ αληηκεησπίδνπλ, εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα 

πγείαο, είλαη θαη ε έιιεηςε θαηάιιεισλ δνκψλ λα ηνπο ππνδερηνχλ θαη λα ηνπο παξέρνπλ δηακνλή 

θαη θξνληίδα.  

Κξαηνχκελνη πνπ εθηίνπλ πνηλή κέρξη 10 ρξφληα, κπνξνχλ λα δεηήζνπλ κε αίηεζή ηνπο ζην 

΢πκβνχιην Πιεκκειεηνδηθψλ ηνπ ηφπνπ φπνπ θξαηνχληαη λα εθηίζνπλ ηελ πνηλή ζηελ θαηνηθία 

ηνπο, εθφζνλ είλαη πάλσ απφ 75 ρξφλσλ. 
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4.3. Σνμηθνκαλείο θξαηνχκελνη θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ νκαιή επαλέληαμή 

ηνπο. 

 

4.3.1 Σνμηθνκαλείο θξαηνχκελνη  

4.3.1.1 Ζ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο 

Ζ εμάξηεζε ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ραξαθηεξίδεηαη σο «έλα ζχκπιεγκα 

γλσζηηθψλ, ζπκπεξηθεξηνινγηθψλ θαη θπζηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ δείρλνπλ φηη έλα άηνκν έρεη 

απνιέζεη ηνλ έιεγρν ζηε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαη ζπλερίδεη ηε ρξήζε ηεο νπζίαο, παξά ηηο 

δπζκελείο ζπλέπεηεο». Με ηελ πηνζέηεζε ηνπ φξνπ «ηνμηθνκαλία» θαη ηε ζεψξεζε ησλ ρξεζηψλ σο 

«αζζελψλ»
191

 ζεζπίζηεθε, γηα πξψηε θνξά, ε αληηθαηάζηαζε ηεο βξαρείαο πνηλήο κε ζεξαπεπηηθά 

κέηξα θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ εηζαγσγή ζε εηδηθφ θαηάζηεκα γηα ζεξαπεία. Ζ ηνμηθνκαλία 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεκα σο «ρξφληα ππνηξνπηάδνπζα λφζνο ηνπ εγθεθάινπ». Χζηφζν ε αλαγσγή ηεο 

ηνμηθνκαλίαο ζε «λφζν», αλαπαξάγεη ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα γηα ηνλ ηνμηθνκαλή σο «ςπρηθά 

πάζρνληα, ρξφλην θαη θαηά ζπλέπεηα επηθίλδπλν»
192

. 

 Ζ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο πεξηθιείεη ηα παξαθάησ ζηνηρεία: 

 Σε ρξήζε ηεο νπζίαο 

 Σε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο πνπ νδεγεί ζηελ εμάξηεζε 

 Σελ αλάγθε πνπ σζεί ζηε ρξήζε 

 Σα ζπκπηψκαηα, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ρξήζε 

΢σκαηηθή εμάξηεζε: (αλνρή
193

 θαη ζπκπηψκαηα απφζπξζεο) ζεσξείηαη ε θαηάζηαζε εθείλε, φπνπ 

ε νπζία έρεη γίλεη απαξαίηεην ζηνηρείν ησλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ ρξήζηε, έηζη 

ψζηε ε έιιεηςή ηεο λα πξνθαιεί ζηέξεζε
194

. ΢ηαδηαθά δεκηνπξγείηαη ε ζπλερήο αλάγθε γηα ρξήζε 

ηεο νπζίαο, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ επψδπλα ζπκπηψκαηα, φηαλ απηή δηαθνπεί. ΋ηαλ επέιζεη ε 

ζσκαηηθή εμάξηεζε, ην άηνκν ρξεηάδεηαη λα θάλεη επαλάιεςε ηεο ρξήζεο πην ζπρλά θαη, ελψ αξρηθά ε 

                                                           
191

   ν.δ. 3084/1954 
192

  Μάτςα, 2006α 
193

  Ο όροσ ανοχι αναφζρεται ςτθ διαδικαςία προςαρμογισ του οργανιςμοφ ςτα αποτελζςματα τθσ ουςίασ. Σα 
αποτελζςματα μιασ οριςμζνθσ δοςολογίασ μειϊνονται ςε ζνταςθ μετά από κάποιο διάςτθμα ςυςτθματικι 
χριςθσ, άρα χρειάηεται μεγαλφτερθ δόςθ για να προκλθκοφν τα επικυμθτά αποτελζςματα. 

194
  Στερθτικό ςφνδρομο: Ο όροσ αναφζρεται ςτθν ανάπτυξθ ενόσ ςυνδρόμου, ειδικοφ για τθν εκάςτοτε 

ςυγκεκριμζνθ ουςία κατάχρθςθσ, που οφείλεται ςτθν παφςθ ι ςτθν ελάττωςθ τθσ βαριάσ και παρατεταμζνθσ 
χριςθσ τθσ ουςίασ. Σο ειδικό για κάκε ουςία ςφνδρομο χαρακτθρίηεται από δυςπροςαρμοςτικζσ μεταβολζσ τθσ 
ςυμπεριφοράσ κακϊσ και ςωματικά και γνωςτικά ςυμπτϊματα. ΢τερθτικό ςφνδρομο προκαλοφν το αλκοόλ, θ 
κοκαΐνθ, θ νικοτίνθ, τα οπιοειδι, οι αμφεταμίνεσ και άλλεσ παρόμοιασ δράςθσ ουςίεσ, τα αγχολυτικά ι 
υπνωτικά. 
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ρξήζε απνζθνπεί ζηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο, ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαγθαία γηα λα κπνξεί ν 

ρξήζηεο λα ληψζεη «θπζηνινγηθφο» θαη λα είλαη ιεηηνπξγηθφο. 

Φπρηθή εμάξηεζε: (απψιεηα ειέγρνπ ηεο ρξήζεο νπζηψλ) ζεσξείηαη ε θαηάζηαζε, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ςπρηθή ηθαλνπνίεζε πνπ πξνθαιεί ε ρξήζε ή ηελ ςπρηθή ψζεζε πνπ 

νδεγεί ην άηνκν ζηελ πεξηνδηθή ή ζπλερή ρξήζε, γηα λα αηζζάλεηαη θαιά θαη ρσξίο λα έρεη 

ελνριήζεηο. Ο εμαξηεκέλνο επηζπκεί ελαγσλίσο λα θάλεη ρξήζε ηεο νπζίαο θαη δελ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη πηα ρσξίο απηήλ. Οξγαλψλεη φιε ηνπ ηε δσή γχξσ απφ ηελ νπζία, ε νπνία, πιένλ, 

γίλεηαη απηνζθνπφο. ΢ηελ πνξεία πξνο ηελ εμάξηεζε ζε νινέλα θαη πην ζθηρηνχο θχθινπο, 

πεξηνξίδεηαη ε δσή ησλ εμαξηεκέλσλ κέρξη λα επηθεληξσζνχλ κφλν ζηελ νπζία, ε νπνία απνηειεί, 

πιένλ ηελ νξγαλσηηθή αξρή ηεο θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ζρέζεο αγάπεο-κίζνπο κε 

ηελ νπζία αξρίδεη λα θπξηαξρεί ζηνλ θφζκν ηνπο
195

. 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο εμάξηεζεο ελεξγνπνηνχληαη κεραληζκνί άκπλαο, έηζη ψζηε λα κπνξεί ν 

εμαξηεκέλνο ρξήζηεο λα δηαθχγεη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηε δπζιεηηνπξγηθή ζηάζε δσήο πνπ 

πηνζεηεί, αλαπηχζζνληαο ηελ ςεπδν-πεπνίζεζε  ειέγρνπ ηεο ρξήζεο. Ζ αδπλακία δηαθνπήο ηεο 

νπζίαο, εμαηηίαο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο εμάξηεζεο ζαλ απνηέιεζκα ηεο ζπλερνχο θαηάρξεζεο, 

νδεγεί, ζπρλά, ζε ζπκπηψκαηα ηνμίθσζεο
196

 θαη ζηέξεζεο θαη επεξεάδεη αξλεηηθά θαη ζην ζχλνιφ 

ηεο ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ ρξήζηε. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
195

  Covington, 2002 
196  Σνμίθσζε απφ νπζίεο: ΋ξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αλάπηπμε ελφο (αλαζηξέςηκνπ) ζπλδξφκνπ, εηδηθνχ γηα ηελ εθάζηνηε 

ζπγθεθξηκέλε νπζία. Σν ζχλδξνκν νθείιεηαη ζε πξφζθαηε ιήςε ή έθζεζε ζηελ νπζία (αλάινγα κε ηελ νπζία). Σν ζχλδξνκν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θιηληθά ζεκαληηθέο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή ςπρνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ νθείινληαη ζηελ 

επίδξαζε ηεο νπζίαο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ή ζχληνκα κεηά ηελ ρξήζε ηεο 

νπζίαο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ κεηαβνιψλ είλαη: επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, γλσζηηθή έθπησζε, έθπησζε ηεο θξίζεο, 

επκεηάβιεηε δηάζεζε, έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  
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Γξαζηεξηφηεηα 11 

 

«Σπλζέηνληαο ην πξνθίι θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ρξήζηε κέζα ζηε θπιαθή»  

 

Οδεγίεο:  ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο ηα θείκελα πνπ 

αθνινπζνχλ. ΢πλζέζηε, απφ ηελ εκπεηξία ζαο, ην πξνθίι θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ ρξήζηε θξαηνχκελνπ ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο. 

Καηαγξάςηε ηηο ζεκαληηθφηεξεο αλάγθεο πνπ θαηά ηε γλψκε ζαο 

αληηκεησπίδεη έλαο εμαξηεκέλνο ηηο πξψηεο εκέξεο δηαβίσζεο ζε έλα 

θαηάζηεκα θξάηεζεο. 

΢ηφρνο:  Να αληηιεθζνχλ νη εθπαηδεπφκελνη ηελ θαηάζηαζε 

ηελ νπνία βηψλνπλ νη ρξήζηεο θξαηνχκελνη εμαηηίαο ηεο εμάξηεζεο κέζα ζηε θπιαθή 

Γηάξθεηα:  20΄ 

«Οη ζπλζήθεο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο θαη γεληθά ησλ ρψξσλ θξάηεζεο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ζεκαληηθέο ειιείςεηο θαη απνπζία πιηθνηερληθήο ππνδνκήο. Κπξίαξρν δήηεκα ζεσξείηαη ν 

ππεξπιεζπζκφο θαη ν ζπγρξσηηζκφο εηεξφθιηησλ θξαηνπκέλσλ. Οη ζπλζήθεο δηαβίσζεο είλαη 

ζπρλά δπζρεξείο κε πξνβιήκαηα ζίηηζεο, θαζαξηφηεηαο, πγηεηλήο, ζέξκαλζεο θαη πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Σα πξνβιήκαηα απηά επηδεηλψλνληαη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο αιιά θαη ηεο 

γεληθφηεξεο απαμίσζεο ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ».
197

 

«Οη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο πνπ πξνζέξρνληαη ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα δελ έρνπλ 

νινθιεξψζεη ηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε, δελ έρνπλ κάζεη θάπνην επάγγεικα, δελ έρνπλ εξγαζηεί 

ζπζηεκαηηθά ζηε δσή ηνπο, έρνπλ θπιαθηζηεί, ηα λφκηκα έζνδά ηνπο πξνέξρνληαη απφ ηελ 

νηθνγέλεηα ή απφ θνηλσληθφ βνήζεκα, είλαη θαηαρξεσκέλνη, είλαη ζηηγκαηηζκέλνη, είηε σο 

εγθιεκαηίεο είηε σο αζζελείο, δελ εκπηζηεχνληαη θαλέλαλ θαη γηα ηίπνηε, αιιά δελ ηνπο 

εκπηζηεχεηαη θαη θαλείο, έρνπλ εθπαηδεπηεί λα δηαζθαιίδνπλ ηα απαξαίηεηα κε θνηλσληθά 

                                                           
197

  Πλυτάσ & ΢πφρου, 2016 
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εμαηξεηηθά πξνβιεκαηηθνχο ηξφπνπο· ζεσξνχλ δε φηη απηφ είλαη θαη ην κφλν πεξηζψξην 

θηλήζεσλ πνπ ηνπο απνκέλεη».
198

 

«Ζ θαηαζιηπηηθή εηξσλεία είλαη πσο ελψ πνιινί αλαδεηνχλ ζηα λαξθσηηθά κηα αλάπαπια απφ 

ηα δεηλά ηνπ εγθιεηζκνχ, θάπνηνη άιινη βιέπνπλ ηνλ ηειεπηαίν ζαλ επθαηξία γηα λα θάλνπλ 

«off», κηα πξνζσξηλή αλάπαπια απφ ηε ρξήζε. Γη‟ απηνχο, ε δσή είλαη γεληθά κηα άραξε θαη 

αληίμνε ξνπηίλα θαη ηα λαξθσηηθά ε ζπληνκφηεξε δηέμνδνο. Μνλαδηθφ πνιηηηθφ ηνπο αίηεκα 

είλαη ε λνκηκνπνίεζε ηεο ρξήζεο.
199

 

«Αιιά, νη ρξήζηεο νπζηψλ αληηκεησπίδνπλ θίλδπλν ππνηξνπήο θαη φηαλ απνκαθξχλνληαη απφ 

έλα πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ.
200

  

 

 

4.3.1.2 Υαξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά
201

 

νη ρξήζηεο νπζηψλ είλαη λένη, θπξίσο Έιιελεο, πνπ βξίζθνληαη ζε παξαγσγηθή ειηθία, ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο δελ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηνπο ζηεξίδεη ε νηθνγέλεηα. Οη 

πεξηζζφηεξνη έρνπλ ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν (πιεηνςεθία απφθνηηνη Γεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ). 

Πξφθεηηαη, επνκέλσο, γηα κηα νκάδα πιεζπζκνχ πνπ βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην απφ ηελ άπνςε ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο (πγεία, εθπαίδεπζε, απαζρφιεζε) Οη εμαξηεκέλνη, ηδηαίηεξα νη ρξήζηεο 

εξσίλεο, αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πγείαο, έρνπλ πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ειιηπή εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε, δεηήκαηα θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη 

γεληθφηεξνπ νηθνλνκηθνχ απνθιεηζκνχ. Αλακθίβνια ζην ηνπίν ηεο θξίζεο θάλνπλ ζξαχζε ηα 

«λαξθσηηθά ηεο θξίζεο»
202

  

Οη ρξήζηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

 Υακειή απηνεθηίκεζε 

 Απνζηαζεξνπνίεζε, ρανηηθή κλήκε θαη ζθέςε 

                                                           
198

  Γαςγαλίδθσ, 2005 
199

  Αλοςκόφθσ, 2010 
200

  Gossop, et. al., 1989, όπ. αναφ. ςτο Stang et al., 2006 
201

  www.ektepn.gr (ΕΚΣΠΕΝ, 2014) 
202

  Πλυτάσ & ΢πφρου, 2016 (ναρκωτικά τθσ κρίςθσ: επικίνδυνεσ ουςίεσ (ςυνκετικά κανναβινοειδι και shisha, μορφι 
κρυςταλλικισ μεκαμφεταμίνθσ) 

 

http://www.ektepn.gr/
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 Αδφκεην ζχζηεκα αμηψλ θαη έιιεηςε νξίσλ 

 Έιιεηςε ηθαλφηεηαο νξγάλσζεο ηεο δσήο ηνπο  κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν 

 Αδπλακία αλάπηπμεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο  

 Έιιεηςε απηνειέγρνπ 

 Έιιεηςε σξηκφηεηαο 

 Έιιεηςε δεμηνηήησλ δσήο (life skills)  θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (social skills) 

 Γπζθνιίεο ζηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ 

 Αλαζθάιεηα, κνλαμηά, πφλν απψιεηαο ή απνρσξηζκνχ, ζπκφ γηα ηνπο άιινπο ή/θαη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο 

 Τπέξκεηξε αχμεζε ελνρηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

 Πξνζπάζεηεο απηνηξαπκαηηζκνχ ε απφπεηξεο απηνθηνλίαο 

 Έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηνπο άιινπο 

 Γηάξξεμε ηεο ζρέζεο κε ηελ νηθνγέλεηα 

 Τηνζέηεζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 

Χο πξνο ηελ εμάξηεζε ζε ζρέζε κε ην θχιν παξαηεξνχληαη ηα παξαθάησ: 

o Ζ πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ είλαη άλδξεο 

o Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αλδξψλ είλαη ρακειφηεξν  

o Ζ ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ απφθαζε ησλ γπλαηθψλ γηα 

ζπκκεηνρή ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα  

o Οη γπλαίθεο αλαθέξνπλ ζπρλφηεξα πεξηζηαηηθά ππεξβνιηθήο δφζεο 

o Ζ πξφσξε δηαθνπή ηεο εθπαίδεπζεο, ε παξαβαηηθφηεηα ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ 

απφ ηνπο άλδξεο 

o  Ζ ςπρηθή πγεία, ε θαηαλάισζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ νπζηψλ απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο θαζψο θαη ε θαθνπνίεζή ηνπο ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ απφ ηηο γπλαίθεο. 

Αηηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε εηδηθά ζε ζρέζε κε ην θχιν
203

  

 Υακειή απηνεθηίκεζε 

 Γηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ θαη παξελφριεζε 

 Θπκαηνπνίεζε  

                                                           
203

  Covington, 2002 
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 Με ιεηηνπξγηθέο ή /θαη θαθνπνηεηηθέο νηθνγελεηαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 Θιίςε ζρεηηθά κε ηελ απψιεηα παηδηψλ,  κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο  

 Βία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αηκνκημίαο, ηνπ βηαζκνχ, ηεο θαθνπνίεζεο  

 Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο  

 Πξνβιήκαηα κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 

 Υξήζε αιθνφι 

 Πξνβιήκαηα κε ηελ εξγαζία 

 Καηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

 Απνκφλσζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο (νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ 

δίθηπν) 

 Αδπλακία αλάπηπμεο ζρεδίνπ δσήο 

 Ο άλδξαο ρξήζηεο κπνξεί λα ζηηγκαηηζηεί θνηλσληθά, αιιά ζπάληα δέρεηαη επίζεζε γηα ηε 

ζεμνπαιηθφηεηά ηνπ ή ηελ ηθαλφηεηά ηνπ ζηνλ γνλετθφ ηνπ ξφιν. Οη άλδξεο πνπ είλαη εμαξηεκέλνη απφ 

νπζίεο νηθνδνκνχλ κεγαινπξεπή ςεχηηθν εαπηφ πνπ ρξεηάδεηαη λα ακθηζβεηεζεί, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ 

λα αλαθαιχςνπλ θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ηνλ αιεζηλφ ηνπο εαπηφ. Οη εμαξηεκέλεο γπλαίθεο, σζηφζν, γεληθά, 

έρνπλ κεησκέλε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, έρνπλ κάζεη λα αξλνχληαη θαη λα παξακεινχλ ηνλ αιεζηλφ ηνπο εαπηφ 

ππέξ ησλ άιισλ θαη ησλ νπζηψλ πνπ επηιέγνπλ. Τπνρσξεί ζην παξαζθήλην ε αλάγθε ζρέζεο θαη 

κνηξάζκαηνο κε ηνπο άιινπο θαη θπξηαξρεί ε εκκνλή κε ηηο νπζίεο απνθξχπηνληαο ηνλ αιεζηλφ εαπηφ. 

 

 

4.3.1.3 Υξήζηεο θξαηνχκελνη ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο 

 Σα πξνβιήκαηα ηεο ρξφληαο ρξήζεο αιθνφι
 204

 θαη νπζηψλ δεκηνπξγνχλ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζηε ζσκαηηθή θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εμαξηεκέλσλ. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο ζπκπεξηθνξά πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο 

άιινπο. Υσξίο λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαθφςνπλ ηε ρξήζε, πηνζεηνχλ παξαβαηηθή ζηάζε δσήο. 

΢ηε ζπλέρεηα εθφζνλ εκπιαθνχλ ζην ζχζηεκα ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, ην ηδξπκαηηθφ πεξηβάιινλ 

ηεο θπιαθήο, νη θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη πγηεηλήο, ε έιιεηςε θαηάιιειεο θαη επαξθνχο 

                                                           
204  Σν αιθνφι είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθφ γηα ηνλ νξγαληζκφ. απνξξνθάηαη γξήγνξα θαη δηεηζδχεη ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ 

νξγαληζκνχ πξνθαιψληαο ζνβαξέο βιάβεο ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ ρξεζηψλ. Ζ ππεξβνιηθή ρξήζε 

αιθνφι πξνθαιεί νμεία ηνμίθσζε, κηα ζνβαξή θαηάζηαζε ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ην ζάλαην 

(ΔΟΦ). Μηζνπξίδνπ, Πξνβιήκαηα ιήςεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζην αίζην επείγνπζαο βνήζεηαο. ΣΜΖΜΑ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢, ΣΔΗ ΑΘΖΝΑ΢.  
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ηαηξηθήο θξνληίδαο, ε αλαγθαζηηθή ζπλχπαξμε κε άιινπο θξαηνχκελνπο, ε αδξάλεηα, ν «λεθξφο 

ρξφλνο» κέζα ζηε θπιαθή, ε έιιεηςε θηλήηξσλ θαη ζεηηθήο πξννπηηθήο, δεκηνπξγεί εληάζεηο, 

επηδεηλψλεη ηηο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο κε απνηέιεζκα ε ρξήζε νπζηψλ λα θαληάδεη σο ε κνλαδηθή 

ιχζε γηα λα αληέμνπλ. Ο εγθιεηζκφο ζηε θπιαθή απνηειεί επψδπλν βίσκα, νη θξαηνχκελνη ρξήζηεο 

νδεγνχληαη ζηελ ππαξμηαθή αλαζθάιεηα ηελ «αέλαε θαηαδίθε», ηε κεηακφξθσζε ζε «άιιν 

πξάγκα»»
205

  

 Σν εγθιήκαηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα λαξθσηηθά δηαρσξίδνληαη (EMCDDA, 2007, 2009) ζηηο 

παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

 Σα «ςπρνθαξκαθνινγηθά εγθιήκαηα», ηα νπνία είλαη ηα εγθιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

θαηαλάισζε λφκηκσλ ή παξάλνκσλ νπζηψλ. Οη ρξήζηεο εκθαλίδνπλ, κεηά απφ πεξηνδηθή ή 

ρξφληα ρξήζε, παξάινγε ή βίαηε ζπκπεξηθνξά, επεξεζηζηφηεηα, δξαζηηθέο κεηαβνιέο ηεο 

δηάζεζεο, παξάλνηα θαη ςχρσζε. 

 Σα «νηθνλνκηθά-θαηά ζπξξνή εγθιήκαηα», ηα εγθιήκαηα πνπ δηαπξάηηνληαη απφ ηνπο 

ρξήζηεο γηα λα ππνζηεξίμνπλ νηθνλνκηθά ηνλ εζηζκφ ηνπο, φπσο θινπέο, ιεζηείεο, 

εθβηαζκνί. 

 Δγθιήκαηα πνπ παξάγνληαη απφ ην ζχζηεκα δηαθίλεζεο θαη δηαλνκήο λαξθσηηθψλ, ην νπνίν 

ζπλήζσο πεξηιακβάλεη πεξηζηαηηθά βίαο κεηαμχ ρξεζηψλ θαη dealers ή αληαγσληζηψλ 

θαηαζθεπαζηψλ θαη πξνκεζεπηψλ. 

 «Αδηθήκαηα ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ», ηα νπνία είλαη εθείλα ηα εγθιήκαηα πνπ 

ζπλδένληαη άκεζα κε ηε ρξήζε θαη αθνξνχλ θπξίσο ζηελ παξαβίαζε λφκσλ πνπ 

απαγνξεχνπλ ηελ θαηνρή, ρξήζε, θαηαζθεπή, δηαλνκή θαη δηαθίλεζε παξάλνκσλ 

λαξθσηηθψλ. Ζ νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα νηλνπλεχκαηνο θαη άιισλ λαξθσηηθψλ 

πεξηιακβάλεηαη επίζεο ζηελ θαηεγνξία απηή. 

Παξά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηή ε ζρέζε κεηαμχ λαξθσηηθψλ θαη εγθιεκαηηθφηεηαο δελ είλαη 

απιή, γξακκηθή, νχηε θαζνιηθή θαη δελ κπνξεί λα αληηπξνζσπεχζεη νιφθιεξε ηελ πνιππινθφηεηα 

ηεο ζρέζεο ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο κε ηα λαξθσηηθά.  

                                                           
205

  Δθμθτροφλθ, 2017 
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 ΢ην ππάξρνλ θνηλσληθννηθνλνκηθφ πιαίζην ε θξίζε επλνεί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εμάπισζή ηεο ρξήζεο ζε λέεο νκάδεο θαη εκκέζσο επηβαξχλεη ην πξφβιεκα φζσλ είλαη ήδε 

εμαξηεκέλνη
206
. ΢χκθσλα κε ζηαηηζηηθά δειηία ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο, Γηαθάλεηαο θαη 

Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ, ην ΔΚΣΔΠΝ παξνπζηάδεη ζηνηρεία γηα ηελ θαηάζηαζε Διιήλσλ θαη 

αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ γηα παξαβάζεηο ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο.  

 

Αξηζκφο ππνδίθσλ, θαηαδίθσλ θαη ζχλνιν αλά έηνο, γηα αδηθήκαηα ζρεηηθά κε λαξθσηηθά 

(2000-2017) 

Δηδηθφηεξα, ην ζχλνιν ησλ ππνδίθσλ/ θαηαδίθσλ ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ παξνπζηάδεη αχμεζε 

θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2000-2008, ελψ παξαηεξείηαη κείσζε 33% κεηαμχ ησλ εηψλ 2013-2015. 

Σν πνζνζηφ ησλ θξαηνπκέλσλ γηα παξαβάζεηο ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ αλέξρεηαη ζην 21,75% 

ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ. Μφλν ην 5% είλαη γπλαίθεο θαη πεξίπνπ ην 3% είλαη λένη 

θαη αλήιηθνη. ΢ην Φπρηαηξείν θαη ζην Ννζνθνκείν Κξαηνπκέλσλ βξίζθεηαη κφλν ην 3% θαη ζην 

ΚΑΣΚΔΘ κφλν ην 1,06%
207

 . 

 ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ κεγάινο αξηζκφο ρξεζηψλ θαηαιήγεη ζηε θπιαθή. Ζ 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θξαηνχκελνπο θάλνπλ ρξήζε 

νπζηψλ
208
. ΢ηνπο ελειίθνπο άλδξεο θξαηνχκελνπο, ηα πνζνζηά ρξήζεο νπζηψλ ππεξβαίλνπλ θαηά 

πνιχ ην πνζνζηφ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ
209
. Οη ρξήζηεο νπζηψλ έρνπλ ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν, κεγαιχηεξα πνζνζηά αλεξγίαο θαη αζηεγίαο, αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

                                                           
206

  Πλυτάσ & ΢πφρου, 2016 
207

  πθγι: ΤΔΔΑΔ, 2017 
208

  Blaauw, Ronald, Kerkhof, 2000 
209

  Strang, Gossop, Heuston, Green, Whiteley & Maden, 2006 
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πγείαο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο, απφ φηη νη άιινη θξαηνχκελνη. ΢ηηο θπιαθέο ησλ ρσξψλ ηεο ΔΔ ηα 

ηξία βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη ε ςπρηθή πγεία, ηα 

λαξθσηηθά θαη νη κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο, πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη ζσξεπηηθά ν 

ίδηνο θξαηνχκελνο. Με δεδνκέλν φηη ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο δεκηνπξγεί θηλδχλνπο γηα ηελ 

πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ ρξεζηψλ (φπσο HIV/AIDS, HCB, ΖCV) ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη εηδηθή 

κέξηκλα, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα πξνζηαηεχνληαη ηφζν νη ίδηνη νη ρξήζηεο φζν θαη νη 

ζπγθξαηνχκελνί ηνπο. Οη απφπεηξεο απηνθηνλίαο παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθά απμεκέλεο κεηαμχ ησλ 

ρξεζηψλ
210

  

Παξφιν πνπ αξθεηνί εμαξηεκέλνη θξαηνχκελνη ζεσξνχλ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο σο επθαηξία 

απεμάξηεζεο, νη πεξηζζφηεξνη ζπλερίδνπλ ηε ρξήζε κέζα ζηηο θπιαθέο. Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ κέζα 

ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο εθηηκάηαη πεξίπνπ ζην 50%
211
, ελψ έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ 

θξαηνπκέλσλ (34%) μεθίλεζε ηελ ελέζηκε ρξήζε κέζα ζηε θπιαθή. ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 2006 κέρξη ην 2011 ζε 617 εμαξηεκέλνπο (78,30% άλδξεο 

θαη 21,70% γπλαίθεο, 72% Έιιελεο θαη 28% αιινδαπνχο, θπξίσο απφ ηελ Αιβαλία), νη νπνίνη 

είραλ απεπζπλζεί ζηελ πξψηε θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απεμάξηεζεο ηνπ Κέληξνπ Απεμάξηεζεο 

Σνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ (Κ.Α.Σ.Κ.) ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ παξαηεξείηαη φηη 

φινη νη ζεξαπεπφκελνη αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηψλ πνπ αλέπηπμαλ θάπνηα παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, πέξαλ ηεο ίδηαο ηεο ρξήζεο
212

. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο εθηηκάηαη, φηη πεξίπνπ ην 75% ησλ γπλαηθψλ πνπ 

ζπιιακβάλνληαη, αληηκεησπίδεη θαη θάπνην πξφβιεκα πνπ έρεη ζρέζε κε ηε ρξήζε αιθνφι ή 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ελψ ηα πνζνζηά ρξήζεο είλαη πςειφηεξα ζηηο γπλαίθεο θξαηνχκελεο θαη 

πεξηζζφηεξεο νη πηζαλφηεηεο λα έρνπλ θάλεη ρξήζε ελέζηκσλ νπζηψλ απφ φηη νη άλδξεο 

θξαηνχκελνη.
213

  

                                                           
210

     Hawke, Jainchill & Deleon, 2003 
211

  IDCP, 2010, EMCDDA, 2003, Μάτςα, 2006β 
212

  Maerkl & ΢πφρου, 2012  

Ειδικότερα τα ςτοιχεία που παρατίκενται ςτθ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα αφοροφν, κυρίωσ, το οικογενειακό και το 

εκπαιδευτικό/ εργαςιακό προφίλ των κεραπευόμενων, προβλιματα που ςχετίηονται με τθ χριςθ και τον 

εγκλειςμό, τθ χριςθ και κζματα ψυχικισ υγείασ τθσ οικογζνειάσ τουσ, τθ χριςθ και κζματα ψυχικισ υγείασ των 

ίδιων, τθ ςυμμετοχι τουσ ςε κεραπευτικά προγράμματα. 

213
  WHO Regional Office for Europe, 2009 
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Ο ρψξνο ηεο θπιαθήο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα επηθίλδπλν πιαίζην ππνδνρήο εμαξηεκέλσλ 

αηφκσλ
214

. Οη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ κέζα ζηε θπιαθή δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ 

νπζία πνπ ρξεζηκνπνηνχλ
215
. Δπηπιένλ, ηo πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο δνκεί έλα δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα 

αμηψλ πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αλάγθε επηβίσζεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ζηε δεκηνπξγία ππννκάδσλ, ζηε 

δηαηήξεζε ηεο ηεξαξρίαο. Ζ «εηηθέηα ηνπ ρξήζηε» κέζα ζηε θπιαθή, ε ζηάζε πνπ πνιιέο θνξέο 

πηνζεηνχλ νη ζπγθεθξηκέλνη θξαηνχκελνη εμαηηίαο ηεο εμάξηεζεο, δελ δηεπθνιχλεη ηε ζρέζε ηνπο κε 

ηνπο άιινπο, θαζψο ακθηζβεηείηαη ε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, ε δπλαηφηεηά ηνπο λα νηθνδνκήζνπλ 

ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο, λα αιιάμνπλ. Αληίζεηα 

θπξηαξρεί ε άπνςε φηη ζπκκαρνχλ κε νπνηνλδήπνηε ηνπο δηεπθνιχλεη, πξνθεηκέλνπ λα «βνιεπηνχλ». 

Αιιά, θαη νη ίδηνη αληηκεησπίδνπλ κε δπζπηζηία ηνπο άιινπο θξαηνχκελνπο, εθθξάδνπλ ζπκφ 

απέλαληη ζην ζχζηεκα ηεο θπιαθήο, πηζηεχνπλ φηη έρνπλ κηθξέο πηζαλφηεηεο ζπκκεηνρήο ζε 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα επηδηψθνπλ λα θξχβνληαη απφ ηνπο άιινπο θαη, 

θπξίσο, απφ ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Σα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ληψζνπλ, ζπρλά, έληνλε ληξνπή, ελψ παξάιιεια 

θαηαθιχδνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο, αγσλίαο, ζπκνχ, θφβνπ, ελνρψλ, απνκφλσζεο θαη 

κνλαμηάο. Ζ ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα δηαηαξάζζεηαη, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα κεγεζχλνληαη 

(δηθαζηηθά έμνδα, ακνηβή δηθεγφξνπ, έιιεηςε εζφδσλ απφ εξγαζία), νη ππάξρνπζεο δεμηφηεηεο 

απαμηψλνληαη, κεγεζχλεηαη ε απφζηαζε απφ ηελ πξφζθαηε πεξίνδν εξγαζίαο, δελ απνθηψληαη λέεο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ, επέξρεηαη ε αιινίσζε ηνπ εμαξηεκέλνπ σο θνηλσληθνχ φληνο 

κε ηνλ ππνβηβαζκφ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, ηδενινγηθήο θαη θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ιφγσ ηεο ρξήζεο
216

.  
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  Γαγγαλλίδθσ, 2005 
215

  Strang et al., 2006 
216

  Μάτςα, 2001 



142 
 

 

Γξαζηεξηφηεηα 12  

 

 

Έξγν ηεο θσηνγξαθηθήο νκάδαο ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο «18 άλσ»  

ζηελ Έθζεζε Φσηνγξαθίαο «Grey Out» (2014). 

 

Οδεγίεο:  ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο απφςεηο πνπ πηζαλά εθθξάδνληαη κεηαμχ ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Με πην ηξφπν, ζεσξείηε, φηη δεκηνπξγνχληαη θαη ππνζηεξίδνληαη παξφκνηεο 

απφςεηο; 

 ΢ηφρνο:  Να εθηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ην πεξηερφκελν ηεο αληίιεςεο πνπ 

θπξηαξρεί γηα ηε ζρέζε θαη ην ξφιν ηνπο κε ηνπο θξαηνχκελνπο ρξήζηεο. 

Γηάξθεηα:  15΄ 

«΢ηε θπιαθή θηηάρλνληαη νκάδεο, γίλνληαη ζπκκαρίεο κε ην πξνζσπηθφ θαη έηζη είλαη φινη 

θεξδηζκέλνη». 

«Μπαίλνπλ ηα λαξθσηηθά κε κεγάιν ξίζθν, αιιά απηφ θάλεη ηνπο αξρεγνχο, θαη θεξδίδεηαη ν 

ζεβαζκφο ησλ άιισλ».   

«Οη ππάιιεινη νχηε λα καο δνπλ, πφζν κάιινλ λα καο αθνχζνπλ!». 

«Αλ ππάξρνπλ ράπηα δελ γίλνληαη εμεγέξζεηο. Γη‟ απηφ ππάξρνπλ». 

 

 

https://www.facebook.com/events/540495299411806/
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4.3.1.4 Απνθπιάθηζε θαη ππνηξνπή 

Σηο πξψηεο βδνκάδεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε εκθαλίδνληαη απμεκέλα πνζνζηά ζαλάησλ πξψελ 

θξαηνπκέλσλ ρξεζηψλ
217
, αθφκα θαη φηαλ, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παξαθνινπζνχζαλ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κέζα ζηε θπιαθή.  

 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα εκθαλίδνπλ κηα ζηαζεξά ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ, ηεο παξαβαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ππνηξνπήο. Κξαηνχκελνη εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο 

ζπιιακβάλνληαη θαηά κέζν φξν 3 θνξέο ην ρξφλν κέζα ζε 12 κήλεο ζε ζχγθξηζε κε ην κέζν φξν 

ησλ 0,6 ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ δελ είραλ ρξεζηκνπνηήζεη πνηέ νπζίεο ην αληίζηνηρν ρξνληθφ 

δηάζηεκα
218

. Δπηπιένλ ε δσή ηνπο κέζα ζηε θπιαθή θαιιηεξγεί ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο θαη 

«δεμηφηεηεο» γηα ηελ εκπινθή ηνπο ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Ζ ππνηξνπή 

κπνξεί λα θάλεη ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο πεξηζζφηεξν νηθείν, αιιά ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ησλ ρξεζηψλ επηβαξχλεηαη ζεκαληηθά θαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο εθκεδελίδεηαη. 

O απνθπιαθηζκέλνο/ εμαξηεκέλνο, κε ην ζηεξεφηππν λα κεγεζχλεηαη ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε ησλ 

άιισλ, δελ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα κφλν εηηθέηα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ε δήισζε 

νξηζκέλσλ εξγνδνηψλ (16% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε έξεπλα, ζρεηηθή κε ηελ απαζρφιεζε επάισησλ 

θνηλσληθά νκάδσλ) φηη ζα θαινχζαλ ζε ζπλέληεπμε έλαλ απεμαξηεκέλν ρξήζηε εξσίλεο, αιιά κε 

ηνλ αξηζκφ ηνπο λα κεηψλεηαη ζην 50% ζηελ πεξίπησζε πξψελ θξαηνπκέλσλ γηα ρξήζε νπζηψλ 

(Εάλλεο,2009).  

  

                                                           
217

  Bird, 2003 
218

  Mouzos & Smith, 2006 
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4.3.2 ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ νκαιή επαλέληαμε ησλ ηνμηθνκαλψλ θξαηνπκέλσλ 

Σα πξνβιήκαηα κεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ θαζψο θαη ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ ρξήζεο νπζηψλ θαη εγθιεηζκνχ θαζηζηνχλ ζαθή ηελ αλάγθε παξνρήο πξνγξακκάησλ 

ζεξαπείαο κε ζηφρν θαη πξνζαλαηνιηζκφ ηελ απνρή απφ ηε ρξήζε, ηελ πξνζσπηθή αιιαγή - 

αλάπηπμε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμή ηνπο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ιακβάλνληαο ππφςε 

ην ζεκαληηθφ θφζηνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάρξεζε αιθνφι θαη άιισλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ, φρη 

κφλν γηα ην ζχζηεκα απνλνκήο πνηληθήο δηθαηνζχλεο, αιιά θαη γηα ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα θαη 

θπξίσο γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ ρξήζηε, ηηο ζπλέπεηεο ζηελ πξνζσπηθή θαη 

νηθνγελεηαθή ηνπ δσή, ηελ αδπλακία επαλέληαμήο ηνπ ζηελ θνηλφηεηα.  

Οη ζεκαληηθφηεξνη νξγαληζκνί θαη θνξείο πνπ ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην πξφβιεκα ησλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζε δηεζλέο, επξσπατθφ θαη εζληθφ επίπεδν είλαη αληίζηνηρα 

 ν Οξγαληζκφο Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ),  

 ην Δπξσπατθφ Κέληξν Παξαθνινχζεζεο Ναξθσηηθψλ θαη Σνμηθνκαλίαο 

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA)
219

  

 ην Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά 

(ΔΚΣΔΠΝ). 
220

 

 

4.3.2.1 Θεξαπεία θαη αιιαγή  

Μεγάινο αξηζκφο ρξεζηψλ δελ αλαδεηνχλ βνήζεηα ή δελ νκνινγνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο εμαηηίαο 

ηεο ρξήζεο, ιφγσ ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ ζηε δσή ηνπο.  

 «Γελ ππάξρεη ζεξαπεία. Αξγά ή γξήγνξα ζα μαλαθπιήζεη, φπσο φινη ηνπο». ΢ηεξεφηππεο απφςεηο γηα 

ηελ θνηλσληθή αμία ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη κχζνη ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε 

ζπληεινχλ ζηελ αξλεηηθή ζηάζε ησλ άιισλ απέλαληί ηνπο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα έξεπλεο πάλσ 

                                                           
219

  http://www.emcdda.europa.eu/ 

220
  http://www.ektepn.gr/ 

 

http://www.emcdda.europa.eu/
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ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο απνδεηθλχνπλ φηη ε αιιαγή είλαη εθηθηή γηα κεγάιν 

αξηζκφ αηφκσλ. Ζ ππνηξνπή απνηειεί ζηάδην ζηε δηεξγαζία ηεο αιιαγήο θαη θαηαδεηθλχεη ηελ 

επαισηφηεηα ηνπ ρξήζηε, αιιά θαη ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο.  

 

 

Σν «Πξφζσπν» πίζσ απφ ηε κάζθα ηεο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

 

Copyright ΚΔΘΔΑ 

«Με ηξνκάδεη ην απέξαλην θελφ πνπ ππάξρεη κέζα κνπ… Αηζζάλνκαη εγθισβηζκέλε ζ‟ έλα 

ζθνηεηλφ θνπηί .Ξέξσ φηη αλ πησ πξέδα, ζα βγσ απφ απηφ ην θνπηί. Θα κπνξέζσ λα δήζσ, λα 

δνπιέςσ. Να κεηαηξέςσ ην πεδίν κάρεο πνπ ππάξρεη κέζα κνπ ζε γαιήλε. Υσξίο ηελ πξέδα 

αηζζάλνκαη αθξσηεξηαζκέλε. Σειηθά, λαη ππάξρεη ν κχζνο ηεο πξέδαο. Ννκίδνληαο φηη πίλνληαο 

πξέδα μεθεχγεηο. Ννκίδεηο φηη κε ηελ πξέδα βξίζθεηο ηνλ εαπηφ ζνπ, λνκίδεηο φηη ε πξέδα ζνπ 

δίλεη θάπνην λφεκα, θάπνηα δχλακε λα ζπλερίζεηο, φηη ζε θάλεη λα αληέρεηο φια φζα δελ κπνξείο 

λα δερηείο φηη ζπκβαίλνπλ ζε ζέλα. Αιιά φια απηά είλαη έλαο κχζνο. Ζ πξέδα είλαη ζαλ έλα 

επίδεζκν πνπ βάδεηο επάλσ ζε κηα πιεγή»
221

.. 
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  Μάτςα, 2006α 
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΢χκθσλα θαη κε ηνπο δηεζλείο θαλφλεο
222
, ν θξαηνχκελνο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο νιφηεηα, 

κε αηηνχκελν ηελ ππνζηήξημή ηνπ ζηηο πνιιαπιέο αλάγθεο πνπ έρεη αλεμάξηεηα απφ ηελ εζληθή ή 

ζξεζθεπηηθή ή θπιεηηθή ή ειηθηαθή ηνπ ηαπηφηεηα. Αξθεηέο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ρξεζηψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία έρνπλ εκπιαθεί κε ην ζχζηεκα πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο πξψελ θξαηνχκελνη απνθηνχλ κηα δεζκεπηηθή ζρέζε κε ηε ζεξαπεία 

κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηα πξνβιήκαηα ηεο πγείαο ηνπο, ηα δε πνζνζηά ππνηξνπήο 

είλαη κηθξφηεξα απφ ηηο πεξηπηψζεηο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ πνπ δελ εηζέξρνληαη ζε ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ή πνπ εγθαηαιείπνπλ ηε ζεξαπεία
223

 Ζ κείσζε ηεο ππνηξνπήο κπνξεί λα απμεζεί φηαλ ε 

ζεξαπεία πξνζαλαηνιίδεηαη ζηε ζρέζε ηνπ εμαξηεκέλνπ κε ηε δσή ζηελ θνηλφηεηα
224
. ΢πλήζσο ε 

ππνηξνπή ζηε ρξήζε νπζηψλ θαη ην έγθιεκα παξνπζηάδεη κεγάιε 

ζπρλφηεηα θαηά ηηο πξψηεο 90 εκέξεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. Ζ 

θξνληίδα κέζα ζε έλα πιαίζην θνηλφηεηαο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο πξνζθέξνληαο κηα ζπλερή, εληαηηθή 

ππνζηήξημε θαη ζεξαπεία, δηεπθνιχλνληαο ηελ απφηνκε κεηάβαζε 

απφ ηε θπιαθή ζηελ θνηλφηεηα, βνεζψληαο ηε ζηαζεξφηεηα ηφζν 

ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο φζν θαη ζηελ επαλαζχλδεζε κε ηελ 

νηθνγέλεηα, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία, ζέηνληαο ηα φξηα γηα πγηείο 

ζρέζεηο
225

  

Οη αιιαγέο ζην άηνκν επηηπγράλνληαη θαη κέζα απφ ηηο αιιαγέο ηνπ 

άκεζνπ πεξηβάιινληφο ηνπ
226
. Οη αιιαγέο πνπ επηηπγράλνληαη ζην 

πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ζεξαπεπκέλσλ κέζα απφ ηελ ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, επηδξνχλ ζεηηθά θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο ζεξαπεπκέλνπο. Σέινο, 

ζεκεηψλεηαη φηη ν ξφινο ηεο ηέρλεο είλαη θαηαιπηηθφο ζηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο  

θαη ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο 
227

. 
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  European Prison Rules, R(2006)2 
223

  Howells, Heseltine, Sarre, Davey & Day, 2004, Inciardi, Martin, Butzin, Hooper & Harrison, 1997, Melnick, Hawke 
& Wexler, 2004.  

224
  Howells et al., 2004 

225
  το ίδιο 
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  Maerkl & ΢πφρου, 2012 
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  Μάτςα, 2006β 
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Θεξαπεία ζεσξείηαη ε αιιαγή ηαπηφηεηαο θαη ηξφπνπ δσήο ησλ ρξεζηψλ. Ζ αιιαγή απηή 

αθνινπζεί δηαδνρηθά βήκαηα απνκάθξπλζεο απφ έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δσήο ζηνλ νπνίν 

θπξηαξρεί ε ρξήζε ζε κηα ζηάζε δσήο απαιιαγκέλε απφ νπζίεο κε ζηαζεξνπνηεκέλε απνρή
228

. 

΢ηφρνη ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αλάπηπμε ηθαλνηήησλ θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, ε αιιαγή κε ηελ 

πηνζέηεζε ελφο δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ δσήο.  

Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηδνκέλσλ ρξεζηψλ απνηειεί δηθαίσκα φπσο θαη ζε θάζε 

πξψελ θξαηνχκελν. Ζ επηβνιή ηεο πνηλήο, ν εγθιεηζκφο θαη ε ζσκαηηθή απεμάξηεζε, ελεξγψληαο 

εμ νξηζκνχ αηνκηθά, δελ επαξθνχλ. Ζ επηηπρία ηεο ζπκκεηνρήο ελφο ρξήζηε θξαηνχκελνπ ζε 

πξφγξακκα ζεξαπείαο (κέζα ζηε θπιαθή) θαη επαλέληαμεο (κεηά ηελ απνθπιάθηζε) πξνυπνζέηεη ηε 

δηθή ηνπ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ, ηελ απνδνρή ησλ νξίσλ ζην πιαίζην ηεο 

ζπλχπαξμεο κε ηνπο άιινπο κέζα ζηε θπιαθή θαη έμσ ζηελ θνηλφηεηα, ηε ζπκθηιίσζε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, ηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.  

  

Απεμαξηεκέλνο ζεσξείηαη απηφο πνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη, ζην πιαίζην ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο απεμάξηεζεο, βαζηέο αιιαγέο ζηηο 

ςπρνινγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, ζηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη, 

πνπ εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, πνπ νηθνδνκεί 

αιεζηλέο ζρέζεηο επηθνηλσλίαο. Μέζα απ‟ απηέο ηηο 

αιιαγέο απνθηά ηελ ηθαλφηεηα θξηηηθήο ζθέςεο θαη 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, δηαηππψλνληαο ην δηθφ ηνπ ιφγν. Παξάιιεια απνκαθξχλεηαη απφ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο αδξάλεηαο θαη ησλ αλαγθαζηηθψλ ζρέζεσλ, απνθηά θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

εγθαηαιείπεη ηελ απνκφλσζε θαη εληάζζεηαη ζε ζπιινγηθφηεηεο, καζαίλεη λα ιεηηνπξγεί 

νκαδηθά, λα ζέηεη θαη λα θαηαθηά πςεινχο ζηφρνπο, λα είλαη δεκηνπξγηθφο, λα δίλεη αμία ζηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη λα παίξλεη αλαγλψξηζε ηεο αμίαο ηνπ απφ ηνπο άιινπο. Μέζα ζ‟ απηή ηε δχζθνιε, 

θαζφινπ επζχγξακκε πνξεία, κε βήκαηα πξνο ηα εκπξφο αιιά θαη πξνο ηα πίζσ, φηαλ 

δπζθνιεχεηαη λα μεπεξάζεη ηα εκπφδηα θαη γιηζηξά ζηελ ππνηξνπή, απνθηά, κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ, ζπλείδεζε φισλ εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ, αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ πνπ 

ηνλ νδήγεζαλ ζηε ρξήζε. Δθείλν πνπ θπξίσο επηδηψθεηαη κε ηε ζεξαπεπηηθή δηεξγαζία είλαη ε 

αλαδφκεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ πνπ έρνπλ δηαξξαγεί εμαηηίαο ηεο 

εμάξηεζεο. Απηή ε αλαδφκεζε πξνυπνζέηεη ζπλέξγεηα, ζπγθεθξηκέλα κέηξα θαη ελέξγεηεο ηφζν 
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απφ ηελ πιεπξά ηνπ εμαξηεκέλνπ, ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν 

εληάζζεηαη, αιιά παξάιιεια νπζηαζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθφ πιαίζην εληφο ηνπ 

νπνίνπ επηρεηξεί λα επαλεληαρζεί ν πξψελ εμαξηεκέλνο θαζψο θαη νη θξαηηθέο θαη θνηλνηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ πηνζεηνχληαη απφ ηελ πιεπξά ηεο Πνιηηείαο
229

 . 

  

Ζ εμάξηεζε είλαη κηα ρξφληα παξακέιεζε ηνπ εαπηνχ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ επαλάιεςε θαη ηνλ 

θαηαλαγθαζκφ πνπ εληζρχνπλ ηελ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά
230
. Ζ πνξεία πξνο ηελ 

απεμάξηεζε νηθνδνκείηαη κε πγηείο ζρέζεηο. Δίλαη κηα δηαδηθαζία βαζηάο αιιαγήο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο δηεξγαζίαο νη ρξήζηεο αιιειεπηδξψληαο κε ηνπο άιινπο, απνθηνχλ κέζα απφ ηε 

ζρέζε ηελ ηθαλφηεηα λα δηεξεπλήζνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα κεηαθηλεζνχλ 

απφ θαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ άιισλ.  

 Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη κηα εμαηξεηηθά αλεπηπγκέλε ηθαλφηεηα ζηελ αιιειεπίδξαζε κε 

άιινπο ζε γλσζηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν ρσξίο λα ραζεί ε ζχλδεζε κε ηελ πξνζσπηθή 

εκπεηξία
231
. Σαπηφρξνλα ζπλππάξρεη ε αίζζεζε ηεο απζεληηθφηεηαο ηνπ εαπηνχ ζηε ζρέζε θαη ε 

αίζζεζε φηη γλσξίδεηο ηνλ άιινλ. Ζ ακνηβαία ζρέζε θαη ε ελζπλαίζζεζε εληζρχνπλ ηνπο 

ζεξαπεπφκελνπο φρη κε δχλακε πάλσ ζηνπο άιινπο, αιιά κε δχλακε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κε 

άιινπο. Χο απνηέιεζκα, αηζζάλνληαη πην ηθαλνί λα κνηξαζηνχλ ηε δχλακή ηνπο γηα δεκηνπξγηθνχο 

ζθνπνχο. 

4.3.2.2 Θεξαπεία θαη θπιαθή 

232
  

΢ηελ Διιάδα εμαηηίαο ηεο απμαλφκελεο έληαζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

ρξήζεο έρνπλ αλαπηπρζεί ζεξαπεπηηθά πιαίζηα θαη πξνγξάκκαηα πξφιεςεο, 

ζεξαπείαο, θνηλσληθήο επαλέληαμεο θαη νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο απφ 

δηάθνξνπο θνξείο. Ζ επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηνμηθνεμάξηεζεο είρε σο απνηέιεζκα ηε ιεηηνπξγία δηαθνξεηηθψλ δνκψλ θαη 

                                                           
229

  Μάτςα, 2006β 
230

  Covington, 2002 
231

  το ίδιο 
232

  Ενθμερωτικό φυλλάδιο, το οποίο παρζχει πλθροφορίεσ ςτουσ κρατοφμενουσ για τισ δυνατότθτεσ ζνταξισ τουσ 
ςε κεραπευτικά προγράμματα μζςα ςτισ φυλακζσ (ζκδοςθ τθσ Γενικισ Γραμματείασ Αντεγκλθματικισ Πολιτικισ, 
2017). 
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θέληξσλ απεμάξηεζεο, κε δηαθνξεηηθνχο ζηξαηεγηθνχο ζηφρνπο, ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

κεζφδνπο.  

Δγθεθξηκέλνη νξγαληζκνί ή θνξείο ζεξαπείαο θαη απεμάξηεζεο ζην πιαίζην ηνπ πνηληθνχ 

ζπζηήκαηνο (λ. 4322/2015) είλαη νη εμήο  

1)  Οξγαληζκφο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ)  

2)  Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ) 

3)  Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ (ΦΝΑ) 

4)  Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο (ΦΝΘ) 

5)  Κέληξν Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ Διεψλα Θεβψλ  

  

΢ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΔΗΝΑΗ   ΓΤ΢ΚΟΛΑ, ΣΔΛΗΚΑ ΟΜΧ΢ ΚΑΣΑΛΑΒΑΗΝΔΗ΢ 

ΟΣΗ ΓΔΝ ΣΖΝ ΔΥΔΗ΢ ΞΔΥΑ΢ΔΗ 

 

Σν ζχλνιν ησλ πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο δέρνληαη ζε ζεξαπεία (απεμάξηεζε θαη θνηλσληθή επαλέληαμε) 

απνθπιαθηζκέλνπο, ελψ ηα πεξηζζφηεξα παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή ζε λνκηθά δεηήκαηα. Οη 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζηηο θπιαθέο απνηεινχλ κηα εμαηξεηηθά επάισηε νκάδα κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο. 

Υξήζηεο νη νπνίνη νινθιήξσζαλ ηελ παξαθνινχζεζε ππνζηεξηθηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ πινπνηνχληαη 

ζηηο θπιαθέο, ελεξγψληαο βάζεη ησλ ζρεηηθψλ λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ (λ. 4139/2013 θαη λ. 4322/2015), 

εληάζζνληαη ζε πξφγξακκα ζεξαπείαο εθηφο ζσθξνληζηηθνχ πιαηζίνπ δηαθφπηνληαο ηελ θξάηεζή ηνπο ππφ 

φξνπο ή κε αλαζηνιή. 

Οη ζεξαπεπηηθέο, ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο κέζα ζηε θπιαθή έρνπλ σο ζηφρν ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ ρξεζηψλ, ηελ έμνδν απφ ηελ αδξάλεηα, ηε δεκηνπξγία ρξφλνπ κέζα ζηε θπιαθή, ηελ βαζχηεξε 

επεμεξγαζία ηεο ελνρήο θαη ηνπ θφβνπ, ηε κείσζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

αιιαγή ηξφπνπ δσήο θαη ζηάζεο. Οη θνηλσληνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο εμεγήζεηο ηεο εμάξηεζεο απνηεινχλ 

ζπλήζσο ηε βάζε θαη εκπλένπλ ηηο κεζφδνπο ησλ «ζηεγλψλ» πξνγξακκάησλ απεμάξηεζεο
233
, επίζεο 

παξαηεξείηαη ε πιήξεο απεμάξηεζε ρηιηάδσλ αηφκσλ ρσξίο ηελ πξνζθπγή ζε θαλέλα απνιχησο θάξκαθν
234

. 

Κξίζηκν παξάγνληα ζηελ έληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κέζα ζηε θπιαθή απνηεινχλ 

                                                           
233

  Παραςκευόπουλοσ, 2004 
234

  Μάτςα, 2006β 
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ε αμηνιφγεζε α) ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ρξήζεο νπζηψλ πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ, β) ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο, γ) ηεο δπλαηφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο 

ηνπο.  

Οη ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηηο θπιαθέο βαζίδνληαη ζηε 

ιεηηνπξγία : 

 α) ησλ Πξνγξακκάησλ ΢πκβνπιεπηηθήο, ησλ Οκάδσλ ΢ηήξημεο θαη Δπαηζζεηνπνίεζεο θαη ησλ 

΢πκβνπιεπηηθψλ ΢ηαζκψλ (ΚΔΘΔΑ, 18 ΑΝΧ θαη ΚΑΣΚΔΘ)  

β)  ησλ Θεξαπεπηηθψλ Κνηλνηήησλ (ΚΔΘΔΑ θαη ΚΑΣΚΔΘ), γ) ησλ Μνλάδσλ Τπνθαηάζηαζεο 

(ΟΚΑΝΑ) αληαπνθξίλνληαη ζηηο εμεηδηθεπκέλεο αλάγθεο ησλ θξαηνχκελσλ ρξεζηψλ.  

Οη παξεκβάζεηο απηέο, θπξίσο,  αθνξνχλ  

 αηνκηθή θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή  

 ελεκέξσζε/  θηλεηνπνίεζε/  επαηζζεηνπνίεζε  

 κείσζε ηεο βιάβεο  

 νκάδεο απηνβνήζεηαο  

 ελεκέξσζε γηα ζέκαηα πγείαο 

 ελεκέξσζε γηα λνκηθά ζέκαηα 

Δπηπιένλ ζεκαληηθέο παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ησλ ζαλάησλ, ζηελ αζθαιή ρξήζε θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο, ε νπνία παξνπζηάδεη απνζαξξπληηθά απνηειέζκαηα (4,90% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο κέζα ζηε θπιαθή). ΋ζνλ αθνξά ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

παξεκβάζεσλ, ηα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα αθνξνχλ ηνλ αξηζκφ ησλ 

θξαηνπκέλσλ πνπ δέρηεθαλ θάζε έλα απφ ηα είδε παξέκβαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015
235

. 
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  Πθγι: ΕΚΣΕΠΝ, 2017 
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Έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κέζα ζηε θπιαθή ρξεηάδεηαη λα αληαπνθξίλεηαη ζε δηαθνξεηηθέο 

αλάγθεο ελφο κεγάινπ αξηζκνχ ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ. Σν βαζηθφ θίλεηξν ζπκκεηνρήο εθηφο απφ 

ηελ απνρή απφ ηηο νπζίεο είλαη ε επηζπκία γηα ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο. Σα φξηα πνπ ηίζεληαη 

ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο ζπκκεηνρήο θαη παξαθνινχζεζεο ελφο ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαη αθνξνχλ, θπξίσο, ζηελ ηήξεζε ζπγθεθξηκέλνπ σξαξίνπ δξαζηεξηνηήησλ,  ζηε 

ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο, εξγαζίαο, εθπαίδεπζεο θαη δεκηνπξγίαο θαζψο θαη ζηελ 

αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή, ζπλζέηνπλ ηελ αξρή ηεο πξνζπάζεηαο γηα κηα νπζηαζηηθή αιιαγή. Σα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ησλ εμαξηεκέλσλ θξαηνπκέλσλ ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο έρνπλ 

εζεινληηθφ ραξαθηήξα πξνυπνζέηνπλ ελεξγή ζπκκεηνρή, απαηηνχλ θίλεηξν γηα αιιαγή.  

Ζ αιιαγή απφ ηηο εμαξηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (κε νπζίεο, αλζξψπνπο ή θαη ηα δχν) κπνξεί λα 

κεηαηξαπεί κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη ηελ νκάδα απηνβνήζεηαο ζε αλαπηπμηαθή ζρέζε θαη ζχλδεζε. 

Ηδαληθά ρξεηάδνληαη 9 έσο 12 κήλεο, κεξηθέο θνξέο κέρξη θαη 18 κήλεο
236
, γηα λα ακθηζβεηήζνπλ, νη 

εμαξηεκέλνη, ην δπζιεηηνπξγηθφ πιαίζην αλαθνξάο ηνπο, ηηο αμίεο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηε ρξήζε θαη ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη λα κεηαθηλεζνχλ ζε έλαλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπνο δσήο. 

 

4.3.2.3 Οη δηαθνξεηηθέο ππνζηεξηθηηθέο - ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Α. Κέληξν Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ ζηνλ Διεψλα Θεβψλ (ΚΑΣΚΔΘ) 

Σν Κέληξν Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ 

(δνκή ηνπ ΤΓΓΑΓ) ιεηηνπξγεί απφ ην 2002 ζηνλ 

Διεψλα Θεβψλ (ΚΑΣΚΔΘ) απνηειεί έλα 

«δηαθνξεηηθφ» θαηάζηεκα θξάηεζεο, φπνπ ε θνηλνηηθή 

ζεξαπεία εμαξηεκέλσλ ρξεζηψλ ζπλππάξρεη θαη 

εθαξκφδεηαη σο έλα ηδηφκνξθν πιαίζην θπιαθήο.  

Σν KATKΔΘ είλαη έλα πνιπθαζηθφ ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα δηάξθεηαο δχν εηψλ πεξίπνπ, ζην νπνίν 

κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ θξαηνχκελνη απφ φια ηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο. ΢ηφρνη ηνπ είλαη ε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή απεμάξηεζε εγθιείζησλ ρξεζηψλ, ε απνρή απφ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ε 

πηνζέηεζε ελφο λφκηκνπ, θαζαξνχ ηξφπνπ δσήο, ε νξγάλσζε εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ησλ 

                                                           
236

  Mason, Mason& Brooks (2001, όπ. αναφ. ςτο Maerkl & ΢πφρου, 2012) 
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ζεξαπεπνκέλσλ, ε πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο θαη ε θνηλσληθή επαλέληαμή ηνπο
237
. Σν ΚΑΣΚΔΘ 

ιεηηνπξγεί κε βάζε ηηο αξρέο ησλ «ζηεγλψλ» πξνγξακκάησλ: ηελ εθνχζηα ζπκκεηνρή, ηελ απνρή απφ 

νπζίεο, ζεμ ή βία, ην ζεβαζκφ ησλ αξρψλ θαη ησλ νξίσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηε ζπκκεηνρή ζε φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο (εξγαζία, ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, εθπαίδεπζε)
238
. Ζ ιεηηνπξγία 

ηνπ ΚΑΣΚΔΘ εληζρχζεθε κε ηε δηεχξπλζε ησλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηε κεηαγσγή θξαηνπκέλσλ, έηζη 

ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα
239

. 

Οη πξνυπνζέζεηο έληαμεο ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ΚΑΣΚΔΘ απαηηνχλ νη εηζεξρφκελνη 

θξαηνχκελνη λα είλαη πάλσ απφ 17 εηψλ, εάλ είλαη ππφδηθνη ην αδίθεκα γηα ην νπνίν θαηεγνξνχληαη 

λα κελ επηζχξεη ηζφβηα θάζεηξμε, εάλ έρνπλ θαηαδηθαζηεί ε πνηλή λα κελ ππεξβαίλεη ηα 15 έηε, λα 

θαηαιαβαίλνπλ θαη λα κηινχλ ειιεληθά. 

Οη Φάζεηο ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Ζ α’ θάζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο /πξνεηνηκαζία/θηλεηνπνίεζε 

 έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 2 κήλεο 

 πξαγκαηνπνηείηαη ζε θπιαζζφκελν ρψξν ηνπ ΚΑΣΚΔΘ  

 ηεξνχληαη νη ηζρχνληεο θαλφλεο θξάηεζεο ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο240
 ζε ζπλδπαζκφ κε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε  

Ζ β’ θάζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο /κεηαβαηηθή  

 έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 4 κήλεο 

 πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθφ ρψξν ηνπ ΚΑΣΚΔΘ 

 ζπλδπάδεη ην ζσθξνληζκφ κε ηε ζεξαπεία 

 έρεη σο ζηφρν ηε ζπλέρηζε ηεο θηλεηνπνίεζεο θαη ηεο ελίζρπζεο ηνπ θηλήηξνπ θαζψο θαη ηε 

ζηαδηαθή αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ  

 πξαγκαηνπνηνχληαη θαζεκεξηλά νκαδηθέο θαη αηνκηθέο ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ ππνρξεσηηθή ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ ζε εξγαζία 

                                                           
237

  Πλυτάσ & ΢πφρου, 2016 
238

  Merkel & ΢πφρου, 2012 
239

 Κ.Τ.Α. 90412/2016, ΦΕΚ Β’ 4399. Πλζον, ςτο ΚΑΣΚΕΘ μποροφν να μετάγονται και υπόδικοι τοξικοεξαρτθμζνοι, 
εφόςον δεν κατθγοροφνται για αδίκθμα που επιςφρει τθ ποινι τθσ ιςόβιασ κάκειρξθσ. Επίςθσ, αυξικθκε κατά τρία 
ζτθ το ανϊτατο όριο  ποινισ το οποίο κακιςτά τον κρατοφμενο επιλζξιμο προσ ζνταξθ ςτο κεραπευτικό πρόγραμμα 
(από 12 ςε 15 ζτθ) και κατά δφο ζτθ ςε περιπτϊςεισ φπαρξθσ ποινϊν που ζχουν ςυγχωνευκεί (από 15 ςε 17 ζτθ). 
Σζλοσ, καταργικθκε θ υποχρζωςθ περί προθγοφμενθσ ζκτιςθσ του 1/10 τθσ ποινισ ςε περιπτϊςεισ κάκειρξθσ. Με τισ 
παραπάνω ρυκμίςεισ, δίνεται θ δυνατότθτα ςε μεγαλφτερο αρικμό τοξικομανϊν κρατουμζνων να ςυμμετζχουν ςτο 
κεραπευτικό πρόγραμμα 
240

 όπωσ αυτοί προβλζπονται από το ΢ωφρονιςτικό Κϊδικα και τον Εςωτερικό Κανονιςμό Λειτουργίασ Καταςτθμάτων 
Κράτθςθσ 
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Ζ γ’ θάζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο /θνηλνηηθή 

 έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο 

 πξαγκαηνπνηείηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ηνπ ΚΑΣΚΔΘ 

 ραξαθηεξίδεηαη σο θάζε ςπρηθήο απεμάξηεζεο 

 εθαξκφδνληαη νη βαζηθέο αξρέο ησλ ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ θαη νη θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηε 

ζεξαπεία.  

Ζ δ΄θάζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο /θνηλσληθνπνίεζε  

 έρεη δηάξθεηα 18 ηνπιάρηζηνλ κήλεο 

 πξαγκαηνπνηείηαη έμσ απφ ην ρψξν ηνπ ΚΑΣΚΔΘ, ζε κηζζσκέλν δηακέξηζκα ζηελ Αζήλα  

 ζηνρεχεη ζηελ πξνψζεζε θαη επαλέληαμε ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ζηελ θνηλσλία 

  επηρεηξείηαη ε εθ λένπ νξγάλσζε ηεο δσήο ηνπο ζε λέεο βάζεηο κε απψηεξν ζηφρν έλα 

δηαθνξεηηθφ θαζαξφ ηξφπν δσήο. 

Ζ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηεο θνηλφηεηαο, αλαθνξηθά κε ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ, ηηο ζρέζεηο κε ην 

πιαίζην, ηελ νξγάλσζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ρψξνπ, απνηειεί επζχλε ησλ ζεξαπεπνκέλσλ. 

 

Β. Τπνζηεξηθηηθέο Παξεκβάζεηο 

Β.1. Πξνγξάκκαηα ΢πκβνπιεπηηθήο – Οκάδεο ΢ηήξημεο θαη Δπαηζζεηνπνίεζεο  

Οη ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο ζηηο θπιαθέο πξνζθέξνπλ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε, γλσξηκία 

κε ηα πξνγξάκκαηα ςπρηθήο απεμάξηεζεο, ζπκκεηνρή ζε νκάδεο φπνπ νη ρξήζηεο θξαηνχκελνη 

ζπδεηνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ελδπλάκσζε ηνπ θηλήηξνπ γηα αιιαγή ηξφπνπ δσήο, βεβαίσζε 

παξαθνινχζεζεο γηα δηθαζηηθή ρξήζε, αιιά θαη ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. 

Απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη νη θαλφλεο ζπκκεηνρήο είλαη ε ηαθηηθή 

παξαθνινχζεζε, ε ελεξγή ζπκκεηνρή, ε ερεκχζεηα γηα ηα ζέκαηα πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ε νκάδα. 

Απαγνξεχεηαη ε άζθεζε βίαο. 

Δηδηθφηεξα: 

΢ηφρνη ησλ πξνγξακκάησλ ζπκβνπιεπηηθήο ηνπ Κέληξνπ Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ 

(ΚΔΘΔΑ, απηνδηνηθνχκελνπ ΝΠΗΓ) είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ε 

ελεκέξσζε γχξσ απφ ηελ εμάξηεζε, ηηο επηπηψζεηο θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζή ηεο, ε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε κείσζε ηεο βιάβεο πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ ηε ρξήζε, ε πξνεηνηκαζία 

εηζαγσγήο ζε πξφγξακκα ζεξαπείαο απεμάξηεζεο εληφο ή εθηφο θπιαθήο ζχκθσλα κε ηηο 
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πξνυπνζέζεηο πνπ ηίζεληαη απφ ην λφκν, ε δφκεζε ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ θάζε κέινπο ζχκθσλα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ.  

Πξνγξάκκαηα ΢πκβνπιεπηηθήο ιεηηνπξγνχλ ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ, 

Ννζνθνκείνπ Κξαηνπκέλσλ, Διεψλα Θεβψλ, Σξηθάισλ, Λάξηζαο, Θεζζαινλίθεο, Κνκνηελήο, 

Υαλίσλ (Κξήηε Η), Νεάπνιεο, Αιηθαξλαζζνχ, Αγπηάο, Αγίνπ ΢ηεθάλνπ Παηξψλ, Γξεβελψλ, 

Νηγξίηα ΢εξξψλ, ΔΚΚΝ Απιψλαο θαη Καζζαβέηεηαο, ζην Αγξνηηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο 

Καζζάλδξαο Υαιθηδηθήο. 

Σν Πξφγξακκα θπιαθψλ ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο 18 Άλσ
241
, ε νπνία αλήθεη δηνηθεηηθά ζην 

Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο, δξαζηεξηνπνηείηαη ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ, ζην 

Φπρηαηξείν θαη ζην Ννζνθνκείν Κξαηνπκέλσλ. ΢ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγνχλ 

Οκάδεο ΢ηήξημεο θαη Δπαηζζεηνπνίεζεο, αλνηρηέο, δίρσο θαζνξηζκέλε δηάξθεηα, ρξφλν έλαξμεο 

θαη ιήμεο. ΢ηφρνο ησλ νκάδσλ είλαη λα θαηαλνήζνπλ νη εμαξηεκέλνη θξαηνχκελνη ηνπο ιφγνπο γηα 

ηνπο νπνίνπο νδεγήζεθαλ ζηε θπιαθή, λα επαλεμεηάζνπλ ηα δεδνκέλα ηεο δσήο ηνπο θαη λα 

εληζρχζνπλ ην αίηεκα ηεο απεμάξηεζήο ηνπο. 

Πξνυπνζέζεηο έληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηηο νκάδεο απνηεινχλ ε πξνθνξηθή δήισζή ηνπο φηη 

είλαη ρξήζηεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, ε έγγξαθε δήισζή ηνπο πξνο ηελ θνηλσληθή ππεξεζία ηνπ 

Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο φηη επηζπκνχλ λα εληαρζνχλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο. ΢ην πιαίζην 

ιεηηνπξγίαο ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη ειιελφθσλε νκάδα γηα αιινδαπνχο θαζψο επίζεο θαη 

αγγιφθσλε νκάδα γηα αιινδαπνχο πνπ δελ κηινχλ ειιεληθά.  

Ζ ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο ΢ηήξημεο θαη Δπαηζζεηνπνίεζεο δηαζθαιίδεη ηελ άκεζε έληαμε ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζην Πξφγξακκα απνθπιαθηζκέλσλ ηεο Μνλάδαο Απεμάξηεζεο 18 ΑΝΧ ακέζσο κεηά 

ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, εθφζνλ νη ίδηνη ην επηζπκνχλ. Γηα ηε ζπκκεηνρή ζην Πξφγξακκα 

απνθπιαθηζκέλσλ ηνπ 18 ΑΝΧ απαηηείηαη ζεξαπεπηηθφ ζπκβφιαην, αηνκηθά ξαληεβνχ κε ην 

ζεξαπεπηή πνπ πξαγκαηνπνηεί ηηο νκάδεο ζηήξημεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ζηε θπιαθή, νπξνιεςία 

(2 θνξέο ηε βδνκάδα), 20 κέξεο απνρή απφ νπζίεο. 

 

Β.2. Θεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο (ζηεγλά πξνγξάκκαηα) 

΢ηηο ειιεληθέο θπιαθέο ιεηηνπξγνχλ δχν ζηεγλά 

πξνγξάκκαηα γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο απφ ην ΚΔΘΔΑ  θαη 

                                                           
241

  https://www.18ano.gr/programma-fylakwn  

https://www.18ano.gr/programma-fylakwn
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ην ΚΑΣΚΔΘ. ΢ηα Καηάζηεκα Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ θαη ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γπλαηθψλ Διεψλα 

Θεβψλ (ΚΔΘΔΑ ΔΝ ΓΡΑ΢ΔΗ) θαη ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Θεζζαινλίθεο (ΚΔΘΔΑ ΠΡΟΜΖΘΔΑ΢) 

ιεηηνπξγνχλ Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο.
 
Σν εκεξήζην πξφγξακκα ζηηο ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο 

πεξηιακβάλεη εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε νκάδεο εξγαζίαο
242

.  

Σα ζηεγλά πξνγξάκκαηα πξνζθέξνπλ «θαζαξφ» πεξηβάιινλ, νκαδηθή θαη αηνκηθή ζεξαπεία, εθπαίδεπζε 

θαη ζπκκεηνρή ζηε δσή ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο, επεξγεηηθφ ππνινγηζκφ εκεξψλ πνηλήο, απνθπιάθηζε 

ππφ φξνπο
243

 (εθφζνλ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ ηίζεληαη απφ ην ηζρχνλ λνκηθφ πιαίζην), επαλέληαμε 

κεηά ηελ απνθπιάθηζε, αλαζηνιή/δηαγξαθή ησλ ρξεκαηηθψλ πνηλψλ (πξνζηίκσλ) κεηά ηελ επηηπρή 

νινθιήξσζε ηεο επαλέληαμεο.  

Οη πξνυπνζέζεηο έληαμεο ζηηο ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο ηνπ ΚΔΘΔΑ απαηηνχλ νη εηζεξρφκελνη θξαηνχκελνη 

λα είλαη ελήιηθεο, λα έρνπλ νινθιεξψζεη ην πξφγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο ηνπ ΚΔΘΔΑ κέζα ζηε θπιαθή, λα 

θαηαιαβαίλνπλ θαη λα κηινχλ ειιεληθά. 

Οη πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ζεξαπεπηηθή θνηλφηεηα απαηηνχλ πιήξε απνρή απφ ηε 

ρξήζε, απνδνρή ησλ φξσλ ηεο ζπκβίσζεο, ελεξγή ζπκκεηνρή ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο θαη έκπξαθην ελδηαθέξνλ γηα ηελ θνηλφηεηα θαη ηα κέιε.  

Γείγκα ζχγρξνλεο θαη πνιηηηζκέλεο παξέκβαζεο γηα ηηο γπλαίθεο εμαξηεκέλεο θξαηνχκελεο απνηειεί ην 

πξφγξακκα ην νπνίν πινπνηείηαη απφ ην ΚΔΘΔΑ ΔΝ ΓΡΑ΢ΔΗ θαη ην νπνίν είλαη ζρεδηαζκέλν ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ θξαηνπκέλσλ ρξεζηξηψλ γπλαηθψλ (Μειηψλε, 2009).  

Ζ Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα ΚΔΘΔΑ ΠΡΟΜΖΘΔΑ΢ ζηεγάδεηαη ζε απηφλνκε πηέξπγα, ιεηηνπξγεί ζε 24σξε 

βάζε, νη θξαηνχκελνη πνπ παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα δηακέλνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πηέξπγα, ε νπνία 

δηαζέηεη καγεηξείν, ηξαπεδαξία, αίζνπζεο ζπλαληήζεσλ, απηφλνκν ρψξν πξναπιηζκνχ, άζιεζεο θαη θειηά.  

Ζ ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε εμαζθαιίδεηαη είηε ζηηο Μνλάδεο Απεμάξηεζεο, είηε ζηα 

Κέληξα Τπνδνρήο θαη Δπαλέληαμεο ζηελ Αζήλα θαη ζηε Θεζζαινλίθε. ΢ηα Κέληξα Τπνδνρήο θαη 

Δπαλέληαμεο κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ρξήζηεο θαη ρσξίο πξνεγνχκελε ζπκκεηνρή ζην πξφγξακκα ηνπ 

ΚΔΘΔΑ κέζα ζηε θπιαθή, εθφζνλ ππήξμαλ θξαηνχκελνη ή έρνπλ εκπινθή κε ην πνηληθφ ζχζηεκα.  

Σν πιαίζην ιεηηνπξγίαο ησλ πξνγξακκάησλ ζπλδέεηαη κε ην πξφζθαηα αλαζεσξεκέλν λνκνζεηηθφ 

πιαίζην
244

.  

                                                           
242

  Ανάλογα προγράμματα υπάρχουν ςτισ ΗΠΑ και τθν Μ. Βρετανία. 
243

  Όξνη απνθπιάθηζεο: Κάζε 6 κήλεο δηθαίσκα αίηεζεο ζην ΢πκβνχιην ηεο θπιαθήο, ρξήζε ηνπ λ, 3459/2006 θαη 

4139/2013 (ππνρξεσηηθή παξαθνινχζεζε αλαγλσξηζκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ρξεκαηηθή εγγχεζε κε 

ηνλ φξν λα παξνπζηάδνληαη ζην Α.Σ. ηεο πεξηνρήο. 

 
244

  Ν.  4139/2013 (ΦΕΚ Α’ 74) « Νόμοσ περί εξαρτθςιογόνων ουςιϊν και άλλεσ διατάξεισ» άρκρα 30 -35, 51 και 58 
παρ. 2, εδ. β και γ (άρκρο 31 ςωματικι ι ψυχικι απεξάρτθςθ και με τισ αλλαγζσ που ζφερε ο ν. 4322/2015 (ΦΕΚ 
Α 42) «Μεταρρυκμίςεισ ποινικών διατάξεων, κατάργθςθ των καταςτθμάτων κράτθςθσ Γ τφπου και άλλεσ 
διατάξεισ». 
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Γ. Πξνγξάκκαηα Τπνθαηάζηαζεο - ΟΚΑΝΑ 

Ο Οξγαληζµφο Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ), απηνδηνηθνχκελν ΝΠΗΓ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, δεκηνχξγεζε ην 2014 Μνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο
245

 ζηα Καηαζηήκαηα 

Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ θαη Πάηξαο. Οη κνλάδεο παξέρνπλ ζηνπο σθεινχκελνπο εθηφο απφ ηε ρνξήγεζε 

θαξµάθνπ, ςπρηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε, ππνζηεξίδνπλ ηελ απνθπιάθηζε ππφ 

φξνπο (εθφζνλ πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ ηίζεληαη απφ ην ηζρχνλ λνκηθφ πιαίζην) γηα ζπλέρεηα ηεο 

ζεξαπείαο ζε κνλάδα εθηφο θπιαθήο. Ζ ζπκκεηνρή ζηηο κνλάδεο απαηηεί απφ ηνπο θξαηνχκελνπο ζεβαζκφ 

ζηνπο θαλφλεο ηνπ πξνγξάκκαηφο ηνπο. έληαμεο  

Οη πξνυπνζέζεηο έληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζε κνλάδα ππνθαηάζηαζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ είλαη ε ειηθία ησλ 20 

εηψλ θαη άλσ θαζψο θαη ε εμάξηεζε απφ νπηνεηδή. 

Ζ ζπκκεηνρή ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 

΢ηα 33 θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ην πξνεγνχκελν έηνο ην πνζνζηφ ησλ θξαηνπκέλσλ γηα παξαβάζεηο ηνπ 

λφκνπ Πεξί λαξθσηηθψλ αλήιζε ζην 19% θαη πεξίπνπ νη κηζνί απφ απηνχο δηαγλψζηεθαλ κε ηαηξηθή 

γλσκάηεπζε ή δηθαζηηθή απφθαζε σο ηνμηθνμαξηεκέλνη. 

΢ηηο αξρέο ηνπ 2016 ζπκκεηείραλ
246

 : 

 653 ηνμηθνεμαξηεκέλνη ζηα ζπκβνπιεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ ΚΔΘΔΑ  

 111 ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ ΚΔΘΔΑ 

 100 ζηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ. 

 98 ζηα πξνγξάκκαηα Θεξαπείαο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο ηνπ 18 ΑΝΧ. 

 36 ζην πξφγξακκα απεμάξηεζεο ηνπ ΚΑΣΚΔΘ 

 10 ζηνπο Ναξθνκαλείο Αλψλπκνπο
247

 

Σα ζπκβνπιεπηηθά πξνγξάκκαηα, νη νκάδεο ζηήξημεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο, νη ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο 

κέζα ζηηο θπιαθέο δελ επαξθνχλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ 

θξαηνπκέλσλ. Δπηπιένλ εκθαλίδνληαη αξθεηνί αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζηε ιεηηνπξγία ηνπο φπσο ν λφκνο 

ηεο ζησπήο, ν ηδηαίηεξνο θψδηθαο αμηψλ θαη ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο απφ ηελ πιεπξά ησλ θξαηνπκέλσλ, νη 

κεηαγσγέο, ηα έθηαθηα γεγνλφηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο θπιαθήο, ηα ζέκαηα ζπλεξγαζίαο κε ηνπο 

ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο, ε έιιεηςε ελεκέξσζεο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ζρεηηθά κε ην 

ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα ησλ ππνζηεξηθηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ πξνγξακκάησλ. Γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ κέζα ζηηο θπιαθέο απαηηείηαη ε εμαζθάιηζε ησλ θαηάιιεισλ 

ρψξσλ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλαληήζεηο, ε πξνζηαζία ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο ζηηο δηεξγαζίεο ηνπο, ε 

                                                           
245

   Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο Φαξκαθεπηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο Δμάξηεζεο (ΘΜΦΑΔ) 
246  Πεγή: ΤΓΓΑΓ: Δλα πξφγξακκα απεμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά ζε θάζε θπιαθή ηεο ρψξαο | iefimerida.gr) 
247 Οη Ναξθνκαλείο Αλψλπκνη είλαη έλαο παγθφζκηνο κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ γηα ηνπο νπνίνπο ηα 

λαξθσηηθά είραλ γίλεη θχξην πξφβιεκα. Οη Ν.Α. είλαη εζεινληηθέο νκάδεο αιιεινβνήζεηαο. Δίλαη έλα πξφγξακκα πιήξνπο 

απνρήο απ' φια ηα λαξθσηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ αιθνφι. Σν πξφγξακκα ησλ ΝΑ εζηηάδεη ζηνλ εζηζκφ θαη ζηε 

δηαδηθαζία αλάξξσζεο απφ απηφλ. 

http://www.iefimerida.gr/news/274526/yp-dikaiosynis-ena-programma-apexartisis-apo-ta-narkotika-se-kathe-fylaki-tis-horas#ixzz4gh21LR1v
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απξφζθνπηε ζπκκεηνρή θαη παξαθνινχζεζή ηνπο απφ ηνπο θξαηνχκελνπο, ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ησλ θπιαθψλ θαη ε ζπλεξγαζία ηνπ κε ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην, ε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο απφ ηνπο 

αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο.  

Χο ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη έληαμεο θαη ζπκκεηνρήο ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κέζα θπιαθή 

θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο θνξείο ζεξαπείαο θαη απεμάξηεζεο  

 ε ρνξήγεζε βεβαίσζεο παξαθνινχζεζεο,  

 ε ελεκέξσζε γηα λνκηθά ζέκαηα,  

 ε αμηνπνίεζε ηνπ λεθξνχ ρξφλνπ κέζα ζηε θπιαθή,  

 ε αλάγθε έληαμεο ζε κηα νκάδα, 

 ε ελίζρπζε ηνπ αηηήκαηνο γηα απνρή απφ ηηο νπζίεο,  

 ε ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε,  

 ε ελίζρπζε θηλήηξσλ γηα απεμάξηεζε κεηά ηε θπιαθή.  

Χο ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη έληαμεο θαη ζπκκεηνρήο έληαμεο θαη ζπκκεηνρήο ζε έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

κεηά ηε θπιαθή θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο θνξείο ζεξαπείαο θαη απεμάξηεζεο  

 νη λνκηθνί ιφγνη (ππνρξεσηηθφο φξνο απνθπιάθηζεο, εθθξεκείο δηθαζηηθέο ππνζέζεηο, 

επλντθφηεξε δηθαζηηθή απφθαζε), 

 ε άζθεζε πίεζεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ,  

 ν θφβνο ηεο ππνηξνπήο,  

 ην αίηεκα γηα απεμάξηεζε. 

  

4.3.2.4 Ζ ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

 

Οη πξφζθαηα απνθπιαθηζκέλνη ρξήζηεο θαζψο θαη εθείλνη πνπ έρνπλ εκπινθή κε ην πνηληθφ ζχζηεκα
248

 

αληηζηνηρνχλ ζην 33,60% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ρξεζηψλ. Οη απνθπιαθηζκέλνη πνπ εληάζζνληαη 

ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα πξψηε θνξά απνηεινχλ ην 88,10% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ 

ζεξαπεπκέλσλ πξψελ θξαηνπκέλσλ.  

Πεγή: ΔΚΣΔΠΗΝ, 2017 

Οη πξψελ ρξήζηεο παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, ελψ ζπρλά έρνπλ 

ζην ηζηνξηθφ ηνπο θαηαδίθεο ή λνκηθέο εθθξεκφηεηεο. Δπηπιένλ, είλαη πηζαλφ λα είλαη άζηεγνη θαη λα 

αληηκεησπίδνπλ ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο. Δπνκέλσο ε ππνζηήξημε ησλ πξψελ εμαξηεκέλσλ ζηελ εχξεζε 

εξγαζίαο, ζηε ζπλέρεηα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, ζηελ πξφζβαζε ζε λνκηθέο ππεξεζίεο, ζηελ θάιπςε ηεο 

αλάγθεο γηα ηαηξνθαξκαθεπηηθή θξνληίδα θαη ζηέγαζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο.  

                                                           
248

  Τπφ δηθαζηηθή επηηήξεζε ή αλαζηνιή/ εθθξεκφηεηα δίθεο ή απφθαζεο δηθαζηεξίνπ/ ππφδηθνη. 
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Αλακθίβνια ε δεκηνπξγία θαη ζηήξημε ελφο νξγαλσκέλνπ δηθηχνπ ππνδνρήο θαη κεηαζσθξνληζηηθήο 

πξφλνηαο ζα ζπληειέζεη νπζηαζηηθά ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο. Οη ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο ζε ρξήζηεο 

νπζηψλ νθείινπλ λα είλαη αλαπφζπαζην ηκήκα παξαθνινχζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη φξνο απνθπιάθηζήο 

ηνπ
249
. Σξνπνπνηήζεηο ζηε λνκνζεζία

250
 γηα ηα λαξθσηηθά κε ζθνπφ ηε δηεπθφιπλζε ηεο απεμάξηεζεο θαη 

ηελ νπζηαζηηθή άζθεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ζηε ζεξαπεία ησλ εμαξηεκέλσλ θξαηνπκέλσλ, παξέρνπλ ηε 

«λνκηθή δπλαηφηεηα» ζπλέρεηαο ηεο ζεξαπείαο θαη εθηφο ησλ ηεηρψλ. Αιιά, ε κεηαβνιή ησλ εζσηεξηθψλ 

αμηψλ, πνπ ζεκαηνδνηεί ε ζεξαπεπηηθή δηεξγαζία θαη ζρέζε έρεη απνδεηρηεί καθξφρξνλε θαη κε γξακκηθή 

γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ ζεξαπεπκέλσλ. Ζ απαιιαγή  φρη κφλν απφ ζπκπεξηθνξέο «πηάηζαο», αιιά θαη απφ ηε 

«λννηξνπία ηεο θπιαθήο» ηνπ πιεζπζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ παξνπζηάδεη πνιιέο καηαηψζεηο γηα φινπο φζνπο 

εκπιέθνληαη ζην εγρείξεκα ηεο αιιαγήο. 
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  Πλυτάσ & ΢πφρου, 2016 
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ENOTHTA 4Β.  ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢/ ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ΢ 

΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΢ΣΖ ΦΤΛΑΚΖ 

 

΢ηφρνο   

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ δξάζεσλ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ δνκψλ 

εθπαίδεπζεο, επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο εληφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο 

θαη ν ξφινο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ζηελ επηηπρή παξέκβαζήο ηνπο.  

 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο  

Ζ ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε ηνπ πιαηζίνπ ιεηηνπξγίαο θαη ησλ δξάζεσλ εθπαίδεπζεο/ 

θαηάξηηζεο, ζπκβνπιεπηηθήο, νκάδσλ ηέρλεο θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ κέζα ζηε θπιαθή, ηνπ 

ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο ζεηηθήο 

ζηάζεο θαη ηεο ζπλέξγεηαο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ζηε δηεμαγσγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

δξάζεσλ. Δπίζεο ζπζρεηίδνληαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα παξεκβάζεσλ επαλέληαμεο θαη ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο. 

 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα  

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο γίλεηαη πξνζπάζεηα, νη εθπαηδεπφκελνη, εο λα έρνπλ:  

 γλσξίζεη ην πιαίζην θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ δνκψλ εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, 

ηηο δπλαηφηεηεο παξνρήο ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη δεκηνπξγίαο νκάδσλ ηέρλεο θαη 

πνιηηηζκνχ ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο 

 αλαγλσξίζεη ηνλ ξφιν ηνπο θαη ηε ζπκβνιή ηνπο ζηηο δηαδηθαζίεο επαλέληαμεο 

 λα εθηηκήζνπλ ην ξφιν ηεο επαλέληαμεο ζηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

 

Έλλνηεο - θιεηδηά  

Δθπαίδεπζε, εθπαηδεπηέο, εθπαηδεπφκελνη, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε, 

εξγαζία, νκάδεο ηέρλεο, ν ξφινο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ, ζπλεξγαζία, επαλέληαμε θαη 

ππνηξνπή 
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4Β.1  Δθπαίδεπζε – ζπκβνπιεπηηθή: θνηλφ ηφπνο;  

Λακβάλνληαο ππφςε ηε δηακφξθσζε θαη πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο 

θξαηνχκελνπο κέζα ζηε θπιαθή, ζεκαληηθφ δεηνχκελν απνηεινχλ νη πξνζπάζεηεο δεκηνπξγίαο 

δξάζεσλ θαη πξνγξακκάησλ επαλέληαμήο ηνπο. Σφζν ε εθπαίδεπζε (ηππηθή
251

, κε ηππηθή 

εθπαίδεπζε
252

, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε
253
) θαη ε εξγαζία, φζν θαη ε ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε, 

αιιά θαη ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ηέρλεο θαηά ηε 

δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο, απνζθνπνχλ ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ δεηλψλ πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο, ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ 

θαη πξνζφλησλ, ζηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ.  

Ζ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ πξνυπνζέηεη ηε 

δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο.  

Οη θξαηνχκελνη γηα λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ηφζν ζηελ εθπαηδεπηηθή 

φζν θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή δηεξγαζία, ρξεηάδεηαη λα αηζζαλζνχλ φηη 

βξίζθνληαη ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί 

κηα γέθπξα αλάκεζα ζην κέζα θαη ην έμσ, αλάκεζα ζε εθείλνπο θαη 

ηελ θνηλσλία, αλάκεζα ζ‟  απηφ πνπ αηζζάλνληαη θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

κπνξνχλ λα ην εθθξάζνπλ. 

 

  Δχινγα δηεξσηάηαη θαλείο, εάλ ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζηε θπιαθή κε ηελ ίδηα 

απνηειεζκαηηθφηεηα έλα κνληέιν εθπαηδεπηηθήο ή ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο, ην νπνίν 

εθαξκφδεηαη, ήδε, ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη εάλ ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγεζεί εθείλε ε ηδηαίηεξε 

ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ εθπαηδεπηή - εθπαηδεπνκέλσλ, ζπκβνχινπ - ζπκβνπιεπνκέλσλ.  

                                                           
251  Γεκνηηθφ, Γπκλάζην, ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο/΢ΓΔ (παξέρεη απνιπηήξην Γπκλαζίνπ), ιχθεην, ΑΔΗ θαη ΣΔΗ 
252  Πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο σο δεχηεξεο γιψζζαο γηα αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο, γξακκαηηζκνχ γηα 

αλαιθάβεηνπο θξαηνχκελνπο, πιεξνθνξηθήο, νκάδεο ηέρλεο θαη πνιηηηζκνχ θιπ. 
253  Ηλζηηηνχην Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο/ΗΔΚ (Αξρηθή Δπαγγεικαηηθή Καηάξηηζε), Πξνγξάκκαηα ΢πλερηδφκελεο 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο 
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Παξά ηελ αλαπφθεπθηε χπαξμε ζεκαληηθψλ πεξηνξηζκψλ ε εθπαίδεπζε θαη ε ζπκβνπιεπηηθή 

ζηε θπιαθή απνθηά ηδηαίηεξε αμία αθνχ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ πξνζηαζία θαη ηνλ ζεβαζκφ 

ηεο αλζξψπηλε αμίαο ζε έλα ζχζηεκα πνπ εμ νξηζκνχ ηε ζπλζιίβεη
254

. 

 Κάζε παξέκβαζε ζηε θπιαθή ζα πξέπεη λα απνηειεί κέξνο κηαο γεληθφηεξεο δξάζεο κε 

ζηφρν : 

 ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ  

 ηε ζχλδεζε κε ηελ θνηλφηεηα έμσ, έηζη ψζηε λα πξνεηνηκάδεηαη ε θνηλσληθή επαλέληαμε.  

΢πρλά νη απνζπαζκαηηθέο πξνζπάζεηεο, ε έιιεηςε ππνδνκψλ θαη εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ, ην πξφβιεκα ηνπ ππεξπιεζπζκνχ θαη νη ζπρλέο κεηαγσγέο απνηεινχλ ηξνρνπέδε γηα 

ηελ επηηπρή αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαη παξεκβάζεσλ κέζα ζηε θπιαθή. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα ππνγξακκηζηεί φηη αθφκα θαη ε θαιχηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα δε ζα κπνξέζεη λα απνδψζεη εάλ 

δελ ππάξμεη ζπλέρεηα κεηά ηελ απνθπιάθηζε. 

  

                                                           
254  Θεκειή, 2008 
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4Β.1.1 Ο ξφινο ηεο εθπαίδεπζεο ζε ζπλζήθεο εγθιεηζκνχ  

 

Ζ ζπκθηιίσζε θαη ε ζχλδεζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε ην επξχηεξν 

πεξηβάιινλ εθηφο θπιαθήο επηηπγράλεηαη θπξίσο κε ηελ εθπαίδεπζε. 

 

Ζ πξνεγνχκελε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία 

Γξαζηεξηφηεηα 1 

Μηα πξνζσπηθή αθήγεζε 

Οδεγίεο:  Οη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαη λα κνηξαζηνχλ ζε δπάδεο ηελ πην ζεκαληηθή 

γηα ηνπο ίδηνπο εθπαηδεπηηθή εκπεηξία.  

 Πνηα ήηαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δαζθάινπ ή ηνπ εθπαηδεπηή ζαο;  

 Σε πνην πιαίζην πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε;  

 Πνηνη είλαη νη ιόγνη πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθή απηή ηελ εκπεηξία ζαο;  

΢ηε ζπλέρεηα ζηελ νκάδα παξνπζηάδνπλ ηελ αθήγεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

εκπεηξίαο ηνπο, ν Α ηνπ Β θαη ν Β ηνπ Α.  

΢ηφρνο:  Nα γίλεη θαηαλνεηή ε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ πξνζσπηθή καο 

ηζηνξία. 

Γηάξθεηα:  15 ιεπηά 

 

 Οη θξαηνχκελνη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ αξλεηηθέο εκπεηξίεο απφ ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, ελψ ζπρλά δηαθαηέρνληαη απφ ζπλαηζζήκαηα απνηπρίαο θαη ληξνπήο γηα ηελ πξφσξε 

απνρψξεζή ηνπο απφ ην ζρνιείν
255
, είλαη ηδηαίηεξα επηθπιαθηηθνί απέλαληη ζε θάζε λέα πξφθιεζε 

ζπκκεηνρήο θαη έληαμεο ζε κηα εθπαηδεπηηθή νκάδα, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζπλέπεηαο θαη 

δέζκεπζεο ζηελ παξαθνινχζεζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, επίιπζεο θαη θαζνξηζκνχ 

ζηφρσλ. Παξάιιεια, ε δηαβίσζε ζηνλ ηδξπκαηηθφ ρψξν ηεο θπιαθήο θάλεη αδχλαηε ηε δεκηνπξγία 

νπζηαζηηθήο ζρέζεο κε ηνλ εθπαηδεπηή ηνπο, αιιά θαη νη κεηαγσγέο απφ θπιαθή ζε θπιαθή, ε 

δπζθνιία πξφζβαζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ρψξνπο, ν ειάρηζηνο δηαζέζηκνο ρξφλνο γηα εθπαίδεπζε 

ζην ζχλνιν ηνπ «λεθξνχ ρξφλνπ» κέζα ζηε θπιαθή εκπνδίδνπλ ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο κέρξη ηελ νινθιήξσζή ηνπ.  

                                                           
255

  Winters, 1997 
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΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε πιεηνςεθία ηνπ έγθιεηζηνπ πιεζπζκνχ ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα έρεη δηαξξεχζεη απφ ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε
256

 θαη ζπγθεθξηκέλα ην 77%
257
, ιφγσ 

ηεο πξψηκεο εκπινθήο ηνπο ζηα γξαλάδηα ηνπ πνηληθνχ κεραληζκνχ
258
. Απνδεηθλχεηαη, επίζεο, φηη 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ην γξάςηκν, ην δηάβαζκα, ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη άιιεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο δελ είραλ πνηέ δηαγλσζηεί θαηά ηε θνίηεζή ηνπο ζην ζρνιείν
259

.  

΢ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ νη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ ην δηθαίσκα ηεο επηινγήο, ηνπ 

απηνθαζνξηζκνχ θαη ηεο απηνδηάζεζεο, αληίζεηα ζηνλ έγθιεηζην πιεζπζκφ ηα ίδηα δηθαηψκαηα 

αθπξψλνληαη. Δλψ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ νη εθπαηδεπφκελνη επηδηψθνπλ κέζσ ηεο κάζεζεο ηε 

βειηίσζε ησλ φξσλ ηεο δσήο ηνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν, πξψηηζηνο ζηφρνο ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη ε επηβίσζε θαη ε απνθπιάθηζε. 

4Β.1.1.1 Δθπαίδεπζε: αλάγθε θαη δηθαίσκα 

«Δίκαη ειεχζεξνο ζεκαίλεη φηη είκαη απηνπξγφο πνπ θάλεη επηινγέο 

θαη επηδεηεί λα θαηεπζχλεη ν ίδηνο ηα πεπξσκέλα ηνπ.  

Δίκαη ειεχζεξνο ζεκαίλεη φηη γλσξίδσ πνηνο είκαη θαη πψο έρσ 

δηακνξθσζεί απφ ηνλ θνηλσληθφ θφζκν πνπ κε πεξηβάιιεη. Γίρσο ηε 

γλψζε θαη ζπλαίζζεζε απηνχ ηνπ θαζνξηζκνχ ν εμαλζξσπηζκφο 

είλαη αλέθηθηνο» 
260

. 

 

H εθπαίδεπζε είλαη δηθαίσκα ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ζα πξέπεη φινη νη θξαηνχκελνη λα έρνπλ 

ηηο ίδηεο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο φπσο φινη ζε κηα θνηλφηεηα έμσ. Ζ ζπκκεηνρή ζε εθπαηδεπηηθέο 

δξάζεηο επηδξά ζεηηθά ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξαηνπκέλσλ θαζψο κεηψλεη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

εγθιεηζκνχ, ελδπλακψλεη ηελ πξνζπάζεηα αιιαγήο ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ αμηψλ ηνπο, ζπκβάιιεη 

ζηε δεκηνπξγία ήξεκνπ θιίκαηνο κέζα ζηε θπιαθή, πεξηνξίδεη ηε ρξήζε βίαο θαη παξάιιεια 

εμαλζξσπίδεη ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο. Μαδί κε ηελ αλάπηπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε απνηειεζκαηηθφηεξε παξέκβαζε πξφιεςεο θαη κείσζεο ηνπ θφζηνπο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο θαη άζθεζεο ζσθξνληζηηθήο 

πνιηηηθήο. 

                                                           
256

  Vacca, 2004 
257

  Stephens, 1992 
258

  Ηarlow, 2003 
259

  Mears & Aron, 2003 
260

  Spring, 1985, ς. 47 
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Ζ αλάγθε ησλ θξαηνπκέλσλ γηα εθπαίδεπζε εκπεξηέρεη ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηδξπκαηνπνίεζε ηεο θπιαθήο, ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο ηνπο ηζνξξνπίαο, ηε 

βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ ηνπο ζρέζεσλ, ηε 

δεκηνπξγία πξννπηηθήο θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο έληαμεο ή επαλέληαμήο ηνπο. 

Με ηελ εθπαίδεπζε επηρεηξείηαη : 

 Ζ κείσζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ εγθιεηζκνχ 

 Ζ δεκηνπξγηθή δηαρείξηζε ηνπ «λεθξνχ» ρξφλνπ 

 Ζ επαλαζχλδεζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

 Ζ απφθηεζε ηππηθψλ πξνζφλησλ 

 Ζ απφθηεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ  

 Ζ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

 Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ππεπζπλφηεηαο  

 Ζ απφθηεζε ηθαλνηήησλ λα ζέηνπλ ζηφρνπο, λα δηαρεηξίδνληαη πξνβιήκαηα 

 Ζ βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

 Ζ απφθηεζε θνηλσληθήο εκπεηξίαο θαη βαζκηαίαο πξνεηνηκαζίαο γηα ηε δσή 

εθηφο ησλ ηεηρψλ 

 Ζ βειηίσζε ησλ πξννπηηθψλ απαζρφιεζεο 

 Ζ κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

Ζ χπαξμε εθπαηδεπηηθψλ δνκψλ κέζα ζηε θπιαθή ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο, 

ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ εθπαηδεπφκελσλ θξαηνπκέλσλ κε ηνπο εθπαηδεπηέο ηνπο, ζηε βειηίσζε 

ησλ ζρέζεσλ ηνπο κε ηνπο ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο, ζηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο νκάδαο 

κέζα απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο εθπαίδεπζεο θαη φρη ηε ζχγθξνπζε ή ηε βία θαη ηελ θαηαζηξνθηθή ή 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, πξνζβιέπνληαο έηζη, ζηελ αλάδεημε κηαο δηαθνξεηηθήο 

θνπιηνχξαο ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ. 

Ζ δηαθνπή ηεο εθπαίδεπζεο απνηειεί κηα ζεκαληηθή απψιεηα γηα ηνπο 

θξαηνχκελνπο.  

Καζψο ν ρψξνο ηεο εθπαίδεπζεο ιεηηνπξγεί σο «θαηαθχγην», «έλα κηθξφ λεζί», 

«κηα δσληαλή δξαζηεξηφηεηα», κέζα ζηε «Νεθξά Θάιαζζα ηεο θπιαθήο»
261

 «φαζε», ε 

κάζεζε είλαη «επθαηξία», «εξγαιείν», «αλάζα απφ ην πξηλ», «θαζξέθηηζκα ηνπ 

                                                           
261

  Goffman (1961 [1994]) 
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εαπηνχ», «αίζζεζε ειεπζεξίαο», «δηαθπγή απφ ην θειί», «εζσηεξηθφο δηάινγνο», 

«σξηκφηεηα», «απφθηεζε ζπλείδεζεο», «πξνζσπηθφ ηακείν ζηε δσή», «ζπκθηιίσζε κε 

ηνπο άιινπο», «αλάγθε», «αλζξψπηλν δηθαίσκα», «αιιαγή», «ειεπζεξία». « Ζ γλψζε» 

είλαη «ΘΖ΢ΑΤΡΟ΢»
262

.  

Οη θξαηνχκελνη ληψζνπλ έληνλα ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ησλ δνκψλ θαη ησλ 

ρψξσλ ηεο εθπαίδεπζεο, ρσξίο ηελ άζθεζε βίαο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

 

4Β.1.1.2 Ζ εθπαίδεπζε σο δηεξγαζία 

«Οη άλζξσπνη γίλνληαη θάηη παξαπάλσ επεηδή καζαίλνπλ, γλσξίδνπλ 

κέζα απφ ηελ επηθνηλσλία κε άιινπο, αιιάδνπλ»
263

 

 

Ο εγθιεηζκφο απνηειεί έλα ζεκείν θακπήο ζηε δσή ησλ θξαηνπκέλσλ, φπνπ 

επαλαηνπνζεηνχληαη δεηήκαηα γχξσ απφ ηελ ηηκσξία, ηελ αλάγθε γηα αιιαγή, ηε δηθαηνζχλε. ΢ε κηα 

πεξίνδν έληνλεο ππαξμηαθήο αλαζθάιεηαο ζέηνπλ ζηνπο εαπηνχο ηνπο θξίζηκα ππαξμηαθά 

εξσηήκαηα γηα ηα νπνία νη ελήιηθνη εθηφο θπιαθήο αλαξσηηνχληαη ζε ζηηγκέο κεγάινπ άγρνπο, 

πξνζσπηθψλ δηιεκκάησλ θαη αδηεμφδσλ «πνηνο είκαη;», «πνπ πεγαίλσ;», «πνην είλαη ην λφεκα ηεο 

χπαξμήο κνπ;», «πνην είλαη ην ιάζνο ηνπ ηξφπνπ πνπ δσ;», «ηη ρξεηάδεηαη λα αιιάμσ;
264

 

Ζ έλλνηα ηεο ελδπλάκσζεο ησλ θξαηνπκέλσλ κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε ζηε θπιαθή 

νξίδεηαη απφ : 

 ηελ πξνζπάζεηα αιιαγήο ηεο εηθφλαο ηνπο 

 ηελ θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ «εθηφο ησλ ηεηρψλ»  

 ηελ επαλάθηεζε ηνπ δηθαηψκαηνο λα νλνκάδνπλ ηνλ θφζκν κε ηηο δηθέο ηνπο 

ιέμεηο
265

  

 ηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο φηη «δελ αμίδνπλ» θαη «δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ» 

ζην φηη «είλαη δεκηνπξγηθνί θαη ηθαλνί» 

 ηε ιεηηνπξγία ηεο θαληαζίαο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

                                                           
262

  Δθμθτροφλθ, 2016 (απόςπαςμα από αφθγθματικι ζρευνα ςτο πλαίςιο διπλωματικισ εργαςίασ ςχετικά με τθν 
επίδραςθ τθσ εκπαίδευςθσ ςτθν προςωπικι αλλαγι και τθν επανζνταξθ των κρατουμζνων κατά τθ διάρκεια και 
μετά τθ φυλακι, ΕΑΠ). 

263
  Freire & Shor (1987 [2010]) 

264
  Δθμθτροφλθ, 2017 

265
  Freire, 1997 
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 ηελ θξηηηθή ζπλεηδεηνπνίεζε 

Οη θξαηνχκελνη πνπ δεζκεχνληαη ζε κηα εθπαηδεπηηθή δηεξγαζία αληηιακβάλνληαη φηη ε 

εθπαίδεπζε ζπλδέεη ην κέζα κε ην έμσ, δίλνληαο λφεκα ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο. Ζ δσή ζηε 

θπιαθή θαληάδεη ιηγφηεξν αδηέμνδε, επηρεηξνχλ ηε ζπλδηαιιαγή κε ηα φξηα θαη ηελ θνηλσληθή 

ππεπζπλφηεηα, πξνζπαζνχλ λα αληηζηαζνχλ ζηελ αληίιεςε φηη βξίζθνληαη παγηδεπκέλνη ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο ηζηνξία θαη ηελ μαλαδνχλ ζε ζπλέρεηεο. 

Ζ νκάδα σο πεγή αλαθνχθηζεο κέζα ζηε θπιαθή θαιιηεξγεί, ζηαδηαθά, ηελ αζθάιεηα, ηελ 

εκπηζηνζχλε, ηελ ηζνηηκία, ηελ ειεπζεξία, ηελ αλνρή θαη ηνλ ζεβαζκφ 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο κέζα απφ δηάινγν κε φξηα θαη ζπλέρεηα. 

Σαπηφρξνλα κε ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζπλαίλεζε ησλ άιισλ θαη 

εηζπξάηηνληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλφεζε ησλ εθπαηδεπηψλ ηνπο, 

πξνζδηνξίδνληαη σο «θαινί καζεηέο», επηδεηνχλ ηελ απνδνρή ησλ 

άιισλ, κπνξνχλ λα παιέςνπλ γηα ηε ζπκθηιίσζε κε ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο, λα βειηηψζνπλ ηε ζρέζε κε ηα παηδηά ηνπο. 

Κίλεηξα ζπκκεηνρήο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ εθπαίδεπζε 

 ε απφθηεζε ηππηθψλ πξνζφλησλ 

 ε επηβίσζε θαη ε δεκηνπξγηθή δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ηνπο 

κέζα ζηε θπιαθή 

 ε απφδξαζε απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο θπιαθήο 

 ε βειηίσζε ησλ πξννπηηθψλ απαζρφιεζεο  

 ε πξνεηνηκαζία γηα ηε δσή κεηά ηε θπιαθή 

 ε πξνζσπηθή αιιαγή 
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4Β.1.1.3 Δθπαίδεπζε θαη πξνεηνηκαζία γηα αιιαγή 

Ζ ειεπζεξία δε δσξίδεηαη θαη νχηε θαλείο γίλεηαη ειεχζεξνο απφ 

κφλνο ηνπ. Οη άλζξσπνη γίλνληαη ειεχζεξνη ζε ζηελή ζπλάθεηα κε 

άιινπο, δηακέζνπ κηαο θαηάζηαζεο πνπ πξέπεη λα αιιάμνπλ» 
266

. 

Ζ αιιαγή εθθξάδεηαη κε κηα επψδπλε απφθαζε γηα έλα ηαμίδη πνπ εκπεξηέρεη ηε ζέιεζε λα 

αθήζνπλ νη θξαηνχκελνη ηελ παξαβαηηθφηεηα πίζσ θαη «λα απνθηήζνπλ κηα ζηαζεξή δνπιεηά», «λα 

είλαη θαινί άλζξσπνη», «λα απνηειέζνπλ κέιε κηαο θνηλσλίαο». 

Ζ κάζεζε δελ έρεη, κφλν, κηα θαηεχζπλζε, νχηε είλαη γξακκηθή, αιιά είλαη ρξήζηκε ζε κηα 

ρξνληθή αθνινπζία, απνηειεί εξγαιείν πνπ απνδεηθλχεη φηη νη θξαηνχκελνη δελ πξνζδηνξίδνληαη 

απφιπηα απφ ηε θπιαθή, αιιά είραλ κηα δσή πξηλ ηε θπιαθή θαη θάπνηνη ζα πξνρσξήζνπλ κπξνζηά 

κεηά ηε θπιαθή (Reuss, 1999). 

Πιεζψξα εξεπλψλ έδεημε φηη θξαηνχκελνη, πνπ θνηηνχζαλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαηά 

ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο ηνπο, εκθάληζαλ κείσζε ησλ πνζνζηψλ ππνηξνπήο ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηνπο θξαηνπκέλνπο πνπ δελ είραλ αληίζηνηρεο επηινγέο 

θαη επθαηξίεο. Γξαζηηθή κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

εκθαλίδεηαη ζε θξαηνχκελνπο, νη νπνίνη νινθιεξψλνπλ 

έλαλ θχθιν ζπνπδψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνηλήο ηνπο 

θαη παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί 

κε βάζε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο
267
. Οη 

απνθπιαθηζκέλνη κε πςειφηεξε κφξθσζε παξνπζηάδνπλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο
268

. Δπηθξαηεί ε άπνςε 

φηη φζνη ηειεηψλνπλ κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηε 

θπιαθή είλαη απηνί πνπ έρνπλ πηζαλφηεηεο θαιχηεξεο 

επαλέληαμεο θαη μεθηλνχλ κε θαιχηεξεο πξννπηηθέο
269

 θαη φζν πςειφηεξν ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

πνπ επηηπγράλεηαη, ηφζν κηθξφηεξνο ν δείθηεο ππνηξνπήο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ κεηά ηελ 

απνθπιάθηζή ηνπο
270
. ΢ηελ Ακεξηθή, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κεηααλάιπζεο ζε 267 έξεπλεο

271
 ζε 

                                                           
266

  Freire, 1985 
267

  Vacca, 2004 
268

  Eikeland, Manger & Asbjørnsen, 2009 
269

  Knepper, 1989 
270

  Zoukis, 2014, όπ. αναφ. ςτο Αλοςκόφθσ, 2016 
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πξψελ θξαηνχκελνπο, κε ειάρηζην ρξφλν παξακνλήο εθηφο θπιαθήο ηα ηξία ρξφληα, ζπλδένπλ ηε 

κείσζε ηεο ππνηξνπήο (13%) κε ηελ παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ ζσθξνληζηηθήο 

εθπαίδεπζεο
272

 κέζα ζηε θπιαθή. 

4Β.1.1.4 Οη εθπαηδεπηέο ζην «εθπαηδεπηηθφ πιαίζην» ηεο θπιαθήο   

Ο εθπαηδεπηήο κέζα ζηε θπιαθή ζέηεη φξηα, απνδίδεη λφεκα θαη αμία ζηηο εκπεηξίεο, ζηηο 

ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ εθπαηδεπφκελσλ θξαηνπκέλσλ, ζέβεηαη θαη ελδπλακψλεη ηε 

δηαθνξεηηθή πνιηηηζκηθή θνπιηνχξα ηνπο, εμειίζζεη ηε γλψζε, εκπλέεη, αλαζχξεη ηε δεκηνπξγηθή 

θαη παξαγσγηθή πιεπξά ηνπο. Οη εθπαηδεπηέο ζα πξέπεη 

λα είλαη πξνζεθηηθνί σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, θαιά 

πιεξνθνξεκέλνη γηα ηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπνκέλσλ 

ηνπο, λα θαηαλννχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηηο ζπλζήθεο εγθιεηζκνχ θαη λα 

αλαγλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ δηαθξίζεσλ ζην 

ζχζηεκα ηεο θπιαθήο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

ειιεληθήο θπιαθήο, νη εθπαηδεπηέο, ζπλήζσο, 

καζαίλνπλ απφ ηνπο παιαηφηεξνπο ζπλαδέιθνπο ή απφ 

έλζηηθην. Μαζαίλνληαο λα δηδάζθεη θαλείο κέζα ζηε θπιαθή κε απηφ ηνλ ηξφπν, επηθπιάζζεη 

θηλδχλνπο πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζε καηαίσζε, αθφκα θαη ηνπο πιένλ αθνζησκέλνπο εθπαηδεπηέο 

(Γεκεηξνχιε, Θεκειή & Ρεγνχηζνπ, 2012).  

Σν ηδξπκαηηθφ πιαίζην ηεο θπιαθήο δελ πξνζθέξεη ηηο αλαγθαίεο ζπλζήθεο γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ θξαηνπκέλσλ κε πξννπηηθή. Δπνκέλσο, νη εθπαηδεπηέο νθείινπλ λα αλαπηχζζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο πέξα απφ ηα φξηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, λα δηεθδηθνχλ ηελ εμαζθάιηζε ησλ θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ, πνπ ζεσξνχληαη απηνλφεηεο ζε άιιεο εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο εθηφο θπιαθήο, φπσο ε 

χπαξμε ρψξνπ θαη αλαγθαίνπ εμνπιηζκνχ, ε ειεχζεξε πξφζβαζε ζηε γλψζε (βηβιηνζήθε, 

εθπαηδεπηηθά πιηθά, δηαδίθηπν), ε δπλαηφηεηα πξνζέιεπζεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζηνλ ρψξν 

εθπαίδεπζεο, ε δπλαηφηεηα πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ επφκελε εθπαηδεπηηθή ζπλάληεζε, νη ίζεο 

                                                                                                                                                                                                  
271

  Davis, Steele, Bozick, Malcolm, Williams, Turne,  Jeremy Miles, Saunders & Steinberg, 2014 
272

  Η ςωφρονιςτικι εκπαίδευςθ “correctional education” περιλαμβάνει τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων ςε βαςικζσ 

δεξιότθτεσ και Αγγλικά ωσ δεφτερθ γλϊςςα (English Second Language, ESL), τθ δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ 

ενθλίκων  που οδθγεί ςτθν απόκτθςθ απολυτθρίου γυμναςίου (General Education Development, GED), τθν 

επαγγελματικι εκπαίδευςθ ι τθν τεχνικι εκπαίδευςθ καριζρασ (Career Technical Education, CTE) και τθ 

μεταδευτεροβάκμια εκπαίδευςθ. 
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επθαηξίεο ζπκκεηνρήο, ε ζπλέρεηα θαη δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη θπξίσο ε αληηκεηψπηζε ηεο 

ηξνρνπέδεο ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ εγθιεηζκνχ πνπ είλαη ν ηξίηνο, αζέαηνο, αιιά ζεκαληηθφηεξνο 

παξάγνληαο ζηε ζρέζε εθπαηδεπηψλ θαη εθπαηδεπνκέλσλ
273

.  

4Β.1.1.5 Σν ειιεληθφ θαη επξσπατθφ ζεζκηθφ πιαίζην εθπαίδεπζεο ζηε θπιαθή 

«ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ δελ απνηειεί παζεηηθή απνξξφθεζε 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, αιιά ην κέζν κε ην νπνίν νη άλζξσπνη 

κπνξνχλ λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη 

θνηλσληθή ηαπηφηεηά ηνπο»
274

 

 

Σν ΢χληαγκα θαη ν ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο (λ. 2776/1999) θαηνρπξψλνπλ ην δηθαίσκα ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο. Παξάιιεια, ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο κε 

ζπζηάζεηο πξνο ηα θξάηε – κέιε ηεο Δ.Δ. πξνηείλεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή εθπαίδεπζεο θαη 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

΢χκθσλα θαη κε ηηο αξρέο ηνπ ΢πληάγκαηνο (άξζξν 16, 4) ν θξαηνχκελνο είλαη θαη 

παξακέλεη ππνθείκελν δηθαησκάησλ. Σν δηθαίσκα ηνπ έγθιεηζηνπ πιεζπζκνχ ζηελ εθπαίδεπζε 

είλαη ζεζκηθά ην ίδην σο πξνο ην πεξηερφκελν κε ην αληίζηνηρν δηθαίσκα ησλ ειεχζεξσλ πνιηηψλ,  

δηαθέξεη φκσο σο πξνο ηνλ ηξφπν άζθεζήο ηνπ.  

Ο ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο (΢.Κ.) κε ηα άξζξα 34 θαη 35 ξπζκίδεη ηα ζέκαηα ηεο εθπαίδεπζεο. 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ απνβιέπεη ζηελ απφθηεζε ή ζπκπιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο φισλ 

ησλ βαζκίδσλ θαζψο θαη ζηελ παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο (άξζξν 

35, 1). Οη παξερφκελνη ηίηινη ζπνπδψλ είλαη ηζφηηκνη κε ηνπο αληίζηνηρνπο ηεο ίδηαο βαζκίδαο 

εθπαίδεπζεο εθηφο θπιαθήο. Δηδηθή κλεία γίλεηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ 

(άξζξν 35, 4). Ζ ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο παξέρεη ην δηθαίσκα κείσζεο ηεο πνηλήο ζηελ πεξίπησζε επηηπρνχο απνπεξάησζεο 

νινθιεξσκέλνπ θχθινπ ζπνπδψλ ηξίκελεο, ηνπιάρηζηνλ, δηάξθεηαο (άξζξν 35, 8 ζχκθσλα κε ηηο 

πξνυπνζέζεηο ηνπ άξζξνπ 46). Ζ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ δελ ζηακαηά νχηε ζε πεξίπησζε 

κεηαγσγήο ή επηβνιήο πεηζαξρηθήο πνηλήο, φηαλ απηφ είλαη δπλαηφ. Αλ επηβιεζεί πεηζαξρηθφο 

πεξηνξηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ (άξζξν 35, 9), ε έθηηζε ηνπ κέηξνπ κπνξεί λα 

                                                           
273

  Δθμθτροφλθ, 2017 
274

  ΢υμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ, 1990 
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πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα δηαθνπψλ ή αξγηψλ. Γηα ηε θνίηεζε ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ζρνιέο 

φισλ ησλ βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο ρνξεγείηαη εθπαηδεπηηθή άδεηα κε ζπγθεθξηκέλεο 

πξνυπνζέζεηο (άξζξν 58). Οη θξαηνχκελνη, νη νπνίνη θάλνπλ ρξήζε εθπαηδεπηηθήο άδεηαο, κπνξνχλ 

λα επηδνηεζνχλ γηα ηα αλαγθαία έμνδά ηνπο απφ ηα Κεθάιαηα Δξγαζίαο Κξαηνπκέλσλ.  

Ζ Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ΟΖΔ πηνζεηεί ηηο Βαζηθέο Αξρέο Μεηαρείξηζεο ησλ Κξαηνπκέλσλ 

επηζεκαίλνληαο ηελ αλάγθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε ζεβαζκφ θαη αλαγλψξηζε 

ησλ δηθαησκάησλ θαη ησλ ειεπζεξηψλ ηνπο, φπσο νξίδεηαη ζηελ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ 

Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ (ΟΖΔ, 1990). Ζ ζηξαηεγηθή γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηε θπιαθή ηίζεηαη απφ 

ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ζχκθσλα κε ηε ΢χζηαζε Rec (89)12 γηα ηελ «Δθπαίδεπζε ζηηο 

θπιαθέο»
275
. 

Σν ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ραξαθηεξίδεη ηνλ θξαηνχκελν σο ―whole person‖ «άηνκν σο 

ζχλνιν εληφο ηνπ θνηλσληθνχ, νηθνλνκηθνχ, πνιηηηζκηθνχ θαη ππαξμηαθνχ ηνπ πιαηζίνπ» θαη ζηνρεχεη 

ζηε κείσζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ εγθιεηζκνχ (Council of Europe, 1990).  

Ο ξφινο ηεο εθπαίδεπζεο ζηε θπιαθή επαλαπξνζδηνξίδεηαη κε ηνπο Δπξσπατθνχο 

΢σθξνληζηηθνχο Καλφλεο
276

, ΢χζηαζε Rec (2006)2
 

(Council of Europe, 2006), νη νπνίνη 

πεξηιακβάλνπλ πεξηεθηηθέο νδεγίεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ. ΢πγθεθξηκέλα 

ππεξαζπίδεηαη ην δηθαίσκά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Κάλεη ηδηαίηεξε κλεία ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ λέσλ 

                                                           
275  Ζ ΢χζηαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο Rec (89) 12 γηα ηελ «Δθπαίδεπζε ζηηο θπιαθέο» κεηαμχ άιισλ πξνβιέπεη φηη:  

 Ζ εθπαίδεπζε γηα ηνπο θξαηνχκελνπο πξέπεη λα είλαη ε ίδηα κε απηή πνπ παξέρεηαη ζηηο παξφκνηεο ειηθηαθά νκάδεο ηεο 

θνηλσλίαο. 

 Ζ εθπαίδεπζε εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ θξαηνχκελνπ σο ζπλνιηθήο νληφηεηαο. 

 Ο αιθαβεηηζκφο θαη ε βαζηθή εθπαίδεπζε είλαη πξνηεξαηφηεηα. 

 ΋ινη νη θξαηνχκελνη έρνπλ ίδηα πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ζε δεκηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θνηλσληθή εθπαίδεπζε, θπζηθή εθπαίδεπζε θαη αζιεηηζκφ θαζψο θαη δπλαηφηεηα ρξήζεο βηβιηνζήθεο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη εζεινληηθή.  

 Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα ππνινγίδεηαη φζν θαη ε εξγαζία ζηε ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή θαη νη θξαηνχκελνη δελ πξέπεη λα 

ράλνπλ απφ νηθνλνκηθήο ή άιιεο άπνςεο κε ην λα ιακβάλνπλ κέξνο ζηελ εθπαίδεπζε. 

 Πξέπεη λα παξέρνληαη αλαπηπμηαθά πξνγξάκκαηα, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο θπιαθήο πηνζεηνχλ ηηο 

θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο γηα ελήιηθεο. 

 Ζ θνηλσληθή εθπαίδεπζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πξαθηηθά ζηνηρεία, ψζηε ν έγθιεηζηνο λα αληεπεμέξρεηαη ηθαλνπνηεηηθά 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή κέζα ζηε θπιαθή, κε απψηεξν ζηφρν λα δηεπθνιπλζεί ε επαλέληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία. 

 ΋ηαλ είλαη δπλαηφλ πξέπεη λα επηηξέπεηαη ζηνπο εγθιείζηνπο λα κεηέρνπλ ζηελ εθπαίδεπζε εθηφο θπιαθήο. 

 ΋πνπ ε εθπαίδεπζε γίλεηαη κέζα ζηε θπιαθή, ε ειεχζεξε θνηλσλία πξέπεη λα εκπιέθεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. 

 Πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα πνπ ζα θαζηζηνχλ δπλαηφ γηα ηνπο έγθιεηζηνπο λα ζπλερίζνπλ ηελ εθπαίδεπζε θαη κεηά ηελ 

απνθπιάθηζή ηνπο. 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ δηαζέζηκα θεθάιαηα, ν εμνπιηζκφο θαη ην αλαγθαίν εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα λα κπνξνχλ νη 

θξαηνχκελνη λα ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

 Ζ εθπαίδεπζε πξνεηνηκάδεη ηνπο θξαηνχκελνπο γηα ηε δσή κεηά ηε θπιαθή.   
276

  European Prison Rules 
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θξαηνπκέλσλ. Μεηαμχ άιισλ, ππνδεηθλχεη ηελ παξνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ απφ 

εμσηεξηθνχο θνξείο θαη ηε ζχλδεζε ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ κε ηα αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα 

ζηελ θνηλφηεηα, έηζη ψζηε νη θξαηνχκελνη λα κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη κεηά 

ηε θπιαθή. Δπηπιένλ, νξίδεη φηη «φινη νη θξαηνχκελνη πξέπεη λα επσθεινχληαη απφ ηηο ξπζκίζεηο πνπ 

ζεζπίζηεθαλ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ επάλνδφ ηνπο ζηελ ειεχζεξε θνηλσλία κεηά ηελ απφιπζε». Οη 

νδεγίεο, απηέο αλ θαη δελ είλαη δεζκεπηηθέο γηα ηα Κξάηε – Μέιε ηεο Δ.Δ., ην Δπξσπατθφ 

Γηθαζηήξην Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ (Δ.Γ.Α.Γ)
277

 ηηο ρξεζηκνπνηεί σο βάζε φηαλ θξίλεη 

θαηαγγειίεο γηα ηηο ζπλζήθεο ζηηο θπιαθέο. 

4Β.1.1.6 Δθπαηδεπηηθφ πξνθίι θξαηνπκέλσλ 

Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο θξαηνπκέλσλ ζπγθεληξψλεηαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

θπξίσο ζηα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο, παξφιν πνπ απηά ιεηηνπξγνχλ ζε 10 θαηαζηήκαηα 

θξάηεζεο (Γξάθεκα 1)
278
. Πνιχ κηθξφο είλαη ν αξηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ παξαθνινπζνχλ ην 

δεκνηηθφ θαη ειάρηζηνο ν αξηζκφο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζην ιχθεην, εθφζνλ δελ έρνπλ ηδξπζεί δνκέο 

Λπθείνπ κέρξη ζήκεξα ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο. 

 
 

Οη θξαηνχκελνη ζηελ ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία δελ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. Σν 17% είλαη αλαιθάβεηνη θαη κφλν ην 15% έρνπλ ηειεηψζεη ην Λχθεην. 

Διάρηζηνη έρνπλ παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε (Γξάθεκα 2). 

                                                           
277

  European Court of Human Rights (ECHR) 
278

  Σα Γξαθήκαηα 1, 2, 3, 4 θαη 5 απνηεινχλ πιηθφ εηζήγεζεο ηεο Δ. Ρφγθα (κε ζέκα: Δθπαηδεπηηθέο δνκέο ζηα 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο θαη κνξθσηηθφ status ησλ θξαηνπκέλσλ ζην πιαίζην ηεο ζπδήηεζεο γηα ηελ 

Δθπαίδεπζε ζηε θπιαθή: ΢χγρξνλεο πξννπηηθέο (6/10/2016) ζηελ 31ε Παλειιήληα Έθζεζε Έξγσλ 

Κξαηνπκέλσλ θαη Πξντφλησλ Φπιαθψλ, ε νπνία  δηνξγαλψζεθε απφ ηε Γεληθή Γξακκαηεία 

Αληεγθιεκαηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ ΤΓΓΑΓ.  

 

Γράφθμα 1 
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΢ηηο θπιαθέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο απμάλεηαη ξαγδαία ν 

πιεζπζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ απνθηνχλ απνιπηήξην Γπκλαζίνπ θαη αληίζηνηρα κεηψλεηαη ν 

αξηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ – απνθνίησλ Γεκνηηθνχ, αιιά ν αξηζκφο ησλ αλαιθάβεησλ παξακέλεη 

ζηαζεξφο. Οη επθαηξίεο γηα απφθηεζε απνιπηήξηνπ Λπθείνπ θαη ε θνίηεζε ζε ΑΔΗ είλαη ειάρηζηεο 

(Γξάθεκα 3). 

 
΢ηα Δηδηθά Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο Νέσλ εάλ θαη ιεηηνπξγνχλ Γεκνηηθά θαη Γπκλάζηα, ε 

αλάγθε γηα νινθιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο παξακέλεη ζηαζεξή. Δκθαλίδεηαη 

κεησκέλνο θαηά 50% ν αξηζκφο ησλ αλαιθάβεησλ θξαηνπκέλσλ θαη παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε 

ζπκκεηνρή ησλ λεαξψλ θξαηνπκέλσλ ζε ιπθεηαθέο ηάμεηο. Σφζν ε ζπκκεηνρή ζε δνκέο Αξρηθήο 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο, Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΗΔΚ), φζν θαη ε θνίηεζε ζε 

ΑΔΗ δελ θαίλεηαη λα εληζρχεηαη ζηα ζπγθεθξηκέλα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο (Γξάθεκα 4). 

 

Γράφθμα 2 

Γράφθμα 3 
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Ζ αλάγθε ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ γηα εθκάζεζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, εθφζνλ πάλσ απφ ην 1/3 δελ γλσξίδεη ειιεληθά (Γξάθεκα 5). 

 

 
 

  

Γράφθμα 4 

Γράφθμα 5 
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4Β.1.1.7 Γνκέο θαη δξάζεηο εθπαίδεπζεο κέζα ζηε θπιαθή 

 

Α.  Γνκέο ηππηθήο εθπαίδεπζεο 

Α1. Γεκνηηθφ ζρνιείν θαη Γπκλάζην  

Γεκνηηθφ ζρνιείν θαη Γπκλάζην ιεηηνπξγνχλ ζην Δηδηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο Νέσλ Απιψλα 

(ΔΚΚΝΑ), ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Κνξίλζνπ, ζην 

Δηδηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο Νέσλ Βφινπ, ζην Δηδηθφ 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Νέσλ Καζζαβέηεηαο θαη ζην 

Ίδξπκα Αγσγήο Αλειίθσλ Αξξέλσλ Βφινπ. ΢ην ΔΚΚΝΑ 

θαη ΚΚ Κνξίλζνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη Λπθεηαθέο 

ηάμεηο. Δπίζεο Γεκνηηθφ έρεη ηδξπζεί ζην Καηάζηεκα 

Κξάηεζεο Κνκνηελήο (2017) θαη επαλαιεηηνπξγεί ζην 

Καηάζηεκα Κξάηεζε Γπλαηθψλ Διεψλα Θεβψλ 

(ηδξχζεθε ην 2008, επαλαιεηηνπξγεί ην 2017). 

Ζ απφθηεζε απνιπηεξίνπ Γεκνηηθνχ, ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ 

ζρνιεία, είλαη εθηθηή κεηά απφ ηε ζπκκεηνρή ζε εμεηάζεηο πνπ δηνξγαλψλεη ε πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε (Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα 201/1998, ΦΔΚ 161 Α΄, άξ.9,4) κέζα ζηηο θπιαθέο κεηά απφ 

δηαβίβαζε ζρεηηθνχ αηηήκαηνο ησλ θξαηνπκέλσλ. Δπίζεο, νη θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ 

ζε Γπκλάζην ή Λχθεην ηεο πεξηνρήο πνπ βξίζθεηαη ε θπιαθή θαη λα ζπκκεηέρνπλ σο θαη' ηδίαλ 

δηδαρζέληεο ζε γξαπηέο πξναγσγηθέο ή απνιπηήξηεο εμεηάζεηο (Ν. 2413/1996 , ΦΔΚ 124 Α  , αξ.4). 

Α2.  ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢ΓΔ)  
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Σα ΢.Γ.Δ ζεζκνζεηνχληαη κε ην Ν. 2525/1997, σο 

έλα επέιηθην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ελειίθσλ πνπ 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε φζνπο δηαξξένπλ απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, πξηλ λα νινθιεξψζνπλ ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο 

ηνπο θαη ζε δηάζηεκα δχν εηψλ λα απνθηήζνπλ ηίηιν 

ηζφηηκν κε ην απνιπηήξην γπκλαζίνπ. Τπεχζπλνη θνξείο 

γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ΢ρνιείσλ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο 

είλαη ε Γεληθή Γξακκαηεία Νενιαίαο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο (Γ.Γ.Ν.Γ.Β.) θαη ην Ηλζηηηνχην 

Νενιαίαο θαη Γηά Βίνπ Μάζεζεο (Η.ΝΔ.ΓΗ.ΒΗ.Μ.). Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή
 
επηρεηξψληαο λα βξεη 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ πηνζεηεί ηελ απφθαζε ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο 

΢ρνιείσλ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο κε ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε  ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, αθνχ 

είλαη, πιένλ, πξνθαλέο φηη «…ην ράζκα αλάκεζα ζε απηνχο πνπ έρνπλ γλψζε θαη απηνχο πνπ δελ 

έρνπλ πξέπεη λα κηθξχλεη» (E.C., 1995:30)
279
. Ζ ιεηηνπξγία ησλ ΢ρνιείσλ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο 

εμειίζζεηαη ζηηο θπιαθέο κε πξννπηηθή αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ηνπο, απαληψληαο ζηηο αλάγθεο 

εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. Κξαηνχκελνη, ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ ζην 

΢ΓΔ πξνζθνκίδνληαο ην Απνιπηήξην Γεκνηηθνχ. 

΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο Έηνο Ίδξπζεο 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Λάξηζαο 2004 

Καηάζηεκα  Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ 2005 

Παξάξηεκα ζην Ννζνθνκείν Κξαηνπκέλσλ 

Κνξπδαιινχ 
2016 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Θεζζαινλίθεο 2006 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Σξηθάισλ 2008 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γπλαηθψλ Διεψλα Θεβψλ  2008 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Παηξψλ  
2008 

απηφλνκε δνκή ην 2016 
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  Νικολοποφλου & Δθμθτροφλθ, 2011 
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Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γξεβελψλ 2010 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Υαλίσλ 2016 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Νηγξίηαο 2016 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Μαιαλδξίλνπ 2016  

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γνκνθνχ 
2008, 

επαλαιεηηνπξγία 2016 
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Α3.  Φνίηεζε θξαηνπκέλσλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

Οη θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα θνηηήζνπλ ζε Α.Δ.Η. ή Σ.Δ.Η αθνχ πξψηα δψζνπλ Παλειιήληεο 

Δμεηάζεηο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο. Οη θξαηνχκελνη δηθαηνχληαη λα δεηήζνπλ εθπαηδεπηηθή άδεηα απφ 

ην Πεηζαξρηθφ ΢πκβνχιην ηεο Φπιαθήο γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα θαη λα δψζνπλ 

εμεηάζεηο. Μέρξη ηελ ςήθηζε ηνπ Ν.4312/2014 (ΦΔΚ Α΄ 260/2014, άξζξν 11) θαη ηελ ΚΤΑ, 

29809/2-6-2015 (ΦΔΚ Β΄ 1368/03-07-2015), ε θνίηεζε ζε αλψηαηεο ζρνιέο ήηαλ ζεσξεηηθά 

δπλαηή κέζσ εθπαηδεπηηθψλ αδεηψλ, αιιά κφλν θαη‘ εμαίξεζε πξνζθεξφηαλ ζηελ πξάμε
280

  

Με ηελ Κ.Τ.Α. 29809/2015, αλαηίζεηαη ζην ΢πκβνχιην Φπιαθήο ην θαζήθνλ λα ππνζηεξίδεη 

ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ θαη εξγαζηεξίσλ θαζψο θαη λα πξνβαίλεη ζε φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

ελέξγεηεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απξφζθνπηεο επηθνηλσλίαο ησλ θνηηεηψλ - θξαηνπκέλσλ κε ην 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηηο δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο ηνπ ηκήκαηνο θνίηεζεο. ΢ηνπο εμ 

απνζηάζεσο θνηηεηέο δηαζθαιίδεηαη ε ρξήζε Ζ/Τ, ε ειεγρφκελε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν θαη ζε 

θάζε άιιν νπηηθναθνπζηηθφ ή έληππν πιηθφ γηα εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο θαη εηδηθνί ρψξνη γηα 

κειέηε. Σν Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην (ΔΑΠ) πξνρψξεζε ζηελ πξνζθνξά 20 ζέζεσλ 

ππνηξνθηψλ ζε θνηηεηέο θξαηνχκελνπο.  

Οη απνιπηήξηνη ηίηινη φισλ ησλ βαζκίδσλ ηππηθήο εθπαίδεπζεο δελ 

αλαγξάθνπλ φηη απνθηήζεθαλ εληφο ηεο θπιαθήο ή απφ 

εθπαηδεπφκελνπο θξαηνχκελνπο. 

 

Β.  Γνκέο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο 

Β1.  Γεκφζηα Ηλζηηηνχηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (ΓΗΔΚ) 

Ζ αξρηθή επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε αλ θαη 

παξέρεη ην θίλεηξν ζχλδεζεο κε ηελ αγνξά 

εξγαζίαο πζηεξεί θαηά πνιχ ζηε δεκηνπξγία 

δνκψλ θαη ηε ιεηηνπξγία πξνγξακκάησλ ζηηο 

ειιεληθέο θπιαθέο. ΢πγθεθξηκέλα νη εηδηθφηεηεο 

πνπ ιεηηνπξγνχλ ζην 2
ν
 ΓΗΔΚ 

Κνξπδαιινχ είλαη ε «Γξαθηζηηθή εληχπνπ 

εηθνλνγξαθίαο θαη ειεθηξνληθψλ κέζσλ» θαη ε 
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  Koulouris & Aloskofis, 2013, όπ. αναφ. ςτο Αλοςκόφθσ, 2016 
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«Σέρλε ζθίηζνπ εηθνλνγξαθίαο θαη γξαθηθψλ». ΢ην Γ.ΗΔΚ ΚΑ΢΢ΑΝΓΡΑ΢ νη θξαηνχκελνη 

κπνξνχλ λα εθπαηδεπηνχλ ζηηο παξαθάησ εηδηθφηεηεο: «Σερληθφο Μεραλνηξνληθήο» (Απηνθηλήησλ 

θαη Μνηνζπθιεηψλ), «Σερληθφο Ακπεινπξγίαο θαη Οηλνινγίαο» θαη «Σερληθφο Γαιαθηνθνκίαο-

Σπξνθφκνο». Οη δχν ηειεπηαίεο είλαη λέεο θαη ζρεηηθέο κε ηελ θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

δσήο ησλ θξαηνπκέλσλ ζην Αγξνηηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο θαη ηελ εξγαζία ηνπο ζηα ακπέιηα θαη 

ζην Σπξνθνκείν πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηνλ ρψξν ηεο θπιαθήο. 

Β2.  Πξνγξάκκαηα ΢πλερηδφκελεο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο  

Πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο εδψ θαη αξθεηά ρξφληα δελ 

ιεηηνπξγνχλ ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο, εθφζνλ δελ ππάξρεη ζρεηηθή πξφβιεςε γηα ηελ νξγαλσκέλε, 

κε ρξνλνδηάγξακκα θαη ζχκθσλε κε ηηο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ πινπνίεζή ηνπο. Πξφζθαηα 

(2017) μεθίλεζε ε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΟΑΔΓ γηα ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο απαζρφιεζεο ζηηο θπιαθέο Γνκνθνχ, Σξηθάισλ θαη Υαλίσλ. 

Γ. Πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο 

     
Φνξείο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ φπσο ηα Κέληξα Γηά Βίνπ Μάζεζεο (Κ.Γ.Β.Μ.), ηα νπνία 

εδξεχνπλ ζηνπο δήκνπο, επνπηεχνληαη απφ ηε Γεληθή 

Γξακκαηεία Νενιαίαο θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο 

(Γ.Γ.Ν.Γ.Β.) θαη ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην Ηλζηηηνχην 

Νενιαίαο θαη Γηά Βίνπ Μάζεζεο (Η.ΝΔ.ΓΗ.ΒΗ.Μ.) 

νξγαλψλνπλ, ρσξίο ηδηαίηεξν πξνγξακκαηηζκφ κε κηθξή 

ζπρλφηεηα, ειάρηζηα πξνγξάκκαηα κε ηππηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηηο θπιαθέο θαη παξέρνπλ ζρεηηθή 

βεβαίσζε. Δλδεηθηηθά πξνγξάκκαηα: 

 Πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο ειιεληθήο σο δεχηεξεο γιψζζαο 

 Πξνγξάκκαηα γξακκαηηζκνχ 

 Πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο Ζ/Τ 

 Πξνγξάκκαηα επηρεηξεκαηηθφηεηαο θ.ά 

Πξφζθαηα (2017) ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Διιεληθή Γιψζζαο έρεη μεθηλήζεη ζην Καηάζηεκα 

Κξάηεζεο Θεζζαινλίθεο κηα πξνζπάζεηα εθπαίδεπζεο αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα κε ζηφρν ζηε ζπλέρεηα θξαηνχκελνη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα λα αλαιάβνπλ ην ξφιν 

ηνπ ζπληνληζηή/κέληνξα ζε άιιεο νκάδεο θξαηνπκέλσλ.  
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Πηζηνπνίεζε γλψζεσλ 

Ζ πηζηνπνίεζε ηεο ειιελνκάζεηαο ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα 

ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο απφ ην Κέληξν Διιεληθήο Γιψζζαο κεηά απφ ηε δηεμαγσγή 

εμεηάζεσλ. Ζ πηζηνπνίεζε δεμηνηήησλ ρξήζεο Ζ/Τ πξαγκαηνπνηείηαη απφ αξκφδηνπο θνξείο 

πηζηνπνίεζεο σο απνηέιεζκα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζε αληίζηνηρν πξφγξακκα 

εθκάζεζεο Ζ/Τ.  

Ζ πηζηνπνίεζε θαη νη βεβαηψζεηο ησλ ΓΗΔΚ, ησλ Κ.Γ.Β.Μ. θαη ησλ 

άιισλ θνξέσλ (επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, γισζζηθήο 

επηκφξθσζεο, πηζηνπνίεζεο Ζ/Τ θιπ.) δελ αλαγξάθνπλ φηη 

απνθηήζεθαλ εληφο ηεο θπιαθήο ή απφ εθπαηδεπφκελνπο 

θξαηνχκελνπο. 
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1
ε
 Μειέηε Πεξίπησζεο 

Μηα δχζθνιε κέξα ή …… 

 

 
 

΢ην Καηάζηεκα Κξάηεζεο «….» ιεηηνπξγεί εδψ θαη 5 ρξφληα ΢ρνιείν Γεχηεξεο 

Δπθαηξίαο. Ζ παξαθνινχζεζε θαη ε επηηπρήο νινθιήξσζε θαη ησλ δπν θχθισλ ζπνπδψλ 

ηνπ ΢ρνιείνπ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (ζδε) νδεγεί ηνπο θξαηνχκελνπο ζηελ απφθηεζε 

απνιπηήξηνπ ηίηινπ Γπκλαζίνπ, ζηνλ νπνίν δελ αλαγξάθεηαη φηη ε θνίηεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα ζηε θπιαθή.  

Α.      Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2 θξαηνχκελνη δηακαξηχξνληαη έληνλα 

γηαηί ην αίηεκά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζην ζδε δελ έγηλε δεθηφ. Οη ίδηνη ηζρπξίδνληαη 

φηη είλαη άδηθε ε απφθαζε πνπ ηνπο ζηεξεί ηε δπλαηφηεηα λα θνηηήζνπλ ζην 

ζρνιείν, παξαπνληνχληαη φηη δελ γλσξίδνπλ λα γξάθνπλ θαη λα δηαβάδνπλ θαη 

δηακαξηχξνληαη έληνλα γηαηί άιινη θξαηνχκελνη Ρνκά θαη αιινδαπνί ζα μεθηλήζνπλ 

καζήκαηα ζην ζρνιείν. Χο αηηηνινγία απφξξηςεο ηνπ αηηήκαηφο ηνπο αλαθέξεηαη 

γηα ηνλ έλαλ ε κε πξνζθφκηζε απνιπηήξηνπ ηίηινπ εθπαίδεπζεο απφ ηε ρψξα 

πξνέιεπζήο ηνπ, ν νπνίνο λα πηζηνπνηεί ην επίπεδν ησλ ζπνπδψλ ηνπ ζηελ ηππηθή 

εθπαίδεπζε θαη γηα ηνλ άιιν  ε εθηέιεζε πεηζαξρηθήο πνηλήο, ε νπνία κπνξεί λα 

επηζχξεη θαη πηζαλή κεηαγσγή ηνπ ζε άιιε θπιαθή. 

Β1.    ΢ηε ζπλέρεηα ηεο εκέξαο εηζέξρνληαη ζηε θπιαθή νη πξσηνδηνξηδφκελνη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζδε. Μαδί ηνπο έρνπλ θσηνγξαθηθή κεραλή θαη ςεθηαθή θάκεξα. 

Καηά ηνλ έιεγρν γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζην θαηάζηεκα αλαθέξνπλ φηη κεηαθέξνπλ 

καδί ηνπο ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ γηα ηελ απνηχπσζε ηεο εθδήισζεο έλαξμεο 

ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο θαη φηη ν εμνπιηζκφο απηφο ζα παξακείλεη ζην ζρνιείν γηα λα 

θαιχςεη αληίζηνηρεο δξάζεηο ηνπ ζδε.  
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Β2.    Παξάιιεια, ν πιεξνθνξηθφο ηνπ ζρνιείνπ ζέιεη λα δεη εάλ ζην ζρνιείν ιεηηνπξγεί 

internet γηα λα κπνξέζεη λα ππάξμεη δπλαηφηεηα κειέηεο θαη  απνζηνιήο ησλ 

εξγαζηψλ ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ θνηηνχλ ζην αλνηθηφ παλεπηζηήκην. 

Γ.       Δπηπιένλ ε δηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ κε κεγάιε αγσλία ζαο ξσηά λα κάζεη ηελ ηχρε 

ηνπ ΑΛΝΣΟ πνπ απνθπιαθίζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ ηνπ ζρνιείνπ. 

Πηζηεχεη φηη ράζεθε ε επθαηξία λα ζπλερίζεη ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ β΄θχθινπ 

ζπνπδψλ ηνπ ζδε εθηφο θπιαθήο θαη αλεζπρεί επεηδή ν ζπγθεθξηκέλνο θξαηνχκελνο 

δελ έρεη θάπνηα ζχλδεζε κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ε ςπρηθή ηνπ πγεία είλαη 

θινληζκέλε θαη βξίζθεηαη ζε πιήξε έλδεηα. 

Γ.      Φεχγνληαο απφ ηε θπιαθή πιεξνθνξείζηε απφ έλαλ ζπλάδειθφ ζαο φηη ν 

θξαηνχκελνο Υ, θνξέαο ηνπ HIV, έρεη επηιεγεί γηα λα παξαθνινπζήζεη ην ζρνιείν.  

1. Πηζηεχεηε φηη ε δηακαξηπξία ησλ θξαηνπκέλσλ, νη νπνίνη δελ επηιέρζεθαλ γηα λα 

παξαθνινπζήζνπλ ην ζρνιείν είλαη βάζηκε; Καηά ηε γλψκε ζαο πνηα  ελαιιαθηηθή 

ιχζε κπνξεί λα ππάξμεη; 

2. Δάλ θαη άιινη θξαηνχκελνη έρνπλ απνξξηθζεί απφ ηελ επθαηξία θνίηεζεο ζην ζδε, 

θαηά ηε γλψκε ζαο πνηνη ζα κπνξνχζαλ λα είλαη νη πηζαλνί ιφγνη απφξξηςήο ηνπο; 

3. Πψο, ζεσξείηε, φηη ζα κπνξνχζαηε λα θαιιηεξγήζεηε ηε ζρέζε ζαο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ, κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο θπιαθήο; 

4. ΢ηελ ππνπεξίπησζε Β2 ηη εμππεξεηεί γηα εζάο ε εηζαγσγή ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε; ΢πδεηείζηε θαη απνηππψζηε αλαιπηηθά ηελ άπνςή ζαο. 

5. Γηαηί, λνκίδεηε, φηη αγσληά ε δηεπζχληξηα γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν θξαηνχκελν; Πνηα 

θαηά ηελ θξίζε ζαο ζα ήηαλ ηα βήκαηα πνπ ρξεηάδεηαη λα αθνινπζεζνχλ α) απφ ηε 

θπιαθή, β) απφ ην ζρνιείν, γ) απφ ππεξεζίεο θαη νξγαληζκνχο εθηφο θπιαθήο, έηζη 

ψζηε ν ΑΛΝΣΟ λα ζπλερίζεη λα έρεη επθαηξίεο θαη κεηά ηε θπιαθή; 

6. ΢ηελ ππνπεξίπησζε Γ ζεσξείηε φηη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θξαηνχκελνπ 

ζα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ, ζηνπο άιινπο 

θξαηνχκελνπο, ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζηε θπιαθή; Πνηα άιια ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ή αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ, λνκίδεηε, φηη  ζα κπνξνχζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

παξφκνηεο δπζθνιίεο; 

7. Πσο ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί θαιχηεξα ε δπλακηθή επαλαζχλδεζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ κε ηε κάζεζε; Πσο ζα κπνξνχζαηε, εζείο, λα ππνζηεξίμεηε απηφ ην 

ζηφρν ζηελ πξννπηηθή ηεο επαλέληαμήο ηνπο; 

Οδεγίεο: 
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Ο ρξφλνο εξγαζίαο ηεο νκάδαο είλαη 30 ιεπηά. 

Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ζα παξνπζηάζεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο 

δνπιεηάο ηεο. 
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4Β.1.2 ΢πκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζην ρψξν ησλ θπιαθψλ 

 Παξάιιεια κε ηελ εθπαίδεπζε, είλαη ζεκαληηθφ λα παξέρεηαη θαη ε δπλαηφηεηα 

ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο ζηνλ ρψξν ησλ θπιαθψλ.  

 Ζ «΢πκβνπιεπηηθή θξαηνπκέλσλ» ή «΢σθξνληζηηθή ζπκβνπιεπηηθή»
281

 ηα ηειεπηαία ρξφληα 

έρεη αλαγλσξηζηεί, σο ηδηαίηεξνο θιάδνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο
282
. Σν 1981, ν 

Kratcoski
283

 εμέδσζε ην πξψην εμεηδηθεπκέλν εγρεηξίδην ζπκβνπιεπηηθήο θξαηνπκέλσλ
284

. Ζ 

ζπκβνπιεπηηθή πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ηνλ άλζξσπν λα βειηηψζεη ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, 

λα επηιχζεη ηηο δηάθνξεο θξίζηκεο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη θαη λα απμήζεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ 

γηα επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ηνπ παξνπζηάδνληαη
285

. Ζ ζπκβνπιεπηηθή ζηε θπιαθή ζηνρεχεη, 

κεηαμχ άιισλ, ζηελ ππνζηήξημε ησλ θξαηνπκέλσλ λα αιιάμνπλ ηελ παξαπνηεκέλε εηθφλα πνπ 

έρνπλ γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηνλ θφζκν πνπ ηνπο πεξηβάιιεη, λα ζέζνπλ εθηθηνχο ζηφρνπο γηα κηα 

«άιιε» δσή κεηά ηε θπιαθή.  

Ζ ελδπλάκσζε είλαη ζηφρνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ζπλίζηαηαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ 

θξαηνπκέλσλ λα απνθηήζνπλ μαλά ηνλ έιεγρν ηεο δσήο ηνπο. Δίλαη κηα θνηλσληθή δηαδηθαζία, 

δεδνκέλνπ φηη γίλεηαη ζε ζρέζε κε άιινπο, κηα δηαδηθαζία φκνηα κε έλα κνλνπάηη ή έλα ηαμίδη, πνπ 

εμειίζζεηαη κέζα απφ ηηο ζπλαληήζεηο ησλ νκάδσλ ζπκβνπιεπηηθήο
286

.  

 Δηδηθφηεξα, ε ζπκβνπιεπηηθή ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ηνλ παζνγφλν ρψξν ηνπ εγθιεηζκνχ 

φζν θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ επάισησλ νκάδσλ ησλ θξαηνπκέλσλ απνζθνπεί ζηελ: 

 δηεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ 

 θαηαλφεζε ηνπ πιαηζίνπ εληφο ηνπ νπνίνπ βξίζθνληαη νη θξαηνχκελνη κέζα ζηε θπιαθή 

θαζψο θαη ησλ δηθαησκάησλ θαη ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπο 

 πξνζπάζεηα κεηαθίλεζεο ησλ θξαηνπκέλσλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο αδξάλεηαο ζηελ 

θηλεηνπνίεζε θαη ηε δξάζε 

 ελδπλάκσζε ησλ θξαηνπκέλσλ λα ζέζνπλ πξνζσπηθνχο ζηφρνπο, λα αλαιάβνπλ επζχλεο θαη 

πξσηνβνπιίεο 

  δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλνπ ζρεδίνπ δξάζεο  

                                                           
281

  “correctional counseling”, “inmate counseling”, “offender counseling” 
282

  Θεμελι, 2008 
283

  Kratcoski, 1981 
284

  “Correctional Counseling and Treatment” 
285

  Μαλικιϊςθ-Λοϊηου, 1997 
286

  Page & Czuba, 1999 
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 θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πνπ ζα ππνζηεξίμνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο (δηαρείξηζε 

ζπκνχ θαη πεξηζηαηηθψλ βίαο, απνθπγή ζπγθξνχζεσλ, ιήςε απνθάζεσλ ζε θξίζηκεο 

θαηαζηάζεηο, απνθπγή απηνηξαπκαηηζκψλ - απφπεηξαο απηνθηνλίαο θιπ.) 

 απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ δσήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ κεηά ηε θπιαθή 

 θαηαλφεζε ησλ νξίσλ ζηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο εληφο ηεο θπιαθήο  θαη ζηελ 

θνηλφηεηα έμσ 

 ζπκθηιίσζε κε ηνλ εαπηφ θαη ζεκαληηθνχο  

 επαλαζχλδεζε θαη βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα παηδηά 

ηνπο 

 επαλαζχλδεζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

 ππνζηήξημε ηεο επηινγήο ησλ ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ γηα εηζαγσγή ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

 πξνεηνηκαζία γηα ηελ απνθπιάθηζε 

  πιεξνθφξεζε ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ πξφθεηηαη λα απνθπιαθηζηνχλ γηα ηηο δπλαηφηεηεο 

θάιπςεο ησλ βαζηθψλ ηνπο αλαγθψλ κεηά ηελ απνθπιάθηζε 

 ζχλδεζε κε θνξείο επαλέληαμεο  

Ζ δηεξγαζία ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν είλαη έλα ζεκαληηθφ 

εξγαιείν ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ κέζα ζηε θπιαθή. Παξάιιεια ην ςπρηθφ ηξαχκα θαη 

νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ δεκηνπξγεί ν εγθιεηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ απνηεινχλ αληηθείκελν θαη 

ηεο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο κέζα ζηε θπιαθή.  

Ζ ςπρνθνηλσληθή ζπκβνπιεπηηθή θξνληίδεη, έηζη ψζηε νη θξαηνχκελνη λα κπνξέζνπλ λα 

δνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κέζα απφ κία άιιε πξννπηηθή, λα απνθηήζνπλ απηνγλσζία, λα ρηίζνπλ 

ζηαδηαθά κία άιιε ηαπηφηεηα, λα δνκήζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά πνπ ζα ηνπο νδεγήζνπλ πξνο 

κία θαηεχζπλζε επαλέληαμεο θαη δεκηνπξγίαο, λα αξρίζνπλ λα θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπηθήο επζχλεο, ηεο δέζκεπζεο, ηεο νξηνζέηεζεο, ηεο πξνζπάζεηαο.  

Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ πάλσ ζε λνκηθά, εξγαζηαθά θαη εθπαηδεπηηθά δεηήκαηα 

εληάζζεηαη ζε έλα πξφγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο πνπ ζηνρεχεη ζηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ 

ζηελ θνηλφηεηα. Ζ λνκηθή ππνζηήξημε επηδηψθεη ηελ ελεκέξσζε θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε αλαθνξηθά κε ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο, αιιά θαη ηε βνήζεηα ησλ 
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σθεινχκελσλ ζηελ επίιπζε ζεκάησλ λνκηθνχ ή νηθνλνκηθνχ ραξαθηήξα, πνηληθψλ, δηθαζηηθψλ, 

θνξνινγηθψλ εθθξεκνηήησλ. 

Με ηηο ηερληθέο εμεχξεζεο εξγαζίαο θαη ηελ επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή νη 

θξαηνχκελνη καζαίλνπλ λα πξνβάινπλ πην απνηειεζκαηηθά ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, 

λα παίξλνπλ απνθάζεηο ζε ζρέζε κε ηε δσή: πψο πξνρσξνχλ, κε πνηνπο ζπλεξγάδνληαη, πψο 

πινπνηνχλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Δπηπιένλ ε επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή πξνζβιέπεη ζηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγνδνηψλ θαη ηεο 

ηνπηθήο θνηλσλίαο. 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε έρεη κεγάιε ζεκαζία ηδηαίηεξα ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ, 

αιιά θαη ηελ πεξίνδν πξηλ ηελ απνθπιάθηζε γηα λα ππάξμεη ζχλδεζε κε ηελ θνηλφηεηα θαη 

θξνληίδα γηα ηνπο θξαηνχκελνπο πνπ δελ έρνπλ ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ.  

Κάζε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα εληάζζεηαη ζην πιαίζην κηαο νινθιεξσκέλεο 

ζσθξνληζηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ πξψελ 

θξαηνπκέλσλ, λα ζπλδέεηαη κε ην ζχζηεκα θαη ηηο 

δνκέο πνπ ππάξρνπλ θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη κέζα ζηε 

θπιαθή (θνηλσληθή ππεξεζία ηεο θπιαθήο, 

ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηαο, ζρνιεία), αιιά ηαπηφρξνλα 

λα αλαπηχζζεηαη ζηελ θνηλφηεηα έμσ, έηζη ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ 

παξαβαηψλ.  

 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ζπκβνχινπ θαη θξαηνχκελσλ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξαθάησ 

βαζηθψλ παξαγφλησλ:  

 ησλ αλαγθψλ ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ 

 ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπο ζηε θπιαθή 

 ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηε θπιαθή  

 ηεο επηζηεκνληθήο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο πνπ επηιέγεη λα αθνινπζήζεη ν ζχκβνπινο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηεξγαζίαο  

 ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηεη ε νκάδα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο 
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 ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηψλ πνπ ζπκθσλνχληαη κεηαμχ ζπκβνχινπ θαη ζπκβνπιεπφκελσλ 

θξαηνπκέλσλ ζην πιαίζην ησλ αηνκηθψλ ή/θαη ησλ νκαδηθψλ ζπλαληήζεσλ 
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Πίλαθαο 1. Πιαίζην ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο ζηε θπιαθή 

 
 

 
΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ  

 
΢ΚΟΠΟ΢ 

 

 
 Πξνζσπηθή αλάπηπμε 

 Αιιαγή ζηάζεο 

 Λήςε απνθάζεσλ 

 Απηνγλσζία 

 ΢πκθηιίσζε κε ηνλ εαπηφ θαη 
ηνπο άιινπο 

 Γηαρείξηζε ζπκνχ 

 Πξφιεςε απηνθαηαζηξνθηθψλ 
ζπκπεξηθνξψλ 

Βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο 

θαη ην αίηεκα ησλ 

θξαηνπκέλσλ 

 
ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

 Αηνκηθφ πιάλν δξάζεο 

 Παξαπνκπή 

 Τπνζηήξημε ηεο απφθαζεο 
έληαμεο ζε κηα νκάδα 

Καζνξίδεηαη απφ ηηο 

αλάγθεο ησλ 

ζπκβνπιεπφκελσλ 

θξαηνπκέλσλ 

 
ΥΡΟΝΗΚΟ 

ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

 Δμαηνκηθεπκέλνο ξπζκφο  

 Βξαρππξφζεζκν ή 
καθξνπξφζεζκν πιάλν 

 ΢πλέρεηα θαη κεηά ηελ 
απνθπιάθηζε 

Δμαξηάηαη απφ ην ρξφλν 

παξακνλήο ζηε θπιαθή 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 Βαζηζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ 
ζπκβνπιεπφκελνπ θαη ζην 

πιαίζην ηεο θπιαθήο 

Πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ 

αλάγθε ησλ 

ζπκβνπιεπφκελσλ 

θξαηνπκέλσλ, ηηο δνκέο 

θαη ην εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ πνπ δηαζέηεη 

ή κε ην νπνίν 

ζπλεξγάδεηαη ε θπιαθή  

 
ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 Γηεξεχλεζε αλαγθψλ 

 Γεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλνπ 
πιάλνπ ζπκβνπιεπηηθήο 

 Πξνγξακκαηηζκφο ελεξγεηψλ 

 Παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο 

 Αλαζεψξεζε ηνπ πιάλνπ 

 Αμηνιφγεζε ησλ ελεξγεηψλ 

 Δπνπηεία ηνπ ζπκβνχινπ 

Δμειίζζεηαη ζχκθσλα κε 

ηελ επηζηεκνληθή 

κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε θαη ηελ 

πνξεία ηεο αηνκηθήο ή 

νκαδηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ επηιέγεη λα 

αθνινπζήζεη ν 

ζχκβνπινο 
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4Β.1.2.1 Γξάζεηο ζπκβνπιεπηηθήο ζηε θπιαθή 

Σν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο έρεη αλαιάβεη, 

εθηφο ησλ άιισλ, ηνλ δχζθνιν ξφιν ηεο θάιπςεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε ζπλεξγαζία κε θνηλσληθνχο θνξείο θαη άιιεο νκάδεο,.  

΢πγθεθξηκέλα ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, εθαξκφδνληαο ηηο κεζφδνπο ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο κε άηνκα θαη νκάδεο κεξηκλά γηα ηελ επαλαζχλδεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ηε ζχλδεζε κε ηελ θνηλφηεηα έμσ κε ζηφρν ηελ 

θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε (ζπλεξγαζία κε θνξείο, πξνεηνηκαζία ησλ ίδησλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζην πιαίζην ησλ ζπλαληήζεψλ ηνπ καδί ηνπο), αιιά θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ απνιχνληαη κε φξνπο.  

Δπηπιένλ κέζα απφ ηε ζρέζε πνπ απνθηά κε ηνπο θξαηνχκελνπο 

ζπγθεληξψλεη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή 

θαηάζηαζή ηνπο, ζπλεξγάδεηαη κε ην πξνζσπηθφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη 

πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηε ζεξαπεία απεμάξηεζεο ησλ ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ.  

Παξάιιεια θαη ν ςπρνιφγνο, απφ ην δηθφ ηνπ επηζηεκνληθφ πεδίν, 

ζπλεξγάδεηαη κε ηελ νηθνγέλεηα ησλ θξαηνπκέλσλ θαη κεξηκλά γηα ηε δηαρείξηζε 

πξνβιεκάησλ ρξήζεο θαη γεληθφηεξα ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ. Καη νη δπν 

θαη ν θνηλσληνιφγνο ηεο θπιαθήο, φπνπ ππάξρεη, κεξηκλνχλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ
287

.  

Δπνκέλσο κέζα απφ ηνλ ξφιν ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ 

ησλ θπιαθψλ ιεηηνπξγεί ε ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ 

πιαίζην θαη εληζρχεηαη ε παξαπνκπή ησλ θξαηνπκέλσλ ζε θνξείο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπλεξγάδεηαη ε θπιαθή, έηζη ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα νη 

αλάγθεο ηνπο κέζα ζηε θπιαθή, αιιά θαη λα ελδπλακσζνχλ ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

δσήο ηνπο κεηά ηελ απνθπιάθηζε.  

 

Σα πξνγξάκκαηα ΢πκβνπιεπηηθήο, νη Οκάδεο ΢ηήξημεο θαη 

Δπαηζζεηνπνίεζεο, νη ΢πκβνπιεπηηθνί ΢ηαζκνί θαη νη Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο 

(ΚΔΘΔΑ 18 ΑΝΧ θαη ΚΑΣΚΔΘ), νη Μνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο (ΟΚΑΝΑ) θαη νη 
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  άρκρα 53, 54 και 56 του Εςωτερικοφ Κανονιςμοφ Λειτουργίασ των Γενικϊν Καταςτθμάτων Κράτθςθσ τφπου 
Αϋκαι Βϋ, ΦΕΚ Βϋ463/2003. 
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Ναξθνκαλείο Αλψλπκνη (νκάδεο απηνβνήζεηαο) αληαπνθξίλνληαη ζηηο εμεηδηθεπκέλεο 

αλάγθεο ησλ θξαηνχκελσλ ρξεζηψλ θαη παξέρνπλ ζην πιαίζην ηεο δξάζεο ηνπο 

αηνκηθή θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή κέζα ζηε θπιαθή.  

΢πγθεθξηκέλα πξνζθέξνπλ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε, γλσξηκία κε ηα 

πξνγξάκκαηα ςπρηθήο απεμάξηεζεο, ζπκκεηνρή ζε νκάδεο φπνπ νη ρξήζηεο 

θξαηνχκελνη ζπδεηνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ελδπλάκσζε ηνπ θηλήηξνπ γηα αιιαγή 

ηξφπνπ δσήο, ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε. 

 

Σα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο έρνπλ πξνβιέςεη ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο 

ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ησλ ΢ΓΔ. ΢πγθεθξηκέλα ν ζχκβνπινο – 

ςπρνιφγνο κεξηκλά γηα ηελ θαιχηεξε έληαμε ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζην ζρνιείν θαη 

ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο ππνζηήξημε, ν ζχκβνπινο ζηαδηνδξνκίαο ζπλεξγάδεηαη κε 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ζηνρεχνληαο ζηε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο.  

Δπηπξφζζεηα ηνπηθνί θνξείο, επηζηεκνληθέο ελψζεηο, ζχιινγνη, ΜΚΟ, 

εζεινληηθέο νξγαλψζεηο παξέρνπλ πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο, δξάζεηο 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, επηθνηλσλίαο θαη δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ, 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, λνκηθήο ζπκβνπιεπηηθήο, δεκηνπξγνχλ νκάδεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηήξημεο θξαηνπκέλσλ κε ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα (φπσο νη 

νξνζεηηθνί, νη αιινδαπνί, νη αλήιηθνη θξαηνχκελνη) θξνληίδνπλ ηε ζρέζε ησλ 

κεηέξσλ θξαηνπκέλσλ κε ηα παηδηά ηνπο θ.ά. 

 

Ζ Δπάλνδνο
288
, κεηά ηε θπιαθή, πξνζθέξεη κε ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγηθή 

παξέκβαζε ππνζηήξημεο θαη ελδπλάκσζεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ ζην πιαίζην 

αηνκηθψλ, θπξίσο, ζπλαληήζεσλ έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα ςπρνθνηλσληθήο 

ελίζρπζήο ηνπο, κε ηε ζπλεξγαζία εμεηδηθεπκέλσλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, 

ςπρνιφγσλ, ζπκβνχισλ απαζρφιεζεο θαη λνκηθψλ, ην νπνίν πεξηιακβάλεη  

 δηάγλσζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ αηηεκάησλ ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ 

 ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 
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  Ν.Π.Ι.Δ., μθ κερδοςκοπικοφ χαρακτιρα, υπό τθν εποπτεία του Τπουργείου Δικαιοςφνθσ Διαφάνειασ και 
Ανκρωπίνων Δικαιωμάτων, θ Επάνοδοσ ιδρφκθκε με το Π.Δ. 300/2003, ενϊ ο Κανονιςμόσ Λειτουργίασ τθσ προβλζπεται 

ςτθν Τ.Α. του ΤΔΔΑΔ 68173/18-26/9/2008, με ςκοπό τθν επαγγελματικι κατάρτιςθ και αποκατάςταςθ, οικονομικι 
ςυμπαράςταςθ και ςταδιακι κοινωνικι επανζνταξθ των αποφυλακιηομζνων. 
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 επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη ηερληθέο εμεχξεζεο εξγαζίαο 

 ζπκβνπιεπηηθή γηα ηελ θνηλσληθή επηρεηξεκαηηθφηεηα  

 λνκηθή ζπκβνπιεπηηθή 

 παξαπνκπή ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ ζε θνξείο κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάδεηαη 

Ζ ζπλέξγεηα ηεο Δπαλφδνπ κε άιινπο θνξείο δηαζθαιίδεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξαπνκπψλ ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ παξνρή ζ‘ 

απηνχο ησλ θαηάιιεισλ ππεξεζηψλ γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ, 

πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, ζηέγαζεο, εθπαίδεπζεο, εχξεζεο 

εξγαζίαο, θνξνινγηθψλ θαη λνκηθψλ εθθξεκνηήησλ, απφδνζεο επηδνκάησλ θ.ά. 

 

4Β.1.2.2 Οη αξρέο θαη νη θαλφλεο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο 

Μέζα απφ ηε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία  

 δίλεηαη ε επθαηξία έθθξαζεο ησλ πξνζδνθηψλ ησλ θξαηνπκέλσλ ζε αηνκηθφ επίπεδν  

 επηρεηξείηαη ε νηθνδφκεζε νκαδηθνχ πλεχκαηνο, ζπλεξγαζίαο, θαιήο επηθνηλσλίαο 

αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο. 

΢ηφρνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη λα πξνζδηνξίζεη ν σθεινχκελνο ην είδνο ηεο αλάγθεο πνπ 

ρξεηάδεηαη λα βάιεη ζε πξνηεξαηφηεηα (πγεία, νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, εθπαίδεπζε, ζεξαπεία, 

εξγαζία θιπ.), λα εμεηάζεη ηη αθξηβψο είλαη ζε ζέζε λα θάλεη, λα εθηηκήζεη εάλ δηαζέηεη ηηο 

θαηάιιειεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο. Μέζα απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ελφο αηνκηθνχ πιάλνπ, ίζσο κπνξέζεη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο ειιείςεηο θαη ηηο 

αδπλακίεο ηνπ. Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο απαηηεί ηε ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ, 

ησλ πξνηεξαηνηήησλ, ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ θιίζεσλ θαη ησλ 

ελδηαθεξφλησλ ηνπ. 

Ζ ΢πκβνπιεπηηθή βνεζά ηνπο θξαηνχκελνπο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη εληαζζφκελνη ζ‘ έλα 

πιαίζην φπνπ ηίζεληαη φξηα θαη θαλφλεο ζπκκεηνρήο θαη παξαθνινχζεζεο, ζα κπνξέζνπλ
289

: 

 λα ελεξγνπνηεζνχλ 

 λα αηζζαλζνχλ κέξνο ελφο ζπλφινπ, κε ζεβαζκφ ζηηο αλάγθεο θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο 

σο άηνκα 

 λα βάινπλ ζηφρνπο θαη λα κεζνδεχζνπλ ηξφπνπο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο 

 λα ζπλεξγαζηνχλ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο 
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 λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα απνηηκήζνπλ, θξηηηθά, ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο  

 λα απνθηήζνπλ κηα πξννπηηθή πξνζσπηθή ή επαγγεικαηηθή 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε έρεη σο αξρή ηελ ηήξεζε ηεο δενληνινγίαο ηνπ απνξξήηνπ. 

Οη ζχκβνπινη ρξεηάδεηαη λα εδξαηψζνπλ κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνπο θξαηνχκελνπο γηα λα 

απνθηήζνπλ ηελ πξννπηηθή ηεο κειινληηθήο παξαθνινχζεζεο ηεο πξνζσπηθήο εμέιημήο ηνπο 

(follow-up), κε ηε δηθή ηνπο ζπλαίλεζε θαη ζπκκεηνρή. 

Ο ζχκβνπινο θαιείηαη λ‘ αθνχζεη ην αίηεκα ηνπ σθεινχκελνπ, αιιά παξάιιεια ζα πξέπεη 

λα αθνινπζεί ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο (εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπ θξαηνχκελνπ ζην 

πξφγξακκα, ερεκχζεηα θαη εκπηζηεπηηθφηεηα, πξνζδηνξηζκφο 

πιαηζίνπ, νξίσλ, ξφισλ θαη ζηφρσλ ησλ ζπλαληήζεσλ), λα 

γλσξίδεη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ρψξνπ ηεο θπιαθήο θαη ηηο 

επηδξάζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Ζ ζπκβνπιεπηηθή δελ είλαη κηα παζεηηθή 

δηαδηθαζία, αληίζεηα ν θξαηνχκελνο ζπκκεηέρεη ελεξγά κε ηηο 

εκπεηξίεο, ηηο γλψζεηο, ηηο απφςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Ο 

ζχκβνπινο ηνλ αθνχεη, ηνλ ελζαξξχλεη θαη δηεπθνιχλεη απηή ηε 

δηαδηθαζία. Δγγπάηαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ πιαηζίνπ ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο, αιιά δελ θαζνδεγεί ηε δσή ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζηεί φηη νη 

παξεκβάζεηο ησλ ζπκβνχισλ ζα είλαη απνηειεζκαηηθέο κφλν φηαλ εθείλνο θαηαθέξεη λα 

δεκηνπξγήζεη κε ηνλ ζπκβνπιεπφκελν κηα ζρέζε, βαζηζκέλε ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ απνδνρή.  

4Β.1.2.3 Ο ξφινο ησλ ζπκβνχισλ 

Οη ζχκβνπινη ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπλ: 

 ηελ ππνρξέσζή ηνπο λα ππαθνχνπλ ηνπο θαλφλεο εζηθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηε ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε 

 ηε δηαθνξεηηθή ηαπηφηεηα ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ (θξαηνχκελνη κε 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο, κε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

ζηνηρεία) 

 ηε ζεκαζία ηεο απηνγλσζίαο ζηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

ησλ ζπκβνπιεπφκελσλ. 

 ην πιαίζην ηεο θπιαθήο, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ 
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αληηκεηψπηζε θξίζεσλ ή επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ κεηαμχ ησλ 

ζπκβνπιεπφκελσλ θξαηνπκέλσλ. 

 

΢εκαληηθφηαηνο είλαη ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο, νη ζπληειεζηέο ησλ δξάζεσλ 

ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο, νη ζχκβνπινη θαη 

ε ζπκβνπιεπηηθή πξνζέγγηζε αιιά θπξίσο ε 

ζρέζε ησλ ζπκβνχισλ κε ηνπο σθεινχκελνπο. Ζ 

ζηάζε ησλ ζπκβνχισλ απαηηεί γλψζε, αθξίβεηα, 

θπζηθφηεηα (λα είλαη ν εαπηφο ηνπο), φξηα ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε, ςπρξαηκία, ζεβαζκφ, 

εηιηθξίλεηα, άκεζε παξαδνρή ηνπ ιάζνπο, 

θαιιηέξγεηα θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη 

αζθάιεηαο. 

Δηδηθφηεξα νη ζχκβνπινη ελδείθλπηαη λα 

γλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ, λα 

κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζέκαηα πνπ αλαδχνληαη ζην πιαίζην ηεο νκάδαο θαη 

νδεγνχλ ζε ζπγθξνχζεηο, λα ιακβάλνπλ ππφςε ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

(εζληθφηεηα, ειηθία, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, είδνο παξαβαηηθφηεηαο, ρξφλνο παξακνλήο ζηε θπιαθή, 

ππνηξνπή, εμάξηεζε απφ νπζίεο θηι.) θαη λα πξνζαξκφδνπλ ηελ ππνζηεξηθηηθή ηνπο πξνζέγγηζε 

θαη πξαθηηθή ζηα ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα θαη ζπλζήθεο. Δπηπιένλ θαη θαηά θχξην ιφγν λα 

πξνζεγγίδνπλ θαη αηνκηθά ηνπο σθεινχκελνπο, λα αμηνινγνχλ θαη λα ππνζηεξίδνπλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο. 

Ζ βάζε πάλσ ζηελ νπνία ιεηηνπξγεί ε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία είλαη ε ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο πνπ ρηίδεηαη ζηαδηαθά αλάκεζα ζηνλ ζχκβνπιν θαη ηνλ σθεινχκελν. Ο ζχκβνπινο 

απφ ηε δηθή ηνπ πιεπξά, νθείιεη λα εληζρχζεη ηελ πεπνίζεζε φηη θάπνηνο, αθφκα θαη ζην 

πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, κπνξεί λα «αιιάμεη».  
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2
ε
 Μειέηε Πεξίπησζεο 

Πξνζπαζψληαο γηα ηελ αιιαγή … 

 

Τπφδηθνο αιινδαπφο θξαηνχκελνο εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα απνκφλσζεο θαη είλαη ειάρηζηα 

ιεηηνπξγηθφο ζηε ζέζε εξγαζίαο (θαζαξηφηεηα) πνπ είρε ηελ επθαηξία λα απνθηήζεη. 

Γηαπηζηψλεηε φηη δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί κέξα κε ηε κέξα ζηελ θάιπςε ησλ 

ζηνηρεησδψλ αλαγθψλ ηνπ, απνζχξεηαη ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξν κέζα ζην θειί ηνπ, 

αξλνχκελνο λα βγεη αθφκα θαη ηηο ψξεο πνπ ε θπιαθή είλαη αλνηρηή. 

Μαζαίλεηε, αθφκα, απφ ηνλ ίδην φηη έρεη ζχληξνθν, ε νπνία δήηεζε λα ηνλ επηζθεθζεί, 

αιιά ηελ πεξηκέλεη αθφκα, έρεη θάλεη ζην παξειζφλ απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

απνηνμίλσζεο ζε δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα θαη γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη φηη νη 

γνλείο ηνπ αξλνχληαη λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπ, απνγνεηεπκέλνη απφ ηε ζηάζε ηνπ θαζψο 

απηνί θξνληίδνπλ ην αλήιηθν παηδί ηνπ.  

Έρεη δεηήζεη λα δεη ηελ ππεχζπλε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, αιιά δελ έρεη 

θαηνξζψζεη λα ηε ζπλαληήζεη. 

Πξφζθαηα πξνζπάζεζε ζπγθξαηνχκελφο ηνπ λα ηνλ θηλεηνπνηήζεη λα επηθνηλσλήζεη κε 

έλαλ θνξέα ζπκβνπιεπηηθήο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηε θπιαθή, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα 

θαηαλνήζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Δάλ 

θαη πξνζπαζεί λα ζπκπιεξψζεη ηελ αίηεζε ζπκκεηνρήο ζηελ νκάδα ζπκβνπιεπηηθήο 

απνγνεηεχεηαη γξήγνξα γηαηί δελ κπνξεί λα εθθξαζηεί θαιά ζηα ειιεληθά θαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν λα απνηππψζεη ην αίηεκά ηνπ γξαπηά. 

1. ΢πδεηείζηε δηεμνδηθά ηελ πεξίπησζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θξαηνχκελνπ θαη απνηππψζηε 
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ην πξνθίι ηνπ. Πσο, εζείο, ζα ηεξαξρνχζαηε ηηο αλάγθεο ηνπ, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα 

δεη πέξα απφ ην αδηέμνδν, ζην νπνίν θαίλεηαη φηη έρεη πεξηέιζεη;  

2. Με πνηνλ ηξφπν νη ππεξεζίεο πνπ παξέρεη ε θπιαθή ζα κπνξνχζαλ, θαηά ηε γλψκε ζαο, 

λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ; 

3. Με πνηνλ ηξφπν νη ππεξεζίεο πνπ παξέρεη έλαο θνξέαο απεμάξηεζεο ζα κπνξνχζαλ, 

θαηά ηε γλψκε ζαο, λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ; 

4. Με πνηνλ ηξφπν νη ππεξεζίεο πνπ παξέρεη έλαο θνξέαο ζπκβνπιεπηηθήο/ ή θαη 

επαλέληαμεο ζα κπνξνχζαλ, θαηά ηε γλψκε ζαο, λα ππνζηεξίμνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ; 

5. Πσο ε δηθή ζαο ζηάζε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ εμέιημε ηεο δηαβίσζεο απηνχ 

ηνπ θξαηνχκελνπ κέζα ζηε θπιαθή;  

6. Θα κπνξνχζαηε λα ζθεθηείηε πσο ζα αληηδξνχζαηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ηηο ίδηεο 

αλάγθεο είρε κηα γπλαίθα θξαηνχκελε; Ση δηαθνξέο παξαηεξείηε εμαηηίαο ηνπ θχινπ; 

7. Θα κπνξνχζαηε λα ζθεθηείηε πσο ζα αληηδξνχζαηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ηηο ίδηεο 

αλάγθεο είρε θξαηνχκελνο πνπ θαηεγνξείηε γηα έγθιεκα θαηά ηεο γελεηήζηαο 

ειεπζεξίαο; Ση δηαθνξέο παξαηεξείηε εμαηηίαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αδηθήκαηνο; 

 

Οδεγίεο:     Ο ρξφλνο εξγαζίαο ηεο νκάδαο είλαη 30 ιεπηά. 

Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ζα παξνπζηάζεη θαη ην 

απνηέιεζκα ηεο δνπιεηάο ηεο. 

 

4Β.1.3 Δξγαζία θαη θπιαθή  

Ζ βησζηκφηεηα ηεο απαζρφιεζεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ είλαη ν απνθαζηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο κεηά ηελ απνθπιάθηζε.
290

 

Δπνκέλσο, ε νξγάλσζε θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο κέζα ζηε θπιαθή ρξεηάδεηαη λα πξνζηδηάδνπλ 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν εθείλεο ζηελ πξαγκαηηθή δσή, έηζη ψζηε λα πξνεηνηκαζηνχλ νη 

θξαηνχκελνη γηα ηελ πξννπηηθή αλαδήηεζεο ηθαλνπνηεηηθήο επαγγεικαηηθήο δσήο ζηελ θνηλφηεηα 

κεηά ηε θπιαθή.  

Γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ε εξγαζία ζηε θπιαθή απνηέιεζε εξγαιείν γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο ηάμεο θαη ηεο πεηζαξρίαο, αιιά θαη κηα θαιή πεγή εζφδσλ γηα ηε θπιαθή θαη κέζν γηα ηε 

βειηίσζε ηεο επαγγεικαηηθήο πξννπηηθήο ησλ θξαηνπκέλσλ. Ζ εξγαζία ζηε θπιαθή είλαη έλα ζέκα 

                                                           
290

  Nally, Lockwood, Taiping & Knutson, 2012 
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πνπ απαζρνιεί ηα θξάηε-κέιε ηεο ΔΔ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο ε εξγαζία ζηε θπιαθή 

ζεσξείηαη γηα ηνπο θξαηνχκελνπο κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο επαλέληαμεο ηνπο.  

 

 

Οη δπζθνιίεο δεκηνπξγίαο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο κέζα ζηε θπιαθή: 

 έιιεηςε ζέζεσλ εξγαζίαο κέζα ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο 

 δπζαλάινγα κεγάινο αξηζκφο ζέζεσλ εξγαζίαο πνπ δελ απαηηεί νπζηαζηηθέο 

δεμηφηεηεο, δελ ελδπλακψλεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θξαηνπκέλσλ, δελ 

θηλεηνπνηεί ηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε θαη βειηίσζε 

 απνπζία ακνηβήο γηα ηελ εξγαζία κέζα ζηε θπιαθή ή ηδηαίηεξα ρακειή ακνηβή 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ πξνβιέπεηαη 

 αδπλακία θαηνρχξσζεο ζεκαληηθψλ εξγαζηαθψλ δηθαησκάησλ (νη ζπκβάζεηο 

εξγαζίαο δελ πξνζηαηεχνπλ ηνλ εξγαδφκελν θξαηνχκελν, δελ απνηππψλεηαη σο 

πξνυπεξεζία, δελ πξνζκεηξάηαη ζηελ θνηλσληθή ηνπ αζθάιηζε) 

 αλππαξμία ζχγρξνλνπ εμνπιηζκνχ, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα ζχγρξνλν 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κέζα ζηε θπιαθή 

 νη ζπλζήθεο εξγαζίαο θαζνξίδνληαη απφιπηα απφ ηηο ζπλζήθεο θαη ην πιαίζην ηεο 

θπιαθήο. 

Δίλαη πνιχ δχζθνιν λα επηηεπρζεί ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ιφγσ ηεο αδπλακίαο αχμεζεο ηεο απαζρνιεζηκφηεηαο ησλ πξψελ θξαηνχκελσλ. Σν είδνο ηεο 

παξερφκελεο εξγαζίαο κέζα ζηε θπιαθή δελ δηεπθνιχλεη ηελ απφθηεζε ρξήζηκσλ δεμηνηήησλ θαη 

θαηάιιεισλ πξνζφλησλ ή ηελ πξαθηηθή εμάζθεζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ ήδε ππάξρνπλ θαη ηελ 

αλαβάζκηζε ησλ ππαξρφλησλ ηππηθψλ πξνζφλησλ ησλ θξαηνπκέλσλ, έηζη ψζηε λα ηνπο 

πξνεηνηκάζεη θαηάιιεια γηα ηελ δηεθδίθεζε κηαο λφκηκεο, ζηαζεξήο θαη αζθαινχο ζέζεο ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο.  

Αληίζεηα, ε έκθαζε, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, εμαθνινπζεί λα δίλεηαη ζε εξγαζίεο 

πνπ αθνξνχλ, θπξίσο, ζηελ θαζαξηφηεηα ηεο θπιαθήο θαη ζηε δηαηξνθή ησλ θξαηνπκέλσλ 

(καγεηξείν, θαθελείν) θαη ιηγφηεξν ζηελ ελαζρφιεζε κε ηερληθέο εξγαζίεο φπσο επηζθεπή 

δηαθφξσλ ηερληθψλ (θηηξηαθψλ, θαηαζθεπαζηηθψλ ή κεραληθψλ) πξνβιεκάησλ.  
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Διάρηζηνο αξηζκφο θξαηνπκέλσλ έρεη θαηνξζψζεη λα αμηνπνηήζεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ είρε πξηλ ηε θπιαθή θαη πνιχ ιηγφηεξνη λα αλαβαζκίζνπλ ηηο ππάξρνπζεο.  

Γηα εθείλνπο πνπ ην ρακειφ κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν 

θαη ε έιιεηςε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο ηνπο ραξαθηήξηδε 

πξηλ ηε θπιαθή, νη επθαηξίεο εμέιημήο ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο κεηψλνληαη ζην ειάρηζην. 

Ηδηαίηεξα επάισηνη ζηελ απφθηεζε επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη πξνζφλησλ εκθαλίδνληαη νη αιινδαπνί 

θξαηνχκελνη, νη γπλαίθεο, αιιά θαη νη αλήιηθνη θαη νη 

ρξήζηεο. Δπηπιένλ ζηνπο αζζελείο θξαηνχκελνπο θαη ζηνπο 

θξαηνχκελνπο ηξίηεο ειηθίαο ε έιιεηςε δπλαηφηεηαο πξννπηηθήο απαζρνιεζηκφηεηαο απμάλεηαη 

θαη εμαηηίαο ηεο θπιάθηζεο.  

Σν πξσηαξρηθφ θίλεηξν ζπκκεηνρήο ζηελ εξγαζία είλαη ν επεξγεηηθφο ππνινγηζκφο ηεο 

πνηλήο.  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο εμαθνινπζεί λα ππάξρεη έλα ζεκαληηθφ ράζκα 

κεηαμχ ησλ εξγαζηαθψλ δηθαησκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο εθηφο 

θπιαθήο. Θεηηθφ παξάδεηγκα ε πεξίπησζε ηεο Γαιιίαο, φπνπ νη 

θξαηνχκελνη έρνπλ ζρεδφλ ηελ ίδηα θνηλσληθή πξνζηαζία κε ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηελ θνηλσλία. Οη ακνηβέο ησλ θξαηνπκέλσλ γηα ηελ 

εξγαζία πνπ παξέρνπλ δελ αληηζηνηρνχλ κε ηηο ακνηβέο ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνιηηψλ έμσ. Αιιά ζηελ Ηηαιία ππάξρεη ε ππνρξέσζε 

θαηαβνιήο, ζηνπο θξαηνχκελνπο πνπ εξγάδνληαη, ακνηβήο ίζεο κε 

ηνλ θαηψηαην κηζζφ ησλ εξγαδνκέλσλ έμσ. ΢ηε Γεξκαλία ε 

εξγαζία ζεσξείηαη ππνρξεσηηθή ζπλζήθε ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ.  

4Β.1.3.1 Οξγάλσζε ηεο εξγαζίαο κέζα ζηε θπιαθή 

Οη βαζηθέο θαηεγνξίεο ησλ εξγαζηεξίσλ ζηε θπιαθή είλαη:  

 Σα εζσηεξηθά εξγαζηήξηα κέζα ζηε θπιαθή, ηα νπνία επνπηεχνληαη άκεζα απφ ηελ 

ππεξεζία ηεο θπιαθήο θαη ε παξαγσγή ηνπο ζηξέθεηαη θπξίσο ζηελ εζσηεξηθή αγνξά 

(ζηνιέο γηα ηνπο ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο, έπηπια θαη ζηξψκαηα γηα ηε θπιαθή, 

ηξφθηκα γηα ηηο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ θ.ιπ.).  

 

Εργαστήριο κοσμετολογίας στην υσλακή 

γσναικών Giudecca στη Βενετία 
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 Σα εμσηεξηθά εξγαζηήξηα, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζε δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο 

ζπλδένληαη κε επηρεηξήζεηο εθηφο ηεο θπιαθήο, νη νπνίεο έρνπλ κεηαθέξεη κέξνο ηεο 

παξαγσγήο ηνπο κέζα. Ζ θπιαθή παξέρεη ηνλ ρψξν θαη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ κε κηα 

ζπκθσλεκέλε ακνηβή γηα ηε ρξήζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ κηζζψλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ θξαηνπκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ εξγνδνηηθψλ εηζθνξψλ. Ζ 

εηαηξεία/επηρείξεζε είλαη, ζπλήζσο, ππεχζπλε γηα ηελ επίβιεςε ηεο παξαγσγήο, αιιά ε 

δηεχζπλζε ηεο θπιαθήο δηαηεξεί ηνλ έιεγρν ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαζηεξίσλ. Σα 

θαζήθνληα ησλ θξαηνπκέλσλ δελ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε πξνεγνχκελε επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία (εξγαζίεο, φπσο: δηαινγή, ζπζθεπαζία, ειαθξηά ζπλαξκνιφγεζε, πιχζηκν, 

ζηδέξσκα, θαηαζθεπέο θ.ιπ.). 

4Β.1.3.2 ΢ηφρνη ηεο εξγαζίαο κέζα ζηε θπιαθή 

Ζ εξγαζία κέζα ζηε θπιαθή νθείιεη λα ζπλδέεηαη κε ηε δπλαηφηεηα απφθηεζεο αζθαινχο 

απαζρφιεζεο, αιιά θαη λα ππνζηεξίδεη πνιιαπιέο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ, φπσο ε αλάπηπμε 

επαγγεικαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε κείσζε ηεο αλάγθεο γηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, 

ε κείσζε ηεο βιάβεο απφ ηελ 

ηδξπκαηνπνίεζε θαη ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο. 

Ζ έιιεηςε ππνδνκψλ ζηηο θπιαθέο, εθηφο απφ θάπνηεο 

ειάρηζηεο εμαηξέζεηο, δπζρεξαίλεη ηε δηεξγαζία 

εξγαζηαθήο έληαμεο ή επαλέληαμεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Σα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο πνπ 

πινπνηνχληαη ζηηο θπιαθέο είλαη κηθξήο δηάξθεηαο, 

παξνπζηάδνπλ αζπλέρεηα, δελ επαξθνχλ γηα ηελ 

απφθηεζε νινθιεξσκέλσλ γλψζεσλ γηα ηελ άζθεζε θάπνηνπ επαγγέικαηνο θαη δελ ζπλδένληαη κε 

ηηο αλάγθεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο
291
. Δμάιινπ νη ζεκεξηλέο, εμαηξεηηθά, δπζκελείο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο επεξεάδνπλ άκεζα θαη ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. 

Οη ζεζκνί ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο εξγαζίαο θαζψο νη ελαιιαθηηθέο κνξθέο έθηηζεο ηεο πνηλήο 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. Υξήζηκν 

είλαη ε εξγαζία ζηε θπιαθή λα ζπλδέεηαη κε επηρεηξήζεηο θαη εξγαζηαθέο δνκέο πνπ αλαπηχζζνληαη 

ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

                                                           
291

  Θανοποφλου, Φρονίμου & Σςιλιμιγκάκθ, 1997 
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Οη ζηφρνη ηεο εξγαζίαο κέζα ζηε θπιαθή εμεηδηθεχνληαη ζηελ 

 κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

 δεκηνπξγηθή θάιπςε ηνπ «λεθξνχ» ρξφλνπ  

 απφθηεζε θαη αλαβάζκηζε βαζηθψλ επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ  

 απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ 

 απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ  

 πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη δεκηνπξγία 

 βειηίσζε απηνεθηίκεζεο 

 εχξεζε εξγαζίαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε 

΢ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ε εξγαζία θαη ε εθπαίδεπζε αληηκεησπίδνληαη σο δπν 

αληηθξνπφκελεο ελαζρνιήζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ κέζα ζηε θπιαθή, εθφζνλ ραξαθηεξίδνληαη σο 

ζέζεηο πνπ πξνζθέξνπλ ην επεξγέηεκα κείσζεο ηεο πνηλήο. 

Αιιά ηφζν ε εθπαίδεπζε φζν θαη ε εξγαζία παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θξαηνχκελνπο λα 

πξνζπαζήζνπλ λα αιιάμνπλ: 

λα γίλνπλ «θαινί καζεηέο», λα απνθηήζνπλ κηα δνπιεηά, λα λνηψζνπλ «δεκηνπξγηθνί», 

«παξαγσγηθνί», «θαλνληθνί», «αλζξώπηλνη». 

 

4Β.1.3.3 Ζ εξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ ζχκθσλα κε ηνλ ΢σθξνληζηηθφ Κψδηθα 

Με ηα άξζξα 40 – 50 ηνπ ΢.Κ. θαζνξίδνληαη ηα ζέκαηα εξγαζίαο ησλ θξαηνπκέλσλ. Γεληθά ν 

΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο δελ αλαγλσξίδεη ην δηθαίσκα ζηελ εξγαζία σο ζεκειηψδεο δηθαίσκα ησλ 

θξαηνπκέλσλ (ζχκθσλα θαη κε ην άξζξν 22 ηνπ ΢πληάγκαηνο ζρεηηθά κε ηε πξνζηαζία ηνπ 

δηθαηψκαηνο ζηελ εξγαζία ρσξίο δηαθξίζεηο) θαη πξνζδίδεη 

ζηελ εξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ πεξηζζφηεξν εζεινληηθφ 

ραξαθηήξα, δελ αλαγλσξίδεη θαηάξηηζε ζχκβαζεο, φπσο ζε 

θάζε πνιίηε, αιιά θαη επίδνκα αλεξγίαο ζε πεξίπησζε 

απφιπζεο
292
. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 40, 1 ε εξγαζία ή 

απαζρφιεζε
293

 ηνπ θξαηνπκέλνπ δελ έρεη ηηκσξεηηθφ ή 

                                                           
292

  Μθτροςφλθ & Φρονίμου, 2006 
293

  Οι κρατοφμενοι απαςχολοφνται ςε βοθκθτικζσ εργαςίεσ ι υπθρεςίεσ για τθν εξυπθρζτθςθ λειτουργικϊν 
αναγκϊν του καταςτιματοσ κράτθςθσ και άλλων δθμοςίων κτιρίων ι χϊρων, όπωσ εργαςίεσ κακαριότθτασ, 
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θαηαπηεζηηθφ ραξαθηήξα. Ζ ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ ζε πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε κε ηε ζέιεζή ηνπο (άξζξν 40, 4). Δπίζεο, 

απαγνξεχεηαη λα εξγαζηνχλ ή λα απαζρνιεζνχλ, εάλ κεηά απφ ηαηξηθή γλσκάηεπζε, κπνξεί λα 

πξνθιεζεί ζνβαξή θαη κφληκε βιάβε ηεο πγείαο ηνπο. Σν πεληακειέο ΢πκβνχιην Δξγαζίαο 

Κξαηνπκέλσλ (άξζξν 41, 3) ιεηηνπξγεί ζε θάζε θαηάζηεκα θαη έρεη ηελ επζχλε ζπλεξγαζίαο κε 

αξκφδηνπο επαγγεικαηηθνχο ή άιινπο θνξείο ηεο πεξηνρήο, ή άιινπο θνηλσληθνχο θνξείο γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, καζεηεία ή εμεηδίθεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ηελ εμεχξεζε 

εξγαζίαο θαη ηελ νκαιή εθηέιεζή ηεο. 

Ζ εξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ κέζα ζηε θπιαθή κπνξεί λα παξέρεηαη ζε αγξνηηθέο ή βηνηερληθέο 

κνλάδεο εξγαζίαο γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ ηεο θπιαθήο. Ζ εξγαζία ησλ 

θξαηνπκέλσλ έμσ απφ ην θαηάζηεκα θξάηεζεο 

νξγαλψλεηαη απφ ηε δηνίθεζε ησλ κνλάδσλ ή ησλ 

επηρεηξήζεσλ, ζηηο νπνίεο πξφθεηηαη λα εξγαζηνχλ, 

κε ηε ζπλεξγαζία ηεο αξκφδηαο δηεχζπλζεο ηνπ ΤΓΓΑΓ 

θαη επνπηεχεηαη απφ ηε δηεχζπλζε ηεο θπιαθήο. Οη 

θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα εξγάδνληαη ζε 

βηνκεραληθέο, αγξνηνβηνκεραληθέο, βηνηερληθέο 

ή αγξνηηθέο κνλάδεο ή επηρεηξήζεηο πνπ αλήθνπλ ζην 

δεκφζην ή ζηνλ επξχηεξν δεκφζην ηνκέα ή ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα (άξζξν 43).  

Με ηα άξζξα 43 θαη 44 θαζνξίδεηαη ε ακνηβή ησλ θξαηνπκέλσλ θαζψο θαη ην χςνο ηεο ζην 

δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα. Ζ εξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ, ε νπνία παξέρεηαη ηφζν κέζα ζηε 

θπιαθή, φζν θαη έμσ απφ απηή ζην δεκφζην ή ζηνλ επξχηεξν δεκφζην ηνκέα, ακείβεηαη κε 

ρξεκαηηθφ πνζφ πνπ νξίδεηαη κε ζρεηηθή απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Γηθαηνζχλεο, αλάινγα κε ην είδνο 

ηεο εξγαζίαο θαη ην βαζκφ εμεηδίθεπζεο ηνπ εξγαδφκελνπ θξαηνχκελνπ. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ακνηβήο ηεο εξγαζίαο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ παξέρεηαη ζε ηδησηηθέο κνλάδεο ή επηρεηξήζεηο έμσ 

απφ ηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ζπλεθηηκάηαη ε λνκνζεζία πνπ ηζρχεη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, 

γεληθφηεξα. Σν 1/3 ηεο ακνηβήο απηήο θαηαηίζεηαη ζην ινγαξηαζκφ «Κεθάιαηα Δξγαζίαο 

Κξαηνπκέλσλ», σο ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ ζηηο δαπάλεο δηαβίσζεο ζηε θπιαθή. Με 

απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Γηθαηνζχλεο νξίδεηαη, επίζεο, ην χςνο ηνπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ πνπ 

                                                                                                                                                                                                  
μαγειρείου, πλυντθρίου, κακαριςμοφ ι μεταφορά τροφίμων, κθπουρικζσ εργαςίεσ κ.λπ. Η ανάλθψθ των 
εργαςιϊν αυτϊν γίνεται για τρίμθνθ το πολφ διάρκεια, με δυνατότθτα ανανζωςισ τθσ (άρκρο 40, 6 ΢.Κ.) 
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παξακέλεη ζην ινγηζηήξην ηνπ θαηαζηήκαηνο θαη ζηε δηάζεζε ηνπ θξαηνπκέλνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε δηθψλ ηνπ αλαγθψλ ή ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Σν ππφινηπν πνζφ θαηαηίζεηαη ζε έληνθν 

ηξαπεδηθφ ινγαξηαζκφ θαη απνδίδεηαη ζηνλ θξαηνχκελν θαηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ. Ο 

θξαηνχκελνο απαγνξεχεηαη λα δηαζέηεη νπνηνδήπνηε πνζφ ππέξ ηξίηνπ θξαηνπκέλνπ, εθηφο αλ ν 

ηειεπηαίνο είλαη γνλέαο, ηέθλν, ζχδπγνο ή αδειθφο ηνπ.  

Κξαηνχκελνη πνπ παξέρνπλ εξγαζία νπνηαζδήπνηε κνξθήο ή ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο κπνξνχλ, χζηεξα απφ πξφηαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

Δξγαζίαο Κξαηνπκέλσλ, λα ηχρνπλ ηνπ επεξγεηηθνχ ππνινγηζκνχ εκεξψλ πνηλήο κε αλψηαην φξην 

δχν εκέξεο εθηηφκελεο πνηλήο γηα θάζε κέξα εξγαζίαο ή θαηάξηηζεο (άξζξν 46). Οη θξαηνχκελνη, 

εθφζνλ εξγάδνληαη ή παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, αζθαιίδνληαη ζην 

ΗΚΑ κφλν θαηά ηνπ θηλδχλνπ αηπρήκαηνο. ΢ε πεξίπησζε πνπ νη θξαηνχκελνη εξγάδνληαη ζε 

ηδησηηθέο κνλάδεο ή επηρεηξήζεηο εθηφο θπιαθήο, νη εηζθνξέο ηεο αζθάιηζεο ηνπ I.Κ.Α. βαξχλνπλ 

ηνπο ίδηνπο θαη ηνλ εξγνδφηε (άξζξν 49). 

 

4Β.1.3.4 Ζ εξγαζία ζηα Αγξνηηθά Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο 

Σα αγξνηηθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο εληζρχνπλ ζεκαληηθά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

θξαηνπκέλσλ γηα ηελ έληαμή ηνπο ζηελ θνηλσληθή δσή κέζσ ηεο παξαγσγηθήο εξγαζίαο θαη ηεο 

ελίζρπζεο ηεο ππεπζπλφηεηάο ηνπο. Δπηπιένλ, νη θξαηνχκελνη εμαζθαιίδνπλ έλα κηθξφ εηζφδεκα 

θαη κεηψλνπλ ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπο ζηε θπιαθή κε ηνλ επεξγεηηθφ ππνινγηζκφ πνηλήο ιφγσ 

εξγαζίαο. Με ηνλ λ. 4322/2015 επηδηψρζεθε ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θαηαδίθσλ πνπ έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα κεηαρζνχλ γηα εξγαζία ζηα αγξνηηθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο θαη θξίλνληαη 

θαηάιιεινη, ρσξίο λα ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε δεκφζηα αζθάιεηα. 

 Με ηε δπλαηφηεηα αλαδηνξγάλσζεο ησλ αγξνηηθψλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο θαη ησλ 

παξαγσγηθψλ εξγαζηεξίσλ ππνζηεξίδεηαη  

 ε ελίζρπζε ηεο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

 ε απηνρξεκαηνδφηεζε ηεο ππνδνκήο, ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ πξψησλ πιψλ θαη ηεο 

παξαγσγηθήο δηεξγαζίαο ησλ εξγαζηεξίσλ 

 ε εμνηθνλφκεζε πφξσλ γηα ην θαηάζηεκα θξάηεζεο  

 ε θαιχηεξε δηαβίσζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ε δπλαηφηεηα ελίζρπζεο ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο 
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Δθηφο απφ ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ απαζρνιεζηκφηεηαο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ 

απφθηεζε εξγαζηαθψλ δεμηνηήησλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα κείσζεο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ άιισλ 

θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο κε ηελ επηινγή ησλ θξαηνπκέλσλ λα κεηαρζνχλ ζε αγξνηηθά 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο. Ζ δεκηνπξγία γπλαηθείνπ ηκήκαηνο αγξνηηθψλ θπιαθψλ, ε αλάπηπμε 

ζπλεξγαζηψλ κε ην Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη ην Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ πξνάζπηζε ηεο ηζφηεηαο ησλ επθαηξηψλ, ηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ γεσξγηθψλ, 

θηελνηξνθηθψλ θαη άιισλ εθκεηαιιεχζεσλ ησλ αγξνηηθψλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο θαη ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηνπ παξαγσγηθνχ κνληέινπ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. Δπίζεο ε χπαξμε Γεκνζίνπ 

Ηλζηηηνχηνπ Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο
294

 ζην Αγξνηηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο ζηελ Καζζάλδξα 

Υαιθηδηθήο ζπλδέεη ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ. Ζ δηνξγάλσζε εθζέζεσλ πξντφλησλ ησλ θπιαθψλ αλαδεηθλχεη ηελ παξαγσγή ηνπο, 

επαηζζεηνπνηεί ηελ θνηλή γλψκε, ππνζηεξίδεη ηηο πξνζπάζεηεο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ.  

 

4Β.1.3.5 Γπλαηφηεηεο απαζρφιεζεο κεηά ηε θπιαθή  

 Οη δπλαηφηεηεο απαζρφιεζεο ησλ θξαηνπκέλσλ κεηψλνληαη θαηά πνιχ κεηά ηελ 

απνθπιάθηζή ηνπο θαζψο ζπλνδεχνληαη θαη απφ ηελ εηηθέηα ηνπ «θπιαθηζκέλνπ». Παξαηεξείηαη ε 

αδπλακία ηνπνζέηεζήο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο εμαηηίαο λνκηθψλ θσιπκάησλ πνπ 

απνξξένπλ απφ ην είδνο ηνπ εγθιήκαηνο γηα ην νπνίν θαηεγνξήζεθαλ. Δπηπιένλ ηα πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο πνπ απνθηνχλ νη θξαηνχκελνη κέζα ζηε θπιαθή, απνηεινχλ 

λνκηθνχο, αιιά θαη νπζηαζηηθνχο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο εχξεζεο εξγαζίαο. Παξάιιεια, ε 

ζηεξενηππηθή αληίιεςε ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαζηζηά πνιχ δχζθνιε ηελ επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ. Αθφκα θαη ε επηδφηεζε ζέζεσλ εξγαζίαο γηα 

απνθπιαθηζκέλνπο παξακέλνπλ θελέο, ιφγσ άξλεζεο ησλ εξγνδνηψλ λα ηνπο πξνζιάβνπλ. 

Δμάιινπ, γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ, ε κέρξη ηψξα επαγγεικαηηθή εκπεηξία ηνπο 

είλαη ζπλπθαζκέλε κε άηππεο εξγαζηαθέο ζρέζεηο, ζε επθαηξηαθέο απαζρνιήζεηο πνπ δελ απαηηνχλ 

εμεηδίθεπζε αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα ηππηθά πξνζφληα.  

 Μέγηζην ζηφρν θνηλσληθήο πνιηηηθήο πξέπεη λα απνηειέζεη ε εγθαζίδξπζε ηεο 

θνπιηνχξαο ζηε θπιαθή φηη ε εθπαίδεπζε, ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ε δπλαηφηεηα 

                                                           
294

  ΢το Δ.ΙΕΚ που λειτουργεί ςτο Αγροτικό Κατάςτθμα Κράτθςθσ Καςςάνδρασ ,προςφζρονται για το 2016-17 3 
ειδικότθτεσ : «Σεχνικόσ Μθχανοτρονικισ», «Σεχνικόσ Γαλακτοκομίασ-Συροκόμοσ» και «Σεχνικόσ Αμπελουργίασ & 
Οινολογίασ» για κρατοφμενουσ ςπουδαςτζσ. 
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«ρξήζηκεο» εξγαζίαο απνηεινχλ ηε κέγηζηε πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Οη δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμεη έλαο πξψελ θξαηνχκελνο γηα λα κπνξέζεη λα εληαρζεί 

ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη: 

Πξνζσπηθέο δεμηφηεηεο: ζπλέπεηα, πξνζπκία λα κάζεη, πξνζπκία γηα εξγαζία, επίκνλε, εηιηθξίλεηα, 

θίλεηξν λα απνθηήζεη έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο καθξηά απφ ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ 

Γεμηφηεηεο «εξγαζίαο»: λα ιεηηνπξγεί θαιά ρσξίο επίβιεςε, λα ιεηηνπξγεί θαιά ζε νκάδεο, λα 

νινθιεξψλεη απνηειεζκαηηθά ηελ εξγαζία, λα αθνινπζεί ηνπο θαλφλεο  

Δπηθνηλσληαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο: παξνπζίαζε θαιήο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ, θαιή 

επηθνηλσλία ζηε γιψζζα ηεο ρψξαο πνπ πξφθεηηαη λα αλαδεηήζεη εξγαζία, δπλαηφηεηα νξηνζέηεζεο 

θαη αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο295. 

Μία απφ ηηο ειάρηζηεο επθαηξίεο επηδνηνχκελσλ 

πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο θαη απαζρφιεζεο αλέδεημε ηε 

δπλακηθή κηαο κηθξήο νκάδαο απνθπιαθηζκέλσλ, νη νπνίνη 

κε ηελ ππνζηήξημε ηεο Δπαλφδνπ δεκηνχξγεζαλ ηελ πξψηε 

ΚΟΗΝ.΢.ΔΠ. «Νένη Οξίδνληεο»
296

 κε ηδξπηηθά κέιε θαη 

εξγαδφκελνπο πξψελ θξαηνχκελνπο. 

  

  

                                                           
295

  Graffam, Shinkfiel & Hardcastle, 2007 
296

  Η ΚΟΙΝ.΢.ΕΠ «Νζοι Ορίηοντεσ» είναι μια επιχείρθςθ που δραςτθριοποιείται με επιτυχία ςτον τομζα παροχισ 
υπθρεςιϊν κακαριότθτασ ςε κτιριακζσ εγκαταςτάςεισ κακϊσ και ςτον τομζα δθμιουργίασ και ςυντιρθςθσ κιπων 
και εξωτερικϊν περιβαλλόντων χϊρων. 
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4Β.1.4. Ο ξφινο ηεο ηέρλεο ζηελ πξννπηηθή ηεο αιιαγήο  

 

«Ζ πνιηηηζηηθή δξάζε εμππεξεηεί ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

αλζξψπσλ, αλαπηχζζεη θαη ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ θνηλσληθή δνκή, 

επελεξγεί πάλσ ηεο, δεκηνπξγψληαο δηαιεθηηθέο ζρέζεηο κε ζηφρν 

ηελ αιιαγή. ΢θνπφ έρεη λα μεπεξάζεη ηελ αληαγσληζηηθή αληίθαζε 

ηεο θνηλσληθήο δνκήο γηα λα πεηχρεη ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

αλζξψπσλ. Ζ πνιηηηζηηθή δξάζε, σο ηζηνξηθή δξαζηεξηφηεηα, 

είλαη έλα κέζν γηα λα μεπεξαζηεί ε θπξίαξρε θνπιηνχξα, ππεξεηεί 

ηελ νξγάλσζε ηεο θνηλσληθήο δνκήο θαη σο απνηέιεζκα ε 

νξγάλσζε ηεο θνηλσληθήο δνκήο ππεξεηεί ηνπο ζθνπνχο ηεο 

απειεπζέξσζεο»297
 

  

Ο πνιηηηζκφο παξέρεη ηα εθφδηα γηα κηα δηαθνξεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή
298

. Ο Freire ππνζηεξίδεη φηη «ν πνιηηηζκφο, απνηειψληαο αληηθείκελν δσληαλήο 

θαη δεκηνπξγηθήο ζπδήηεζεο ζ' φιεο ηηο δηαζηάζεηο, κπνξεί λα πξνζθέξεη ην ππφβαζξν γηα ηελ 

αλαδήηεζε ηεο γλψζεο»
299
. Ζ ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ηέρλεο ελδπλακψλεη ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ 

απηνγλσζία ησλ ελήιηθσλ εθπαηδεπφκελσλ. Ζ επαθή κε ηελ ηέρλε πεξηιακβάλεη θαη ην θξίζηκν 

ζεκείν ηεο ακθηζβήηεζεο ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ απφςεσλ, αληηιήςεσλ θαη παξαδνρψλ. 

   

Φσην: Clara Vannucci 

Σν 1988, ν ηηαιφο ζεαηξηθφο ζπγγξαθέαο θαη ζθελνζέηεο Armando Punzo ίδξπζε ηελ 

                                                           
297

  Freire, 1977 

298
  Εlias, 1982, όπ. αναφ. ςτο Smith, 2006 

299
  Connolly, 1980 [1985] 
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Compagnia della Fortezza ζηεVolterra ηεο Ηηαιίαο κηα ζεαηξηθή νκάδα πνπ 

απνηειείηαη θπξίσο απφ «ηζνβίηεο». 

 

Οη θξαηνχκελνη αληινχλ ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εκπινθή ηνπο ζε δεκηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαζψο, ζπρλά, γηα πξψηε θνξά ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα θαιιηέξγεηαο θαη 

αλάπηπμεο ησλ ζεηηθψλ πιεπξψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο
300
. ΢ε θάζε εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε αληηθείκελν ηελ ηέρλε ππάξρεη κηα δηάζηαζε θαηαθχγηνπ πνπ ππνζηεξίδεη ηνπο 

θξαηνχκελνπο λα αληέμνπλ ηηο πηέζεηο
301

.  

H ηέρλε ελδπλακψλεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο. Με ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε θαιιηηερληθέο νκάδεο νη θξαηνχκελνη επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο ηαπηφηεηα κέζα 

ζην νινθιεξσηηθφ ζχζηεκα ηεο θπιαθήο. Ζ αίζζεζε φηη κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ή θαη λα 

βειηηψζνπλ ηηο θαιιηηερληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, ηνπο ελζαξξχλεη λα πξνρσξήζνπλ θαη ζε άιιεο 

επηινγέο θαη απνθάζεηο γηα ηε δσή ηνπο. Αηζζάλνληαη φηη αμίδνπλ θαη είλαη ζεκαληηθνί κέζα απφ 

ηελ θξνληίδα θαη ηελ πξνζνρή ησλ εθπαηδεπηψλ ηνπο. Ο ζαπκαζκφο θαη ν ζεβαζκφο πνπ 

εηζπξάηηνπλ απφ ηε δεκηνπξγηθή ηνπο πξνζπάζεηα σο θαιιηηέρλεο πξνσζεί ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ 

θαη ιεηηνπξγεί ιπηξσηηθά σο πξνο ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο ηνπο σο θπιαθηζκέλσλ
302

.  

Σα πξνγξάκκαηα είλαη πην απνηειεζκαηηθά φηαλ ππνθηλνχλ θαη ππνζηεξίδνπλ ηα ελδηαθέξνληα 

ησλ θξαηνπκέλσλ
303
. Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζηε θπιαθή πνπ εζηηάδνπλ, ζηελά, 

ζηελ απφθηεζε γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ παξνπζηάδνπλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά κείσζεο ηεο ππνηξνπήο ζε 

ζρέζε κε εθείλα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ ηέρλε. 

Ίζσο, απηφ, νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ηέρλε κε ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

κάζεζεο ελζαξξχλεη ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ 

απηνδπλακία ησλ θξαηνπκέλσλ, αλαγθαίεο 

πξνυπνζέζεηο ζηε δηεξγαζία ηεο αιιαγήο ηνπο
304

.  

Οη θξαηνχκελνη ρξεηάδεηαη λα κεηαθηλεζνχλ ζε 

                                                           
300  Kett, (1995, φπ. αλαθ. ζην Γεκεηξνχιε, Θεκειή & Ρεγνχηζνπ, 2011) 
301  Γεκεηξνχιε Θεκειή & Ρεγνχηζνπ, 2012 
302  Johnson, 2008 
303  Vacca, 2004 
304  Johnson, 2008 

 

Φωτο: Balamos Τeatro,  

Κατάστημα Κράτησης Γσναικών  

Giudecca στη Βενετία 
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έλαλ άιιν εαπηφ πνπ είλαη δεκηνπξγηθφο θαη ηθαλφο, κπνξνχλ λα κάζνπλ θαη λα απνδείμνπλ ζηνπο 

άιινπο απηή ηε δπλαηφηεηα. Ζ δηάθξηζε ηεο πξνζπάζεηαο, απνηειεί ζηφρν πνπ ζπλνκηιεί κε κηα 

βαζχηεξε αλάγθε γηα απνδνρή. Ζ νκάδα ηέρλεο παξέρεη αζθάιεηα, πξνζηαζία, ηθαλνπνίεζε, 

αλαθνχθηζε, επνπιψλεη πιεγέο, απαιχλεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο 

θξαηνχκελνπο λα αλήθνπλ ζε κηα νκάδα ρσξίο ληξνπή, λα πξνζδηνξίδνληαη «αιιηψο».  

4Β.1.4.1.  Ζ ηέρλε κέζα ζηε θπιαθή 

Αλαδεηθλχεηαη φηη ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζεάηξνπ θαη γεληθφηεξα ε ελαζρφιεζε κε ηηο 

παξαζηαηηθέο ηέρλεο, αλ θαη απαηηεί κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλεξγαζίαο βξίζθεη ηε κεγαιχηεξε 

απήρεζε ζηηο νκάδεο ησλ θξαηνπκέλσλ
305

.  

«Σν Θέαηξν ζηελ πην αξρατθή ηνπ έλλνηα είλαη ε ηθαλφηεηά καο λα 

παξαηεξνχκε ηνλ εαπηφ καο ελ δξάζεη. 

Δίκαζηε ζε ζέζε λα βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο λα θνηηά! 

Απηή ε δπλαηφηεηα, λα είκαζηε ηαπηφρξνλα ν Πξσηαγσληζηήο θαη ν 

θχξηνο Θεαηήο ησλ δξάζεψλ καο, καο επηηξέπεη ηελ επηπιένλ 

δπλαηφηεηα λα ζθεθηφκαζηε ελαιιαθηηθέο πξαγκαηηθφηεηεο, λα 

θαληαδφκαζηε δπλαηφηεηεο, λα ζπλδπάδνπκε ηε κλήκε θαη ηε 

θαληαζία -ηηο δχν αδηαρψξηζηεο ςπρηθέο δηαδηθαζίεο, λα 

αλαθαιχπηνπκε μαλά ην παξειζφλ θαη λα εθεπξίζθνπκε ην κέιινλ. 

Δθεί βξίζθεηαη ε ηεξάζηηα δχλακε πνπ θέξεη ην ζέαηξν.»
306

 
 

Ζ αλάπηπμε ησλ δξάζεσλ κε αληηθείκελν ηελ ηέρλε κέζα ζηε θπιαθή θαζνξίδεηαη απφ: 

 ην πιαίζην ηεο θπιαθήο (χπαξμε θαηάιιεισλ ρψξσλ θαη εμνπιηζκνχ ζηα θαηαζηήκαηα 

θξάηεζεο, δηαζεζηκφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ, εχθνιε πξνζβαζηκφηεηα ηεο θπιαθήο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηέο θαη ηνπο θαιιηηέρλεο πνπ ζα αλαιάβνπλ ηε δεκηνπξγία θαη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ 

νκάδσλ ηέρλεο) 

 ην πιαίζην ησλ δνκψλ πνπ βξίζθνληαη εληφο ησλ ηεηρψλ θαη έρνπλ σο αληηθείκελν ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ θξαηνπκέλσλ θαη έρνπλ εληάμεη ζηνπο παηδαγσγηθνχο θαη 

ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ηνπο ζηφρνπο ηελ ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ ζε νκάδεο ηέρλεο 

 ηηο ζπλεξγαζίεο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο κε θνξείο ηέρλεο θαη πνιηηηζκνχ 

 ηε δεκηνπξγία νκάδσλ ηέρλεο θαη πνιηηηζκνχ κε ηε ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ έρνπλ 

δηάξθεηα θαη ζπλέρεηα 

                                                           
305

  Duguid & Pawson, 1998· Duguid, 2000 

306
  Boal, 1998  
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 ηε δπλαηφηεηα παξνπζίαζεο ηνπ απνηειέζκαηνο ησλ δξάζεσλ ησλ νκάδσλ ζε άιινπο 

θξαηνχκελνπο  

 ηε δπλαηφηεηα παξνπζίαζεο θαη έθζεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ νκάδσλ ηέρλεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε εθπξνζψπνπο θνξέσλ θαη κειψλ ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο  

Οη δξάζεηο πνιηηηζκνχ κέζα ζηηο θπιαθέο αθνξνχλ ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο ηέρλεο: ζέαηξν, 

θσηνγξαθία, δεκηνπξγηθή γξαθή, δσγξαθηθή, ςεθηαθή παξαγσγή βίληεν θαη animation, κνπζηθή, 

ρνξφο. 

 

΢ηφρνο ηεο παηδαγσγηθήο δηεξγαζίαο ησλ νκάδσλ ηέρλεο κέζα ζηε θπιαθή απνηεινχλ: 

 ε κείσζε ηεο ππνηξνπήο 

 ε πξνεηνηκαζία γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ 

 ε απφθηεζε θαη ε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ελδπλάκσζή ηνπο 

 ε απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ  

 ε θαιιηέξγεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ «αλήθεηλ» ζε κηα νκάδα, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο, ε αλάιεςε επζπλψλ, ε ηφλσζε ηεο εκπηζηνζχλεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηε ζρέζε 

ηνπο κε ηνπο άιινπο  

 ε γεθχξσζε ηνπ ράζκαηνο ηνπ «κέζα» κε ην «έμσ», εληφο θαη εθηφο ησλ ηεηρψλ 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θπιαθψλ, νη θξαηνχκελνη 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ 

παξαζηάζεηο, κνπζηθέο εθδειψζεηο θιπ.. ΢ε κηθξφηεξν 

αξηζκφ θπιαθψλ νη θξαηνχκελνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα ζπλ-δεκηνπξγνχλ έλα ζεαηξηθφ δξψκελν, κηα ζεαηξηθή 

παξάζηαζε, λα δσγξαθίδνπλ, λα γξάθνπλ πνίεζε, λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε ιέζρε αλάγλσζεο, λα βιέπνπλ 

θηλεκαηνγξάθν, λα παίδνπλ κνπζηθή, λα παξάγνπλ έλα 

θαιιηηερληθφ video, λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δεκηνπξγία 

ελφο έξγνπ ηέρλεο, λα αλαθνπθίδνπλ ην άγρνο θαη ηελ αγσλία 

ηνπο ζηε ιεηηνπξγία θαη ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο, λα απνκαθξχλνληαη, έζησ πξφζθαηξα, απφ ην 

αίζζεκα ηνπ θφβνπ, ηεο απεηιήο θαη ηνπ θηλδχλνπ πνπ ελππάξρεη ζηε δσή ηεο θπιαθήο. 
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Σν ζχζηεκα ηεο θπιαθήο κεηαθηλήζεθε ζεηηθφηεξα 

πξνο ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο νκάδσλ ηέρλεο, πξνβνιήο 

ησλ έξγσλ ησλ θξαηνπκέλσλ, αιιά θαη ηεο εδξαίσζεο 

ζπλεξγαζηψλ θαη ζπκπξάμεσλ κε θνξείο ηέρλεο θαη 

πνιηηηζκνχ. ΢ηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο 

αλαπηχζζνληαη ζπλεξγαζίεο κε ηνπηθνχο θνηλσληθνχο 

θαη πνιηηηζηηθνχο θνξείο γηα ηελ αλάπηπμε δξάζεσλ 

δεκηνπξγίαο θαη πνιηηηζκνχ. 

΋πνπ ππάξρνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ 

εθπαηδεπηηθέο δνκέο δεκηνπξγνχληαη θαιιηηερληθέο νκάδεο, αλαπηχζζνληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. ΢ην πιαίζην ησλ ζρνιείσλ, νη ίδηνη νη 

εθπαηδεπηηθνί κεξηκλνχλ γηα ηε δεκηνπξγία ησλ νκάδσλ, αιιά παξάιιεια ζπλεξγάδνληαη κε 

άιινπο νξγαληζκνχο, ΜΚΟ, θνξείο ηέρλεο, εζεινληέο θ.ά. Σα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο, ηα 

δεκνηηθά θαη ηα γπκλάζηα, ηα ζεξηλά ζρνιεία θαη νη ζεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο αλάδεημαλ ηε 

ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο ηέρλεο ζηελ πξνζπάζεηα ησλ θξαηνπκέλσλ λα αιιάμνπλ, λα 

πξνζδηνξηζηνχλ σο δεκηνπξγνί θαη θαιιηηέρλεο.  

Ζ Γεληθή Γξακκαηεία Αληεγθιεκαηηθήο Πνιηηηθήο 

ππνζηεξίδνληαο ηελ χπαξμε δξάζεσλ πνιηηηζκνχ 

κέζα ζηε θπιαθή μεθίλεζε ηε ζπλεξγαζία κε ην Δζληθφ 

Θέαηξν (δεκηνπξγία ζεαηξηθήο νκάδαο ζην Καηάζηεκα 

Κξάηεζεο Κνξπδαιινχ), ην Δζληθφ Μνπζείν ΢χγρξνλεο 

Σέρλεο, ηελ Δζληθή Λπξηθή ΢θελή 

(εθπαηδεπηηθά εξγαζηήξηα κνπζηθήο ζε δχν 

Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο, Κνξπδαιινχ θαη Γπλαηθψλ 

Διεψλα), ηε «Γηεζλή Δηαηξεία Φίισλ Νίθνπ Καδαληδάθε» (πξαγκαηνπνίεζε δηαιέμεσλ θαη 

εθδειψζεσλ ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ηεο ρψξαο κε ζέκα ηνλ Νίθν Καδαληδάθε θαη ην έξγν 

ηνπ).  

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ΤΓΓΑΓ ζηε Γηεζλή ΢πλάληεζε ΢χγρξνλεο Σέρλεο ―Art-Athina 2016‖ 

εθπξνζσπήζεθε κε ηα έξγα δσγξαθηθήο θαιιηηερλψλ – θξαηνπκέλσλ θαη θάπνηα απφ απηά 

θνζκνχλ ηελ έθδνζε ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αληεγθιεκαηηθήο 

Πνιηηηθήο.  
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Με ηελ παξνπζίαζε έξγσλ θξαηνπκέλσλ, επίζεο, αλαβίσζε κεηά απφ 8 ρξφληα θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε πινπνίεζε ηεο 31εο Παλειιήληαο Έθζεζεο Έξγσλ Κξαηνπκέλσλ θαη 

Πξντφλησλ Φπιαθψλ (Οθηψβξηνο, 2016) ελψ απνλεκήζεθαλ θαη ρξεκαηηθά βξαβεία ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαιιηηέρλεο- θξαηνχκελνπο.
 307

 

Δδψ θαη 3, πεξίπνπ, ρξφληα ε εζεινληηθή δξάζε ηεο δεκηνπξγηθήο γξαθήο πνπ μεθίλεζε απφ 

ην ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο ζην θαηάζηεκα Κξάηεζεο Θεζζαινλίθεο, επεθηάζεθε ζηε Λάξηζα, 

ζηνλ Κνξπδαιιφ θαη ζην Γνκνθφ. Απνηππψζεθε κε ηελ έθδνζε ζπιινγψλ ησλ πνηεκάησλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ. 

Απφζπαζκα απφ ην πνίεκα ηεο ζπιινγήο «Έμσ θχιια» 

«Ζ ρακέλε Διπίδα», Γεκήηξεο, 2016 

2
ν
 ΢ΓΔ Θεζζαινλίθεο 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο Θεζζαινλίθεο 

«Φάρλσ ζ‟ έλαλ θφζκν απειπηζκέλν γηα επηζηξνθή 

ζε θάζε ηνπ ζηξνθή 

Αληηθξίδσ θνκκάηηα απ‟ ηε ρακέλε κνπ δσή. 

Πξνζπαζψ θαη πάιη λα ηα ελψζσ  

Καη ηηο ειπίδεο κνπ λα επνπιψζσ,  

Καη λφεκα ζε φια απηά λα δψζσ  

Πνπ ζέιεζα απφ ηελ θαξδηά κνπ λα μεξηδψζσ. Όζν θαη αλ 

πνλάεη, πξέπεη λα παιέςσ. Καη κεο ζηε κάρε ηε ρακέλε κνπ 

ειπίδα λα μαλαδσληαλέςσ. 

Πξέπεη πάιη λα πξνζπαζήζσ 

                                                           
307  «Σζχνθ και Φυλακι»

307
 Κείκελα εηζεγήζεσλ απφ ηελ εθδήισζε «Σέρλε θαη Φπιαθή» ζηε Γηεζλή ΢πλάληεζε 

΢χγρξνλεο Σέρλεο «Art-Athina 2016», έθδνζε ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Αληεγθιεκαηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ 

ΤΓΓΑΓ, επηκέιεηα ΢νθία Γηνβάλνγινπ. 
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Καη πνηέ μαλά λα κελ ηα παξαηήζσ» 

Σν κνπζείν SMART (Small Museum of ART), ην κηθξφηεξν κνπζείν ηεο ρψξαο θαη ην πξψην ζε 

θαηάζηεκα θξάηεζεο δεκηνπξγήζεθε ζην ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο ηνπ Καηαζηήκαηνο 

Κξάηεζεο Λάξηζαο. 

Σν Δζληθφ Μνπζείν ΢χγρξνλεο Σέρλεο (ΔΜ΢Σ) ζέινληαο λα ηνλίζεη ηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηεο 

ηέρλεο θαη ηε δπλαηφηεηα ησλ ζεζκψλ, θηινμέλεζε, ην 2016, ην Μνπζείν Διεχζεξεο ΢θέςεο 

Αλζξψπσλ (Μ.Δ.΢.Α). 

 

Καηά ηελ πξνεηνηκαζία: νη θξαηνχκελνη κέζα 

  

http://www.naftemporiki.gr/story/1120735/to-mouseio-eleutheris-skepsis-anthropon-filokseneitai-sto-emst 

 

Ζ έθζεζε: ην θνηλφ έμσ 
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http://www.emst.gr/events/prolegomena/mesa 

Σν Μ.Δ.΢.Α. δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο καζεηέο ησλ ΢ΓΔ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο 

Σξηθάισλ, Θεζζαινλίθεο θαη Κνξπδαιινχ θαη ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ ηνπ ΔΚΚΝΑ. Πξφθεηηαη 

γηα έλα λνκαδηθφ Μνπζείν ζχγρξνλεο ηέρλεο, ην νπνίν ζρεδηάζηεθε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

θξαηνχκελνπο θαη δηακνξθψζεθε κε ηα δηθά ηνπο έξγα, κε ζηφρν ηελ επηθνηλσλία ησλ «κέζα» κε 

ηνπο «έμσ». 

Ζ Δπάλνδνο εδψ θαη κηα πεληαεηία πεξίπνπ, πηνζεηψληαο ηελ άπνςε φηη ε ηέρλε ελδπλακψλεη 

ηνπο πξψελ θξαηνχκελνπο ζηε κεηαθίλεζή ηνπο ζε έλαλ θαιχηεξν εαπηφ ιεηηνπξγεί νκάδεο 

ζεάηξνπ, κνπζηθήο, θσηνγξαθίαο, ρνξνχ θαη θαηαζθεπήο θνζκεκάησλ. To 2015 ζε ζπλεξγαζία κε 

θνξείο απεμάξηεζεο, ΚΔΘΔΑ θαη 18 ΑΝΧ, δηνξγάλσζε δηήκεξν «Η ηέρλε δηώρλεη ηε ζθηά ηνπ 

θόβνπ κέζα θαη έμσ από ηε θπιαθή» ζηε ΢ηέγε Γξακκάησλ θαη Σερλψλ.  

5.1.4.2  Σν ζέαηξν ζηε θπιαθή κέζα απφ ην βιέκκα ησλ πξσηαγσληζηψλ θαη ησλ δαζθάισλ 

ηνπο  

3
ε
 Μειέηε Πεξίπησζεο 

Παξαθνινπζψληαο ηελ εμέιημε κηαο παξάζηαζεο 

 

http://www.emst.gr/events/prolegomena/mesa
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΢ην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γ γηα πξψηε θνξά πξαγκαηνπνηείηαη ζεαηξηθή 

παξάζηαζε κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ πνπ ιεηηνπξγεί ζηε θπιαθή θαη 

έλαλ ζεαηξηθφ νξγαληζκφ, ν νπνίνο έρεη δψζεη θαη άιιεο παξαζηάζεηο ζε 

θπιαθέο θαη ηδξχκαηα αλειίθσλ. Δλψ νη ζπληειεζηέο ηεο παξάζηαζεο θαη ν 

ππεχζπλνο ηνπ πνιηηηζηηθνχ νξγαληζκνχ θζάλνπλ έγθαηξα ζηε θπιαθή θαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ ζηεζίκαηνο ηεο παξάζηαζεο νινθιεξψλεηαη ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, παξαηεξείηαη κεγάιε θαζπζηέξεζε ζηελ πξνζέιεπζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηνλ ρψξν πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εθδήισζεο. Έρεη ήδε 

απνθαζηζηεί απφ ηε δηνίθεζε θαη ην ζπκβνχιην ηεο θπιαθήο λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ παξάζηαζε φζνη θξαηνχκελνη ην επηζπκνχλ, έηζη ψζηε 

λα ςπραγσγεζνχλ φρη κφλν νη θξαηνχκελνη πνπ είλαη καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ, 

αιιά θαη έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο εγθιείζησλ πνπ δελ ζπκκεηέρεη ζε θακηά 

παηδαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη επνκέλσο έρεη πνιχ ιηγφηεξεο επθαηξίεο γηα 

επηθνηλσλία κε αλζξψπνπο εθηφο θπιαθήο. 

Σελ εθδήισζε ζα παξαθνινπζήζνπλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ, ε 

ππεχζπλε πνιηηηζηηθψλ ηνπ δήκνπ ηεο πεξηνρήο, εθπξφζσπνη θνξέσλ θαη 

εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ επηζθέπηνληαη ηε θπιαθή θαη πξνζθέξνπλ ζηνπο 

θξαηνχκελνπο κέζσ ηεο θνηλσληθήο ππεξεζίαο πξάγκαηα πνπ αξθεηνί έρνπλ 

κεγάιε αλάγθε (είδε πγηεηλήο, ξνχρα, θάξκαθα, ηειεθάξηεο θιπ.). 

Μεηά απφ δίσξε θαζπζηέξεζε ε παξάζηαζε αξρίδεη. Ο αξηζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ πνπ παξαθνινπζεί είλαη πάλσ απφ 200. Οη πεξηζζφηεξνη δελ έρνπλ 

μαλαδεί ζέαηξν, δελ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε άιιε εθδήισζε κέζα ζηε θπιαθή, δελ 

γλσξίδνπλ ην πεξηερφκελν ηνπ έξγνπ, αιιά θαη αξθεηνί απφ απηνχο έκαζαλ γηα ηελ 

παξάζηαζε ιίγν πξηλ θιεζνχλ λα ζπκκεηέρνπλ. Ζ παξάζηαζε αξρίδεη κε ηνπο 
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εζνπνηνχο λα πξνζπαζνχλ λα πξνζειθχζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ θξαηνπκέλσλ, νη 

νπνίνη ζπδεηνχλ δπλαηά ζε παξέεο θαη αξθεηνί έρνπλ γπξίζεη ηελ πιάηε ζηε ζθελή.  

Καζψο ε παξάζηαζε εμειίζζεηαη  αξθεηνί παξαθνινπζνχλ κε απνξία, πνιινί 

δελ θαηαιαβαίλνπλ ηε γιψζζα, νξηζκέλνη ζπλερίδνπλ λα κηινχλ κεηαμχ ηνπο. 

1. Πνηεο πηζηεχεηε φηη ήηαλ νη ζθέςεηο θαη πνηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

θξαηνπκέλσλ  θαηά ηε δηάξθεηα θαη ζην ηέινο ηεο παξάζηαζεο; 

2. Πνηεο πηζηεχεηε φηη ήηαλ νη ζθέςεηο θαη πνηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

παξεπξηζθνκέλσλ εθηφο θπιαθήο θαηά ηε δηάξθεηα θαη ζην ηέινο ηεο 

παξάζηαζεο; 

3. Πνηα θαηά ηε γλψκε ζαο ζα ήηαλ ε ελδεδεηγκέλε ζηάζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία, ηελ εμέιημε θαη ην ηέινο ηεο παξάζηαζεο;  

4. ΢ε πεξίπησζε πνπ νη θξαηνχκελνη εθδήισλαλ δηάζεζε γηα απνρψξεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξάζηαζεο, πσο ζα αληηδξνχζαηε; 

5. Πνηνο ζεσξείηε φηη είλαη ν ξφινο ηεο εμσηεξηθήο θξνπξάο ζε κηα εθδήισζε ζαλ 

απηή πνπ πεξηγξάςακε; 

6. Θα κπνξνχζαηε λα αλαινγηζηείηε ηε δπλαηφηεηα ζπλέρεηαο ηεο νξγάλσζεο 

παξφκνησλ εθδειψζεσλ; Με πνηεο ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο ζεσξείηε φηη ζα 

κπνξνχζαηε λα ππνζηεξίμεηε ηελ επηηπρή έθβαζή ηνπο; 

Οδεγίεο:    Ο ρξφλνο εξγαζίαο ηεο νκάδαο είλαη 30 ιεπηά. 

Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ζα παξνπζηάζεη 

θαη ην απνηέιεζκα ηεο δνπιεηάο ηεο 

 

 

 Γξαζηεξηφηεηα 3 

Τν ζέαηξν ζηε θπιαθή ιεηηνπξγεί σο ζπιινγηθή θαη απειεπζεξσηηθή πξνζπάζεηα 

Αλαινγηζηείηε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ εληφο ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο, ζηε 

ζπλέρεηα πξνζπαζήζηε λα απαληήζεηε ζηα παξαθάησ εξσηήκαηα: 

 
 Πφζνη απφ ηνπο θξαηνχκελνπο  έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζέαηξν πξηλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο; 

 Πφζεο θπιαθέο δηαζέηνπλ ρψξν εηδηθφ γηα ηελ πξφβα ηεο νκάδαο; 

 Πφζεο θπιαθέο δηαζέηνπλ έλα ρψξν φπνπ ζα κπνξεί λα παηρηεί κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε; 

 Πνηα είλαη ηα θίλεηξα γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ α) ζε κηα ζεαηξηθή νκάδα θαη β) 

ζε κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε; 

 

Α.  Σν πξψην πξφγξακκα ζεαηξηθήο παξάζηαζεο πνπ επηκειήζεθαλ θξαηνχκελνη 
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ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο  

    Σν 1998 παξνπζηάζηεθε απφ νκάδα θξαηνπκέλσλ, ε ζεαηξηθή παξάζηαζε ην 

«Σάβιη» ηνπ Κερατδε. Σν θείκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο επηκειήζεθαλ νη θξαηνχκελνη.  

«Αμηνπνηψληαο ηελ επθαηξία πνπ καο δφζεθε θαηά ην δηάζηεκα ηεο θξάηεζήο καο, 

αζρνιεζήθακε κε ην ζέαηξν γηα πξψηε θνξά φινη καο θαη γηα απηφ πηζηεχνπκε φηη ην 

ζέαηξν, φπσο θαη φιεο νη κνξθέο ηέρλεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ άλζξσπν λα 

εμσηεξηθεχζεη νξηζκέλα ζηνηρεία ηνπ ςπρηθνχ ηνπ θφζκνπ ζ‟ φπνην ρψξν θαη αλ 

βξίζθεηαη αθφκα θαη ζηε θπιαθή. Δίλαη δεδνκέλν φηη ε θπιαθή ζαλ ρψξνο θαη ζαλ 

θαηεζηεκέλν έρεη ηελ ηάζε λα ηζνπεδψλεη ηνπο ραξαθηήξεο. Έηζη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

ν θαζέλαο λα πεξηζψζεη θαη λα πξνβάιεη θάπνηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, 

έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ θηλνχληαη ζ‟ απηφλ, παξφιν πνπ ζα‟ πξεπε 

λα ηνπο ελψλεη ε θνηλή ηνπο κνίξα. Δμαίξεζε ζ‟ απηφ ηνλ θαλφλα, φπσο απνδείρζεθε 

απνηεινχλ νη θάπνηεο θαιιηηερληθέο ελαζρνιήζεηο θαη θπξίσο ην ζέαηξν πνπ απαηηεί 

νκαδηθή εξγαζία θαη καο έδσζε έηζη κηα επθαηξία επαθήο θαη επηθνηλσλίαο. ΢ην 

«Σάβιη» βγαίλνπλ ραξαθηήξεο, θαζφινπ ζπάληνη γηα ηα δεδνκέλα ηνπ ηφπνπ καο, αθφκα 

θαη ηα ζεκεξηλά. Δπηζεκαίλεηαη ε αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα μεθχγεη απφ ην αδηέμνδν 

έζησ θαη κέζα απφ ηα κνλνπάηηα ηνπ νλείξνπ θαη ηεο απηαπάηεο. ΢ηελ παξάζηαζε πνπ 

ζα δείηε κπνξεί λα κε δηαθξίλεηε επαγγεικαηηζκφ. Διπίδνπκε, φκσο λα δηαθξίλεηε θάηη 

απφ αλζξψπνπο εηιηθξηλείο, πνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα εκβαζχλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

θαη λα ηελ θξηηηθάξνπλ. Αλζξψπνπο πνπ δελ απνξξίπηνπλ θαλέλα θαη ηίπνηα θαη 

αληηκεησπίδνπλ ην θάζεηη αλζξψπηλα, φρη απάλζξσπα». 
Κ.Γ. - Τ.Κ. - Κ.Α. - Β.Μ. - Γ.Φ. ΝΑΥΓΔΤΟ, η. 6. Πεξηνδηθό γηα ηηο Τέρλεο θαη ηνλ Πνιηηηζκό. 

 

Β. «Σν κάζεκα ηνπ ζεάηξνπ» 

Ο Victor Hassine
308
, πξψελ θξαηνχκελνο, ζπγγξαθέαο, επηζεκαίλεη φηη ην ζεαηξηθφ 

δξψκελν ζηε θπιαθή είλαη θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ δηαζθέδαζε. Δίλαη άπνςε, έλα 

ζεκαληηθφ κάζεκα φηη κπνξνχλ λα καζαίλνπλ απηνί πνπ δελ γξάθνπλ, νχηε δηαβάδνπλ. Ο κφλνο 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο λα απνθηήζνπλ θαηλνχξηεο ζθέςεηο θαη ηδέεο ζηε θπιαθή είλαη λα 

δξάζνπλ ζεαηξηθά. 

 

Γ.   Πξνεηνηκαζία γηα ην έμσ:  

      Οη θξαηνύκελνη παίδνπλ ζέαηξν εθηόο ησλ ηεηρώλ 

Μέζα απφ ηε ζεαηξηθή πξάμε νη θξαηνχκελνη καζαίλνπλ πψο λα παίξλνπλ ζνθφηεξεο 

απνθάζεηο, κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα φηαλ απνθπιαθίδνληαη. Όηαλ δίλνπλ 

παξαζηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη ειεχζεξνη λα πεξπαηήζνπλ ρσξίο λα 

θξνπξνχληαη ζηνλ ρψξν ηεο παξάζηαζεο ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν κηαο πιαηείαο. Δίλαη ειεχζεξνη 

                                                           
308  Thompson, 1998 
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λα θνηλσληθνπνηεζνχλ ζε θαθελεία. Καη ην βξάδπ παίδνπλ κπξνζηά ζην θνηλφ. 

Όηαλ ξσηήζεθε έλαο θξαηνχκελνο γηαηί θαλείο δελ πξνζπάζεζε λα δηαθχγεη αθνχ 

είραλ πηζαλφηεηεο. Δίπε, «Γηαηί ζα πξέπεη λα ηξέρσ; Πνχ ζα πάσ; Δίθνζη ρξφληα έρσ δήζεη ζηε 

θπιαθή. Σψξα έρσ θάηη λα δήζσ. Ζ δσή έρεη λφεκα
309

.  

 

Γ. Ζ ζεκαζία ηνπ ζεάηξνπ ζηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ  

 

 

Σηόρνο ηεο ζεαηξηθήο πξάμεο κέζα ζηε θπιαθή. 

«Ννκίδσ φηη ην ζέαηξν ζηε θπιαθή δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο θξαηνχκελνπο λα κάζνπλ 

απφ ηνπο ραξαθηήξεο πνπ παίδνπλ, λα αζθήζνπλ ηε θαληαζία ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ 

κηα αίζζεζε ειεπζεξίαο ζηε ζθελή, μεθεχγνληαο έηζη απφ ηα φξηα θαη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Τπάξρεη επίζεο ε ζπγθίλεζε ηνπ θνηλνχ - 

ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ γνληψλ ηνπο – πνπ είλαη κάξηπξεο απηνχ ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνχ. Δίλαη κηα επθαηξία γηα απηνχο. Μηα αξλεηηθή πηπρή ηεο εκπεηξίαο 

ήηαλ ε ζιίςε θαη ε απψιεηα πνπ λνηψζνπλ κεηά ηελ παξάζηαζε». (…) 

«Ζ κέρξη πξφηηλνο αδξάλεηα θαη ε απξαγία θαηαπνιεκείηε άκεζα κε δεκηνπξγηθέο 

εξγαζίεο πνπ βάδνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο ζε έλα πξφγξακκα απαζρφιεζεο πέξα απφ ην 

θαζεκεξηλφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ. Έηζη πνιινί απφ απηνχο αξρίδνπλ λα βξίζθνπλ 

λέα ελδηαθέξνληα ζηε δσή ηνπο. Σα εξεζίζκαηα απηά ηνπο πξνθαινχλ λα ζθέθηνληαη 

πην δεκηνπξγηθά, πην νκαδηθά, πην ζεηηθά… δηαθνξεηηθά απφ πξηλ. 

Σν ζέαηξν κέζα ζε έλα ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα είλαη ζεηηθφηαην, θαη απνηειεζκαηηθφ. 

Όρη φκσο απνζπαζκαηηθά, π.ρ. ζε κνξθή γηνξηήο. (…). Σν λα πεξηκέλεη έλαο 

θπιαθηζκέλνο κηα θνξά ην ρξφλν λα ζπκκεηέρεη ζε κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε ελψπηνλ 

θάπνησλ επηζθεπηψλ αιιά θαη άιινπο θπιαθηζκέλνπο, βαζίδεηαη ζε έλα ηεξάζηην ξίζθν 

εθείλεο ηεο ζηηγκήο. Αλ απνηχρεη ην πείξακα, έρεη εθηεζεί, έρεη ράζεη φπνην ζάξξνο 

βξήθε λα αλέβεη πάλσ ζηε ζθελή, έρεη επίζεο λα ην αληηκεησπίζεη γηα αξθεηφ θαηξφ 

αθφκα θαη ζα ηνλ ζηνηρεηψλεη ζαλ εθηάιηεο αληί λα ηνπ δψζεη ψζεζε ζηελ 

απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε ηνπ. 

Αλ πεηχρεη απηφ ην πείξακα ηνπ „κηα θνξά‟ ζα θεξδίζεη ηελ εθηίκεζε θάπνησλ, ζα έρεη 

                                                           
309

  Armando Punzo κεατρικόσ ςυγγραφζασ, ςκθνοκζτθσ και ιδρυτισ τθσ Compagnia della Fortezza ςτθ Volterra 
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λα ιέεη ηελ εκπεηξία ηνπ, θαη γεληθψο ζα αλέβεη ςπρνινγηθά. Όκσο, φπσο μέξνπλ θαη 

πνιινί ζπλάδειθνί κνπ, φηαλ „ζβήλνπλ ηα θψηα‟……. θαη πξνζγεηψλνληαη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, αξρίδνπλ άιια πξνβιήκαηα, θαη έλαο θξαηνχκελνο έρεη αξθεηά ζην 

κπαιφ ηνπ». (…) 

Η δπλακηθή ηεο νκάδαο ηνπ ζεάηξνπ 

«΢ηελ νκάδα ππάξρνπλ παηδηά απφ ην Αθγαληζηάλ, ην Παθηζηάλ, ην Ηξάθ, ηελ Σνπξθία, 

ηελ Αιβαλία θαη επίζεο Έιιελεο θαη αλάκεζά ηνπο Σζηγγάλνη. Ο θαζέλαο είλαη 

μερσξηζηφο θαη έρεη ην δηθφ ηνπ ηξφπν λα εθθξάδεηαη θαη λα ζπκκεηέρεη. Μεξηθνί δελ 

έρνπλ πάεη ζρνιείν νχηε ζηελ παηξίδα ηνπο. Όια εμειίρζεθαλ ηφζν νκαιά πνπ ν 

θαζέλαο πήξε ηελ ζέζε ζηελ νπνία έλησζε άλεηα. Άιινη βγαίλνπλ κπξνζηά θαη 

αλαιακβάλνπλ κηα επζχλε, άιινη ζπκκεηέρνπλ απφιπηα ζσζηά ζαλ κέιε ηεο νκάδαο, 

άιινη επίζεο ζπζηάδνληαη γηα ην θαιφ ηεο νκάδαο. ΢πκπεξηθνξέο επαγγεικαηηψλ πνπ ζα 

δήιεπαλ πνιιέο νκάδεο. ΢ηα δηαιιείκαηα, ε αίζνπζα ηεο βηβιηνζήθεο ζηελ νπνία 

δνπιεχνπκε γεκίδεη κε λένπο πνπ παίδνπλ κπάια, ηξαγνπδνχλ θαη παίδνπλ κνπζηθή, 

γειάλε θαη μερλάεη θαλείο φηη είλαη θπιαθηζκέλνη. Μεηά ηνπο δεηάσ λα αξρίζνπκε ηελ 

δνπιεηά καο θαη ην θιίκα αιιάδεη. Σνπο δεηάσ βαζηθά πξάγκαηα, φρη φκσο απιά. Σνπο 

δεηάσ ηελ αιήζεηα ηνπο θαη φρη λα παξαζηήζνπλ θάηη πνπ δελ είλαη. Δίλαη έλα κάζεκα 

γηα πνιινχο απφ καο. Βέβαηα ζε κηα ηέηνηα ζπλζήθε αλαγθάδεηαη θαλείο λα δεηάεη θαη 

λα πηέζεη ηφζν, φζν ηνπ επηηξέπεη ν θξαηνχκελνο. Γηαηί, ηνλ θξαηνχκελν δελ ηνλ 

ζεθψλεηο απφ ην θξεβάηη ηνπ αλ δελ ζέιεη απηφο. ΢ηηο ζπλαληήζεηο καο νη απνπζίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ είλαη απφ κεηαγσγέο, δηθαζηήξηα, ή άιιεο ππεξεζίεο εληφο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο θαη φρη νηθηνζειψο. Αλ ππνινγίζεη θαλείο ηελ ζπλζήθε ζηελ νπνία 

βξηζθφκαζηε εθεί κέζα, ζα θαηαιάβεη φηη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ λέσλ απηψλ είλαη 

εχζξαπζηε θαη πεξίπινθε. Κη φκσο κέζα απφ ην ζεαηξηθφ εξγαζηήξη θαη ηηο 

παξνπζηάζεηο καο ληψζνπλ ειεχζεξνη, ληψζνπλ φηη αμίδνπλ παξαπάλσ απ‟ φηη ηνπο 

έρνπκε άιινηε δείμεη σο θνηλσλία…». 
310

  

 

 

4Β.1.5 Δλεκέξσζε,  ςπραγσγία, αζιεηηζκφο 

Ζ ελεκέξσζε ησλ θξαηνπκέλσλ κπνξεί λα γίλεη κέζα απφ εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, 

ξαδηνθσληθέο θαη ηειενπηηθέο εθπνκπέο (άξζξν 37 ΢.Κ.). Σν ΢πκβνχιην ηεο Φπιαθήο πξνζδηνξίδεη 

ηηο ιεπηνκέξεηεο άζθεζεο ηνπ δηθαηψκαηνο απηνχ. Δπηπιένλ, ελζαξξχλνληαη νη νκαδηθέο 

ζπδεηήζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηε ζπκκεηνρή εηδηθψλ επηζηεκφλσλ. Ζ ςπραγσγία ησλ 

θξαηνπκέλσλ ξπζκίδεηαη απφ ην άξζξν 39 ΢.Κ. θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί  ζε θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλν ππαίζξην ή εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ θαηαζηήκαηνο.  

Οη θξαηνχκελνη ζπκκεηέρνπλ ζε αηνκηθέο ή 

νκαδηθέο θαιιηηερληθέο εθδειψζεηο, ζε νξγάλσζε 

                                                           
310

  ΢ηάζεο Γξάςαο, εζνπνηφο, ππεχζπλνο ζεαηξηθψλ νκάδσλ ελειίθσλ θαη αλειίθσλ, εκπεηξία απφ ηε ζεαηξηθή 

νκάδα ζηελ νπνία ππήξμε ζπληνληζηήο ζην ΔΚΚΝΑ. http://tvxs.gr/news (18/4/2011) 

http://tvxs.gr/news
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ζηάζνπ, ρνξσδίαο, έθζεζεο δσγξαθηθήο θαη ρεηξνηερλεκάησλ, θηλεκαηνγξαθηθψλ θαη άιισλ 

πξνβνιψλ. ΋πνπ είλαη δπλαηφ, γίλνληαη πξνβνιέο κέζα ζην θαηάζηεκα. 

 

Ζ ιεηηνπξγία πξνγξακκάησλ άζιεζεο ζε ζπλεξγαζία κε ηε Γεληθή Γξακκαηεία Αζιεηηζκνχ 

επεθηείλεηαη ζε φια ηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ην έηνο 2017-18. 
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4Β.2.  Ο ξφινο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ζηελ ππνζηήξημε δξάζεσλ   

θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ  

 

4Β.2.1  Οη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ηεο θπιαθήο θαη ε δπζθνιία ηνπ ξφινπ 

 

Οη αιιαγέο ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αχμεζε ησλ πξνζπαζεηψλ 

επαλέληαμεο θαη κείσζεο ηεο ππνηξνπήο ησλ θξαηνπκέλσλ νδήγεζαλ ζηελ αλάγθε αιιαγήο ηνπ 

ξφινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ. Οη ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη θαινχληαη λα επηιέμνπλ πνην 

ξφιν ζα πηνζεηήζνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή, ηνλ ηηκσξεηηθφ ή ηνλ θνηλσληθφ; Ζ ζρέζε 

πξνζσπηθνχ θαη θξαηνπκέλσλ θαζνξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ θαη 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ ζε ζπλδπαζκφ µε ην είδνο, ηελ 

ππνδνκή θαη ηελ ρσξνηαμηθή ζέζε ηνπ Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο θαη ιηγφηεξν απφ ηελ θχζε ηνπ 

αδηθήκαηνο ησλ θξαηνπκέλσλ. ΢εκαληηθή επίδξαζε απνηεινχλ θαη νη θαλφλεο πνπ ηίζεληαη απφ ηελ 

εθάζηνηε πηνζεηνχκελε ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή
311

. 

Με ηα άξζξα 65 θαη 66 ΢.Κ. θαζνξίδνληαη έκκεζα ηα θαζήθνληα ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ ζρεηηθά κε ηε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Σα θαζήθνληα ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ, αιιά θαη ηεο ιήςεο εηδηθψλ κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζκελψλ θαηαζηάζεσλ, 

πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ ηάμε θαη ηελ αζθάιεηα ηεο θπιαθήο αλαθέξνληαη ζην άξζξν 65 ΢.Κ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Coyle
312

 ηα κέιε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζνπλ φηη 

δελ είλαη απιψο θαη κφλν θχιαθεο, ν κφλνο ξφινο ησλ νπνίσλ είλαη λα ζηεξνχλ απφ νξηζκέλνπο 

αλζξψπνπο ηελ ειεπζεξία ηνπο. Αληίζεηα, νη ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη νθείινπλ λα ζπλδπάδνπλ ηα 

θαζήθνληα ηνπο, ζρεηηθά κε ηε δηαηήξεζε ηεο ηάμεο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηε θπιαθή, κε έλα ξφιν 

αλακνξθσηηθφ, εθφζνλ είλαη απηνί πνπ έξρνληαη ζε ζπρλφηεξε επαθή κε ηνπο θξαηνχκελνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ηνπο. 

 Οη ππάιιεινη βξίζθνληαη ζε ζπλερή επαθή κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαζψο αληηκεησπίδνπλ 

θάζε δήηεκα πνπ πξνθχπηεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο θπιαθήο, απφ ηελ ηήξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κέρξη θαη ηα πξνζσπηθά ζέκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ, θέξνληαο ην θχξην βάξνο γηα ηελ νκαιή 

                                                           
311

  Αξθαξάο, 2011 
312  Coyle, 2009 
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ιεηηνπξγία ηεο θπιαθήο
313

. Τπάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ην 80 έσο 

90% απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ νπδέπνηε ζα θηάζεη ζην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, έηζη ψζηε λα 

κεξηκλήζεη γηα ηελ επίιπζή ηνπο
314
. Σα πξνβιήκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην 

πξνζσπηθφ είλαη εθείλα πνπ νη θξαηνχκελνη δελ κπνξνχλ λα επηιχζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη απαηηείηαη 

εμσηεξηθή παξέκβαζε θαη θαζνδήγεζε γηα ηε δηαρείξηζή ηνπο.  

Γξαζηεξηφηεηα 4 

Ζ αλάγθε ζπλεξγαζίαο θαη ε αιιαγή αληίιεςεο 

Οδεγίεο:   ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο ηελ άπνςε πνπ έρνπλ εθθξάζεη α) ν ζσθξνληζηηθφο 

ππάιιεινο, πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ επζχλε επίβιεςεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

΢ρνιείνπ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢ΓΔ), β) ε δηεπζχληξηα ηνπ ΢ΓΔ θαη γ) ε 

ππεχζπλε γηα ηελ εθπαίδεπζε ζην ζπγθεθξηκέλν Καηάζηεκα Κξάηεζεο, 

γηα ηνλ ξφιν ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ζε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

΢ΓΔ θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ.  

Με πνηνλ ηξφπν ζεσξείηε φηη ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί κηα 

νπζηαζηηθφηεξε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο θαη ηνπ 

΢ΓΔ κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ; 

΢ηφρνο: λα θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηελ αλάγθε ζπλέξγεηαο κε θνξείο πνπ 

αλαιακβάλνπλ δξάζεηο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Γηάξθεηα: 20΄ 

 

«[...] ππάξρεη κφλν έλαο θχιαθαο απ‟ έμσ ρσξίο νπηηθφ πεδίν κέζα ζηνλ ρψξν ηνπ 

καζήκαηνο, ν νπνίνο παξεκβαίλεη κφλν ζε πεξίπησζε πνπ ηνλ θαιέζεη ν θαζεγεηήο ή 

αθνπζηνχλ θσλέο, δειαδή φηαλ θάηη ζπκβαίλεη θαη απεηιεί ηελ αζθάιεηα.» 

(ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο) 

«[...] παίξλεη θχιιν απφ ηελ ππεξεζία ηνπ πξηλ μεθηλήζεη, φπνπ έρεη ηα νλφκαηα γηα λα 

μέξεη πνηνπο ζα έρεη, γηα πνηνπο είλαη ππεχζπλνο δειαδή εθεί, γηαηί είλαη θξαηνχκελνη, 

άξα απηφο είλαη γηα ηελ αζθάιεηά καο εθεί, απηφο πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα νηηδήπνηε 

ζπκβαίλεη.» (δηεπζχληξηα ΢ΓΔ) 
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«[...] Ο θχιαθαο ηνπ ζρνιείνπ έρεη κηα ιίζηα κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο, ηειεθσλεί ζηελ 

πηέξπγα ηνπ θαζελφο θαη δεηά νλνκαζηηθά ηνλ θαζέλα λα έξζεη ζην ζρνιείν. Άιισζηε 

κε ηελ θαζεκεξηλή κεηαθίλεζή ηνπο απφ ηελ πηέξπγα ζην ζρνιείν, γλσξίδνπλ θαη νη 

θχιαθεο ηεο πηέξπγαο πνηνο πάεη ζρνιείν. Γε γίλεηαη θάπνηνο λα μεθηλήζεη γηα ην 

ζρνιείν θαη λα πάεη αιινχ. [...]» (ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο).  

 «[...] Σν εκεξνκίζζην έρεη λα θάλεη κε ην αλ ήξζε ζην ζρνιείν θαη ην θαλνλίδεη ε 

θπιαθή. Γειαδή απηφ είλαη ζέκα ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ, ν ππάιιεινο κπαίλεη 

θαη παίξλεη παξνπζίεο.» (δηεπζχληξηα ΢ΓΔ). 

«[...] Καη απηφο (ελλ. ν θχιαθαο) θαλνλίδεη (ελλ. ηα εκεξνκίζζηα), κπαίλεη θάπνηα 

ζηηγκή, θάπνηεο θνξέο, δε κπνξεί λα μαλακπεί κεηά, θαη ζε απηφλ πξέπεη λα ιέλε αλ 

ζέινπλ λα θχγνπλ. Αλ ζέινπλ λα πάλε θάπνπ, πξέπεη νπσζδήπνηε λα κηιήζνπλ κε ηνλ 

ππάιιειν θαη λα ηνπ πνπλ φηη «Δγψ ζα θχγσ.», «Θα ιείςσ ηφζν.», «Θα μαλάξζσ.»… 

Απηφο είλαη ππεχζπλνο ή απηφο πξέπεη λα πάξεη ηειέθσλν κεηά λα πεη θάησ, πέξαζε ν 

ηάδε, ήξζε;» (δηεπζχληξηα ΢ΓΔ). 

«Ο θχιαθαο απνηειεί ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν κεηαμχ ζρνιείνπ θαη θπιαθήο, θαζψο είλαη ν 

ππεχζπλνο γηα ηελ εκεξήζηα πξνζέιεπζή ηνπο ζην ζρνιείν, ηελ νπνία θαη επηβεβαηψλεη 

απφ ηελ πιεπξά ηεο θπιαθήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν θχιαθαο είλαη επηθνξηηζκέλνο λα 

θαιεί ζην ζρνιείν ηνπο εθπαηδεπφκελνπο,» ( φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε 

ππεχζπλε ηνπ Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ) 
315

 

 

Οη θξαηνχκελνη ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο ππαιιήινπο, 

ληψζνληαο λα απεηινχληαη απφ ην ζχζηεκα ηεο θπιαθήο 

αλαπηχζζνπλ ρεηξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απφ ηελ άιιε νη 

ππάιιεινη πηνζεηνχλ µηα ζθιεξή ζηάζε πνπ ζπλδέεηαη µε 

ηνλ ξφιν πνπ πηζηεχνπλ φηη ε θνηλσλία πεξηκέλεη απφ 

απηνχο λα εθπιεξψζνπλ.  

Έλαο ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά φηη: «εάλ δψζεηο ζε έλα θξαηνχκελν ιίγα 
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εθαηνζηά, απηφο ζα πάξεη ρηιηφκεηξα. Οη θξαηνχκελνη εθκεηαιιεχνληαη ηελ θαινζχλε ησλ ππαιιήισλ 

θαη ζεσξνχλ φηη είλαη έλδεημε αδπλακίαο ηνπ ππαιιήινπ»
316

 

 Πνιιέο θνξέο ε επζχλε γηα ηελ απνηπρία ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπλδέεηαη κε ηε 

ζηάζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζή ηνπο, ηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη ηελ παξαίηεζή ηνπο. Οη δηαθνξεηηθνί θαη ζπρλά αληηθξνπφκελνη 

ξφινη πνπ αλαιακβάλνπλ είλαη απνηέιεζκα ησλ αληηθαηηθψλ ζηφρσλ ηεο ιεηηνπξγίαο ελφο 

Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο, δειαδή: 

 ε ηήξεζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πεηζαξρίαο  

 ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ.  

 

4Β.2.2.  Ζ αλαγθαηφηεηα εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ 

 Ζ ζπλήζεο πξαθηηθή ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο θπιαθήο δηακνξθψζεθε σο εμήο: 

ππάιιεινη κε πνιιά ρξφληα ππεξεζίαο λα εθπαηδεχνπλ ηνπο λεψηεξνπο: πψο  λα αληηιακβάλνληαη ηηο 

πξνζέζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ, λα πξνβιέπνπλ ζπγθξνχζεηο ή απνδξάζεηο, λα ρεηξίδνληαη θαη λα 

ειέγρνπλ ηνπο θξαηνχκελνπο. Δπηθξαηεί ε άπνςε φηη ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ γλσξίδνπλ ηνλ 

«πξαγκαηηθφ θφζκν» ησλ θξαηνπκέλσλ, εθφζνλ ζπλππάξρνπλ αλαγθαζηηθά καδί ηνπο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη κέζα ζηηο θπιαθέο ζπκβάιινπλ ειάρηζηα ζηελ αιιαγή ησλ 

θξαηνπκέλσλ. 

΢χκθσλα κε ηνπο δηεζλείο θαλφλεο
317

 νη ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη 

ε εξγαζία ηνπο απνηειεί θνηλσληθή ππεξεζία κεγάιεο ζεκαζίαο. Σν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο 

ρξεηάδεηαη λα δηαθξίλεηαη γηα ηελ σξηκφηεηα, ηελ αλζξσπηά, ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα (Nelson Mandela Rule, 74), λα ζπκπεξηθέξεηαη θαη λα εθπιεξψλεη ηα θαζήθνληά ηνπ, ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, θαηά ηξφπν ψζηε λα αζθεί κε ην παξάδεηγκά ηνπ επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνπο 

θξαηνπκέλνπο θαη λα πξνθαιεί ην ζεβαζκφ ηνπο (Nelson Mandela Rule, 77).  

 Ζ ζρέζε κεηαμχ ππαιιήισλ θαη θξαηνπκέλσλ είλαη ην θιεηδί γηα κηα θαιή δηαρείξηζε ηεο 

θπιαθήο κε αλζξσπηζηηθφ πλεχκα. Ζ θαηάιιειε εθπαίδεπζε κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηνπο 

ππαιιήινπο ησλ θπιαθψλ απφ παζεηηθνχο εθηειεζηέο εληνιψλ ζε δεκηνπξγηθνχο ζπκβνχινπο θαη 
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νξγαλσηέο πξσηνβνπιηψλ. Ζ νηθνδφκεζε εκπηζηνζχλεο θαη ε αλάπηπμε ηθαλνηήησλ βνεζνχλ ην 

πξνζσπηθφ λα ζηέθεηαη δίπια ζηνπο θξαηνπκέλνπο
318

. 

 Ζ εηζαγσγηθή εθπαίδεπζε θξίλεηαη απαξαίηεηε πξηλ απφ ηελ αλάιεςε ησλ θαζεθφλησλ 

ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ, αιιά εμίζνπ ζεκαληηθή ζεσξείηαη θαη ε ζπλέρεηα ηεο εθπαίδεπζήο 

ηνπο πνπ ζηνρεχεη ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, αιιά θαη επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο (Nelson 

Mandela Rule, 75). Μεηαμχ ησλ άιισλ ε εθπαίδεπζε απαηηείηαη λα εζηηάδεη ζηα δηθαηψκαηα θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ θαηά ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, ζηελ αλάγθε 

ζεβαζκνχ ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο φισλ ησλ θξαηνπκέλσλ, ζηελ απαγφξεπζε νξηζκέλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ηδίσο ησλ βαζαληζηεξίσλ θαη άιισλ ζθιεξψλ κέηξσλ, φπσο ε απάλζξσπε ή 

ηαπεηλσηηθή κεηαρείξηζε ή ε ηηκσξία. ΢ην πιαίζην ηεο δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ θαη βίαησλ 

πεξηζηαηηθψλ ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνληαη ηα αλαγθαία κέηξα πξφιεςεο θαη εθηφλσζεο κε ηερληθέο, 

φπσο ε δηαπξαγκάηεπζε θαη ε δηακεζνιάβεζε. Εεηνχκελα ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ππαιιήισλ 

απνηεινχλ, επίζεο, ζέκαηα φπσο νη πξψηεο βνήζεηεο, ε θνηλσληθή κέξηκλα θαη ε έγθαηξε αλίρλεπζε 

δεηεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ (Nelson Mandela Rule 76,1).  

΢ηε ρψξα καο ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε δηαπνιηηηζκηθά 

δεηήκαηα θαη αλάπηπμε επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο εμαηηίαο ηεο 

αλζξσπνγεσγξαθίαο ησλ ειιεληθψλ θπιαθψλ, ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ.  

Δπηπιένλ ην πξνζσπηθφ ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε γηα λα κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

αλάγθεο δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ θξαηνπκέλσλ (Nelson Mandela Rule 76,2). Σελ ίδηα επηζήκαλζε 

θάλνπλ θαη νη Δπξσπατθνί ΢σθξνληζηηθνί Καλφλεο. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη φηη εηδηθή 

εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνβιέπεηαη γηα ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ ηα νπνία πξφθεηηαη λα εξγαζζνχλ 

κε επάισηεο νκάδεο θξαηνπκέλσλ, φπσο κε αιινδαπνχο, κε γπλαίθεο, κε αλειίθνπο ή κε ςπρηθά 

αζζελείο θξαηνπκέλνπο θ.ά. Μέξνο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ρξεηάδεηαη λα αθνξά ζηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ.  

΢ε κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ, ηα νπνία έρνπλ εθηεζεί ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ 

άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο ζα πξέπεη λα ππάξμεη κέξηκλα ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημήο ηνπο 

ζχκθσλα κε ηε Recommendation Rec(97)12. 
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4
ε
 Μειέηε Πεξίπησζεο 

Ζ ζπλεξγαζία κε ζηφρν ηελ επαλέληαμε 

 
΢ην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Υ πξαγκαηνπνηείηαη εθδήισζε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζεαηξηθή παξάζηαζε, ελφςεη ηεο παγθφζκηαο εκέξαο γηα ην ζέαηξν (27 Μαξηίνπ). Σελ 

εθδήισζε έρνπλ πξνζθιεζεί λα παξαθνινπζήζνπλ εθπξφζσπνη νξγαληζκψλ,  θξαηηθψλ 

δνκψλ, εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ, ζπλεξγάηεο ηνπ Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο θαζψο θαη 

θνηηεηέο απφ έλα ηκήκα ηνπ ΣΔΗ πνπ ιεηηνπξγεί ζε πφιε πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηε θπιαθή. 

Σελ ζεαηξηθή νκάδα απνηεινχλ πξψελ θξαηνχκελνη θαη εξαζηηέρλεο εζνπνηνί, νη νπνίνη 

εζεινληηθά ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα πάλσ απφ 3 ρξφληα. Οη πξψελ θξαηνχκελνη είραλ 

μεθηλήζεη λα αζρνινχληαη κε ην ζέαηξν θαη ηε κνπζηθή κέζα ζηε θπιαθή θαη ηνπο δφζεθε ε 

επθαηξία λα ην ζπλερίζνπλ βγαίλνληαο. Ήδε ν έλαο απφ απηνχο είλαη θνηηεηήο, ν άιινο 

εξγάδεηαη ζηελ ΚΟΗΝ΢ΔΠ (Κνηλσληθή ΢πλεηαηξηζηηθή Δπηρείξεζε) πνπ ηδξχζεθε θαη 

ιεηηνπξγεί απφ πξψελ θξαηνχκελνπο κε ηελ ππνζηήξημε ηεο ΔΠΑΝΟΓΟΤ, ν ηξίηνο δνπιεχεη 

πεξηζηαζηαθά ζηε ΢ΥΔΓΗΑ θαη ν ηέηαξηνο πξνζπαζεί λα βξεη εμαξηεκέλε εξγαζία κε φιεο 

ηηο δπζθνιίεο πνπ απηφ ζήκεξα ζπλεπάγεηαη.  

Οδεγίεο: ΢πδεηείζηε κεηαμχ καο ζρεηηθά : 

1. κε ηε ζπλέρεηα ηεο πνξείαο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ζεαηξηθή 

παξάζηαζε, βήκα – βήκα, ακέζσο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο θαη κέρξη ζήκεξα.  

2. κε ηε δπλαηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ηεο θπιαθήο, αιιά θαη ησλ νξγαληζκψλ ζεξαπείαο, 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη επαλέληαμεο λα αληαπνθξηζνχλ ζην δεηνχκελν ηεο κε 

ππνηξνπήο θαη ηεο επαλέληαμεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ 

Αλαινγηζηείηε ηε δηθή ζαο ζπκβνιή ζηελ πξνζπάζεηα ησλ θξαηνπκέλσλ λα αιιάμνπλ θαη 

κνηξαζηείηε ηηο ζθέςεηο ζαο  κε ηελ νκάδα. Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε ηεο 

νκάδαο ζα παξνπζηάζεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο δνπιεηάο ηεο. 

΢ηφρνο: λα εθηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

θνξέσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ θξαηνπκέλσλ γηα ηε δσή ηνπο κεηά ηε 

θπιαθή θαη λα αλαινγηζηνχλ ην δηθφ ηνπο ξφιν ζηελ ππνζηήξημε ησλ ζπλεξγαζηψλ απηψλ. 



231 
 

Γηάξθεηα: 30΄ 

4Β.3 Αλάιπζε ζηνηρείσλ ζπζρέηηζεο επαλέληαμεο θαη ππνηξνπήο 

Οη πξψελ θξαηνχκελνη, σο θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη απνκαθξχλνληαη απφ επθαηξίεο 

εθπαίδεπζεο, απαζρφιεζεο, απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε θνηλσληθά δίθηπα θαη δξαζηεξηφηεηεο θαη 

νδεγνχληαη ζε πιήξε αδπλακία λα θαζνξίζνπλ ηηο απνθάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηε δσή ηνπο. 

Πξνζαξκφδνληαη ζηελ αδξάλεηα, απνθηνχλ θαηαπηεζκέλε ζπλείδεζε, γίλνληαη κνηξνιάηξεο, 

πηζηεχνπλ ζηελ αληθαλφηεηά ηνπο λα αιιάμνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηά ηνπο, εθφζνλ ζπλδέεηαη κε ηε 

δχζθνιε θνηλσληθή ηνπο θαηάζηαζε.  

Χο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνχλ πηζαλφηεηεο πξννπηηθήο επαλέληαμεο θαη απνκαθξχλνπλ 

ηελ εκπινθή ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο
319

 πξνζδηνξίδνληαη: 

 ε επαλαζχλδεζή ηνπο κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

 ηα πξνγξάκκαηα κέζα ηε θπιαθή πνπ ζπλδένπλ ηνπο θξαηνχκελνπο κε ηελ αγνξά εξγαζίαο 

θαη ηε δσή ζηελ θνηλφηεηα 

 ε εχξεζε θαη δηαηήξεζε ηεο απαζρφιεζεο κεηά ηε θπιαθή  

 ε απνρή απφ ηε ρξήζε 

 ε χπαξμε ιεηηνπξγηθήο νηθνγελεηαθήο ζρέζεο  

 ε χπαξμε θαη δηαηήξεζε θαιήο ζρέζεο κε ηα παηδηά ηνπο (ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ είλαη 

γνλείο) 

 ε απνθπγή δηαηήξεζεο ζρέζεσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα 

 ε ζηαζεξή δπλαηφηεηα παξακνλήο ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ 

 ε θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αιιάμνπλ. 

 Οη ππφηξνπνη παξαβάηεο ραξαθηεξίδνληαη σο άλεξγνη ή αλεθπαίδεπηνη, ή κε ρακειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν. Ζ απαζρφιεζε κεηά ηελ απνθπιάθηζε, ε ειηθία θαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

παξαβαηψλ απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο ππνηξνπήο αλεμάξηεηα 

απφ ην είδνο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Σν επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ ιεηηνπξγεί σο ελδηάκεζνο παξάγνληαο κεηαμχ ηεο 

απαζρφιεζεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε θαη ηεο ππνηξνπήο. Γειαδή, ε εθπαίδεπζε έρεη ηαπηφρξνλε 

επίδξαζε ηφζν ζηελ απαζρφιεζε κεηά ηελ απνθπιάθηζε φζν θαη ζηελ ππνηξνπή. Κξαηνχκελνη πνπ 

δελ έρνπλ ηειεηψζεη ην γπκλάζην, παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά πςειφηεξν πνζνζηφ ππνηξνπήο θαη 
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ρακειφηεξν πνζνζηφ απαζρφιεζεο. Νεαξνί θξαηνχκελνη πνπ δελ ζπλέρηζαλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο 

κέζα ζηε θπιαθή, ζπρλά πεξηπιαλνχληαη απφ ηελ θνηλφηεηα ζηε θπιαθή θαη αληίζηξνθα. Οη 

αλεθπαίδεπηνη θξαηνχκελνη ππνηξνπηάδνπλ πεξηζζφηεξν θαη πην ζχληνκα απφ ηνπο θξαηνχκελνπο 

κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο, έρνληαο λα αληηκεησπίζνπλ κηα πνηθηιία πξνθιήζεσλ γηα λα 

βξνπλ δνπιεηά θαη λα ηε δηαηεξήζνπλ. Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν φζνλ αθνξά ηελ αχμεζε ηεο απαζρνιεζηκφηεηαο, 

κεηψλνληαο ηελ ππνηξνπή κεηαμχ ησλ παξαβαηψλ
320

. 

Χο ζεκαληηθφηεξε αλάγθε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηηο επξσπατθέο θπιαθέο εκθαλίδεηαη ε εθπαίδεπζε, 

ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ε απαζρφιεζε, αθνινπζνχλ ε αλάγθε γηα ζηέγε θαη απεμάξηεζε, 

ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο, ζηάζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο
321

. 

Ζ εθπαίδεπζε θαη ε επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο σο πξνο : 

 ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ζεβαζκνχ ζηελ αλζξψπηλε αμία θαη ζηελ απηνδπλακία ηνπ αηφκνπ 

 ηελ αλαγλψξηζε ησλ θξίζηκσλ παξαγφλησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο  

ηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ  

πξφθιεζεο ηεο παξαβαηηθφηεηαο
322

.  

 
Ζ απνκάθξπλζε απφ ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπλδέεηαη κε εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο 

πνπ θαιιηεξγνχλ ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ο 
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ζεκαληηθφο ξφινο ηεο ηέρλεο αλαγλσξίδεηαη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο απηνεθηίκεζεο, ζηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη επνκέλσο, ζηελ επαλέληαμε ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ323. 

 Ζ απνηπρία επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε εξγαζηαθήο 

εκπεηξίαο. Ζ πιεηνςεθία ησλ θξαηνπκέλσλ παξνπζηάδεη κεγάια πνζνζηά αλεξγίαο πξηλ ηε θπιαθή, 

κε ην πνζνζηφ λα αλεβαίλεη ζην 76,3% ζηνπο θξαηνχκελνπο κε 

ππνηξνπή
324

. Ζ ζηαζεξή θαη λφκηκε απαζρφιεζε, ηδίσο εάλ 

πξνζθέξεη ηθαλνπνίεζε, κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ αιιαγή ηεο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη πξψελ θξαηνχκελνη, νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ζεκαληηθφ κεξίδην ηνπ θφζηνπο δηαβίσζήο 

ηνπο απφ λφκηκε εξγαζία είλαη δχν θνξέο πην πηζαλφ λα παξακείλνπλ 

ρσξίο λα επηζηξέςνπλ ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο πξψελ θξαηνχκελνπο πνπ θεξδίδνπλ ειάρηζηα
325
. Ζ δηάξθεηα θαη 

ε δηαηήξεζε ηεο απαζρφιεζεο απνηειεί απνθαζηζηηθφ παξάγνληα 

γηα ηε κείσζε ηεο ππνηξνπήο
326

.  

Δκθαλίδεηαη κηα ζηαζεξά ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ, ηεο παξαβαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ππνηξνπήο, 

σο απνηέιεζκα ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηεο ζηάζεο δσήο ησλ εμαξηεκέλσλ θξαηνπκέλσλ. ΢χκθσλα 

κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πάλσ απφ ην 50% ησλ ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ βξίζθνληαη ζηε θπιαθή γηα 

2
ε
 ή/θαη 3

ε
 θνξά, ελψ ππάξρνπλ θξαηνχκελνη πνπ ππνηξνπηάδνπλ γηα 4

ε
 έσο 15

ε
 θνξά

327
.  

Δάλ θαη ζεκαληηθέο παξεκβάζεηο ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε 

ηεο βιάβεο, ζηελ πξφιεςε ησλ ζαλάησλ, ζηελ αζθαιή ρξήζε θαη ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο, ηα 

πνζνζηά επαλέληαμεο ησλ ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ αγγίδνπλ κφλν ην 4,90% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο κέζα ζηε θπιαθή
328
. Ζ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξεζηψλ θξαηνπκέλσλ 

θαη ε παξάιιειε αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα έμσ ζηελ θνηλφηεηα, 
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φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ηελ απφθηεζε ησλ θαηάιιεισλ ηππηθψλ πξνζφλησλ κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ θαηάξηηζε απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο κείσζεο ηεο ππνηξνπήο.  

Μεηά ηελ πάξνδν ελφο ζχληνκνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο απφ ηελ απνθπιάθηζε, νη αλάγθεο 

κεηαηνπίδνληαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ, θπξίσο ζηελ επηβίσζε, φπσο νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα πγείαο θ.ά. Ζ πξννπηηθή επαλέληαμεο ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ 

ρξεηάδεηαη λα ζηνρεχεη ζε κηα νινθιεξσκέλε ζηξαηεγηθή θνηλνηηθήο παξέκβαζεο, εμαηηίαο ηεο 

πνιππινθφηεηαο ησλ αλαγθψλ ηνπο γηα ηαηξηθή θξνληίδα, ζεξαπεία απεμάξηεζεο, απαζρφιεζε, 

επαλαζχλδεζε κε ηελ νηθνγέλεηα, ηξνθή, ζηέγε θαη ξνχρα, ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε
329

.  

 

Πίλαθαο 2. Ση βνεζά ηα άηνκα λα απέρνπλ απφ ην έγθιεκα;
330

 

Παξάγνληεο 

κείσζεο ηεο 

ππνηξνπήο 

΢ρέζε κε ηελ απνρή απφ ηελ παξαβαηηθφηεηα θαη ηε κε 

ππνηξνπή 

Χξηκφηεηα θαη 

ππεπζπλφηεηα 

΢πλήζσο, ε παξαβαηηθφηεηα θνξπθψλεηαη ζηα ηέιε ηεο 

εθεβείαο ή ζηηο αξρέο ησλ 20 εηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψλεηαη 

ζηαζεξά πξηλ απφ ηελ απφηνκε πηψζε ηεο γχξσ ζηελ ειηθία 

ησλ 30 εηψλ. Απηφ παξαηεξείηαη, θπξίσο, ζε πξψελ παξαβάηεο 

πνπ δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο. Ζ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. 

Οηθνγέλεηα θαη 

ζρέζεηο 

 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε δηακφξθσζε ηζρπξψλ θαη 

ππνζηεξηθηηθψλ ζηελψλ δεζκψλ κε άιινπο θαίλεηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηελ απνκάθξπλζε απφ ην έγθιεκα, παξφιν πνπ 

απαηηείηαη πην ζχγρξνλε έξεπλα γηα ην ζέκα απηφ. 

Ζ ζηελή ζρέζε ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ κε ηα παηδηά ηνπο κεηά 

ηε θπιαθή δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε φηη έρνπλ θάηη λα ράζνπλ 

ππνηξνπηάδνληαο. 

Ζ ελαζρφιεζε κε ηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα δψζεη ζηνπο 

παξαβάηεο ηελ αίζζεζε ηεο ππεπζπλφηεηαο. Σα άηνκα πνπ 

αθηεξψλνπλ ρξφλν θαη δεζκεχνληαη ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

ηνπο ή ζηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ γνλέσλ κπνξνχλ λα 

δηαπηζηψζνπλ φηη ην έγθιεκα θαη ε θπιάθηζε είλαη 

αζπκβίβαζηα κε ηέηνηνπο ξφινπο 

Απεμάξηεζε 

Ζ απεμάξηεζε είλαη κηα βαζηθή ιεηηνπξγία ζηε δηεξγαζία ηεο 

επαλέληαμεο. Οξηζκέλνη κπνξνχλ λα απέρνπλ απφ ηηο νπζίεο 

αιιά φρη απφ ην έγθιεκα ή θαη αληίζηξνθα. 
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Δξγαζία 

 

Ζ ζηαζεξή θαη λφκηκε απαζρφιεζε, ηδίσο αλ πξνζθέξεη 

ηθαλνπνίεζε κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηελ αιιαγή ηεο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ απαζρφιεζε έρεη εληνπηζηεί σο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο κε ππνηξνπήο 

ησλ παξαβαηψλ. Χζηφζν, ε απαζρφιεζε απφ κφλε ηεο δελ 

κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ ππνηξνπή. 

Κίλεηξν 

 

Οη έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη ηα άηνκα πνπ εγθαηαιείπνπλ ην 

έγθιεκα έρνπλ ζπλήζσο θίλεηξα θαη πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηε δσή ηνπο. Ο αληίθηππνο απηψλ ησλ θηλεηήξησλ 

παξαγφλησλ έρεη βξεζεί αθφκα θαη ζε καθξνρξφληεο κειέηεο, 

δέθα ρξφληα κεηά ηελ απνθπιάθηζε. 

Έρνληαο θάηη λα 

δψζνπλ ζηνπο 

άιινπο 

 

Οη άλζξσπνη πνπ αηζζάλνληαη θαη δείρλνπλ ζπκπάζεηα γηα ηνπο 

άιινπο είλαη πην πηζαλφ λα εγθαηαιείςνπλ ην έγθιεκα. Οη 

παξαβάηεο πνπ βξίζθνπλ ηξφπνπο λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

θνηλσλία, ζηελ θνηλφηεηά ηνπο ή ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαίλεηαη 

λα βξίζθνληαη πην θνληά ζηελ απνρή απφ  παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δάλ ηα θνηλσληθά ή/θαη ηα νηθνγελεηαθά, απηά, 

επηηεχγκαηα αλαγλσξηζηνχλ, ην απνηέιεζκα κπνξεί λα είλαη 

αθφκα πην ζεηηθφ. 

Έρνληαο κηα ζέζε 

κέζα ζε κηα 

εθπαηδεπηηθή/νκά

δα ηέρλεο/ 

θνηλσληθή νκάδα 

΋ζνη αηζζάλνληαη φηη ζπλδένληαη κε άιινπο ζε κηα (κε 

παξαβαηηθή) θνηλφηεηα/νκάδα είλαη πην πηζαλφ λα κείλνπλ 

καθξηά απφ ην έγθιεκα. 

Σα θνηλσληθά δίθηπα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε κε ππνηξνπή  έρνπλ, 

ζπλήζσο, ηελ έλλνηα ηεο δηεπξπκέλεο νηθνγέλεηαο γηα ηνπο 

παξαβάηεο, είλαη νκάδεο απηνβνήζεηαο, ζεξαπείαο, 

εθπαηδεπηηθέο νκάδεο, νκάδεο ηέρλεο ή άιιεο, κε ηνπο 

ζεξαπεπηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηέο λα απνηεινχλ ζεηηθά πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο. 

Γελ 

πξνζδηνξίδνληαη 

απφ εγθιεκαηηθή 

ηαπηφηεηα 

Οη άλζξσπνη κε πνηληθφ κεηξψν πνπ δελ νξίδνπλ ηνπο εαπηνχο 

ηνπο σο «παξαβάηεο», αιιά ζεσξνχλ φηη είλαη «θαινί 

άλζξσπνη» πνπ έθαλαλ θάπνην ιάζνο, κπνξεί λα νδεγεζνχλ 

επθνιφηεξα ζηελ εγθαηάιεηςε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Πεπνίζεζε φηη 

κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ 

Έξεπλα έρεη εληνπίζεη φηη πξψελ παξαβάηεο θαιιηεξγψληαο ηελ 

πεπνίζεζε φηη κπνξνχλ λα αιιάμνπλ, ληψζνληαο δεκηνπξγηθνί, 

επηθνηλσλψληαο κε άιινπο θαη πξνζθέξνληαο ζε άιινπο 

αλζξψπνπο, δελ ππνηξνπηάδνπλ. 
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4Β.3.1 Σν «λφεκα» ηεο «αιιαγήο» ζηε δσή ησλ πξψελ θξαηνπκέλσλ 

Οη πξψελ θξαηνχκελνη θαηαθεχγνπλ ζηελ ίδηα ζηεξενηππηθή αληίιεςε γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο, 

φπσο αθξηβψο, απηή, εθθξάδεηαη θαη ζηε θπιαθή. Ζ απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία φηη «δελ κπνξεί 

λα αιιάμεη» απηφο πνπ θέξεη ην ζηίγκα ηνπ απνθπιαθηζκέλνπ, δπλακηηίδεη ηελ πξννπηηθή θαη ηε 

δπλακηθή ηεο αιιαγήο κε ηελ επηθφιιεζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ κηαο ηαπηφηεηαο πςεινχ θηλδχλνπ, 

αιιά, ηαπηφρξνλα, απνθαιχπηεη ηελ αδπλακία ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο
331

.  

Δπθαηξίεο γηα αιιαγή ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο δεκηνπξγνχληαη, αθφκα θαη ζε ζπλζήθεο 

απειπηζίαο φπσο ν εγθιεηζκφο θαη απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ζρεηηθέο κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη 

νη παξαβάηεο κπνξνχλ λα αιιάδνπλ δηαδξνκή δσήο κέζα ζε ζπλζήθεο πνπ δελ ππφζρνληαη θάηη 

παξφκνην
332
. Ζ αιιαγή εθθξάδεηαη κε κηα επψδπλε απφθαζε γηα έλα ηαμίδη πνπ εκπεξηέρεη ηε 

ζέιεζε λα αθήζνπλ ηελ παξαβαηηθφηεηα πίζσ θαη «λα 

απνθηήζνπλ κηα ζηαζεξή δνπιεηά», «λα είλαη θαινί άλζξσπνη», 

«λα απνηειέζνπλ κέιε κηαο θνηλσλίαο»
333

. 

Ζ άξλεζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη κηα δχζθνιε 

θαη ζπρλά ρξνλνβφξα δηαδηθαζία, φρη, κφλν, έλα γεγνλφο. Ζ 

δηαδξνκή ηεο αιιαγήο ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο αθνινπζεί πνιιά “zig-zag”
334

 θαη ε επαλέληαμε 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη ζηαδηαθά, γηαηί νπνηαδήπνηε απηφκαηε θαη 

βίαηε εθαξκνγή κέηξσλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πεξηζζφηεξα 

πξνβιήκαηα ζε βάζνο ρξφλνπ. Χο ηθαλφηεηα αιιαγήο ζηάζεο ησλ 

πξψελ παξαβαηψλ πξνζδηνξίδεηαη ε ειεπζεξία, νη πξαγκαηηθέο 

επθαηξίεο θαη νη ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλζξψπηλε 

επεκεξία
335

. 

Οη ηθαλφηεηεο, ζηηο νπνίεο, θπξίσο, ν άλζξσπνο δίλεη αμία γηα 

λα ππάξρεη θαη λα δξα, ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο, φπσο λα κπνξεί: 

 «λα ηξέθεηαη επαξθψο» 

                                                           
331

  Δθμθτροφλθ, 2017 
332

  ςτο ίδιο 
333

  ςτο ίδιο 
334

  Farrall, Bottoms, & Shapland, 2010  

335
  ςτο ίδιο 
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 «λα έρεη θαιή πγεία» 

 «λα έρεη απηνζεβαζκφ» 

 «λα ππάξρεη ζην θνηλσληθφ πιαίζην ρσξίο ληξνπή»
336

 .  

Οη ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή έληαμε, φπσο γηα παξάδεηγκα θάπνηνο «βξίζθεη 

έλα ζχληξνθν», «γίλεηαη θαιφο παηέξαο», «δεη ζε αζθαιέο ζπίηη», «έρεη έλα  επάγγεικα», «είλαη έλαο 

θαλνληθφο άλζξσπνο» ή «έλαο θαιφο πνιίηεο».  

Δάλ νη άλζξσπνη δηαζέηνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ή ηηο πνιχηηκεο επθαηξίεο λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη λα 

αμηνινγήζνπλ ηε δξάζε ηνπο, ζα κπνξέζνπλ λα αλαθαιχςνπλ ηελ πεγή ηεο πξαγκαηηθήο 

ειεπζεξίαο θαη ηε δχλακε λα γίλνπλ ην άηνκν πνπ ζα ήζειαλ λα είλαη. Ζ αληηθεηκεληθή αιιαγή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, δελ κπνξεί λα πξνθιεζεί κε ηελ ππνκνλεηηθή αλακνλή ή ηελ αθηλεζία απηψλ πνπ 

πθίζηαληαη ηελ αιιαγή, ρσξίο ηε δηθή ηνπο ππνθεηκεληθή δξάζε
337

. 

  

                                                           
336

  ςτο ίδιο 
337

  Freire, 1977 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 5. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ ΚΑΗ Ζ ΑΝΑΠΣΤΞΖ- 

                          ΓΗΑΣΖΡΖ΢Ζ-  (ΔΠΑΝΑ)΢ΤΝΓΔ΢Ζ ΣΧΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΧΝ 

                        ΓΔ΢ΜΧΝ 
 

΢ηφρνο 

 

 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο απηήο είλαη λα θαηαλνεζεί ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη 

ε ζπκβνιή ηεο ζηελ επαλέληαμε θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία. Δπίζεο λα θαηαλνεζνχλ νη 

ηδηαηηεξφηεηεο πνπ παξνπζηάδεη ν γνλεηθφο ξφινο ζε ζπλζήθεο εγθιεηζκνχ θαζψο θαη ε ζπκβνιή 

ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο ζηελ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ  

δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δηαδηθαζία επηζθέςεσλ ησλ παηδηψλ κέζα ζηε θπιαθή. 

 

 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο 

 

Ζ ελφηεηα επηρεηξεί λα ηνλίζεη ηε ζεκαζία ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη 

ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Δπίζεο ηνλίδεηαη ε γνλετθφηεηα κέζα απφ ηε θπιαθή ,ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, θαη ε 

ζεκαζία ελίζρπζή ηεο, ζπκβάιινληαο ζηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηζνξξνπίαο ηνζν ησλ 

παηδηψλ φζν θαη ηνπ γνλέα θξαηνχκελνπ. Σέινο δίλεηαη έκθαζε ζην ξφιν πνπ κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζεη ην ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ ηνπ 

θξαηνπκέλνπ θαη ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ θαηά ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ΢σθξνληζηηθά 

Καηαζηήκαηα.. 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα 
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Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο νη ζπκκεηέρνληεο ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη ζα είλαη ζε 

ζέζε : 

 

 Να θαηαλννχλ ην βαζηθφ ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο ζεσξίαο ησλ δεζκψλ (attachment)  

 Να αλαγλσξίδνπλ ηελ ζπκβνιή ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ (π.ρ. νηθνγέλεηα) ζηελ αιιαγή ή 

δηαηήξεζε κηαο (αλεπηζχκεηεο) ζπκπεξηθνξάο 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηελ ζπκβνιή ηνπο ζηελ δηαηήξεζε θαη (επαλα)ζχλδεζε θξαηνπκέλσλ κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο  

 Να έξζνπλ ζε επαθή κε  ηηο δπλαηφηεηεο θαη δπζθνιίεο ησλ γνλέσλ, πνπ αζθνχλ ηελ 

γνλετθφηεηα εμ απφζηαζε (distant parenting) 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηελ ζπκβνιή ηνπο ζε απνθπγή ςπρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ παηδηψλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα επηζθεςήο ηνπο ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο.    

 

Έλλνηεο - θιεηδηά 

 

Οηθνγέλεηα-νηθνγελεηαθνί δεζκνί- «ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο» ή «ζεσξία ηνπ δεζκνχ»-κνξθέο 

πξνζθφιιεζεο –ξφινο ηεο νηθνγλεηαο ζηελ ελήιηθε δσή-επαλέληαμε θξαηνπκέλσλ- θπιαθηηθφ 

πξνζσπηθφ - ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ ησλ θξαηνπκέλσλ- γνλετθφηεηα-―εμ απνζηάζεσο 

γνλετθφηεηα‖-ζεβαζκφο θαη πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ. 
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5.1 Ζ ζεκαζία ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ γηα ηελ νκαιή εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ 

θαη ε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ελήιηθε δσή. 

 

 

―…ε ζπκπεξηθνξά ηεο πξνζθφιιεζεο ραξαθηεξίδεη 

ηα αλζξψπηλα φληα απφ ην ιίθλν κέρξη ην ηάθν¨ 

                                              J. Bowlby| 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί πξσηαξρηθφ παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ .Μέζα ζ‘ 

απηή πξαγκαηνπνηνχληαη νη πξψηεο εκπεηξίεο θνηλσληθνπνίεζεο  ηνπ αηφκνπ θαη 

ηθαλνπνηνχληαη  νη  βαζηθέο αλάγθεο ηνπ ζπκβάιινληαο ζηε ζεηηθή θαη ηζφξξνπε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο ηαπηφηεηαο, θαη ηεο απηνλνκίαο ηνπ. (Beavers, 

Hampson, 1990, Mazzoleni 2004). 

Ζ ζεκαζία  απηψλ ησλ πξψηκσλ εκπεηξηψλ θαη βησκάησλ ηνπ αηφκνπ ,δίλνληαο 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο δεζκνχο πνπ αλαπηχζζεη ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ κε ηα 

ζεκαληηθά γη απηφ πξφζσπα, ηνλίδεηαη ζηε ζεσξία  ηνπ «Γεζκνχ πξνζθφιιεζεο» ( 

Attachment theory)  πνπ αλέπηπμε ν άγγινο ςπρίαηξνο θαη ςπραλαιπηήο John Bowlby. 

΢χκθσλα κε ηε «ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο» ή «ζεσξία ηνπ δεζκνχ» (attachment 

theory. Bowlby, 1969. 1979. 1988) ην βξέθνο αλαδεηά ελζηηθησδψο ηελ εγγχηεηα κε 

κηα αζθαιή «θηγνχξα πξνζθφιιεζεο».  Απηή ε εγγχηεηα είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ 

ην κσξφ λα αηζζάλεηαη αζθαιέο ζπλαηζζεκαηηθά αιιά θαη βηνινγηθά (ηξνθή,επηβίσζε).  

Σα βξέθε ζρεκαηίδνπλ δεζκφ απφ ηελ ειηθία ησλ 6-8 κελψλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18-

24 κελψλ (θάζε ηνπ ζαθνχο δεζκνχ: Bowlby, 1969) κε πξφζσπα πνπ είλαη επαίζζεηα 

θαη αληαπνθξίλνληαη κε επάξθεηα ζε θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Ζ γνλετθή 

αληαπφθξηζε ζην βξέθνο ελεξγνπνηεί πξφηππα δεζκνχ ηα νπνία ζηαδηαθά 

κεηαηξέπνληαη ζε εζσηεξηθεπκέλα κνληέια εξγαζίαο θαη ηα νπνία θαζνδεγνχλ ηα 

αηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ζηηο χζηεξεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ 

αηφκνπ (Bretherton, 1992). 

 Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ, ην βξέθνο αλακέλεηαη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ θαη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο (Johnston, 1995) 

κε ην πξφζσπν πνπ ην θξνληίδεη, πξνθεηκέλνπ λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην επφκελν 

αλαπηπμηαθφ ζηά-δην θαηά ην νπνίν ζα εμεξεπλήζεη ελεξγά θαη κε αζθάιεηα ην 

πεξηβάιινλ κέζα θαη απφ ηηο πέληε αηζζήζεηο ηνπ. 

Πξηλ ηνπο 6 κήλεο, ηα πεξηζζφηεξα βξέθε αληαπνθξίλνληαη εμίζνπ ζε θαινπξναίξεηνπο 

μέλνπο θαη ζηνπο γνλείο ηνπο. ΢ηνπο 6 ή 7 κήλεο, ηα κσξά μεθηλάλε λα δείρλνπλ ζεκάδηα 
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άγρνπο απνρσξηζκνχ φηαλ νη γνλείο ηα αθήλνπλ. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ ηα 

παηδηά φηαλ ηα ―εγθαηαιείπνπλ‖  ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο ηνπ είδνπο ζπλαηζζεκαηηθήο 

πξνζθφιιεζεο πνπ αλαπηχζζνπλ.  

 

Ζ  M.Ainsworth (1970)  εμέιημε πεξαηηέξσ ηε ζεσξία δεζκνχ ηνπ Bowlby θαη κεηά απφ 

έξεπλα νδεγήζεθε ζηε δηάθξηζε ηξηψλ κνξθψλ πξνζθφιιεζεο: ηελ αζθαιή,ηελ 

αλαζθαιή θαη ηελ αδηαθνξνπνίεηε πξνζθφιιεζε. 

 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο αζθαινχο πξνζθφιιεζεο ην κσξφ είλαη αλήζπρν φηαλ ε κεηέξα 

απνπζηάδεη, είλαη ραξνχκελν φηαλ επηζηξέθεη, είλαη ζεηηθφ κε ηνπο αγλψζηνπο κφλν 

φηαλ είλαη ε κεηέξα παξνχζα θαη ρξεζηκνπνηεί ηε κεηέξα σο αζθαιή βάζε γηα 

εμεξεχλεζε ηνπ θφζκνπ γχξσ ηνπ.  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο αλαζθαινχο πξνζθφιιεζεο ην κσξφ παξνπζηάδεη έληνλε 

αλεζπρία φηαλ ε κεηέξα απνπζηάδεη, δελ δείρλεη ηε ραξά φηαλ επηζηξέθεη, κπνξεί θαη λα 

ηελ απνκαθξχλεη, απνθεχγεη νπνηαδήπνηε επαθή κε ηνπο μέλνπο θαη ηνπο θνβάηαη θαη 

εμεξεπλά ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ πνιχ ιηγφηεξν απφ φηη θάλνπλ ηα κσξά ζηηο άιιεο δχν 

πεξηπηψζεηο.  

Ζ αζθαιήο ή αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε επεξεάδεη ην πψο βιέπεη ην άηνκν ηνλ εαπηφ 

ηνπ σο βξέθνο αιιά θαη αξγφηεξα σο ελήιηθαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Bolwby, ηα άηνκα 

αλαπηχζζνπλ εζσηεξηθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ άιισλ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο, ηα 

«εζσηεξηθεπκέλα ιεηηνπξγηθά κνληέια», πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην άηνκν γηα λα 

αμηνινγεί θαη λα θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ζρέζεηο. 

Απηέο νη δνκέο είλαη αλεπαίζζεηεο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ 

κε βάζε ηηο πξψηκεο εκπεηξίεο ζηελ πξψηε ζρέζε. Θέηνπλ ηε βάζε γηα αιιειεπηδξάζεηο 

κε λένπο θνηλσληθνχο ζπληξφθνπο θαη έρνπλ καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ νξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ αλάπηπμε 

ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ο αζθαιήο ηύπνο ελήιηθα έρεη απηνπεπνίζεζε, θαιέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αηζηφδνμε ζηάζε, πιεζηάδεη εχθνια ηνπο αλζξψπνπο, δε 
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θνβάηαη ηελ απφξξηςε ή ηε ζηελή ζρέζε θαη έρεη έλα ζεηηθφ κνληέιν ηνπ εαπηνχ ηνπ 

θαη ησλ άιισλ. 

΢ηελ ηξίηε πεξίπησζε, ην κσξφ δε δείρλεη ζεκάδηα άγρνπο απνρσξηζκνχ, δε ραίξεηαη 

φηαλ ε κεηέξα επηζηξέθεη, έρεη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αγλψζηνπο θαη κπνξεί λα 

παξεγνξεζεί εμίζνπ απφ απηνχο ή ηε κεηέξα ηνπ.  

Ο αγρώδεο απνθεπθηηθόο ηχπνο είλαη επηθπιαθηηθφο ζην λα εκπηζηεπηεί, απνθεχγνληαο 

ηηο ζηελέο ζρέζεηο γηαηί ηνλ αγρψλνπλ, αθνχ σο βξέθνο έρεη κάζεη λα κπινθάξεη θαη λα 

θαηαπηέδεη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. ΢πρλά,  δελ αλνίγεηαη εχθνια θαη 

απνθεχγεη ηελ θνηλσληθή επαθή. Γείρλεη απνζηαζηνπνηεκέλνο θαη αλεμάξηεηνο, θαη δελ 

πξνζθέξεη, αιιά νχηε δέρεηαη ππνζηήξημε. Ο ακθηζπκηθφο ηχπνο ελήιηθα εθδειψλεη 

αλεζπρία γηα ηελ εηιηθξίλεηα ησλ άιισλ θαη πηζηεχεη φηη νη άιινη δηζηάδνπλ λα ηνλ 

πιεζηάζνπλ. ΢πρλά, παξνπζηάδεη ηελ αλάγθε ειέγρνπ ζηηο ζρέζεηο, γηαηί θνβάηαη ηελ 

εγθαηάιεηςε θαη αλαξσηηέηαη γηα ηε δέζκεπζε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ. 

Καη νη ηξεηο κνξθέο  πξνζθφιιεζεο εμαξηψληαη απφ ηελ αληαπφθξηζε ηεο κεηέξαο ή 

ηνπ βαζηθνχ πξνζψπνπ θξνληίδαο. ΢ην πξψην είδνο πξνζθφιιεζεο ε κεηέξα είλαη 

παξνχζα θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηεο. ΢ην δεχηεξν είδνο δελ 

ππάξρεη ζηαζεξή αληαπφθξηζε απφ ηε κεηέξα. Πφηε αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ θαη πφηε φρη. ΢ην ηξίην είδνο πξνζθφιιεζεο ε κεηέξα απνηπγράλεη πιήξσο λα 

δεκηνπξγήζεη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα ην παηδί θαη δελ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ. 

 

Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο, ινηπφλ, ηνπ βξέθνπο κε ηνπο γνλείο θαη θπξίσο κε ηε κεηέξα 

ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ην άηνκν ςπρνινγηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ.  

Ζ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο ζεσξίαο  ηεο πξνζθφιιεζεο  βξίζθεηαη ζην γεγνλφο φηη δελ 

αθνξά κφλν ηελ παηδηθή ειηθία αιιά κε δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο «ραξαθηεξίδεη ηα 
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αλζξψπηλα φληα απφ ην ιίθλν κέρξη ην ηάθν» φπσο ραξαθηεξηζηηθά ηνλίδεη ν Bowlby. Ο 

ζρεκαηηζκφο ηνπ δεζκνχ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζεκέιην θαη ηεο κεηέπεηηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ ελψ ε ζπκπεξηθνξά δεζκνχ 

ηνπ βξέθνπο παξνπζηάδεη ζρεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηηο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο αξγφηεξα. Καηαζηάζεηο απφηνκνπ απνρσξηζκνχ απφ ηα 

ζεκαληηθά άιια πξφζσπα ή θαηαζηάζεηο φπνπ ηα πξφζσπα αλαθνξάο δελ δείρλνπλ 

επαξθείο ζπκπεξηθνξέο ζηνξγήο πξνο ην βξέθνο ζπλδένληαη κε πηζαλέο δπζθνιίεο ζηνλ 

δηαπξνζσπηθφ ηνκέα θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

Ζ έιιεηςε ηνπ πξνζψπνπ κε ην νπνίν ζα ζπλάςεη ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ θαη ζρέζεηο 

εκπηζηνζχλεο , φπσο ζπκβαίλεη ζηηο πεξηπηψζεηο κε γνλείο θξαηνχκελνπο , έρεη 

πνιιαπιέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπ λένπ αηφκνπ.  

Γηα ηελ Dallaire (2007) είλαη ζαθέο φηη ν απνρσξηζκφο ηνπ παηδηνχ απφ ηε κεηέξα ηνπ 

θαηά ηε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ ην παηδί 

λα εκθαλίζεη ζην κέιινλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνπο 

Bowlby θαη Ainsworth, νη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ εμαηηίαο ηνπ απνρσξηζκνχ απφ ην 

πξφζσπν πξφζδεζεο εμαξηψληαη απφ ηε θχζε ηνπ απνρσξηζκνχ θαη απφ ηελ πνηφηεηα 

ηνπ δεζκνχ ηνπο πξηλ απφ ηνλ απνρσξηζκφ (Kobak, 1999, φπσο αλαθέξεηαη ζην Murray 

& Farrington, 2008). 

 

΋πσο είδακε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο, ην βξέθνο αλακέλεηαη λα 

δεκηνπξγήζεη έλα ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ θαη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο (Johnston, 1995) 

κε ην πξφζσπν πνπ ην θξνληίδεη, πξνθεηκέλνπ λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην επφκελν 

αλαπηπμηαθφ ζηά-δην θαηά ην νπνίν ζα εμεξεπλήζεη ελεξγά θαη κε αζθάιεηα ην 

πεξηβάιινλ κέζα θαη απφ ηηο πέληε αηζζήζεηο ηνπ. Σα βξέθε φκσο, πνπ έρνπλ 

απνρσξηζηεί ηε κεηέξα ηνπο ιφγσ ηεο θπιάθηζήο ηεο κπνξεί λα ππνζηνχλ ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ (Goldstein, Freud, Solnit, 1973 φπσο αλαθέξεηαη ζην Moore, 1995), 

θπξίσο ζε πξαθηηθφ επίπεδν, θαζψο δηαηαξάζζεηαη ε θαζεκεξηλή ηνπο ξνπηίλα. 

Δπηπιένλ, νη αιιαγέο ζηα πξφζσπα πνπ θξνληίδνπλ ηα παηδηά , ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπ 

γνλέα, θαη ηα νπνία έρνπλ δηαθνξεηηθφ ζηπι γνλετθήο θξνληίδαο θαίλεηαη λα 

δηαηαξάζζνπλ ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο ηνπ παηδηνχ (Hanlon, 2007), κε ζπλέπεηα 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ εμαηηίαο ηεο ξήμεο ζην δεζκφ γνληνχ-

παηδηνχ (Johnston, 1995). Ζ απνηπρία δεκηνπξγίαο αζθαιψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ 

απνηειεί έλα αθφκε επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε κειινληηθήο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην παηδί (Green & Scholes, 2004). 
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Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θπιαθηζκέλνπο γνλείο έρεη παξαηεξεζεί φηη 

ππνθέξνπλ απφ έλα πιήζνο αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ, αληίζηνηρεο κε ηα επξήκαηα γηα ηηο 

επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηα παηδηά ν αλαζθαιήο δεζκφο (Johnston, 1995 φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Parke & Clarke-Stewart, 2002).  Ζ θπιάθηζε ηνπ γνληνχ θαίλεηαη λα δπζθνιεχεη ηε 

δηαδηθαζία ηαχηηζεο ηνπ παηδηνχ κε ηηο πξνζδνθίεο, ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο 

ηδέεο ηνπ γνληνχ ηνπ (Moore, 1995). Αλάινγεο παξαηεξήζεηο γηλνληαη θαη ζηα παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα (Dallaire, 2007). 

Ζ Dallaire (2007) ππνζηεξίδεη φηη νη έθεβνη ησλ νπνίσλ ε κεηέξα είλαη ζηε θπιαθή 

βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ζπκκεηέρνπλ κε νκάδεο ζπλνκειίθσλ κε 

παξαβαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο νη ζπκκνξίεο. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ εθήβσλ ησλ νπνίσλ ε κεηέξα θξαηείηαη, ε αλαδήηεζε ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο πνιιέο θνξέο δίλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζε ςεπδν-

ελήιηθνπο ξφινπο, δειαδή ζε ξφινπο πνπ δελ αληηζηνηρνχλ ζε απηή ηελ αλαπηπμηαθή 

θάζε, φπσο ε θξνληίδα ησλ κηθξφηεξσλ αδεξθηψλ (Cunningham & Baker, 2003· 

Henriques, 1982· Shaw, 1987). 

Οη Murray, Farrington, Sekol θαη Olsen (2009), βαζηδφκελνη ζε πεξηγξαθηθέο θαη κεηα-

αλαιπηηθέο κειέηεο, επηζεκαίλνπλ φηη ηα παηδηά θπιαθηζκέλσλ γνλέσλ έρνπλ δχν θνξέο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζε ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ 

νη γνλείο ηνπο δελ είλαη θπιαθηζκέλνη. 

΢ε κηα άιιε δηαρξνληθή έξεπλα γηα ηελ παξαβαηηθφηεηα (Huizinga, Loeber & 

Thornberry, 1995, φπσο αλαθέξεηαη ζην Alvarado & Kumpfer, 2000) θάλεθε φηη νη πην 

ζεκαληηθνί πξνζηα-ηεπηηθνί παξάγνληεο γηα λα απνηξαπεί ε ηάζε πξνο ηελ 

παξαβαηηθφηεηα ζε λένπο πςεινχ θηλδχ-λνπ είλαη ε γνλετθή επνπηεία, ν δεζκφο κε ην 

γνληφ θαη ε ζπλέπεηα ζηελ πεηζαξρία. Ο ζεκαληηθφο ξφινο πνπ παίδεη ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο γνληνχ-παηδηνχ ζηηο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ κε νκάδεο 

ζπλνκειίθσλ παξαβαηψλ ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα ζηε βηβιηνγξαθία (Marcos et al., 1986· 

Warr, 1993, φπσο αλαθέξεηαη ζην Ingram, Patchin, Huebner, Cluskey and Bynum, 

2007), ζηνη-ρείν πνπ ππνδεηθλχεη φηη νη λένη πνπ έρνπλ ηζρπξνχο δεζκνχο κε ηνπο γνλείο 

ηνπο είλαη κάιινλ απίζαλν λα ζπκκεηέρνπλ ζε παξέεο παξαβαηψλ, παξφιν πνπ ην 

δείγκα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο δελ πεξηιάκβαλε παηδηά θπιαθηζκέλσλ γνληψλ 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο βησκαηηθήο δηαδξνκήο ε νπνία πξαγκαηεχεηαη ηελ επίδξαζε 

ησλ γνλετθψλ πξαθηηθψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο ζρέζεο 
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κεηέξαο-παηδηνχ ζηελ εκθάληζε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη ηζρπξέο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο κπνξεί λα απνηξέςνπλ θάπνηνλ απφ ηελ εγθιεκαηηθφηεηα (Sampson & Laub, 

1993, φπσο αλαθέξεηαη ζην Sandifer, 2008). Αληίζεηα, ε θπιάθηζε ηνπ γνληνχ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κηα ζεηξά απφ ζπκβάληα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ πνπ κπνξεί λα ην 

θαηεπζχλνπλ πξνο ηελ εγθιεκαηηθφηεηα (Hagan & Palonni, 1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Sandifer, 2008). 

Σέινο θαη ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ηνλίδεη νηη ε θπιάθηζε ηνπ γνληνχ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, θαζψο είλαη πνιχ πηζαλφ 

ην παηδί λα κηκεζεί ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ γνληνχ πνπ παξαηεξνχζε πξηλ 

απφ ηε θπιάθηζή ηνπ. Σα επξήκαηα κηαο κηθξήο θιίκαθαο θιηληθήο έξεπλαο (Sack, 

1977) έδεημαλ φηη νξηζκέλα αγφξηα ησλ νπνίσλ νη παηέξεο ήηαλ ζηε θπιαθή κηκήζεθαλ 

ην έγθιεκα ηνπ παηέξα ηνπο. 

Οη επηπηψζεηο δειαδή ηνπ απνρσξηζκνχ ιφγσ ηεο θπιάθηζεο ηνπ γνληνχ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ θαηαλνεηέο απφ ηηο ζηάζεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ (Chase-Lansdale & 

Pittman, 2002). Απηέο είλαη: «ε δεζηαζηά θαη ε αληαπφ θξηζε» ηνπ γνληνχ ζηηο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ ή ηα πξφηππα ζρέζεο πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε «αζθαινχο δεζκνχ», «ν 

έιεγρνο θαη ε πεηζαξρία», φπνπ ηίζεληαη φξηα ζην παηδί ελψ παξάιιεια δηεπθνιχλεηαη ε 

απηνλνκία ηνπ, «ηα γλσζηηθά εξεζίζκαηα» πνπ πξνζθέξεη ν γνληφο εθπαηδεχ-νληαο ην 

παηδί ζε βαζηθέο δεμηφηεηεο, «ε αλαπαξάζηαζε ζηάζεσλ, αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ», 

φηαλ ν γνληφο κεηαθέξεη ηηο δηθέο ηνπ ζηάζεηο θαη αμίεο ζην παηδί, «ε δηακεζνιάβεζε», 

φηαλ ν γνληφο γίλεηαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ έμσ θφζκν, γηα 

παξάδεηγκα κε ην ζρνιείν, ηελ θνηλφηεηα θιπ, θαη «νη νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο θαη 

παξαδφζεηο», φηαλ δεκηνπξγείηαη κηα θαζεκεξηλή ξνπηίλα θαη νηθνγελεηαθέο 

παξαδφζεηο πνπ βνεζνχλ ην παηδί λα δνκήζεη ηηο δηθέο ηνπ πξνζδνθίεο 

΢ε κηα επνρή θξίζεο, ζεζκψλ θαη αμηψλ, ε αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ελφο βαζηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα γεξφ ζεκέιην 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δίλνληαο ζην άηνκν έλα γεξφ αληηζηάζκηζκα γηα λα 

αληηκεησπίζεη  ηηο φπνηεο αληημνφηεηεο θαη «θξίζεηο», ρσξίο λα θαηαξξέεη. 
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Γξαζηεξηφηεηα 1 

 

Παξαθνινπζείζηε κε πξνζνρή ηελ παξαθάησ νιηγφιεπηε ηαηλία, κε ηίηιν «Harlow's 

study on monkeys' attachment» 

                   https://www.youtube.com/watch?v=hsA5Sec6dAI 

 

΢ην 1
ν
 ζηάδην 

Παξαθνινχζεζε ηεο νιηγφιεπηεο ηαηλίαο.  

 Οη εθπαηδεπφκελνη εθθξάδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην πείξακα ηεο ηαηλίαο. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε .  

 

΢ην 2
ν
 ζηάδην  

«Μνηξάδνκαη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο». Οη εθπαηδεπφκελνη θαινχληαη λα αλαθαιέζνπλ ζηε 

κλήκε ηνπο θαη λα κνηξαζηνχλ εκπεηξίεο πνπ άθνπζαλ ή πνπ έδεζαλ κε πεξηζηαηηθά 

«πξνζθφιιεζεο». 

 

΢ην 3
ν
 ζηάδην 

΢πδήηεζε ζρεηηθά κε εκπεηξίεο ηνπο. Άιια εξσηήκαηα πνπ ηπρφλ πξνθχςνπλ. 

 

΢ηφρνο: Να θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηε ζεκαζία ηνπ ζεζκνχ πξνζθφιιεζεο ζηε δσή 

ηνπ αλζξψπνπ θαη ην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο γνλετθήο θηγνχξαο .   

Γηάξθεηα: 30΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hsA5Sec6dAI
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a. Ζ ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο 

 

Ηζηνξηθά, ν ζεζκφο ηεο θπιαθήο έρεη θάλεη κηα κεηάβαζε, απφ  έλα  ζχζηεκα 

θαηαζηνιήο πέξαζε  ζε έλα ζχζηεκα κε ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. 

 Γεδνκέλνπ φηη ν λφκνο έρεη σο ζηφρν ηελ  απνθαηάζηαζε, ηελ αλακφξθσζε  θαη ηελ εθ 

λένπ  θνηλσληθνπνίεζε ηνπ θξαηνπκέλνπ, απηφ ζεκαίλεη  θαη ηελ ππνζηήξημε ζε φια ηα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο θπζηνινγηθέο  ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

αλάγθεο, νη νπνίεο απνηεινχλ κέξνο ηνπ ππξήλα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαη, θαηά 

ζπλέπεηα, επεξεάδνπλ ηε δσή ηνπ θξαηνπκέλνπ.  Απφ πξφζθαηεο κειέηεο (Gentile, 

2006, Mastropasqua, 2007) πξνθχπηεη φηη νη θξαηνχκελνη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θπιάθηζεο ηνπο, αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε λα δηαηεξήζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο θαη φηη κηα παξέκβαζε  ζην πιαίζην ηεο θπιαθήο πξέπεη λα 

βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ ελίζρπζε ησλ δεζκψλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, θαζψο 

απνηεινχλ ζεκεία αλαθνξάο πάλσ ζηηο νπνίεο κπνξνχλ λα  ρηηζηεί ε δηαδηθαζία  

αλαζεψξεζεο ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιιέο έξεπλεο  δείρλνπλ ελδηαθέξνλ ζηε ζεκαζία ησλ 

θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ  δεζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζεο  θαη θαηά ηε 

ζηηγκή ηεο επαλέληαμεο,  ππνζηεξίδνληαο φηη ε παξνπζία ησλ θνηλσληθψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ είλαη ε θαξδηά ηεο παξέκβαζεο κε ηνπο θξαηνχκελνπο πνπ 

επηζηξέθνπλ ζηελ θνηλσλία. Μειέηεο δείρλνπλ πςειά πνζνζηά ππνηξνπήο, ηδίσο ζε 

εθείλνπο ηνπο θξαηνχκελνπο  πνπ δελ ιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη δελ 

έρνπλ ζεκαληηθνχο θνηλσληθνχο δεζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο ηνπο. Ζ 

απνηπρία επίζεο δηαηήξεζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ απνηειεί ηελ θχξηα αηηία  

πξνζσπηθήο δπζθνξίαο θαη κία αηηία ελφο πςεινχ θηλδχλνπ απηνθηνλίαο. 

Καηά  ηελ απνθπιάθηζή ηνπ ν θξαηνχκελνο  ζπλήζσο  βξίζθεη   ιηγφηεξνπο πφξνπο θαη 

αλζξψπνπο ζηεξίγκαηα ,απφ φζνπο είρε αθήζεη  θαηά ηελ είζνδν ηνπ ζηε  θπιαθή 

,πξνθεηκέλνπ  λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα πνξεία θνηλσληθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο. 
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Ζ ξήμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ απνηειεί γηα ηνλ ίδην ηνλ θξαηνχκελν έλαλ 

επηβαξπληηθφ παξάγνληα πνπ δπζρεξαίλεη ηελ θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε.. Άιιεο  

κειέηεο,  

( Brodsky, 1975), δείρλνπλ φηη  θξαηνχκελνη πνπ δηαηήξεζαλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

δεζκνχ έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο, θαη  δελ έξρνληαη αληηκέησπνη κε 

πεηζαξρηθά παξαπηψκαηα εληφο ηεο θπιαθήο. (Bouregba, 2002). 

Αληίζεηα, ζηεξίδνληαο ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο,  βνεζψληαο  ηνπο θξαηνχκελνπο λα 

ζεσξήζνπλ  ηνπο εαπηνχο ηνπο σο ελεξγά κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ησλ 

θνηλσληψλ ηνπο, πξνσζνχκε ηελ επίδξαζε ηεο απναζπινπνίεζεο, δειαδή  

δηεπθνιχλνπκε  ηε ζεηηθή επαλέληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία  κεηψλνληαο ηηο αλάγθεο  

θνηλσληθήο παξέκβαζεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο. 

Γξαζηεξηφηεηα 2 

Δξγαζία ζε νκάδεο 

 

΢πδεηείζηε ζηελ νκάδα ζαο  « ζχκθσλα κε ηελ θαζεκεξηλή ζαο επαθή θαη εκπεηξία 

ζαο κε ηνπο θξαηνχκελνπο πνηνο είλαη ν ξφινο πνη δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ηνπο 

ζηε δσή ηνπο;» 

΢πδήηεζε ζηελ νινκέιεηα ησλ απφςεσλ ηεο θάζε νκάδαο. 

΢πδεηείζηε ηελ νκάδαο ζαο « θξαηνχκελνη ρσξίο ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηε 

δσή ηνπο πσο λησζνπλ κέζα ζηε θπιαθή; Πσο ληψζεηε γη απηνχο; Ση ζθέθηεζηε γηα ηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο;» 

 

 

΢χδεηεζε ζηελ νινκέιεηα ησλ απφςεσλ ηεο θάζε νκάδαο 

 

΢ηφρνο:  Να επηζεκαλζεί ν ζεκαληηθφο ξνιφο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή  ησλ 

θξαηνπκέλσλ ηφζν ζηελ ελζάξξπλζε ηνπο γηα ηε έθηηζε ηεο πνηλήο ηνπο αιιά θαη ηελ 

επαλέληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία.  . 

Γηάξθεηα: 30’ Λεπηά 
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5.2  Ζ ζπκβνιή ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ 

ηνπ θξαηνχκελνπ.  

 

   

Ζ δηαηήξεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ απνηειεί ην ζεκειηψδεο κέζν πξφιεςεο ηεο εθ 

λένπ δηάπξαμεο εγθιεκάησλ θαη αξσγφ ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο.  

Πνιχ ζεκαληηθφο θξίλεηαη ν ξφινο ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ ελίζρπζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Αξρηθά πξέπεη λα μεπεξάζνπκε ηελ ηδέα φηη ε 

θξάηεζε είλαη κηα κφληκε θαηάζηαζε. Μηιάκε γηα «γνλείο θξαηνχκελνπο» θαη  φρη  γηα 

«θξαηνχκελνπο γνλείο.». Πξέπεη λα είκαζηε  πνιχ πξνζεθηηθνί ψζηε λα κελ ζπγρένπκε 

έλα κφληκo ξφιν κε κηα πξνζσξηλή θαηάζηαζε. Σν λα είζαη γνληφο ζηε θπιαθή δελ 

είλαη εχθνιν θαη γη 'απηφ ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ ζηξαηεγηθέο 

πξνθεηκέλνπ  λα βνεζεζνχλ νη θξαηνχκελνη λα δηαηεξήζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηε 

ζρέζε ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα γεληθφηεξα. 

Οη γπλαίθεο θξαηνχκελεο ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε κέξηκλα, δηφηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

θνηλσλίεο νη γπλαίθεο επσκίδνληαη ην κεγαιχηεξν κεξίδην ηεο επζχλεο γηα ηε θξνληίδα 

ησλ παηδηψλ ηνπο θαη νη θξαηνχκελεο κεηέξεο ζπρλά ρσξίδνληαη απφ απηά. Έηζη, φηαλ 

κηα κεηέξα θπιαθίδεηαη, ζα αηζζάλεηαη θαηά θαλφλα κεγάιε αλεζπρία γηα ηελ πξφλνηα 

πνπ έρεη ιεθζεί γηα ηα παηδηά ηεο ηα νπνία, κε ηε ζεηξά ηνπο, ζα αηζζάλνληαη 

αλαζηάησζε θαη απνπξνζαλαηνιηζκφ. Σν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο ζα πξέπεη λα 

θαηαβάιιεη θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα ηελ παξνρή αξσγήο ζηηο κεηέξεο θαη ζηα 

παηδηά ηνπο, θαζψο θαη γηα ηε ιήςε εηδηθψλ κέηξσλ ηα νπνία ζα ζηνρεχνπλ ζηε 

δηαηήξεζε ησλ κεηαμχ ηνπο δεζκψλ· φια απηά ζα πξέπεη λα γίλνληαη φρη κφλν γηα ηελ 

επεκεξία απηψλ ησλ αηφκσλ, αιιά θαη πξνο φθεινο ηεο εχξπζκεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

θπιαθήο. 

Μεξηθέο θνξέο είλαη απαξαίηεην νη θπιαθηζκέλνη γνλείο λα ππνζηεξίδνληαη ζην ξφιν 

ηνπο. ΋ηαλ απηφ δελ ζπκβαίλεη, κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ δηάθνξεο δηαηαξαρέο πνπ 

πξέπεη,φζν είλαη δπλαηφλ, λα εμνπδεηεξσζνχλ. Πνιιέο απφ ηηο απηνθηνλίεο ζηε θπιαθή 

νθείινληαη ζηε κνλαμηά θαη ζηελ αίζζεζε ηεο εθκεδέληζεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο, 

απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. 
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Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηνπο ρψξνπο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ επηζθέςεσλ, 

νη νπνίνη πξέπεη λα πξνζθέξνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε ηδησηηθφηεηα θαη 

αλεπηζεκφηεηα. 

Ζ δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ρψξσλ ππνδνρήο ησλ παηδηψλ αιιά θαη ησλ ππνινίπσλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο απνηνιεί έλα πξψην βήκα πξνο ηνζθνπφ ηεο ελίζρπζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ. Γελ αξθεί φκσο κφλν απηφ. Ζ θαηάιιειε ππνδνρή απφ ην 

πξνζσπηθφ θαηά ηελ είζνδν ησλ κηθξψλ επηζθεπηψλ ζηε θπιαθή αιιά θαη ε θαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία ηνζφ ησλ κειψλ ηεο νηθνγελείαο φζν θαη ησλ ίδησλ ησλ θξαηνπκέλσλ 

γνλέσλ, απνηεινχλ ζεκαληηθά θνκκάηηα κηαο ζπλνιηθφηεξεο ζηξαηεγηθήο πξφζεγγηζεο. 

Γηα λα πξνζπαζήζνπκε λα βειηηψζνπκε ηηο ζπλζήθεο  ππνδνρήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο  ζηηο θπιαθέο θαη λα κεηψζνπκε ηηο ηξαπκαηηθέο  επηπηψζεηο ελφο 

πεξηβάιιινληνο πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ σο ερζξηθφ, εθηφο ηεο αλάγθεο χπαξμεο 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ δσκαηηψλ γηα ηα παηδηά θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο είλαη 

απαξαίηεην λα δψζνπκε έκθαζε θαη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Ζ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ έρεη ζεηηθφ αληίεηππν ηνζν ζην παηδί φζν θαη 

ζηνλ θξαηνχκελν γνλέα ελψ παξάιιεια νη άλζξσπνη πνπ δηαηεξνχλ ηηο νηθνγελεηαθέο 

ηνπο ζρέζεηο , θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζήο ηνπο, είλαη άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο θηλδχλνπ ππνηξνπήο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. ΢χκθσλα κε 

ηηο καξηπξίεο ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ,  θξαηνχκελνη πνπ δηαηεξνχλ ζρέζεηο κε ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο είλαη πην εχθνια ρεηξαγσγήζηκνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θξάηεζεζεο. Σα επεηζφδηα βίαο θαη  αλππνηαμίαο απηψλ ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη πνιχ 

κηθξφηεξεο έθηαζεο θαη ζεκαζίαο ζε ζχγθξηζε κε απηέο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ έρνπλ 

παχζεη λα έρνπλ  νηθνγελεηαθέο ζρέζεη (Bouregba, 2005). 
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Γξαζηεξηφηεηα 3 

 

  

 

 

΢πδεηείζηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο : «Θπκεζείηε ηελ πξψηε θνξά πνπ βξεζήθαηε σο 

θχιαθεο ζε έλα επηζθεπηήξην θξαηνπκέλνπ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ση ζθέςεηο θαλαηε; 

Πσο αηζζαλζήθαηε; Πσο αληηδξάζαηε;» 

 

΢ηφρνο:  Να αληηιεθζνχλ ηε ζεκαζία ησλ νηθνγελεηαθψλ επηζθέςεσλ ζηνπο 

θξαηνχκελνπο αιιά θαη ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα. . 

Γηάξθεηα: 20’ Λεπηά 
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5.3  Γνλετθφηεηα «πίζσ απφ ηα θάγθεια- Σα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη 

δπλαηφηεηεο ηεο “εμ απνζηάζεσο γνλετθφηεηαο” 

 

 

«Ο φξνο γνλετθφηεηα  πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε γνλέα, απηφο πνπ δεκηνπξγεί, πνπ γελλά 

έλα παηδί, ην ηξέθεη ην θξνληίδεη λα αλαπηπρζεί, κηα κνξθή πνπ αζθεί έλα 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν. Μπνξνχκε λα κηινχκε γηα γνληθή ηαπηφηεηα φηαλ ην δεπγάξη 

αξρίδεη λα θαληαζηψλεη γχξσ απφ ηελ  ηδέα ην λα έρνπλ  έλα παηδί» (Pirone, Tomassini, 

2007, ζει.19). ΢χκθσλα κε ηνλ Winnicott (1984), ν ξφινο ηνπ γνλέα  είλαη θάηη πνπ ην 

δεπγάξη αξρίδεη σο παηρλίδη θαη θαηνξζψλεη αξγφηεξα κφλν λα θαηαλνήζεη ηηο 

δπζθνιίεο. 

Έλα κεγάιν πζννζηφ θξαηνπκέλσλ  είλαη  γνλείο. Οη θξαηνχκελεο γπλαίθεο ζηελ 

Δπξψπε απνηεινχλ ην 4,5% κε 5% θαηά κέζν φξν ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ 

θξαηνπκέλσλ (απφ 2,9% ζηελ Πνισλία έσο 7,8% ζηελ Ηζπαλία).Σν Δπξσπατθφ 

Κνηλνβνχιην (2008) αλαθέξεη φηη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο θξαηνχκελεο ζηηο θπιαθέο 

ηεο Δπξψπεο είλαη κεηέξεο ελφο ηνπιάρηζηνλ παηδηνχ. Ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα θαη ηελ 

Ηζπαλία ην πνζνζηφ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ αλαθέξεηαη σο «ηδηαίηεξα πςειφ», ρσξίο 

σζηφζν ζηελ ζπγθεθξηκέλε έθζεζε λα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

γηα ην πνζνζηφ ησλ θξαηνχκελσλ κεηέξσλ. 

 Οηαλ ε κεηέξα θπιαθίδεηαη, ην ςπρηθφ ηξαχκα πνπ δεκηνπξγείηαη ζην παηδί ηεο είλαη 

κεγάιν.΢ηε ρψξα καο ν ΢σθξνληζηηθφο Κψδηθαο επηηξέπεη ( ΢σθξ. Κ., άξζξν 13) ζηηο 

θξαηνχκελεο κεηέξεο κε παηδηά θάησ ησλ ηξηψλ εηψλ λα ηα έρνπλ καδί ηνπο, ζε εηδηθφ 

ρψξν. 
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 Ζ πιεηνςεθία φκσο ησλ παηδηψλ θξαηνπκέλσλ γπλαηθψλ δνπλ κε ζπγγελείο ή ζε 

ηδξχκαηα, μελψλεο, ζηέγεο γηα παηδηά δηαηαξάζζνληαο ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο ελψ ην θνηλσληθφ ζηίγκα ηα αθνινπζεί ζηε δσή ηνπο. 

Ο απνρσξηζκφο ηεο θξαηνχκελεο κεηέξαο απφ ηα παηδία  ηεο εμαηηίαο ηεο θπιάθηζεο 

ζπλπθαίλεηαη κε ηε δηπιή δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο γηα ηελ απψιεηα ηνπ γνληνχ ιφγσ 

ζαλάηνπ ή δηαδπγίνπ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ζε θαηλνχξηεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ηφζν γηα 

ηελ θξαηνχκελε κεηέξα φζν θαη γηα ην παηδί ηεο (Browne, 1989· Parke & Clarke-

Stewart, 2002). 

Θεσξείηαη φηη ν ρσξηζκφο απφ ηα παηδηά εμαηηίαο ηεο θπιάθηζεο πξνθαιεί ζηελ 

θξαηνχκελε κεηέξα έληνλε αλεζπρία σο πξνο ηε γνλετθή θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηεο, 

πνπ εθδειψλεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ηεο δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα 

ζηε θπιαθή (Houck and Loper, 2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Kennon, Mackintosh & 

Myers, 2009) θαη απεηιεί ηελ απηνεθηίκεζε ηεο κεηέξαο (Dodge & Pogrebin, 2001). Οη 

Houck θαη Loper (2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Kennon et al., 2009) εμέηαζαλ ην γνλετθφ 

άγρνο ζε δείγκα θξαηνχκελσλ κεηέξσλ θαη βξήθαλ φηη ηα ζπκπηψκαηα απμεκέλνπ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο πνπ είραλ νη θξαηνχκελεο αλαθνξηθά κε 

ηε γνλεΨθή ηνπο επάξθεηα. 

Ο ζεκαληηθφηεξνο ζηξεζζνγφλνο παξάγνληαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο ήηαλ ν 

ρσξηζκφο απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη ην άγρνο γηα ηα παηδηά ηνπο. 

Άιια επξήκαηα (Browne, 1989) πξνηείλνπλ φηη νη θξαηνχκελεο κεηέξεο απνηεινχλ 

νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ σο πξνο ηηο γνλετθέο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ, εμαηηίαο ηεο 
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ρακειήο ηνπο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο έιιεηςεο ελζπλαίζζεζεο πξνο ηα παηδηά ηνπο. Απφ 

ηελ άιιε, ν ρσξηζκφο απφ ηα παηδηά ηνπο, ε πεξηνξηζκέλε ή αλχπαξθηε επηθνηλσλία 

καδί ηνπο, ηα πεξηνξηζκέλα επηζθεπηήξηα θαη ην άγρνο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ 

ηνπο φζν εθείλεο θξαηνχληαη θαίλεηαη λα έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε δηαγσγή πνπ ζα 

επηδείμεη ε θξαηνχκελε κεηέξα κέζα ζηε θπιαθή (Covington, 2002). 

Ζ ηακπέια ηεο «θαθήο κεηέξαο» (Burkhart, 1973) γίλεηαη αζήθσηε γηα ηε θξαηνχκελε 

κεηέξα πνπ βηψλεη ηνλ πφλν ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο «απην-

επηβαιιφκελεο ηηκσξίαο», δειαδή ηεο εζσηεξηθεπκέλεο ληξνπήο ή ελνρήο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθά πξφηππα (Cochran, Chalin, Wood & 

Sellers, 1999, Grasmick & Bursik, 1990, φπσο αλαθέξεηαη ζην Dodge & Pogrebin, 

2001), 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο δελ ζεσξείηαη αζθαιέο θαη δελ επλνεί 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθζεζε θαη έθθξαζε ησλ βαζχηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

θξαηνχκελεο ζε ζρέζε κε ην γνλετθφ ηεο ξφιν ηεο κε ηελ ηδέα φηη κε ηνλ ηξφπν απηφ ζα 

γίλεη επάισηε. Δπηπξφζζεηα, ην πιαίζην ηεο θπιαθήο επλνεί θαη πξνάγεη ηελ εμάξηεζε 

ησλ θξαηνπκέλσλ πξνθαιψληαο «ζπκπεξηθνξέο πνπ δε ζπλάδνπλ κε ηελ δηακφξθσζε 

ππεχζπλεο ζηάζεο πξνο ηα παηδηά» (Baunach, 1979 φπσο αλαθέξεηαη ζην Browne, 

1989, ζει. 212), γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη αθφκε πεξηζζφηεξν ην κεηξηθφ ξφιν. 

Πνιιέο θξαηνχκελεο κεγάισζαλ ζε δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, θπξίσο εμαηηίαο ηεο 

ρξήζεο αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ηεο ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο θπιάθηζεο ηνπ ελφο γνλέα (Chesney-Lind, 1997· USDJ, 1994, 

1999 φπσο αλαθέξεηαη ζην Sandifer, 2008). Ζ δηαγελεαθή κεηαβίβαζε δπζιεηηνπξγηθψλ 

πξνηχπσλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ είλαη επξέσο απνδεθηή, θαη ζηεξίδεηαη ζηελ ππφζεζε 

φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί ειιηπή γνλετθή θξνληίδα σο παηδηά, κπνξεί λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ σο γνλείο απέλαληη ζηα δηθά ηνπο παηδηά κε ηξφπν ηέηνην πνπ λα επλνεί 

ηελ αλάπηπμε αληηθνηλσληθήο ή πα-ξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Sandifer, 2008). 

Οη Kennon, Mackintosh θαη Myers (2009), αλαθέξνπλ φηη νη πεξηζζφηεξεο θξαηνχκελεο 

κεηέξεο ζα αλαιάβνπλ μαλά ην ξφιν ηνπ βαζηθνχ πξνζψπνπ θξνληίδαο ησλ παηδηψλ 

ηνπο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 

ιεηηνπξγνχζαλ σο αληηθα-ηαζηάηεο ή σο πξνζσξηλά πξφζσπα θξνληίδαο ησλ παηδηψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζεο ηεο κεηέξαο, ζπρλά πεξηκέλνπλ απφ εθείλε λα αλαιάβεη 

ηελ επζχλε ησλ παηδηψλ ηεο ακέζσο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηεο (Young & Smith, 2000 

φπσο αλαθέξεηαη ζην O‘Brien & Young, 2006). επηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία λα 

αλαπηχμνπλ κία ζεηξά απφ ηδηαίηεξεο γνλετθέο δεμηφηεηεο κέζα Αλεμάξηεηα απφ ηελ 
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πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ είραλ νη κεηέξεο κε ηα παηδηά ηνπο πξηλ απφ ηε θπιάθηζε,απφ 

ηελ θπιαθή θαη γηα φζν δηάζηεκα θξαηνχληαη (Loper & Tuerk, 2006 φπσο αλαθέξεηαη 

ζην Kennon et al., 2009) 

Υξεηάδνληαη ππνζηήξημε σο πξνο ηελ άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ηνπο ξφινπ, επεηδή ηα 

παηδηά ηνπο ρξεηάδνληαη βνήζεηα, δεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά θξαηνχκελσλ κεηέξσλ 

αλήθνπλ ζε επάισηεο νκάδεο εμαηηίαο ηνπ απνρσξηζκνχ ηνπο απφ ην βαζηθφ πξφζσπν 

θξνληίδαο ηνπο, αιιά θαη άιισλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ (Kennon et al., 2009). 

Δπηπξφζζεηα, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη ίδηεο νη κεηέξεο δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηε θπιάθηζε επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά ηνπο 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο θαηλνχξηεο ζπλζήθεο (Hairston, 2007). Καη, ζε ηειηθή αλάιπζε, ε 

θξάηεζε δε ζπλεπάγεηαη φηη έλαο γνληφο, εηδηθά κηα κεηέξα, δελ κπνξεί λα ζπλερίζεη λα 

έρεη κηα ζρέζε ζηνξγήο κε ην παηδί ή ηα παηδηά ηεο. Αληηζέησο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

απηέο νη ζρέζεηο λα δηαηεξεζνχλ ή λα αλαδνκεζνχλ κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηεο 

κεηέξαο, ζην βαζκφ πνπ ε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο κεηέξαο-παηδηνχ είλαη πξνο ην 

ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ (O‘Brien & Young, 2006). 

Ζ θπιάθηζε ινηπφλ απεηιεί ή  θαη θαηαζηξέθεη ηε δπλαηφηεηα λα είλαη ή θαη λα θάλεη 

θάπνηνο ην γνλέα, είηε πξφθεηηαη γηα κεηέξα είηε γηα παηέξα. Ζ επίπησζε ηεο θπιάθηζεο 

ζηε γνλετθφηεηα θαη ηε δηαθνπή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, καο δείρλεη πφζν πξέπεη 

λα ελζαξξχλνπκε ηε δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπλάληεζε κεηαμχ γνλέα θαη 

παηδηνχ. Αλ απηή δελ πξαγκαηνπνηεζεί , ηίζεηαη ζε θίλδπλν ε ηθαλφηεηα ηνπ γνληνχ 

,ηδηάηηεξα ηνπ παηέξα  λα παξακείλεη γνληφο. 

Πνιινί επίζεο  θξαηνχκελνη έρνπλ βηψζεη ηελ απνπζία ηνπ παηέξαο ηνπο είηε ινγν 

θξάηεζεο είηε απνπζίαδαλ, θαη βξίζθνληαη ζηε ζέζε λα αζθήζνπλ ην ξφιν ηνπ παηέξα 

ρσξίο λα έρνπλ κηα εθπαίδεπζε απφ ηε δηθή ηνπο εκπεηξία. Σνπο ιείπνπλ νη  εκπεηξίεο 

πνπ ζα αλαηξέμνπλ , ή, αλ έρνπλ εκπεηξίεο  ζπρλά είλαη αξλεηηθέο. 

Ζ ζεκεξηλή εηθφλα ηεο γνλετθήο θπγνχξαο απνθιείεη ηνπο θξαηνχκελνπο. Απηφο ν 

απνθιεηζκφο  θαλεη ηνπο θξαηνχκελνπο λα πηζηεχνπλ θαη λα ελεξγνχλ σο γνλείο 

δεχηεξνπ επηπέδνπ, ηφζν πνπ νζα πξάγκαηα θαη λα θάλνπλ  δχζθνια κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ αμηφπηζηνη γνλείο. Γελ μέξνπλ αλ πξέπεη ή φρη λα έρνπλ έλαλ  απηαξρηθφ 

ξφιν. «Γηα έλαλ θξαηνχκελν ην λα επηδείμεη απηαξρηθφηεηα, λα δψζεη ζην παηδί ηνπ 

θαλφλεο θαη ζπκβνπιέο, ζηελ ηήξεζεη ησλ λφκσλ  είλαη αξθεηά πεξίπινθν, γηαηί 

θνβάηαη φηη δελ ζα είλαη αμηφπηζηνο» (Bouregba, 2005, ζει. 102).  

Μία αθφκε επίζεο δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ  νη παηέξεο θξαηνχκελνη , φπσο 

αλαθέξεη ν Bouregba (2011),  πξνέξρεηαη απφ ηελ θνηλσληθή θξίζε, ε νπνία πνηθίιιεη 
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αλάινγα κε ηνλ πνιηηηζκφ. Δίλαη δχζθνιν λα πηζηέςεη θαλείο φηη έλαο θξαηνχκελνο 

κπνξεί λα είλαη έλαο θαιφο γνλέαο: ε θνηλσλία  αλαξσηηέηαη ηη ζα κπνξνχζε λα 

πξνζθέξεη ζηα παηδηά ηνπ, απηφο πνπ δελ κπνξεί θαλ λα επηιέμεη αλάκεζα ζην θαιφ θαη 

ην θαθφ. Ο θξαηνχκελνο ηαπηίδεηαη κε ην ίδην ην αδίθεκα. «Οη γνλείο θξαηνχκελνη , ζηε 

ζπιινγηθή θαληαζίσζε, απνθιείνληαη εληειψο επεηδή δελ ζέβνληαη ηνπο θαλφλεο ηεο 

γεληθήο ζπκπεξηθνξάο» (Bouregba, 2005, ζ. 98). Σν πξφζσπν ηαπηίδεηαη κε ην αδίθεκα, 

θαη εμαιείθεηαη θάζε πηζαλφηεηα αλάθακςεο. «Οη θξαηνχκελνη γνλείο έρνπλ κηα 

αξλεηηθή εηθφλα θαη κία αίζζεζε απνθιεηζκνχ απφ ηελ θνηλσλία 

 Έρεη απνδεηρηεί φηη, αλ θαηά ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο θπιάθηζεο ν θξαηνχκελνο δελ 

δηαηεξεί ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπ δχζθνια, ζα έρεη ηελ επθαηξία λα αλαθάκςεη 

αξγφηεξα (Bouregba, 2011). 

Γηα ηνλ θξαηνχκελν γνληφ ε θπιάθηζε ζεκάηλεη ράζηκν ηεο επθαηξίαο αλαπηχμεη ζρέζεηο 

θαη λα κνηξαζηεί αγάπε. «Ζ θπιαθή κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη γηα ηνλ θξαηνχκελν, κηα 

ζνβαξή απεηιή γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο δσήο ηνπ, γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, γηα ην 

ακπληηθφ ηνπ ζχζηεκα , κηα απεηιή πνπ ζηαδηαθά κεηαθξάδεηαη ζε κηα πξννδεπηηθή 

απνδηνξγάλσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο» (Bargiacchi, 2006). 

Ζ δηαηήξεζε ινηπφλ ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνλ 

θξαηνχκελν, ην παηδί αιιά  θαη γηα ηελ θνηλσλία. Ζ αλαγλψξηζε  θαη ε πξνζηαζία ηνπ 

δηθαίσκαηνο  λα είλαη γνληφο είλαη έλα ζεκαληηθφ βήκα: ην άηνκν  πνπ βιέπεη λα 

γίλνληαη ζεβαζηά ηα δηθαηψκαηά ηνπ, ζα είλαη πεξηζζφηεξν επηθεληξσκέλν ζηελ πνξεία 

ηεο απαλέληαμεο ηνπ θαη πην ζπλεηδεηνπνηεκέλν ζηελ ηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. Σν 

πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ νθείιεη λα εληζρχζεη απηή ηελ πξνζπάζεηα ελίζρπζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαη ηδηαίηεξα ηε γνλετθή ζρέζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



263 
 

5.4   Ζ αλάγθε πξνζηαζίαο ησλ παηδηψλ πνπ έξρνληαη ζηα επηζθεπηήξηα ζηελ 

θπιαθή 

 

Ο εγθιεηζκφο ζηε θπιαθή ελφο γνλέα είλαη έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

δεδνκέλνπ φηη επεξεάδεη έληνλα ηηο ηζνξξνπίεο ζηηο ζρέζεηο, ηελ νξγάλσζε ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο νηθνγέλεηαο (Ghetti, 

2000, Valverde Molina, 1991, Morris, 1965). Ηδηαίηεξα ζε θίλδπλν εκθαλίδνληαη νη 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ε ηθαλφηεηα ησλ έγθιεηζησλ  γνλέσλ λα δηαηεξήζνπλ 

ζεκαληηθνχο δεζκνχο κε ηα παηδηά ηνπο (Leone, 2014, Head, 2013, Martynowicz, 2011). 

Οη ζπλέπεηεο ηεο θξάηεζεο είλαη επίζεο εκθαλείο ζηελ εμέιημε ησλ  παηδηψλ πνπ 

βηψλνπλ ηελ απνπζία ηεο παηξηθήο θηγνχξαο σο   κηα «πνηλή» (Vanna Iori ,2012), 

επηδήκηα γηα ηελ πνξεία  ηεο αλάπηπμεο ηνπο. 

Σα παηδηά ησλ θξαηνπκέλσλ, αλαθέξνληαη ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία σο «μεραζκέλα 

παηδηά», «θξπκκέλα ζχκαηα ηεο θπιάθηζεο», «νξθαλά ηεο δηθαηνζχλεο» ή «αφξαηα 

ζχκαηα ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο» δηφηη παξφιν φηη 

βηψλνπλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ησλ γνληψλ ηνπο, θαηά ηξφπν πνπ θαλέλα παηδί δελ 

ζα έπξεπε, (SCCYP, 2008, Martynowicz, 2011) παξακέλνπλ αφξαηα απφ ηνπο λφκνπο 

θαη ηνπο θαλφλεο πνπ δηακνξθψλνπλ ην πνηληθφ ζχζηεκα θαη δχζθνια αλαγλσξίδνληαη 

σο κία νκάδα κε πνιιαπιέο δπζθνιίεο, αληημνφηεηεο θαη εηδηθέο αλάγθεο (Martynowicz, 

2011, EUROCHIPS, 2006). 

Να είζαη παηδί  θπιαθηζκέλσλ γνλέσλ απνηειέη κηα  δπζάξεζηε θαηάζηαζε. Απηά ηα 

παηδηά ζπρλά  ζηηγκαηηδνληαη ,πεξηζσξηνπνίνπληαη, απνκφλσλνληαη, αηζζάλνληαη ληξνπή 

θαη θφβν. ΢πρλά αλαπηχζζνπλ άγρνο απνρσξηζκνχ θαη άιια πξνβιήκαηα επηβιαβή γηα 

ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία θαη αλάπηπμε. Μεξηθέο θνξέο ε εηθφλα ηεο 

ζχιιεςεο ελφο γνλέα, απνηειεί ςπρνινγηθφ ηξαχκα γηα ηα παηδηά ηα νπνία πνιιέο 

θνξέο  γίλνληαη ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν. Σα παηδηά κε έλα γνλέα ζηε θπιαθή, 

φπσο θαη άιια παηδηά πνπ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην, δηαηξέρνπλ 

ηνλ θίλδπλν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο  κηαο απνθιίλνπζαο 

πνξείαο  ή ηνλ θίλδπλν λα βξεζνχλ  ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο. 

Σα παηδηά ρξεηάδνληαη ρξφλν γηα λα πξνζαξκνζηνχλ ζην ρσξηζκφ πνπ πξνθαιείηαη φηαλ 

ν γνληφο κπαίλεη ζηε θπιαθή. Δθηφο φκσο απφ ρξφλν, ηα παηδηά ρξεηάδνληαη θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηη ζπκβαίλεη ζε εθείλα αιιά θαη ηη ζπκβαίλεη ζηνπο γνλείο ηνπο, θαη ζε 

εθείλνλ πνπ κπαίλεη ζηε θπιαθή θαη ζε εθείλνλ πνπ κέλεη πίζσ θαη ηα κεγαιψλεη.  

https://singleparent.gr/paidi/paidopsixologia/pos-na-xeiristo-to-paidi-otan-o-mpampaw-mpainei-sti-fylaki/
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Σα παηδηά πνπ δνχλ κε αλαπάληεηα εξσηεκαηηθά, είηε επεηδή νη απαληήζεηο δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθέο είηε επεηδή δελ παίξλνπλ θαζφινπ απαληήζεηο, ζπλήζσο απνθηνχλ 

ζνβαξά ηξαχκαηα. Πνιχ ζπρλά ηα παηδηά απηά απνθηνχλ κηα έιιεηςε εκπηζηνζχλεο 

απέλαληη ζηηο κνξθέο εμνπζίαο, εηδηθά ζην λνκηθφ ζχζηεκα ελψ κε ηνλ θαηξφ, 

θαηαιήγνπλ λα θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο  γηα ηελ απνπζία ηνπ γνλέα ή λα πηζηεχνπλ 

φηη είλαη θαη εθείλα πξνδηαγεγξακκέλα λα αθνινπζήζνπλ ηε κνίξα ηνπ παηέξα ή ηεο 

κεηέξαο ηνπο. Άιια παηδηά ζπκψλνπλ θαη δελ ζέινπλ λα δνχλ ην γνληφ ηνπο ή αξλνχληαη 

ην ελδερφκελν επηθνηλσλίαο καδί ηνπ. Χζηφζν, παξά απηή ηελ άξλεζε, είλαη ζεκαληηθφ 

γηα ηα παηδηά, λα επηζθέπηνληαη ηνλ γνληφ ηνπο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. 

To ζέκα επηθνηλσλίαο παηδηψλ κε θξαηνχκελν γνλέα ηνπο είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θαη 

ιακβάλεη φιν θαη απμαλφκελε πξνζνρή ζε επίπεδν δηεζλψλ νξγαληζκψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηα ζέκαηα ησλ δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ. 

Πάξα πνιιέο κειέηεο αζρνιήζεθαλ, εθηφο απφ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε 

θπιάθηζε ελφο γνληνχ ζην παηδί, θαη κε ηηο ζεηηθέο επηπηψζεηο πνπ έρεη θαη ζηνπο δπν 

φηαλ δηαζθαιίδεηαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο. Αθελφο, ε επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε 

ηνλ θξαηνχκελν γνληφ, έρεη άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη 

επεκεξία ηνπ παηδηνχ, ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα θαη ζηε δεκηνπξγία 

δεζκνχ κεηαμχ ηνπο (Robertson, 2007, SCIE, 2008, SCCYP, 2008 Martynowicz, 2011, 

EUROCHIPS, 2006, Robertson, 2011). Έξεπλεο δηαπηζηψλνπλ φηη, ηα παηδηά πνπ 

επηζθέπηνληαη ηαθηηθά ηνπο γνλείο απφ ηνπο νπνίνπο ρσξίδνληαη, δείρλνπλ θαιχηεξε 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, πςειφηεξν IQ θαη κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά, απφ εθείλα πνπ δελ ην θάλνπλ (EUROCHIPS, 2006). 

Οη αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ε επηθνηλσλία ελφο παηδηνχ κε 

ηνλ θξαηνχκελν γνληφ, επεξεάδεηαη απφ πάξα πνιινχο παξάγνληεο. Μεξηθνί απφ απηνχο 

ηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη εληνπίδνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία είλαη: 

(α) Ζ ζηάζε ηεο δηεχζπλζεο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ νη νπνίνη ζηηο πιείζηεο 

ησλ πεξηπηψζεσλ αληηκεησπίδνπλ ηα ζέκαηα επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κε ηνπο 

θξαηνχκελνπο γνλείο σο πξνλφκην ησλ θξαηνπκέλσλ παξά σο δηθαίσκα ησλ παηδηψλ 

(Robertson, 2007, SCCYP, 2011). 

(β) Οη ζπλζήθεο ζηνπο ρψξνπο ησλ επηζθεπηεξίσλ νη νπνίνη ζε πνιιέο ρψξεο δελ είλαη 

δηακνξθσκέλνη, κε θηιηθφ ηξφπν πξνο ηα παηδηά, δηφηη νη εγθαηαζηάζεηο έρνπλ 

ζρεδηαζηεί ψζηε λα εμππεξεηνχληαη νη ελήιηθεο θξαηνχκελνη (εμνπιηζκέλα κφλν κε 

ηξαπέδη θαη θαξέθιεο, ρσξίο αξθεηφ ρψξν γηα λα παίδνπλ ηα παηδηά) θαη λα 

δηαζθαιίδνληαη ζέκαηα αζθάιεηαο ησλ θπιαθψλ (Martynowicz, 2011, Robertson, 
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2011). Αξθεηνί δε απφ ηνπο ρψξνπο ησλ επηζθεπηεξίσλ, ηφζν ζε ζέκαηα ππνδνκήο, φζν 

θαη σο πξνο ηηο ζπλζήθεο, θξίλνληαη θαη αθαηάιιεινη γηα ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ (Martynowicz, 2011, EUROCHIPS, 2006).Ζ επηθνηλσλία κέζα απφ ην γπαιί 

θαη ε ρξήζε ηειεθψλνπ γηα ζπλνκηιία είλαη απφ ηηο πην ηξαπκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ 

κπνξεί λα βηψζεη έλα παηδί θαηά ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηνλ θξαηνχκελν γνληφ 

(Robertson, 2007). 

(γ) Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ. Σα παηδηά επηζθέπηεο ρξεηάδνληαη 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε θαη αληηκεηψπηζε απφ ηνπο ελήιηθεο επηζθέπηεο, θάηη ην νπνίν 

ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο δελ είλαη θαηαλνεηφ απφ ην πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ θαηά ηελ 

επνπηεία ησλ επηζθέςεσλ. Σα παηδηά κπνξεί λα θνπξαζηνχλ, λα βαξεζνχλ ή λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ άζρεκα, ηδηαίηεξα αλ πξέπεη λα παξακείλνπλ θαζηζκέλα ή λα 

πεξηκέλνπλ ζε έλα κέξνο γηα πνιχ ψξα ή αλ πξέπεη λα δηαλχζνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο 

γηα λα θηάζνπλ ζηελ θπιαθή. Σν πξνζσπηθφ πξέπεη λα είλαη εθπαηδεπκέλν ζην λα 

ρεηξίδεηαη ζέκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηα παηδηά θαηά ηηο επηζθέςεηο ζηνπο 

γνλείο ηνπο θαζψο θαη ηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο θαη ηα ζπκθέξνληά ηνπο (Robertson, 2007). 

(δ) Πξαθηηθά ζέκαηα φπσο είλαη ε απφζηαζε, ε απνπζία ηνπ παηδηνχ απφ ην ζρνιείν, νη 

πεξηνξηζκνί ζρεηηθά κε ηε δηάξθεηα θαη ηνπο θαλνληζκνχο πνπ δηέπνπλ ηηο επηζθέςεηο, 

πξνζζέηνπλ ζην γεληθφηεξν άγρνο ησλ παηδηψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκπεηξία ηεο 

θπιάθηζεο ηνπ γνληνχ (Robertson, 2007, Robertson, 2011, SCCYP, 2011). 

(ε) Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ ή κεηαμχ ησλ θξαηνχκελσλ γνλέσλ θαη ησλ άιισλ 

ζπγγελψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ην παηδί γηα ηελ επίζθεςε θαζψο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ ζρεηηθά κε ην έγθιεκα πνπ δηέπξαμε ν γνλέαο (Martynowicz, 2011). 

Καηά ηηο επηζθέςεηο παηδηψλ ζηε θπιαθή, πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ηζνξξνπία κεηαμχ 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο αζθάιεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ γηα 

επηθνηλσλία κε ηνλ θξαηνχκελν γνληφ (SCCYP, 2008).   

Οη δηαδηθαζίεο ειέγρνπ (ειεθηξνληθνχ θαη ζσκαηηθνχ) ζα πξέπεη λα είλαη θηιηθέο πξνο 

ηα παηδηά θαη λα δηαζθαιίδνπλ ην δηθαίσκά ηνπο γηα ηδησηηθή δσή, ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα, πξνζηαζία θαη αζθάιεηα. Σν πξνζσπηθφ αζθαιείαο ζηηο Φπιαθέο ζα 

πξέπεη λα εθπαηδεπηεί ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απνδεθηέο, ζχγρξνλεο, κεζφδνπο 

ειέγρνπ ζε παηδηά θαη, γεληθφηεξα, ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά πνπ έρνπλ ηνλ 

θξαηνχκελν γνληφ (SCIE, 2008, Martynowicz, 2011). 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο φπνπ ν άιινο γνλέαο αδπλαηεί ή αξλείηαη λα ζπλνδεχζεη ην παηδί 

ζην επηζθεπηήξην , ε βνήζεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ή ησλ  θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ ζα 
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απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ βνήζεκα ηφζν γηα ην παηδί φζν θαη γηα ηνλ θξαηνχκελν 

γνλέα 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ζηνπο ρψξνπο πνπ πξαγλαηνπνηνχληαη ηα επηζθεπηήξηα ζηε θπιαθή 

,ζχκθσλα κε ηνπο ηζρχνληεο θαλνληζκνχο, ππάξρεη ν νπηηθφο  έιεγρνο απφ ην 

θπιαθηηθφ πξνζσπηθφ, θαη νη επηζθέςεηο γίλνληαη απφ ην «ηδάκη». Ζ θαηάζηαζε απηή, 

έιιεηςεο ησλ θαηάιιεισλ ρψξσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ, ηεο έιιεηςεο  εθπαηδεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ, κε έκθαζεο ζηελ επαίζζεηε παξνπζία ηνπ παηδηνχ θαη θαηαζπλέπεηα ηεο 

έιιεηςεο πξνζηαζίαο έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην άξζξν 3 ηεο ΢χκβαζεο ησλ Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ, ε νπνία εγθξίζεθε απφ ηε « Γεληθή ΢πλέιεπζε 

ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ην 1989.  ΋πσο νξίδεη ην άξζξν 3  ζα έπξεπε λα είλαη πςίζηεο 

θαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ε πξνζηαζία θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ην παηδί. 

Ζ θηινμελία ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςήο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα δνχλ ην 

γνλέα ηνπο , ζε έλα ρψξν θηιφμελν, κε νκνξθα δηαθνζκεκέλνπο ηνίρνπο,παηρλίδηα 

,ηξαπεδάθηα θαη γεληθά γεκάην αληθεηκέλα πνπ λα ζπκίδνπλ έλα πην νηθείν θαη ιηγνηεξν 

«ερζξηθφ» πεξηβάιινλ , είλαη ππνρξέσζε ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ Καηαζηήκαηνο θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζ‘ απηέο ηηο επαίζζεηεο ςπρέο ησλ παηδηψλ.   

Οη επηζθέςεηο ησλ παηδηψλ ζ‘έλαλ ηέηνην ρψξν εληφο ηνπ Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο  

επηηξέπεη: 

• ηε δεκηνπξγία κηαο νηθεηφηεηαο θαη ηε δπλαηφηεηα κείσζεο ηνπ άγρνπο ζην παηδί 

θαζψο εηζέξρεηαη ζ΄έλα ρψξν ηδηαίηεξν θαη ππεξειέγρνκελν,  

• ηελ άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ απφ ηνλ θξαηνχκελν θαηαλνψληαο θαη ηελ 

αλαθαηφηεηα ζπλέρηζεο ηνπ ξφινπ απηνχ θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζε, 

• ηελ αλαγλψξηζε, ηελ θαηαλφεζε χπαξμεο ελφο ηέηνηνπ ρψξνπ φπνπ ν  «ξφινο ηνπ 

θξαηνχκελνπ» , ηα λνκηθά ζέκαηα, νη δηθεγφξνη θαη ε ξνπηίλα ηεο θπιαθήο , κέλνπλ έμσ 

θαη παξαρσξνχλ ηε ζέζε ηνπο ζην γνλέα, πνπ ζέιεη λα κείλεη καδί , λα θάλεη πξάγκαηα 

καδί κε ην παηδί ηνπ. 
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             «Παηδφηνπνο» Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γξεβελψλ 

             

             Παηδηθφ Δπηζθεπηήξην Καηαζηήκαηνο Κξάηεζεο Πάηξαο. 

 

Οη επηζθέςεηο ζηε θπιαθή έρνπλ ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα ,ψξεο θαη κέξεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη,  ζχκθσλα κε ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ηνπ 

Καηαζηήκαηνο. ΢ηηο  πξνυπνζέζεηο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηε ζπλάληεζε  ησλ παηδηψλ κε 

ην θπιαθηζκέλν γνλέα ηνπο, εθηφο ηεο επηινγήο ησλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ  

ρψξσλ  γηα ηα επηζθεπηήξηα ησλ παηδηψλ κε ηνπο γνλείο ηνπο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

ιήθζνχλ ππφςε νη ηδηαίηεξεο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο νηθνγελεηαθέο θαη 

ζρνιηθέο ππνρξεψζεηο, δηεπθνιχλνληαο θαηά θάπνην ηξφπν ηελ επίζθεςε ηνπο, 

πξνζαξκφδνληαο ηηο ψξεο επηζθέςεσλ.  
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Δπίζεο είλαη ρξήζηκν γηα ηνλ γνλέα θξαηνχκελν λα πξνεηνίκάδεηαη θαηάιιεια γηα ηελ 

θάζε ζπλάληεζε. Γη απηφ  ην ζθνπφ νη ζπλεδξίεο  κε ηνπο εηδηθνχο επηζηήκνλεο βνεζνχλ 

ηνλ θξαηνχκελν λα πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ εξρφκελε ζπλάληεζε, πνιιέο θνξέο 

θαίξλνληαο καδί ηνπο δσγξαθηέο, γξάκκαηα, θσηνγξαθίεο ,αληηθέηκελα πνπ κνηξάδνληαη 

κε ηα παηδηά ηνπο θαη απνηεινχλ θνκκάηηα ηνπ ελφο ζηα ρέξηα ηνπ άιινπ. 

Ο ηφπνο θαη ν ρξφλνο ηεο ζπλαληεζεο ζηε  θπιαθή δηαζηαπξψλνληαη γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ έλα ρψξν γεκάην ζθέςεηο, ρεηξνλνκίεο, ιέμεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. 

 

 

                     Παηδηθφ επηζθεπηήξην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γπλαηθψλ Διεψλα 

Θήβαο 
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΢εκαληηθέο πξνζπάζεηεο ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ρψξσλ επηζθέςεσλ ησλ παηδηψλ 

ζηηο θπιαθέο έγηλαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα καο. ΢ηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο 

Γξεβελψλ, Πάηξαο, Αγπηάο θαη ζην Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γπλαηθψλ Διεψλα Θήβαο,  

ήδε βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία ηα πξψηα «παηδηθά επηζθεπηεξία», κηθξνί «παηδφηνπνη» 

φπνπ ην παηδί επηζθέπηεηαη ην γνλέα θξαηνχκελν ζε έλα ρψξν πνπ ηνπ πξνζθέξεη 

ραιαξφηεηα θαη δηεπθνιχλεη ηελ επαθή κεηαμχ γνλέα θαη παηδηνχ. 

Πνιχ ζεκαληηθή θξίλεηαη ε ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία πνπ πξνεγείηαη ηεο επηζθέςεο 

ηνπ θξαηνπκέλνπ κε ην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ,ππελζπκίδνληαο ζηνηρεία ηνπ 

γνλετθφπ ηνπ ξφινπ , ελφο ξφινπ πνπ γηα πνιχ θαηξφ είρε μεράζεη.  

΢εκαληηθή ζα ήηαλ επίζεο ε παξνπζία επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ, θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνπ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ. 

(Martynowicz, 2011). 

Ο ζεβαζκφο ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ παηδηνχ θαη ε αλάγθε ηνπ θξαηνχκελνπ γνληνχ γηα ηε 

κεηαμχ ηνπο  επηθνηλσλία θαη ελίζρπζε  ηεο ζρέζεο ηνπο ρξεηάδεηαη θαη ηελ αξσγή ησλ 

΢σθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ, ππαιιήισλ θαηάιιεια εθπαηδεπνκέλσλ θαη 

επαηζζεηνπνηεκέλσλ πξνθεηκέλνπ απηέο νη ζπλαληήζεηο λα απνηειέζνπλ ηελ αξρή κηαο 

ζηαζεξήο επαθήο πνπ ζα βνεζήζεη ηνλ θξαηνχκελν ζηε ελζσκάησζε ηνπ ζηελ θνηλσλία 

θαη ζην παηδί λα ληψζεη ηελ χπαξμε ηεο παηξηθήο θηγνχξαο δίπια ηνπ ζηε δσή ηνπ. 

                                    

                                                  Γξαζηεξηφηεηα 4 

Δξγαζία ζε νκάδεο 

 

 

 

΢πδεηείζηε ζηελ νκάδα ζαο   
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• « πνηνο πηζηεχεηε φηη ζα κπνξνχζε λα ήηαλ ν ξφινο ελφο θχιαθα θαηά ηε 

δηάξθεηα ελφο επηζθεπηεξίνπ νηθνγέλεηαο ζηνλ θξαηνχκελν θαη ηδηαίηεξα ηεο 

επίζθεςεο κηθξψλ παηδηψλ;» 

• «πσο ζα ήηαλ θαηά ηελ άπνςε ζαο ν θαηαιιειφηεξνο ρψξνο θαη δηάξθεηα γηα 

κία ηεηνηα επίζθεςε;» 

 

΢χδεηεζε ζηελ νινκέιεηα ησλ απφςεσλ ηεο θάζε νκάδαο. 

 

 

΢ηφρνο:  Να  επηζεκαλζεί ε ηδηαηεξφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ επηζθέςεσλ ζε 

έλα θαηάζηεκα θξάηεζεο θαη ηδηάηηεξα ησλ κηθξσλ παηδηψλ , ε ζεκαζία ηνπ ρψξνπ 

θαη ηεο ζηάζεο ηνπ πξνζσπηθνχ. 

Γηάξθεηα: 30’ Λεπηά 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 6. Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ ΦΤΛΑΞΖ΢ ΚΑΗ ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΤΡΖ΢Ζ΢ ΢ΣΖ ΜΔΣΑΥΔΗΡΖ΢Ζ ΚΑΗ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ 

ΣΧΝ ΚΡΑΣΟΤΜΔΝΧΝ 

 

 

 

΢ηφρνο 

 

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο απηήο είλαη λα ηνλίζεη ηνλ θίλδπλνο ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο 

ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ πξνζπάζεηα επαλέληαμεο πνπ κπνξεί λα μεθηλήζεη κέζα απφ 

ην Καηάζηεκα Κξάηεζεο κε ηελ αξσγή ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ θαζψο θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ εμσηεξηθήο θχιαμεο θηλεηνπνηψληαο ηνπο θξαηνπκέλνπο πξνο κία αιιαγή 

ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο. 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο 

 

Ζ ελφηεηα απηή επηρεηξεί λα παξνπζηάζεη ηνλ θίλδπλν ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη λα ηνλίζεη ηελ επθαηξία πνπ δίλεηαη ζηνλ θξαηνχκελν γηα ηελ 

θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε. Δπίζεο  ηνλίδεηαη ν ηδηαίηεξνο ξφινο ησλ ΢σθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ ζηε δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο θαη ζηελ πξνζπάζεηα θηλεηνπνίεζεζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ πξνο απηή ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ ηθαλφηεηα 

αλαγλψξηζεο θαη δηαρείξηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ , απνηέιεζκα ηεο 

ηδξπκαηνπνίεζεο θαη ζηε ρξεζηκνπνίεζε άκεζσλ κέηξσλ παξέκβαζεο. Παξνπζηάδνληαη 

βαζηθέο αξρέο ηεο θηλεηνπνηεηηθήο ζπλέληεπμεο πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

επαθή ηνπο κε ηνπο θξαηνχκελνπο θαη εμεηάδνληαη δπλαηφηεηεο παξαπνκπήο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε εηδηθφ πξνζσπηθφ ηφζν εληφο φζν θαη εθηφο θαηαζηήκαηνο 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα 

 

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο ζα κπνξνχλ: 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη πεξηνξηζκνχο ησλ παξεκβάζεσλ ηνπο, 

 Να θαηαλνήζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ηδξπκαηηζκνχ ζηνπο θξαηνχκελνπο, 

 Να αληηιεθζνχλ ην ξφιν ηνπο ζηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία, 

 Να αλαγλσξίδνπλ βαζηθέο αξρέο ηεο θηλεηνπνηήηηθεο ζπλέληεπμεο γηα ηελ 

κείσζε ηεο ππνηξνπήο   

 Να γλσξίδνπλ πνπ θαη πφηε πξέπεη λα παξαπέκςνπλ έλαλ θξαηνχκελν ζε εηδηθφ  

Έλλνηεο - θιεηδηά 
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Ηδξπκαηηζκφο –ζπλέπεηεο εγθιεηζκνχ-επαλέληαμε- θηλεηνπνίεζε θξαηνπκέλσλ πξνο 

αιιαγή- θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε-ελζπλαίζζεζε  

6.1. ΢πλέπεηεο ηνπ εγθιεηζκνχ 

 

Ζ θπιαθή, σο έλα απφ ηα πιένλ αληηπξνζσπεπηηθά ηδξχκαηα νινθιεξσηηθνχ 

ραξαθηήξα, επηδξά θαηαιπηηθά ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ, θαζηζηψληαο 

ηνπο κηα ηδηαίηεξα επάισηε θνηλσληθή νκάδα. Ζ δηαδηθαζία ηνπ εγθιεηζκνχ, 

κεηαβαίλνληαο απφ ηελ ειεχζεξε δσή ζηνλ εγθάζεηξθην βίν, ζπληζηά κηα ηδηαίηεξα 

ςπρνθζφξα δηαδηθαζία γηα ηνλ θξαηνχκελν.  

.Ζ δηαδηθαζία ηνπ εγθιεηζκνχ είλαη κηα πεξίπινθε θαη ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ηνλ 

θξαηνχκελν. ΢πλεπάγεηαη: 

 ηε βίαηε απνθνπή ηνπ αηφκνπ απφ ην νηθείν ηνπ νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ηελ εμίζνπ βίαηε έληαμή ηνπ ζε έλα 

άγλσζην ή έλα αλαπαξηζηψκελν αξλεηηθά πεξηβάιινλ, κε πνιχ 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. Ζ δνκή ηεο θπιαθήο ζηεξίδεηαη ζηελ 

απνκφλσζε θαη ζην δηαρσξηζκφ) 

 ηε δηαηάξαμε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ηνπ θξαηνχκελνπ 

 ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή θαηάξξεπζε 

 ηελ έιιεηςε πξννπηηθήο γηα θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

(ηδηαίηεξα ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο θπιάθηζεο θαη φηαλ έρεη επηβιεζεί κηα κεγάιε 

πνηλή) ηέινο, θαη ίζσο θαη ην πην ζεκαληηθφ,  

 ν εγθιεηζκφο ζπλεπάγεηαη ην ζηηγκαηηζκφ ηνπ θξαηνχκελνπ θαη ηελ 

πξφζιεςή ηνπ σο "θαθφ", "επηθίλδπλν", "εγθιεκαηία", "θπιαθηζκέλν".
338

 

΋πσο αλαιχνπλ έγθπξνη εγθιεκαηνιφγνη,
339

 ν εγθιεηζκφο ζηε θπιαθή 

ζπλεπάγεηαη δηάθνξεο ζηεξήζεηο γηα ην άηνκν.  

Πέξα απφ ηελ ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο ηνπ, ην άηνκν ζηεξείηαη αγαζά θαη 

ππεξεζίεο ιφγσ ηνπ ππεξπιεζπζκνχ ζηε θπιαθή, ζηεξείηαη ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

αζθάιεηά ηνπ. ΢ηε θπιαθή ππάξρνπλ θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπ θξαηνπκέλνπ, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ αθαίξεζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ. Οη 

                                                           
338 Δ. Ρεγνχηζνπ (2005): ΢πκβνπιεπηηθή θξαηνπκέλσλ, ΗΓΔΚΔ, Αζήλα 2005 

339 Gresham M. Sykes .;;The Society of Captives, a Study of a maximum Security Prison, [1958]) 



276 
 

θαλφλεο απηνί εθηείλνληαη πέξα απφ νπνηαδήπνηε επηζπκία ή ζπκκεηνρή ηνπ 

έγθιεηζηνπ, κε απνηέιεζκα λα εθθξάδνπλ κηα έληνλε ερζξφηεηα πξνο ηελ εμάξηεζή 

ηνπο απφ ηηο απνθάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηελ πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα λα έρνπλ 

πξνζσπηθέο επηινγέο θαη αγαζά.  

Παξάιιεια ν εγθιεηζκφο ζπλεπάγεηαη ηελ αλαγθαζηηθή ζπκβίσζε κε 

εθαηνληάδεο άηνκα πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηζηνξηθφ βίαηεο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηε δηακνλή ζε έλα ερζξηθφ πεξηβάιινλ, γεγνλφο 

πνπ πξνθαιεί αίζζεκα ζπλερνχο άγρνπο ζηνλ έγθιεηζην, ην νπνίν κεγαιψλεη, φζν 

πην κεγάιε αδπλακία δείρλεη ζαλ ραξαθηήξαο.  

Ζ εκπεηξία ινηπφλ, ηνπ εγθιεηζκνχ απνηειεί κηα έληνλε θαη ξηδηθή αιιαγή ζηε 

δσή ηνπ θξαηνχκελνπ θαζψο αιιάδεη ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, νη ειεπζεξίεο ηνπ 

πεξηνξίδνληαη θαη ε δσή ηνπ ειέγρεηαη θαη εηεξνθαζνξίδεηαη. 

Δπηπιένλ, ε εκπεηξία ηνπ εγθιεηζκνχ ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο:  

1. Κξίζηκνη ζεσξνχληαη νη πέληε πξψηνη κήλεο ηνπ εγθιεηζκνχ. Ηδηαίηεξα θαηά ηελ 

πεξίνδν απηή, νη θξαηνχκελνη έρνπλ ειάρηζηεο επθαηξίεο λα κηιήζνπλ θαη λα 

«δξαπεηεχζνπλ» απφ απηή ηελ θαηάζηαζε. Απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο (π.ρ. ηηκσξίεο, είδνο θπιαθήο) αιιά θαη ελδνγελείο παξάγνληεο (π.ρ. 

πξνζσπηθφηεηα, γλσζηηθά ζρήκαηα), κπνξεί λα θηλεηνπνηήζεη δπζάξεζηεο 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο. 

 Αλαθέξνληαη ηέζζεξηο ηχπνη θαηάζιηςεο
340

:  

• Αγρψδεο θαηάζιηςε: ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε δχζπλνηα, ε επεξεζηζηηθφηεηα, 

ε έληαζε θαη νη ελνρέο.  

• Γλσζηηθή θαηάζιηςε: ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε κε ηθαλνπνίεζε, ε απαμίσζε 

θαη ε απειπηζία. 

 • Καηάζιηςε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή: ραξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα φξεμεο 

θαη ελέξγεηαο, θαη απμεκέλε θνχξαζε. 

 • Δλδνγελήο θαηάζιηςε: είλαη ε πην ζνβαξή επίπησζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, απφ πνιχ πξσηλφ μχπλεκα, 

απφ απψιεηα βάξνπο, απφ επεξεζηζηφηεηα θαη έληαζε.  

                                                           
340 Serra (1994).νπ.αλαθ.ζην Δ. Ρεγνχηζνπ (2005) 



277 
 

2. Απφπεηξεο απηνθηνλίαο, απηνηξαπκαηηζκνί: κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θαηά ηα πξψηα 

ζηάδηα εγθιεηζκνχ θαη ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ θαηάζιηςε. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ σο πξνζπάζεηεο αλαθνχθηζεο απφ ηελ έληαζε, ελψ γεληθά 

αλαγλσξίδνληαη σο «θξαπγέο αγσλίαο» απφ ηνπο θξαηνχκελνπο.  

3. Ηδξπκαηηζκφο. Δίλαη ε απφιπηε εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε θπιαθή. Ο 

ηδξπκαηηζκφο ζπλνδεχεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο ςπρνδηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο 

πξψηκν γήξαο, δηαηαξαρέο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, αλαζηνιή ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ζπλαηζζεκαηηθή αδηαθνξίαο, έληνλε εξεζηζηηθφηεηα.  

 Οη παξαπάλσ δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη ζην άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ 

θαη πνιιέο απφ απηέο έρνπλ αλεπαλφξζσηα απνηειέζκαηα γηα ηελ ίδηα ηνπ ηε δσή. 

Βέβαηα νη επηπηψζεηο ηνπ εγθιεηζκνχ δελ πεξηνξίδνληαη κφλν θαηά ηελ παξακνλή 

ηνπ αηφκνπ ζηε θπιαθή. Μεηά ηελ απνθπιάθηζε μεθηλά κηα λέα δσή γηα ηνλ πξψελ 

θαηάδηθν. Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε επίηεπμε 

κηαο νκαιήο επαλέληαμεο ηνπ ζηελ θνηλσλία. Κάηη ηέηνην φκσο ειάρηζηεο θνξέο 

ζπκβαίλεη. Ο ζηηγκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ ηνπ δεκηνπξγεί θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, αηζζήκαηα ληξνπήο, ελνρήο θαη ηχςεηο. Αηζζάλεηαη ππεχζπλνο γηα 

ηπρφλ ζηηγκαηηζκφ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ελψ ε θνηλσληθή ηνπ ζέζε θαηαξξέεη. Σν 

άηνκν μεθηλψληαο απφ ην κεδέλ πξέπεη λα επαλεληαρηεί ζηελ θνηλσλία, ε νπνία φκσο 

ην απνξξίπηεη. ΋ια απηά ην θνξηίδνπλ ςπρνινγηθά θαη είλαη αηηίεο θαηάζιηςεο θαη 

απηνθαηαζηξνθηθψλ ηάζεσλ. 

Δμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε ζηάζε πνπ ζα θξαηήζεη ν ίδηνο ν 

θξαηνχκελνο -λενεηζεξρφκελνο, πέξαλ ησλ πξψησλ εληππψζεσλ.  

Ο Αινζθφθεο
341

 ζπλφςηζε ηηο ζηξαηεγηθέο πξνζαξκνγήο ζηε δσή ζε θαζεζηψο 

εγθιεηζκνχ σο εμήο:  

1. ΢ηξαηεγηθή ηεο απφζπξζεο: Ζ θαηά ηνλ Goffman «απφζπξζε» είλαη 

κηα θαηάζηαζε νμείαο απνπξνζσπνπνίεζεο ζηελ νπνία ν έγθιεηζηνο πεξηνξίδεη ζην 

ειάρηζην ηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ. ΢πλήζσο ηηο ζπλαλαζηξνθέο απνθεχγνπλ νη 

παηδεξαζηέο, πιεξνθνξηνδφηεο, πεξηζηαζηαθνί παξαβάηεο, κεζναζηνί πνπ δελ αληέρνπλ 

ηελ ηα-ρχηεηα ηεο εγθάζεηξθηεο δσήο, νκνθπιφθηινη πνπ απεηινχληαη κε βηαζκφ, 

ςπρηθά δηαηαξαγκέλνη. Τπάξρνπλ θαη νξηζκέλνη πνπ επηιέγνπλ ηελ απφζπξζε 

                                                           
341

 Οσ. Αιοζθόθες, Ο άησπος κώδικας ζσμπεριθοράς ηων κραηοσμένων. Σηραηηγικές επιβίωζης ζηη ζύγτρονη 

θσλακή, 
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ζπλεηδεηά, απνθεχγνληαο ηε ζπλαλαζηξνθή, άξα θαη ηελ ελδερφκελε αληηπαξάζεζε, κε 

ηνπο ζπγθξαηνπκέλνπο ηνπο. 

 

2. ΢ηξαηεγηθή ηεο ελαληίσζεο: Οξηζκέλνη θξαηνχκελνη, θπξίσο φζνη 

έρνπλ δηαπξάμεη απξνζρεδίαζηα αδηθήκαηα κε αλνξζφδνμεο κεζφδνπο θαη γηα αζαθείο 

ιφγνπο, επηιέγνπλ λα κελ αθνινπζήζνπλ θαλέλαλ ηππηθφ θαλφλα ηεο θπιαθήο θαη 

ελαληηψλνληαη ζε θάζε επηηαγή ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπηζπκνχλ ηελ απηνλνκία ηνπο θαη δελ 

ηνπο αθνξά λα πξνζπαζήζνπλ λα επηζπεχζνπλ ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. Ζ ελαληίσζε, 

ζπλήζσο, είλαη κηα επηινγή βξαρχβηα, θαζψο νη θξαηνχκελνη απηνί δελ γίλνληαη 

απνδεθηνί απφ ηνπο ππφινηπνπο θξαηνχκελνπο. Αληίζεηα, ζεσξνχληαη επηθίλδπλνη ή 

ηνπιάρηζηνλ ελνριεηηθνί, θαζψο κπνξεί λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηηο ηζνξξνπίεο πνπ έρνπλ 

θαηαθηεζεί. Μία δεχηεξε κνξθή ελαληίσζεο είλαη φηαλ θξαηνχκελνη –θπξίσο 

κνξθσκέλνη– ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο πθηζηάκελνπο θαλφλεο ελάληηα ζηνπο θνξείο 

εμνπζίαο πνπ πξψηνη ζα έπξεπε λα ηνπο ηεξνχλ, πξνθεηκέλνπ λα δείμνπλ φηη 

παξαβηάδνληαη ζε βάξνο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

3. ΢ηξαηεγηθή ηεο επνίθηζεο: Ο θξαηνχκελνο απνδέρεηαη θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζηνλ ηξφπν δσήο ζε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ θαη πξνζειψλεηαη ζηελ 

εμαζθάιηζε πξνλνκίσλ, ψζηε λα απνθηήζεη κ‘ έλαλ ηξφπν θαη σο έλα βαζκφ ηνλ έιεγρν 

ηνπ πεξηβάιινληνο. ΢ηφρνο ηνπ είλαη λα αλέβεη γξήγνξα ζηελ ηεξαξρία ηεο 

ππνθνπιηνχξαο ηεο θπιαθήο, απνθηψληαο θχξνο, δχλακε θαη πξνλνκηαθή πξφζβαζε ζε 

πεξηδήηεηα αγαζά. Υξεζηκνπνηεί ηδησθειείο ηαθηηθέο εθκεηάιιεπζεο θαη ρεηξαγψγεζεο, 

αλαδεηά ζέζεηο εξγαζίαο γηα λα έρεη πιεξνθφξεζε θαη επηξξνή, ζπκκεηέρεη ζε δίθηπα 

εκπνξίνπ λαξθσηηθψλ, θαηαλαιψλεη επηδεηθηηθά απαγνξεπκέλα ή εκη-απαγνξεπκέλα 

είδε. Οη θξαηνχκελνη απηνί ελδέρεηαη λα πξνβνχλ ζε πξάμεηο πνπ ζα παξαηείλνπλ ηελ 

θξάηεζή ηνπο, φηαλ πιεζηάδεη ε ζηηγκή ηεο απνθπιάθηζεο. 

 

4. ΢ηξαηεγηθή ηεο κεηαζηξνθήο: Τηνζεηείηαη απφ φπνηνλ θξαηνχκελν έρεη 

απνδερηεί ηελ άπνςε ηνπ ηδξχκαηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη θέξεηαη σο ν «ηέιεηνο 

ηξφθηκνο». Φπζηθά, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε θπιαθή ιεηηνπξγεί αθππληζηηθά, κε 

απνηέιεζκα νη θξαηνχκελνη λα αλαδεηνχλ δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο (αζιεηηζκφο, 

εξγαζία, εθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, αλακφξθσζε, ζεξαπεία θ.ά.), ελψ αληηζηέθνληαη 

ζζελαξά ζε θάζε πξνζπάζεηα λα ζεσξεζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπο απιφ ζηξαηήγεκα. 

Πξφθεηηαη γηα ηδαληθνχο, απφ ηελ άπνςε ηεο δηνίθεζεο, θξαηνχκελνπο κε ηζρπξφ 
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απηνέιεγρν, νη νπνίνη αληηιακβάλνληαη ηε ζπκκφξθσζε κε ηνπο ηππηθνχο θαλφλεο σο 

πξνζσπηθφ ζξίακβν. 

 5. Οπνξηνπληζκφο: Οξηζκέλνη αληηιακβάλνληαη ηνλ εγθιεηζκφ σο 

πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο θνηλσληθήο ηνπο δσήο θαη έηζη δηαηεξνχλ ηελ θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα πνπ είραλ δηακνξθψζεη πξηλ κπνπλ ζηε θπιαθή. ΢ηφρνο ηνπο είλαη λα 

ηειεηψλνπλ κε ηε θπιαθή, γξήγνξα θαη αλψδπλα θαη έηζη απνθεχγνπλ ην ζπγρξσηηζκφ 

θαη ηηο άζθνπεο αληηπαξαζέζεηο.
342

 Σε ζηξαηεγηθή απηή επηιέγνπλ λα ηελ 

αθνινπζήζνπλ νη παξάλνκνη (λνλνί ή θαη‘ επάγγεικα δηαξξήθηεο), νη νπνίνη 

αληηκεησπίδνπλ ςχρξαηκα ηε θπιάθηζε σο επαγγεικαηηθφ θίλδπλν θαη νη πεξηζηαζηαθνί 

παξαβάηεο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κεζαία ή ηελ εξγαηηθή ηάμε θαη δηέπξαμαλ 

αμηφπνηλεο πνηλέο (π.ρ. αλζξσπν-θηνλία), ρσξίο λα έρνπλ επαθέο κε ηα δίθηπα 

παξαλφκσλ. Απηνί ζπληεξνχλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θαη θηιηθνχο δεζκνχο ηνπο, 

δηαηεξψληαο επαθή κε ηνλ «έμσ θφζκν» θαη απνξξίπηνπλ ζπιιήβδελ ηνλ θψδηθα, ζε 

ζεκείν πνπ κπνξεί θαη λα ζπκκαρήζνπλ κε ην πξνζσπηθφ
343

. 

 

Γξαζηεξηφηεηα 1  
 

 

 
Οδεγίεο:  ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο πνηεο είλαη , ζχκθσλα κε ηε δηθή ζαο 

εκπεηξία κε ηνπο θξαηνχκελνπο ,νη ζπλέπεηεο πνπ έρεη ν εγθιεηζκφο ηνπο 

ζηε θπιαθή. 

 Γηάξθεηα:  10 ιεπηά 

΢πδήηεζε ζηελ Οινκέιεηα: ΢πδήηεζε ησλ φζσλ έρνπλ εηπσζεί ζηηο νκάδεο θαη 

θαηαγξαθεί απηψλ ζε πίλαθα  

Γηάξθεηα: 10 ιεπηά 

 

 

                                                           
342

 Ν. Κοσιούρες, Επι-θσλακή, Καηάζηημα Κράηηζης Κορσδαλλού: Λειηοσργία, καηάζηαζη και μεηατείριζη ηων 

κραηοσμένων, Α.Ν. Σάθθοσιας, Αζήλα - Κοκοηελή 2009, ζ. 28. 
343

 J. Irwin, The felon, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, Νηοσ Τδέρζεϊ 1970, ζ. 32-35. 
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6.2 "Ηδξπκαηνπνίεζε» ησλ θξαηνπκέλσλ 

 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ επηιέγεη ν θξαηνχκελνο πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηεί ζην θαζεζηψο ζηέξεζεο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ειεπζεξίαο, είλαη ην 

θνηλσληθφ ππφβαζξν, ηα αζπλείδεηα ζρήκαηα αληίιεςεο θαη πξαθηηθήο πνπ έρνπλ 

αθνκνησζεί, θαη ηα ζρέδηα πνπ έρεη ην άηνκν γηα ην κέιινλ.
344

  

Ο φξνο «ηδξπκαηνπνίεζε» αλήθεη ζηνλ Clemmer
345
, θαη πεξηγξάθεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν απνδνρήο θη εζσηεξίθεπζεο ηεο θνπιηνχξαο 

ηεο θπιαθήο.. Δίλαη κία δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα πξνθεηκέλνπ ν θάζε 

θξαηνχκελνο λα πξνζαξκνζηεί, λα ζπλππάξμεη θαη αζθαιψο λα επηβηψζεη ζην 

ζθιεξφ πιαίζην ησλ θπιαθψλ. 

Σν ερζξηθφ πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο απνηειεί ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, ζηελ 

νπνία θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί «βίαηα» ν θξαηνχκελνο. Οη έξεπλεο απνδεηθλχνπλ 

φηη ν θξαηνχκελνο κε ηε θπιάθηζε ηνπ εληάζζεηαη  ζηελ «ππνπνιηηηζκηθή» νκάδα 

ηεο θπιαθήο, πηνζεηψληαο ηελ αληίζηνηρε θνπιηνχξα θαη ηνλ αληίζηνηρν θψδηθα ησλ 

θξαηνπκέλσλ, πθίζηαηαη, δειαδή ηηο ζπλέπεηεο ηεο «θπιαθνπνίεζεο»
346   

 Ζ ζεσξία ηεο θπιαθνπνίεζεο (prisonization) θαη ε ζεσξία ηεο απνθαηάζηαζεο 

ηνπ εγθιεκαηία (rehabilitation) πξνζβιέπνπλ ζηελ επαλαθνηλσληθνπνίεζε, δειαδή ηελ 

πηνζέηεζε απφ ην άηνκν λέσλ ζπκπεξηθνξψλ. Με ηε δηαθνξά φηη ε απνθαηαζηαηηθή 

ζεσξία ζηνρεχεη ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαηάδηθνπ πξνο κηα πξν-θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ψζηε λα ρηίζεη ζεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ελψ κε ηε θπιαθνπνίεζε, 

κέζα απφ ηνλ εγθιεηζκφ, επηηπγράλεηαη κία αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.
347

    

Ζ δηαδηθαζία ηεο θπιαθνπνίεζεο δηαθξίλεηαη ζηα εμήο ζηάδηα: α) απνμέλσζε, 

δειαδή απνθνπή απφ ην έσο ηνλ εγθιεηζκφ νηθείν πεξηβάιινλ θαη ηα πξφζσπα 

αλαθνξάο πνπ ζπλζέηνπλ ην πιαίζην θνηλσληθψλ δεζκψλ θαη ζρέζεσλ γηα ην 

θξαηνχκελν άηνκν, β) απνδφκεζε, ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ επέξρεηαη κε ηελ 

απνδηάξζξσζε ηεο ζεκαζίαο θαη ηεο αμίαο πνπ έρνπλ γηα ην άηνκν νη έσο ηφηε 

                                                           
344 Αινζθφθεο, Ο. (2009). Ο άηππνο θψδηθαο ζπκπεξηθνξάο ησλ θξαηνπκέλσλ. Αζήλα., ζ.51  

345 Clemmer, D. (1958). The prison community. New York: Holt, Rinehart & Winston 

346 Σζαιίθνγινπ, 1996, Υάηδνπ, 2002, Θενθίινπ, 2004, Βηδάιε, 2008 

347 W. Gillespie, Prisonization: Individual and institutional factors affecting inmate conduct, LFB Scholarly, Νέα 

Τφξθε 2003, ζ. 2-3. 
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γλσζηνί θαλφλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, γ) επαλαδφκεζε κηαο λέαο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ θαη απνδνρή απφ ην 

άηνκν λέσλ θαλφλσλ θαη φξσλ ζπκπεξηθνξάο, κε βάζε ηηο ζπλζήθεο θαη ην θαζεζηψο 

εγθιεηζκνχ αιιά θαη ηνπο ζσθξνληζηηθνχο ζηφρνπο.348 

   
΢ηε δηαδηθαζία θπιαθνπνίεζεο δηαθξίλνπκε κηθξν θαη καθξν-παξάγνληεο, πνπ 

ηελ ελεξγνπνηνχλ. Οη κηθξν-παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ θξαηνπκέλσλ, πνπ επεξεάδνπλ ην πνζνζηφ έληαμεο ζηελ ππνθνπιηνχξα ησλ 

θξαηνπκέλσλ. ΢ηνπο κηθξν-παξάγνληεο ζπγθαηαιέγνληαη: ρξφλνο εγθιεηζκνχ 

(Clemmer, Haynes), αλαινγία ηνπ ρξφλνπ εγθιεηζκνχ (Atchley & MacCabe, Wellford, 

Wheeler), ζπγρξσηηζκφο (Clemmer, Haynes, Wheeler, Stratton), πξνεγνχκελεο 

θπιαθίζεηο (Morris & Morris, Tittle & Tittle, Wheeler, Sykes), πηνζέηεζε θνηλσληθψλ 

ξφισλ (Garabedian, Sykes), επαθή κε ηνλ «έμσ θφζκν» (Morris & Morris), 

απηνεθηίκεζε (Faine, Tittle), ειηθία (Jensen & Jones, Schwartz), 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πξν θπιάθηζεο (Schwartz).
349 

Οη καθξν-παξάγνληεο αθνξνχλ ηελ νξγαλσηηθή δνκή ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

θαηαζηεκάησλ. ΢ε απηνχο ζπγθαηαιέγνληαη θπξίσο ην είδνο ηεο θπιαθήο θαη νη 

δνκέο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνβιέπνληαη ζε απηή (Math-iesen, Sykes, Sommer, 

Flynn, Akers, Street, Burk, Grusky, Thomas & Petersen).
350 

΋ζνλ αθνξά ηνπο κηθξν-παξάγνληεο, o Haynes
351

 εληφπηζε πσο ε θπιαθνπνίεζε 

εμαξηάηαη απφ: 1) ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 2) ηνπο δεζκνχο πνπ είρε 

αλαπηχμεη φηαλ ήηαλ έμσ απφ ηε θπιαθή, 3) ηηο ζρέζεηο πνπ αλέπηπμε κε νκάδεο 

θξαηνπκέλσλ, 4) ην κε πνηνπο ζα εξγαζηεί καδί ή ζα ζπγθαηνηθήζεη ζε θειί θαη 5) 

ηελ απνδνρή ησλ θσδίθσλ ηεο θνπιηνχξαο ηεο θπιαθήο. Πξφζζεζε αθφκα πσο 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη παξάγνληεο ηεο ειηθίαο, εγθιεκαηηθφηεηαο, εζληθφηεηαο, 

θχινπ θαη ζπλζεθψλ θξάηεζεο. 

                                                           
348

 Αιεμηάδε ΢ηέξγην,« ΢σθξνληζηηθή», Θεζζαινλίθε 1997,  άθθνπιαο, ζει.288. 
349 Όπ.αναφ. ςτο W. Gillespie, Prisonization: Individual and institutional factors affecting 
inmate conduct, LFB Scholarly, Νζα Τόρκθ 2003, ς. 54. 
350

 ΋π.αλαθ. ζην W. Gillespie, Prisonization: Individual and institutional factors 

affecting inmate conduct, LFB Scholarly, Νέα Τφξθε 2003, ζ. 56. 

351
 G. Haynes, «The sociological study of the prison community», Journal of Criminal Law & Criminology, 39, 

1948, ζ. 432-440. 
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 Ο Clemmer352
 αλαγλψξηζε επηά παξάγνληεο πνπ επηηείλνπλ ζηε θπιαθνπνίεζε: «1) 

κεγάιεο πνηλέο θάζεηξμεο, 2) αζηαζήο πξνζσπηθφηεηα, 3) έιιεηςε επαθψλ κε άηνκα 

εθηφο θπιαθήο, 4) έληαμε ζε νκάδεο θξαηνπκέλσλ, 5) πιήξεο απνδνρή ηεο 

ππνθνπιηνχξαο ησλ θξαηνπκέλσλ, 6) έληαμε ησλ ζπγθειηηψλ ζηελ θνπιηνχξα ηεο 

θπιαθήο, ζπκκεηνρή ζε ηδφγν ή/θαη επίδεημε αθχζηθεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο 

  Αξγφηεξα, παξάζεζε έμη θάζεηο θπιαθνπνίεζεο: 1) απνδνρή ελφο θαηψηεξνπ 

ξφινπ, 2) εκπέδσζε ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο ηεο θπιαθήο, 3) πηνζέηεζε λέσλ 

ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο, έλδπζεο, εξγαζίαο, μεθνχξαζεο, 4) πηνζέηεζε δηαιέθηνπ, 5) 

αλαγλψξηζε πσο θακία αλάγθε δελ ηθαλνπνηείηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, 

6) ελδερφκελε δηεθδίθεζε θαινχ πφζηνπ εξγαζίαο».
353 

 

Οη έξεπλεο κηθξνπαξαγφλησλ θπιαθνπνίεζεο εζηίαζαλ θαη ζηε ζηηγκή έληαμεο 

ζηελ ππνθνπιηνχξα ησλ θξαηνπκέλσλ, ε νπνία θαίλεηαη πσο απνηειεί ζπλάξηεζε ηνπ 

ρξφλνπ παξακνλήο ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα, φζν θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

θξαηνχκελνπ. 

΋ζνλ αθνξά ηνπο καθξν-παξάγνληεο «θπιαθνπνίεζεζεο» Οη Thomas θαη 

Paterse
354

 εζηίαζαλ ζηελ «αξρηηεθηνληθή δνκή ηνπ θαηαζηήκαηνο, ηνλ ηξφπν θαηαλνκήο 

ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ, ηελ άθακπηε ηεξαξρία, ηηο γξακκέο επηθνηλσλίαο, ηνλ ηξφπν 

ιήςεο απνθάζεσλ, ηε κνλνηνλία ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο 

δηαγσγήο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο». Πνιινί κειεηεηέο 

πξνζπάζεζαλ λα εξεπλήζνπλ ηε ζρέζε ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο κε ην είδνο ηεο θπιαθήο 

θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνβιέπεη ην θάζε θαηάζηεκα. 

Δπίζεο έξεπλεο ησλ Οη Akers, Hayner θαη Gruninger
355 

επηζεκαίλνπλ πσο νη 

θπιαθέο απνκφλσζεο θαη ζηηο πέληε ρψξεο εληείλνπλ ζηνπο θξαηνχκελνπο ηα 

αηζζήκαηα ππνηίκεζεο θαη ηηκσξίαο, ηα νπνία ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

ηδξπκαηνπνίεζε.  

                                                           
352

 D. Clemmer, The prison community, Christopher, Βοζηόλε 1940. 
353

 D. Clemmer, «Observations on imprisonment as a source of criminality», Journal of Criminal Law and Criminology,  

41, 1950, ζ. 316. 
354

 C.W. Thomas, D.M. Petersen, Prison organization and inmate subculture, The Bobbs-Merrill Company, 

Ιλδηαλάποιε 1977, ζ. 37 
355 R.L. Akers, N.S. Hayner, W. Gruninger, «Prisonization in five countries: Type of prison and inmate characteristics», 

Criminology, 14, 1977, ζ. 
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Ζ έξεπλα ηνπ Street
356

 θαηέιεμε πσο «ζηνπο θξαηνχκελνπο ζηα ζσθξνληζηηθά 

θαηαζηήκαηα φπνπ παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην θαηάζηεκα θαη 

ην πξνζσπηθφ, παξαηεξείηαη ηαπηφρξνλα ιηγφηεξε ηδξπκαηνπνίεζε θαη ζεηηθφηεξε 

απηνεθηίκεζε». 

Οη θξαηνχκελνη ινηπφλ, φηαλ θζάλεη ε ρξνληθή ζηηγκή λα απνρσξηζηνχλ ην 

ηδηαίηεξα ηδηφκνξθν πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, δελ είλαη πιένλ νη ίδηνη άλζξσπνη κε 

εθείλνπο πνπ ήηαλ φηαλ παξαπέκθζεθαλ ζηε θπιαθή. Μέζα ζ‘ απηή, 

πξνζαξκφζηεθαλ θαη αλαπαξήγαγαλ έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο αθνκνίσζαλ ην 

άηππν απηφ θαλνληζηηθφ ζχζηεκα θαη , θαηά ζπλέπεηα, λα πηνζεηήζνπλ αληίζηνηρεο 

ζηάζεηο, αμίεο θαη ξφινπο. 

Απφξξνηα ηεο πξναλαθεξφκελεο αθνκνίσζεο, ζπληζηά ε εκθάληζε ηνπ 

ηδξπκαηηζκνχ, ελφο θαηλνκέλνπ πνπ θαη΄εμνρήλ, αληηζηξαηεχεηαη ηελ πξννπηηθή ηεο 

επαλέληαμεο ζηελ θνηλσλία. 

Γξαζηεξηφηεηα 2 

 

Παξαθνινπζείζηε κε πξνζνρή ην  παξαθάησ πείξακα γλσζηφ θαη σο «Πείξακα 

ηνπ ΢ηαληθνξλη» 

   https://www.youtube.com/watch?v=tbWn7dgADUI 

΢ην 1
ν
 ζηάδην 

Παξαθνινχζεζε ηεο  ηαηλίαο.  

 Οη εθπαηδεπφκελνη εθθξάδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ηαηλία. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε .  

΢ην 3
ν
 ζηάδην 

΢πδήηεζε ζρεηηθά κε εκπεηξίεο ηνπο. Άιια εξσηήκαηα πνπ ηπρφλ πξνθχςνπλ. 

 

΢ηφρνο: Να θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηε ζεκαζία ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο ζηελ 

                                                           
356 D. Street, «The inmate group in custodial and treatment settings», American Sociological Review, 30, 1966, 

ζ. 49. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tbWn7dgADUI
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ςπρνινγία ηνπ θξαηνπκέλνπ αιιά θαη ηελ επηξξνή ησλ δπλζεθψλ εξγαζίαο ζηνπο 

ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο.   

Γηάξθεηα: 30΄ 

 

6.2.1 Παξάγνληεο απνηξνπήο ηνπ "Ηδξπκαηηζκνχ» ησλ θξαηνπκέλσλ 

 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο απνηξνπήο ηεο θπιαθνπνίεζεο είλαη ε δηαηήξεζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θαη θηιηθψλ δεζκψλ, θαζψο έηζη «νη θξαηνχκελνη επαλεληάζζνληαη πην 

εχθνια ζηελ θνηλσλία θαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά 

ππνηξνπήο».
357

 

΢ε έξεπλα ησλ Holt θαη Miller
358

 δηαπηζηψζεθε «ε άκεζε ζρέζε κεηαμχ ηήξεζεο 

ηζρπξψλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ηεο κε 

παξαβίαζεο ησλ φξσλ απνθπιάθηζεο ππφ επηηήξεζε». Μφλν ην 50 % ησλ 

«απνκνλσκέλσλ» απνθπιαθηζζέλησλ (δειαδή φζσλ δελ είραλ επηθνηλσλία κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ εγθιεηζκνχ) θαηάθεξαλ λα κελ εκπιαθνχλ κε ηηο 

αζηπλνκηθέο αξρέο γηα έλα ρξφλν, ελψ ην 70 % φζσλ δηαηήξεζαλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

ηνπο δεζκνχο δελ απα-ζρφιεζαλ ηηο αξρέο ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. Αληίζεηα, νη 

«κνλαρηθνί» θξαηνχκελνη είραλ εμαπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα βξεζνχλ μαλά ζηε θπιαθή 

ηνλ επφκελν ρξφλν (12 % επέζηξεθαλ ζε ζχγθξηζε κε ην 2 % φζσλ είραλ ηξεηο ή 

πεξηζζφηεξνπο επηζθέπηεο). Γηαπηζηψζακε φηη φζνη δηαηήξεζαλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

ηνπο δεζκνχο, ηήξεζαλ θαη ηνπο φξνπο επηηήξεζεο κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο». 

Ζ νηθνγέλεηα κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε ζηήξημε ηνπ αηφκνπ 

θαηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ, θαζψο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αζθνχλ θνηλσληθφ έιεγρν 

θαη παξέρνπλ θνηλσληθή ζηήξημε, παξάγνληεο πνπ αλαζηέιινπλ ηελ εγθιεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Έηζη, ηνπ παξέρνληαη επθαηξίεο γηα λα βξεη εξγαζία, λα κνξθσζεί ή λα 

εμαζθαιίζεη δηακνλή, πνπ δελ ζα ηηο είρε δηαθνξεηηθά. Αληίζεηα, φζνη ζηεξνχληαη απηψλ 

ησλ ζρέζεσλ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζπλερίζνπλ ηελ εγθιεκαηηθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά. 

                                                           
357

 A. Friedmann, «Lowering recidivism through family communication», Prison Legal News, 25 (4), Απρίιηος 

2014, ζ. 24. 
358

 N. Holt, D. Miller, Explorations in inmate-family relationships, Publications Coordinator, ΗΠΑ 1972 
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΢ε έξεπλα ηνπ Vera Institute of Justice / ΖΠΑ (2012)
359

 θαηέιεμε πσο «νη 

θξαηνχκελνη θαη νη θξαηνχκελεο, πνπ δηαηεξνχλ επαθή κε κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

πνπ ηνπο ζπκπαξαζηέθνληαη, είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα ηεξήζνπλ ηνπο φξνπο 

επηηήξεζήο ηνπο». ΢χκθσλα κε έθζεζε ηνπ Vera Institute of Justice (2011)
360

  «νη 

θξαηνχκελνη πνπ δηαηεξνχλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο ηνπο δεζκνχο έρνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα –φπσο γηα παξάδεηγκα ηφπν δηακνλήο ή εξγαζία– φηαλ επηζηξέθνπλ ζηελ 

θνηλφηεηα». 

Δπίζεο ζε άιιε έξεπλα ηνπ Urban Institute – Justice Policy Center / ΖΠΑ (2003)
361

 

θαηαγξάθεθε ε «ζεκαζία ηεο επαθήο ηνπ θξαηνχκελνπ κε κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ. Ζ δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο απνδείρζεθε φηη 

κεηψλεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ απνρσξηζκνχ θαη ηαπηφρξνλα απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα 

επηηπρή επαλαζχλδεζε ηεο νηθνγέλεηαο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη φζνη δηαηεξνχλ ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, κέζσ αιιεινγξαθίαο ή 

επηζθεπηεξίσλ, έρνπλ πνιχ ρακειφηεξα πνζνζηά ππνηξνπήο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

απνθφπηνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο». 

Έλαο άιινο παξάγνληαο αθνξά ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ εληφο ηνπ 

Καηαζηήκαηνο. Ο Garabedian
362

 ππνζηήξημε φηη ν βαζκφο επηηπρνχο αλάισζεο ηνπ 

ρξφλνπ ηνπ θξαηνχκελνπ ζηε θπιαθή εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ θνηλσληθφηεηαο ηνπ 

θξαηνχκελνπ. ΢χκθσλα κε ην  Μαπξή,
363

 νη θξαηνχκελνη γηα λα θεξδίζνπλ θάπνηα 

ζηνηρεία αηνκηθφηεηαο, ηα νπνία εθκεδελίδεη ν ζεζκηθφο ρξφλνο ηεο θπιαθήο (ηη ψξα 

ζα γίλεη ε ζίηηζε, ηη ψξα μεθηλά ε θαηακέηξεζε, ηη ψξα θιεηδψλνληαη ηα θειηά θ.ιπ.), 

δεκηνπξγνχλ εζηίεο δηαθνξνπνίεζεο ελάληηα ζηε ζπιινγηθή ξχζκηζε ηνπ ζεζκηθνχ 

ρξφλνπ, πξνζπαζψληαο λα ππελζπκίδνπλ ζηνπο εαπηνχο ηνπο πσο πξφθεηηαη γηα 

κεηαβαηηθφ ζηάδην θαη ζρεδηάδνληαο ηε δσή ηνπο φηαλ βγνπλ έμσ.  

                                                           
359
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360
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361

 J. Travis, E. Cincotta McBride, A.L. Solomon, Families left behing: The hidden costs of incarceration and 

reentry, Urban Institute, Justice Policy Center, Οθηώβρηος 2003 
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139-154. 
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Έηζη, ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο αληίζηαζεο γηα λα κεηαηξέςνπλ ην ρξφλν 

πνηλήο ζε πξνζσπηθφ ρξφλν:  

1)Ζ Ολεηξνπφιεζε/θαληαζίσζε, φπνπ ν θξαηνχκελνο απειεπζεξψλεηαη απφ 

ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηνπο ειέγρνπο θαη αθήλεη ην λνπ ηνπ λα ηαμηδέςεη. Απηφ 

γίλεηαη θαη κε ηνλ χπλν, γη‘ απηφ θαη ν θξαηνχκελνο επηιέγεη λα θνηκάηαη αξθεηέο 

ψξεο (είλαη νη δηθέο ηνπ ψξεο), 2) Ζ ζεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ κέιινληνο, φπνπ ν 

θξαηνχκελνο ζθέθηεηαη ηε δσή ηνπ κεηά ηε θπιαθή, 3) Ζ δεκηνπξγία ζπιινγηθήο 

κλήκεο απφ ην παξειζφλ, φπνπ ν θξαηνχκελνο αγθη-ζηξψλεηαη ζηηο κλήκεο ηνπ απφ 

ηελ ειεχζεξε δσή ηνπ, 4) Ζ δεκηνπξγία ζηαζκψλ/γεγνλφησλ, φπνπ ν θξαηνχκελνο 

πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη γεγνλφηα πνπ ζα ηνπ δψζνπλ ηελ αίζζεζε θάπνησλ 

ειεπζεξηψλ (εμέγεξζε, ζηάζε, απεξγία πείλαο), 5) Ζ θηλεηηθφηεηα ηεο θπιαθήο, νη 

θξαηνχκελνη κεηξνχλ ην ρξφλν ζε ζπλάξηεζε κε ηελ είζνδν λέσλ θξαηνπκέλσλ ή 

ηελ απνρψξεζε παιαηφηεξσλ, 6) Ζ επηινγή δξαζηεξηνηήησλ, θαηά ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν, π.ρ. δηάβαζκα, άζιεζε, επηηξαπέδηα, 7) Ζ εξγαζία, 8) Ζ ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε ησλ ΜΜΔ, σο δηαηήξεζε ηεο επαθήο κε ηνλ «έμσ θφζκν». 

Πνιινί κειεηεηέο επίζεο πξνζπάζεζαλ λα εξεπλήζνπλ ηε ζρέζε ηεο 

ηδξπκαηνπνίεζεο κε ην είδνο ηεο θπιαθήο. Wilson364
, Bronson,

365 
 Farrington θαη 

Nuttal366,ηνλ ηχπν ηεο θπιαθήο θαη ηνλ ηξφπν δηνίθεζεο απηήο θαη ηηο ζπλζήθεο 

θξάηεζεο. Άιιεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη γηα  ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνβιέπεη ην θάζε 

θαηάζηεκα Harvey,367 Akers, Hayner θαη Gruninger368.ηνλίδνληαο  ηε ζεκαζία απηψλ κε 

ηε δσή ησλ θξαηνπκέλσλ εληφο ηνπ Καηαζηήκαηνο. Οη παξαπάλσ έξεπλεο έδεημαλ φηη : 

   θξαηνχκελνη πνπ έρνπλ δήζεη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε θπιαθή 

απνκφλσζεο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα δηακνξθψζνπλ 

αξλεηηθή ζηάζε (απέλαληη ζηε θπιαθή) ζε ζρέζε κε απηνχο 

πνπ θξαηνχληαη ιίγνπο κήλεο. 
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  Αηζζήκαηα ππνηίκεζεο θαη ηηκσξίαο, ηα νπνία ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηελ ηδξπκαηνπνίεζε  ελεξγνπνηνχληαη απφ ηε ζηηγκή 

ηεο θαηαδίθεο.  

 Κξαηνχκελνη έγθιεηζηνη ζε Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο  φπνπ 

παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην θαηάζηεκα 

θαη ην πξνζσπηθφ, παξαηεξείηαη ηαπηφρξνλα ιηγφηεξε 

ηδξπκαηνπνίεζε θαη ζεηηθφηεξε απηνεθηίκεζε.  

   Ο βαζκφο θπιαθνπνίεζεο είλαη άκεζα εμαξηεκέλνο θαη απφ ηηο 

ζπλζήθεο θξάηεζεο, σο ζπλέπεηα ηνπ ππεξπιεζπζκνχ: Οη 

θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ απφ άιινπο 

θξαηνχκελνπο ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ ππεξπιεζπζκνχ, ελψ είλαη 

πην δχζθνιν λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ζσθξνληζκνχ, 

Ο εγθιεηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ν ηδξπκαηηζκφο πνπ πθίζηαληαη θαζηζηνχλ 

αλαγθαίεο ηελ εθαξκνγή δξαζηεξηνηήησλ θαη πξνγξακκάησλ πνπ απνβιέπνπλ ζηε 

κείσζε ησλ ζπλεπεηψλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ επαλέληαμή ηνπο ζηελ 

θνηλσλία. 

 

 

6.3. Ζ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία.   

 

«Απφ ηελ έλαξμε ηεο πνηλήο ελφο θξαηνπκέλνπ, ζα εμεηάδεηαη ην κέιινλ 

ηνπ κεηά ηελ απνθπιάθηζε θαη ζα ηνπ πξνζθέξεηαη ελζάξξπλζε θαη 

βνήζεηα ψζηε λα δηαηεξεί ή λα ζπλάπηεη ζρέζεηο κε άηνκα ή ππεξεζίεο 

εθηφο ηνπ θαηαζηήκαηνο πνπ κπνξνχλ λα πξναγάγνπλ ηα ζπκθέξνληα ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ, θαζψο θαη ηε δηθή ηνπ θνηλσληθή αλαπξνζαξκνγή».
369

 

 

Ζ Έλλνηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο εκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Ζ 

ζεηηθηζηηθή ζρνιή ππνζηήξημε πσο ε πνηλή έρεη αλζξσπηζηηθφ ζθνπφ δειαδή λα 

βειηηψζεη ηνλ  εγθιεκαηία θαη φρη ην ζθνπφ ηεο ηηκσξίαο. Σε δεθαεηία ηνπ 1970 φπσο 

θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1960 ακθηζβήηεζαλ ην ξφιν ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ θαη 
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εθθξάζηεθε κηα απαηζηνδνμία γηα ηε δπλαηφηεηα αλακφξθσζεο ηνπ δξάζηε(« nothing 

works»). 

Tελ δεθαεηία ηνπ 1980 ππήξμε κία ιαλζαζκέλε αληίιεςε γηα ηελ ζεσξία ηεο 

επαλαθνηλσληθνπνίεζεο. Παξάιιεια, επηζεκάλζεθαλ « ε εηεξνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ θπιαθψλ θαη νη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ απηή ε εηεξνγέλεηα 

ζπλεπάγεηαη ηηο αδπλακίεο ησλ πξνγξακκάησλ  πνπ εθαξκφζζεθαλ  πάλσ ζε ζεκαληηθά 

ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά δεηήκαηα
370

 

Σε δεθαεηία ηνπ 1990 ηα δεδνκέλα αιιάδνπλ θαη ππάξρεη  θάπνην ελδηαθέξνλ  

γηα ηα πξνγξάκκαηα επαλαθνηλσληθνπνίεζεο κέζα ζηε θπιαθή γηα ηε κείσζε ηεο 

ππνηξνπήο ησλ δξαζηψλ θαη λα κπνξνχλ λα έρνπλ απνηέιεζκα ηα πξνγξάκκαηα απηά 

(«something works»). Πιένλ ν ζθνπφο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο απνδίδεηαη ζηελ 

αμηνπξέπεηα θαη ζηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ ε θνηλσλία απφ ηε κεξηά 

ηεο είλαη αλάγθε λα ζηεξίδεη ηα απνθπιαθηδφκελα άηνκα έηζη ψζηε λα επαλέιζεη νκαιά 

ηφζν ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ φζν θαη ζην επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ. 

Ο φξνο «θνηλσληθή επαλέληαμε» αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο 

έληαμεο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

Η κοινωνική επανένηαξη δεν αποηελεί μόνον καθήκον ηηρ Πολιηείαρ αλλά 

θεμελιώδερ δικαίωμα ηων πολιηών. Με ηην έννοια αςηή ωρ κοινωνική επανένηαξη 

θεωπείηαι ηο δικαίωμα ηων πολιηών ζηην ιζόηηηα ηων εςκαιπιών για επανένηαξη ηο 

οποίο ζςνεπάγεηαι ηην ςποσπέωζη ηος κπάηοςρ να εξαζθαλίζει ηιρ ζςνθήκερ εκείνερ 

πος επιηπέποςν ηην κοινωνική επανένηαξη ηων αποθςλακιζμένων. Ωρ εκ ηούηος, η 

θνηλσληθή επαλέληαμε ζα κπνξνχζε λα νξηζζεί σο ην θαζήθνλ ηνπ Κξάηνπο λα 

ππνβνεζά ηνλ απνιπφκελν απφ ηε θπιαθή λα επαλέιζεη ζηελ θνηλσληθή δσή, έρνληαο 

ηε δπλαηφηεηα λα αλαδεκηνπξγήζεη ηηο νηθνγελεηαθέο, εξγαζηαθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ 

ζρέζεηο κε ίζεο επθαηξίεο κε ηνλ κε εγθιεκαηήζαληα
371

. 

Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ παξαβαηψλ απνηειεί κία ζχλζεηε δηαδηθαζία κε 

δχν θπξίσο παξακέηξνπο αιιειέλδεηνπο κεηαμχ ηνπο: ηελ απνρή απφ ην έγθιεκα θαη ηε 

κείσζε ηεο ππνηξνπήο. Ζ απνρή απφ ην έγθιεκα απνηειεί κία αηνκηθή δηαδηθαζία θαηά 
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ηελ νπνία ν παξαβάηεο κφλνο ή κεηά απφ ππνζηήξημε δηαθφπηεη ηελ εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο ζα εμαξηεζεί ηειηθά εάλ ζα επηζηξέςεη 

θάπνηνο ζηε θπιαθή δηαθξίλνληαη ζπλήζσο ζε: (α) πξν-ηδξπκαηηθνχο (αηνκηθά θαη 

θνηλσληθά γλσξίζκαηα πξηλ απφ ηε θπιάθηζε), (β) ηδξπκαηηθνχο (εκπεηξίεο θαη 

ζπλέπεηεο ηεο θπιάθηζεο), θαη (γ) κεηα-ηδξπκαηηθνχο (θαηαζηάζεηο πνπ ζπλαληά ν 

απνθπιαθηζκέλνο θαη επηινγέο πνπ θάλεη ακέζσο κεηά ηελ απνθπιάθηζε, αιιά θαη 

καθξνρξφληα). (αλαιχνληαη ζην θεθ 4.) 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζα δψζνπκε ζηνπο ηδξπκαηηθνχο παξάγνληεο ,ρσξίο λα 

παξαγλσξίδνπκε ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ άιισλ , πξνζπαζψληαο λα αλαγλσξίζνπκε 

θαιχηεξα ην ξφιν ηεο θπιαθήο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο 

ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ  θξαηνπκέλσλ πξνθεηκέλνπ ε 

πξνζπάζεηα επαλέληαμεο πνπ μεθηλά κέζα απφ ηε θπιαθή λα έρεη ζηαζεξά θαη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

Σα πξνγξάκκαηα γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε δηαθξίλνληαη ζε πξνγξάκκαηα 

εληφο ησλ θπιαθψλ θαη πξνγξάκκαηα εθηφο θπιαθήο. Σα πξνγξάκκαηα ηεο θνηλσληθήο 

επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ εληφο ηεο θπιαθήο απνηεινχλ ζεκαληηθφ φξν γηα ηελ 

νκαιή θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ. ζηεξηδφκελα ζηε δεκηνπξγία ελφο 

εμεηδηθεπκέλνπ ζρεδίνπ επαλέληαμεο ην νπνίν είλαη αθελφο αηνκηθφ αθεηέξνπ 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ θξαηνχκελνπ ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε λα ζπκβάιεη 

ζηελ νκαιή θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ θξαηνχκελνπ κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ.
372

 

Μία ζεηξά παξαγφλησλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ απνρή απφ ην έγθιεκα φπσο ε 

εθπαίδεπζε, ε απαζρφιεζε, ε απεμάξηεζε, ζεκαληηθνί νηθνγελεηαθνί ή θνηλσληθνί 

δεζκνί .Δπίζεο νη πηζαλφηεηεο νκαιήο επαλέληαμεο ή έληαμεο ζχκθσλα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα απμάλνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν απνθπιαθηζκέλνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εγθιεηζκνχ ηνπ:  

• ζπκκεηείρε ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα (απεμάξηεζεο θ.ά.).  

• ζπκκεηείρε ζε επνηθνδνκεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (εθπαίδεπζε, απαζρφιεζε, 

ζξεζθεπηηθή ιαηξεία, θαιιηηερληθή έθθξαζε).  

• δηαηεξνχζε επαθέο κε νηθνγέλεηα θαη θίινπο (επηζθεπηήξηα, αιιεινγξαθία, 

ηειεθσληθή επηθνηλσλία).  

                                                           
372 Μειηψλε Φ. Πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο απνθπιαθηζκέλσλ ζην http://crime-in-crisis.com/ 
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• ζπκκεηείρε ζε πξνγξάκκαηα πνπ εληζρχνπλ ηνπο δεζκνχο κε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο (ι.ρ. «ζρνιέο γνλέσλ»).  

 

• απέθηεζε ζηε θπιαθή επαγγεικαηηθέο (ζπλήζσο ηερληθήο θχζεσο) δεμηφηεηεο κε 

θάπνηα δήηεζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο.
373

 

 

΢ην πεξηβάιινλ ησλ θπιαθψλ ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη έλα πιήξεο πξφγξακκα 

επνηθνδνκεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ηνπο θξαηνπκέλνπο λα 

βειηηψζνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Ζ φιε εκπεηξία ηεο θπιάθηζεο ζα πξέπεη ηνπιάρηζηνλ 

λα κελ αθήλεη ηνπο θξαηνπκέλνπο ζε ρεηξφηεξε θαηάζηαζε απφ απηή ζηελ νπνία 

βξίζθνληαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο θξάηεζήο ηνπο· αληηζέησο, ζα πξέπεη λα ηνπο βνεζά 

ψζηε λα δηαηεξνχλ θαη λα βειηηψλνπλ ηελ πγεία ηνπο, θαζψο θαη ηηο δηαλνεηηθέο θαη 

θνηλσληθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο.
374

 

 «Σν ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ζα πεξηιακβάλεη κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ 

ηεο νπνίαο νπζηαζηηθφο ζθνπφο ζα είλαη ε βειηίσζε θαη ε θνηλσληθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε»375
. 

΋πσο αλαθέξεηαη ζηνπο ΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ 

Κξαηνπκέλσλ, (θαλ. 65-66): 

«Ζ κεηαρείξηζε ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ θαηαδηθαζηεί ζε πνηλή ζηεξεηηθή ηεο  

ειεπζεξίαο ή ζε άιιν, παξφκνην κέηξν ζα απνζθνπεί, φζν ε δηάξθεηα ηεο πνηλήο ην 

επηηξέπεη, ζηελ αλάπηπμε ηεο βνχιεζεο θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο πνπ ζα ηνπο 

επηηξέςνπλ λα δήζνπλ, κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, κε ζπκκφξθσζε πξνο ηνλ λφκν θαη 

κε ηε δπλαηφηεηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Ζ ελ ιφγσ κεηαρείξηζε ζα 

ελζαξξχλεη ηνλ απηνζεβαζκφ ηνπο θαη ζα αλαπηχζζεη ην αίζζεκα επζχλεο ηνπο». 
                                                           
373

 Αινζθφθεο, Ο. (2013): Σν Κνηλσληθφ Πξνθίι Σσλ Κξαηνπκέλσλ θαη νη Αλάγθεο ηνπο κεηά ηελ  
Απνθπιάθηζε- Δηζήγεζε ζην  Δξγαζηήξην Δξγαζίαο ηνπ Ν.Π.Η.Γ. «ΔΠΑΝΟΓΟ΢ – Κέληξν Δπαλέληαμεο 

Απνθπιαθηδφκελσλ» 

 
374 Andrew Coyle : «Ζ δηνίθεζε ησλ θπιαθψλ.Μηα ζεψξεζε ππφ ην πξίζκα ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ».Δγρεηξίδην γηα ην ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ.ζ.175 

 
375 Γηεζλέο ΢χκθσλν γηα ηα Αηνκηθά θαη Πνιηηηθά Γηθαηψκαηα., (φπ.αλαθ. ζην Andrew Coyle) 

Τηνζεηήζεθε θαη ηέζεθε γηα ππνγξαθή, επηθχξσζε θαη πξνζρψξεζε απφ ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλψλ κε ηελ Απφθαζε 2200Α (XXI) ηεο 16εο Γεθεκβξίνπ 1966· ηέζεθε ζε ηζρχ ηελ 23ε 

Μαξηίνπ 1976. αξζ.10 
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«Γηα ηελ εθπιήξσζε απηψλ ησλ ζθνπψλ, ζα ρξεζηκνπνηνχληαη φια ηα 

θαηάιιεια κέζα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζξεζθεπηηθήο θξνληίδαο ζε φζεο ρψξεο 

είλαη απηφ εθηθηφ, ηεο εθπαίδεπζεο, ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο, ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζε ζέκαηα 

επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο ελίζρπζεο εζηθνχ 

ραξαθηήξα, ζχκθσλα κε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε θξαηνπκέλνπ θαη ιακβάλνληαο 

ππ‘φςηλ ην θνηλσληθφ ηνπ παξειζφλ, ην πνηληθφ ηνπ ηζηνξηθφ, ηηο ζσκαηηθέο θαη 

δηαλνεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο θαη θιίζεηο, ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηδηνζπγθξαζία, ην χςνο ηεο 

πνηλήο ηνπ θαη ηηο πξννπηηθέο ηνπ κεηά ηελ απνθπιάθηζε».376
  

Σα δηεζλή θείκελα νξίδνπλ φηη ν ζθνπφο ηεο θπιάθηζεο είλαη ε πξνζηαζία ηεο 

θνηλσλίαο απφ ην έγθιεκα, φρη κφλν κε ηελ απνκάθξπλζε ησλ παξαβαηψλ απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν αιιά θαη κε ηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

θνηλσληθήο αλαπξνζαξκνγήο ηνπο. Σα πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη εληφο ησλ 

Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο ζθνπφ έρνπλ ηε  βειηίσζε θαη ηελ θνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

ησλ θξαηνπκέλσλ εληζρχνληαο  ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο,  πνπ είλαη 

αλαγθαίεο γηα ηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε. 

Σέηνηα πξνγξάκκαηα είλαη : 

 Σν πξφγξακκα ιεηηνπξγίαο βηβιηνζήθεο, θάλνληαο εθαξκνγή ζηελ πξάμε ελφο 

Καλφλα  γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ,: «Κάζε θαηάζηεκα ζα δηαζέηεη 

βηβιηνζήθε γηα φινπο ηνπο θξαηνπκέλνπο, επαξθψο εμνπιηζκέλε κε βηβιία 

ςπραγσγηθνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Οη θξαηνχκελνη ζα ελζαξξχλνληαη λα 

ηελ αμηνπνηνχλ πιήξσο».377
 

 

 

                                                           
376 ΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ,(φπ.αλαθ. ζην Andrew Coyle) 

Τηνζεηήζεθαλ απφ ην Πξψην ΢πλέδξην ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηελ Πξφιεςε ηνπ Δγθιήκαηνο θαη ηε 

Μεηαρείξηζε ησλ Δγθιεκαηηψλ, ην νπνίν ζπλήιζε ζηε Γελεχε ην 1955, θαη εγθξίζεθαλ απφ ην 

Οηθνλνκηθφ θαη Κνηλσληθφ ΢πκβνχιην ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ κε ηελ Απφθαζε 663 C (XXIV) ηεο 31εο 

Ηνπιίνπ 1957 θαη κε ηελ Απφθαζε 2076 (LXII) ηεο 13εο Μαΐνπ 1977. θαλ.65-66 

 
377

 ΢τοιχειϊδεισ Κανόνεσ για τθ Μεταχείριςθ των Κρατουμζνων,(όπ.αναφ. ςτο Andrew Coyle).καν.40 



292 
 

            

            Σο «Αναγνωςτιριο» -Η Βιβλιοκικθ, χϊροσ μελζτθσ του Κ.Κ.Γρεβενϊν 

 

 Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (΢.Γ.Δ. , Η.Δ.Κ., εθκάζεζε γισζζψλ, 

ζπκκεηνρή ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαηδεπζε θ.α) κε ζθνπφ ηελ παξνρή γλψζεσλ θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηηο Βαζηθέο Αξρέο 

γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ, : «΋ινη νη θξαηνχκελνη ζα έρνπλ ην δηθαίσκα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζε εθπαίδεπζε ε νπνία απνζθνπεί 

ζηελ πιήξε αλάπηπμε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο».
378

  

 

΢.Γ.Δ. Καηάζηεκα Κξάηεζεο Γξεβελψλ  

 

                                                           
378 Βαζηθέο Αξρέο γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ.(νπ.αλαθ. . ζην Andrew Coyle). Τηνζεηήζεθαλ 
θαη δηαθεξχρζεθαλ απφ ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ κε ηελ Απφθαζε 45/111 ηεο 14εο 

Γεθεκβξίνπ 1990.αρχ. 6 
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Πνιινί άλζξσπνη απφ φζνπο βξίζθνληαη ζηε θπιαθή έρνπλ ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν. Έλαο κεγάινο αξηζκφο απφ απηνχο ζηεξείηαη αθφκε θαη ηηο βαζηθέο ηθαλφηεηεο 

ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. Σν ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν απηψλ ησλ αλζξψπσλ 

έρεη επεξεάζεη ηε δσή ηνπο ήδε πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο θαη κπνξεί 

θάιιηζηα λα έρεη ζπληειέζεη ζηε δηάπξαμε ηνπ εγθιήκαηνο γηα ην νπνίν βξίζθνληαη ζηε 

θπιαθή. Γηα νξηζκέλα άηνκα, ε θπιάθηζε θαζ‘ απηήλ ζπληζηά ίζσο ηελ πξψηε 

πξαγκαηηθή επθαηξία πνπ έρνπλ ζηε δσή ηνπο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ελφο αμηφινγνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 Παξάιιεια κε ηελ παξνρή ηππηθφηεξεο εθπαίδεπζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

πξνζθέξνληαη θαη επθαηξίεο γηα ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο, θαιιηηερληθέο  θαη 

πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εθφζνλ θάηη ηέηνην ζα πξνζθέξεη έλα επξχηεξν πιαίζην 

εληφο ηνπ νπνίνπ ζα έρνπλ 

νη θξαηνχκελνη ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο 

 

                  ΢πλαπιία κε ηε Μνπζηθή Οκάδα Κξαηνπκέλσλ «Έθθξαζε». Κ.Κ.Γξεβελψλ 

 



294 
 

 

Ζ πνιπθσληθή νξρήζηξα ηεο «Δζηίαο Πηεξίδσλ Μνπζψλ» ζην Κ.Κ. Γξεβελψλ 

 

 Σα Δηδηθά Θεξαπεπηηθά Πξνγξάκκαηα (ΚΔΘΔΑ., Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

ππνηξνπήο γηα δξάζηεο εγθιεκάησλ θαηά ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο θ.α)  .  

 

΢ε έλα κεγάιν αξηζκφ ρσξψλ πξνζθέξεηαη βνήζεηα ζε αλζξψπνπο νη νπνίνη 

πάζρνπλ απφ εζηζκνχο πνπ ζπλδένληαη ζπρλά κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, φπσο είλαη, γηα 

παξάδεηγκα, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι, ηα ηπρεξά παηρλίδηα ,ε ηνμηθνεμάξηεζε 

θαζψο επίζεο πξνζθέξεηαη βνήζεηα θαη ζε θξαηνχκελνπο –δξάζηεο αδηθεκάησλ θαηά 

ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ πνπ απεπζχλνληαη ζ‘ απηέο ηηο  ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο θξαηνπκέλσλ 

(γηα παξάδεηγκα, ζε δξάζηεο εγθιεκάησλ θαηά ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο).  



295 
 

΢ηε ρψξα καο  ην  ΚΔΘΔΑ  παξέρεη ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο, ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο θαη επαλέληαμεο ζε θπιαθηζκέλνπο θαη απνθπιαθηζκέλνπο ρξήζηεο 

νπζηψλ. Με ζηφρν ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ έγθιεηζησλ εμαξηεκέλσλ 

γηα έληαμε ζε δνκέο ζεξαπείαο εληφο θαη εθηφο θπιαθήο (εθφζνλ πιεξνχληαη νη 

πξνυπνζέζεηο πνπ ζέηεη ν λφκνο) πξαγκαηνπνηεί πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο ζηα 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο . 

 

΢ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο ηεο Μνλάδαο ΢πκβνπιεπηηθήο Κξαηνπκέλσλ ηνπ 

ΚΔΘΔΑ ΠΡΟΜΖΘΔΑ΢ πεξηιακβάλνληαη: αηνκηθή θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή, 

νκάδεο θηλεηνπνίεζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο, νκάδεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, 

ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε, εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, λνκηθή ζπκβνπιεπηηθή, 

ςπραγσγηθέο  δξαζηεξηφηεηεο, ζεκηλάξηα γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη νηθνγελεηαθή 

ππνζηήξημε.  

΢ηηο θπιαθέο Θεζζαινλίθεο ην ΚΔΘΔΑ ΠΡΟΜΖΘΔΑ΢ 

δεκηνχξγεζε  πξφζθαηα Θεξαπεπηηθή Κνηλφηεηα, κεηά ηε κεηαηξνπή ηνπ 

θαηαζηήκαηνο θξάηεζεο ζε Θεξαπεπηηθφ Καηάζηεκα γηα Σνμηθνκαλείο Κξαηνπκέλνπο, 

ψζηε λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ηεο ζεξαπείαο κέζα ζηε θπιαθή. 

 

Σν Κέληξν Τπνδνρήο θαη Δπαλέληαμεο ηνπ ΚΔΘΔΑ ΠΡΟΜΖΘΔΑ΢ 

απεπζχλεηαη ζε απνθπιαθηζκέλνπο απφ φια ηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο. 
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Πξφθεηηαη γηα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα εκεξήζηαο θξνληίδαο κε ζηφρν ηελ απεμάξηεζε 

θαη ηελ νκαιή θνηλσληθή επαλέληαμε. ΢ην πιαίζηφ ηνπ ιεηηνπξγνχλ νκάδεο 

θηλεηνπνίεζεο γηα ζεξαπεία, νκάδεο ζεξαπείαο θαη νκάδεο επαλέληαμεο. Παξέρεηαη 

επίζεο ππνζηήξημε θαη ελεκέξσζε γηα λνκηθά θαη εξγαζηαθά ζέκαηα, δπλαηφηεηα 

εθπαίδεπζεο ζην Δλαιιαθηηθφ ΢ρνιείν ηνπ ΚΔΘΔΑ ΗΘΑΚΖ, θαζψο θαη ζπκβνπιεπηηθή 

ζε άηνκα ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ. 

Πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ εληφο ησλ 

Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο θαιχπηεη ε εξγαζία.  Οη θξαηνχκελνη δελ ζα πξέπεη λα 

πεξλνχλ ππνρξεσηηθά ηνλ θαηξφ ηνπο ζε θαηάζηαζε απξαγίαο ή αλίαο. Κάηη ηέηνην έρεη 

ζεκαζία φρη κφλν γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο επεμία, αιιά θαη γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία 

ηεο θπιαθήο. Οη θξαηνχκελνη πνπ δελ έρνπλ κε θάηη λα αζρνιεζνχλ είλαη πεξηζζφηεξν 

επηξξεπείο ζηελ θαηάζιηςε θαη πεξηζζφηεξν επίθνβνη γηα πξφθιεζε αλαζηάησζεο. 

Ζ εξγαζία ζηε θπιαθή κπνξεί λα έρεη δχν βαζηθνχο ζθνπνχο. Ο πξψηνο είλαη 

απιψο ε ελζάξξπλζε ησλ θξαηνπκέλσλ λα πηνζεηήζνπλ έλα θαλνληθφ θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη αθχπληζε, κεηάβαζε ζε θάπνην εξγαζηαθφ ρψξν 

θαη νξγαλσκέλε εθηέιεζε εξγαζίαο καδί κε άιινπο αλζξψπνπο επί αξθεηέο ψξεο θάζε 

κέξα. 

Ο δεχηεξνο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο ζηε θπιαθή είλαη ε απφθηεζε απφ ηνπο 

θξαηνπκέλνπο απηνπεπνίζεζεο θαη ηθαλνηήησλ, έηζη ψζηε λα εθηεινχλ κηα εξγαζία κε 

λφεκα, κε ηελ νπνία ζα αηζζάλνληαη φηη καζαίλνπλ θαηά ηξφπν ηέηνην ψζηε λα είλαη 

πνιχ πην πηζαλή ε εχξεζε εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο κεηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο ηνπο. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ε εξγαζία ζηε θπιαθή ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε εθπαίδεπζε ε 

νπνία ζηνρεχεη ζηνλ εθνδηαζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ κε εξγαζηαθέο ηθαλφηεηεο πνπ ζα 

ηνπο επηηξέςνπλ λα απνθηήζνπλ ηα πξνζφληα πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ απαζρφιεζή 

ηνπο. 
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«Δθπαίδεπζε Δπηρεηξεκαηηθφηεηαο θαη ηερλνινγίαο κέζα ζηηο θπιαθέο». Δθπαηδεπηηθφ 

΢εκηλάξην ζην Κ.Κ.Γξεβελψλ  

 

Ζ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ απνηειεί κία πνιχ ζεκαληηθή επίζεο 

παξέκβαζε εληφο ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο (θεθ.6). Ζ επαθή ησλ θξαηνπκέλσλ κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο απνηειεί δηθαίσκα φρη κφλν γηα ηνλ θξαηνχκελν, αιιά θαη γηα ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, πνπ δελ βξίζθνληαη ζηε θπιαθή. Σα άηνκα απηά δηαηεξνχλ ην 

δηθαίσκα ηεο επαθήο κε ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα ελψ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα 

θαιχηεξα δπλαηά κέηξα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επαθήο αλάκεζα ζηνπο θξαηνπκέλνπο θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Σα μζλθ τθσ οικογζνειασ και οι φίλοι των κρατουμζνων κα πρζπει να 

ζχουν τθ δπλαηφηεηα λα έξρνληαη ζηε θπιαθή θαη λα ηνπο επηζθέπηνληαη. Οη επηζθέςεηο 

απηέο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζπλζήθεο πνπ λα είλαη φζν πην ζπλεζηζκέλεο 

επηηξέπεη ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο. Θα πξέπεη επίζεο λα επηηξέπεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηά ηνπο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε ηδησηηθφηεηα. Γελ ζα πξέπεη πνηέ λα 

ιεζκνλείηαη φηη νη επηζθέςεηο, ηδηαίηεξα απφ ηα κέιε ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ, 

δελ πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο πξνλφκην αιιά σο έλα βαζηθφ αλζξψπηλν δηθαίσκα. 

Οπνηνζδήπνηε πεξηνξηζκφο ζηε ζπρλφηεηα ή ζηηο ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ηνπο πξέπεη ζε 

θάζε πεξίπησζε λα αηηηνινγείηαη. Σν δεηνχκελν είλαη ε κεγηζηνπνίεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

επηζθέςεσλ θαη ε πξαγκαηνπνίεζή ηνπο ππφ ηηο επλντθφηεξεο δπλαηέο ζπλζήθεο. 



298 
 

   

Οη επηζθέςεηο ησλ παηδηψλ ζην 

γνλέα θξαηνχκελν , γίλνληαη πιένλ θαη 

ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο ζηνπο εηδηθά 

δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο.(θεθ.6) 

΢ε νξηζκέλεο ρψξεο έρνπλ 

ζεζπηζηεί θάπνηεο επηζθέςεηο πνπ νλνκάδνληαη ζπρλά Οηθνγελεηαθέο Δπηζθέςεηο ή 

Δπηζθέςεηο Μαθξάο Γηαξθείαο. ΢πρλά ζπκκεηέρνπλ ζε κηα ηέηνηα επίζθεςε ηξεηο ή 

ηέζζεξεηο επηζθέπηεο, νη νπνίνη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηνλ ή ηε ζχδπγν ή ζχληξνθν, 

έλα γνλέα, παππνχ, γηαγηά, παηδηά ή αδέιθηα. Οη επηζθέςεηο θαη εδψ πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζε εηδηθφ  δηακνξθσκέλν ρψξν, ε  δηαξξχζκηζε ηνπ νπνίνπ πεξηιακβάλεη θνπδίλα, 

ζαιφλη θαη εγθαηαζηάζεηο ηνπαιέηαο θαη κπάληνπ, θαη ζα θηινμελήζεη εθεί ηνλ 

θξαηνχκελν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ γηα πεξηζζφηεξεο ψξεο , ζπγθξηηηθά κε ηελ 

πξνβιεπφκελε δηάξθεηα ελφο θαλνληθνχ επηζθεπηεξίνπ. 

Δπίζεο έλα άιιν είδνο επηζθεπηεξίνπ πξνβιέπεη ηηο «ζπδπγηθέο επηζθέςεηο» . ΢ε 

απηέο επηηξέπεηαη ε επίζθεςε ελφο θξαηνπκέλνπ απφ έλα άηνκν, ην νπνίν ζπλήζσο είλαη 

Ο «  Ο «Παηδφηνπνο» . Ο ρψξνο ηνπ Παηδηθνχ 

 επηζεπηζθεπηεξίνπ ζην .Κ.Κ.Γξεβελψλ 
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ζχδπγνο ή επί καθξφλ ζχληξνθφο ηνπ, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα έσο θαη ηξεηο ψξεο. Σν 

δεπγάξη πεξλά απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη‘ ηδίαλ, ζε έλα κηθξφ ρψξν πνπ 

πεξηιακβάλεη θξεβάηη, ληνπο θαη άιιεο εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο. 

 Οη θξαηνχκελνη πνπ δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δερηνχλ ηελ επίζθεςε ησλ 

αγαπεκέλσλ ηνπο πξνζψπσλ, ιφγσ απφζηαζεο , ρξφλνπ ή νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ, 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλνκηιήζνπλ δηαδηθηπαθά  κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο κέζσ 

νπηηθναθνπζηηθήο ζχλδεζεο. Σν πξφζζεην απηφ κέζν επηθνηλσλίαο είλαη ρξήζηκν, 

φηαλ ν ρψξνο θξάηεζεο ελφο εγθιείζηνπ βξίζθεηαη ζε κεγάιε απφζηαζε απφ ην 

ζπίηη ηνπ ή φηαλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ δπζθνιεχνληαη λα ηαμηδέςνπλ κέρξη 

ηνλ ρψξν απηφ. 

 

Σν πξψην «ειεθηξνληθφ επηζθεπηήξην», «e – επηζθεπηήξην»  ζην Κ.Κ.Γξεβελψλ 

 Έλα αθφκε κέζν επηθνηλσλίαο κε ηνλ «έμσ θφζκν» είλαη ε δπλαηφηεηα 

παξαθνινχζεζεο ηειενπηηθψλ θαη ελεκεξσηηθψλ πξνγξακκάησλ , ε αλάγλσζε 

έληππνπ ηχπνπ πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηα ηεθηαηλφκελα ζηελ 

θνηλσλία. 

Ζ επαλέληαμε ινηπφλ ησλ θξαηνπκέλσλ μεθηλά ήδε απφ ηε ζηηγκή ηνπ εγθιεηζκνχ 

ηνπο ζηε θπιαθή. Πξφθεηηαη γηα κία καθξά δηαδηθαζία ηελ νπνία θαινχκαζηε λα 

ππνζηεξίμνπκε σο κέιε ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ Πξνζσπηθνχ, ζεβφκελνη ηα δηθαηψκαηα θαη 

ηελ αμηνπξέπεηα ησλ θξαηνπκέλσλ αιιά θαη ηελ αλάγθε ηεο θνηλσλίαο γηα αζθάιεηα θαη 

κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο. 
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Γξαζηεξηφηεηα 3 

  

 

 

   « Ση ζαο έξρεηαη ζην λνπ φηαλ αθνχηε ηελ έλλνηα «θνηλσληθή επαλέληαμε»; 

Οδεγίεο: Υξεζηκνπνηείζηε ηνλ θαηαηγηζκφ ηδεψλ θαη θαηαγξάςηε ζηνλ πίλαθα φζα 

εηπσζνχλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

΢ηφρνο:  Να θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηεο «θνηλσληθήο επαλέληαμεο» 

Γηάξθεηα: 10’ Λεπηά 
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Γξαζηεξηφηεηα 4 

Δξγαζία ζε νκάδεο 

 

΢πδεηείζηε ζηελ νκάδα ζαο  

 « Πνηα είλαη ε άπνςε ζαο γηα ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία;» 

«Πνηεο δπζθνιίεο ζα αληηκεησπίζεη ν θξαηνχκελνο θαηά ηελ επαλέληαμε;» 

΢χδεηεζε ζηελ νινκέιεηα ησλ απφςεσλ ηεο θάζε νκάδαο. 

΢ηφρνο:  Να επηζεκαλζνχλ νη δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζ‘ απηή. 

Γηάξθεηα: 30’ Λεπηά 

 

 

6.4
     

Ο Ρφινο ηνπ Πξνζσπηθνχ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο ζηελ επαλέληαμε 

ησλ θξαηνπκέλσλ.  

 

6.4.1       ΢ρέζεηο πξνζσπηθνχ –θξαηνπκέλσλ 

 

Οη άληξεο, νη γπλαίθεο θαη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηε θπιαθή παξακέλνπλ 

άλζξσπνη. Ζ αλζξψπηλε θχζε ηνπο ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ην γεγνλφο φηη είλαη 

θξαηνχκελνη. Παξνκνίσο, ηα κέιε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη θαη απηά 

άλζξσπνη. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη δχν απηέο νκάδεο αλαγλσξίδνπλ θαη ζέβνληαη ηελ 

θνηλή αλζξψπηλε θχζε ηνπο απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε δηάζηαζε κηαο εππξεπνχο θαη 
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αλζξψπηλεο θπιαθήο. ΋ηαλ δελ ππάξρεη απηή ε αλαγλψξηζε, ζα ειινρεχεη ν ππαξθηφο 

θίλδπλνο παξαβίαζεο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ.379 

΋ηαλ νη άλζξσπνη θέξλνπλ ζηνλ λνπ ηνπο ηηο θπιαθέο, έρνπλ ηελ ηάζε λα 

ζθέθηνληαη ηελ πιηθή ηνπο πιεπξά: ηείρε, θηγθιηδψκαηα, έλα θηήξην κε θιεηδσκέλεο 

πφξηεο θαη παξάζπξα κε θάγθεια. Ζ αιήζεηα είλαη φηη ε ζεκαληηθφηεξε πιεπξά κηαο 

θπιαθήο είλαη ε αλζξψπηλε δηάζηαζή ηεο, εθφζνλ νη θπιαθέο ζρεηίδνληαη, θαηά θχξην 

ιφγν, κε αλζξψπνπο. Οη δχν ζεκαληηθφηεξεο αλζξψπηλεο νκάδεο ζε κηα θπιαθή είλαη νη 

θξαηνχκελνη θαη ην πξνζσπηθφ πνπ ηνπο πξνζέρεη.  

Ζ νξγάλσζε θάζε ζσθξνληζηηθνχ θαηαζηήκαηνο σο «νινθιεξσηηθνχ» 

ζπζηήκαηνο, επηδξά ηφζν ζηελ νκάδα ησλ θξαηνπκέλσλ φζν θαη ζηελ νκάδα ησλ 

θξαηνχλησλ (ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ) θαη θαηά ζπλέπεηα ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. 

Δίλαη αδηακθηζβήηεην φηη ε θπιαθή πξνθαιεί ζηα κέιε ηεο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα 

νπνία πεγάδνπλ απφ ην γεγνλφο φηη πςψλεη έλα ζπκβνιηθφ ηείρνο κεηαμχ 

θπιαθηζκέλσλ-ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ πνπ δελ ηνπο επηηξέπεη λα έξζνπλ ζε 

νπζηαζηηθή επαθή, γηαηί επηηείλεη δηαξθψο ηηο ιεθηηθέο θαη θπζηθέο ζπγθξνχζεηο.
380

 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αιιειεπίδξαζε, έζησ θαη αλαγθαζηηθή, ησλ ηξνθίκσλ κε 

ηνπο ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, γηαηί επεξεάδεη ηελ 

πνξεία δσήο θαη ησλ δχν κέζα ζηε θπιαθή. Οη θπιαθηζκέλνη δελ ππνρξενχληαη απιψο 

λα ζπκβηψζνπλ κε ην ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ αιιά λα ζπγθξνηήζνπλ δχν 

«κηθξνθνηλσλίεο» πνπ αιιειεμαξηψληαη θαη αιιειεπηδξνχλ.
381

 

Ζ ζρέζε ινηπφλ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπµέλσλ µέζα ζηε θπιαθή 

θαζνξίδεηαη απφ ηα αηνµηθά - θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππαιιήισλ ζε 

ζπλδπαζµφ µε ηνλ πξνζαλαηνιηζµφ θαη ην είδνο ηνπ εθάζηνηε ζσθξνληζηηθνχ 

θαηαζηήµαηνο, αιιά θαη ηεο θπξίαξρεο ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο. Δπίζεο, ε ζρέζε 

απηή θαζνξίδεη ζε µεγάιν βαζµφ ηελ ηάμε θαη ηελ αζθαιή ιεηηνπξγία ηεο θπιαθήο θαη 

εληάζζεηαη ζην πιαίζην ησλ θαζεθφλησλ ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ
382

. 

                                                           
379

 Βλ. Andrew Coyle, ςελ.19 
380 Ν. Κνπξάθεο, Δγθιεκαηνινγηθνί Οξίδνληεο: Θεσξία θαη Πξαθηηθή ηεο Πνηληθήο Καηαζηνιήο, φ.π., ζει. 1 0. 

 

 
381 Ν. Κνπξάθεο, Δγθιεκαηνινγηθνί Οξίδνληεο: Θεσξία θαη Πξαθηηθή ηεο Πνηληθήο Καηαζηνιήο, φ.π., 

ζει. 11. 

 
382

 . Wahler θ.ά. 1985, ζει.70-74. 
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Δπηπξφζζεηα, ε θνηλσλία δηαµφξθσζε µηα απαμησηηθή αληίιεςε γηα ην 

επάγγειµα ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ππαιιήινπ, ζεσξψληαο φηη νη ππάιιεινη 

εθµεηαιιεχνληαη θαη µεηαρεηξίδνληαη απάλζξσπα ηνπο θξαηνχµελνπο
383
. Ζ αξλεηηθή 

αληίιεςε ηεο θνηλήο γλψµεο επεξέαζε ηελ εηθφλα πνπ δηαµφξθσζαλ νη ππάιιεινη γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηξνθνδφηεζε ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ λέσλ ππαιιήισλ µε µηα 

αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο θξαηνχµελνπο. 

΢χκθσλα κε έξεπλεο ηνπ James Jacobs, απηή ε ζηεξενηππηθή αξλεηηθή αληίιεςε 

γηα ηνπο θξαηνχκελνπο δελ ηζρχεη γηα ην θπιαθηηθφ πξνζσπηθφ ην νπνίν έξρεηαη ζε 

θαζεκεξηλή επαθή κε ηνπο θξαηνχκελνπο. 

Άιιεο έξεπλεο φπσο απηή ηνπ John Ramirez ην 1983, θαηέιεμαλ φηη πξνζσπηθφ θαη 

θξαηνχκελνη έρνπλ παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο σο απνηέιεζκα ηεο θνηλήο 

ζπκβίσζεο κέζα ζε κηα θπιαθή φπνπ αλαπηχζζνληαη ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο .
384

 

 

  

Ο Erving Goffman αλαθέξεη φηη ππάξρεη κηα ηππηθή απφζηαζε πνπ δηαθξίλεη ηηο 

ζέζεηο ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ θαη έλα ζχλνιν 

αληαγσληζηηθψλ ζηεξενηχπσλ, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο 

ησλ δπν νκάδσλ ζην ίδξπκα. Οη θξαηνχκελνη απνηεινχλ ην αλζξψπηλν πιηθφ, ην νπνίν 

έρεη απφ ηελ κηα ηελ ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλεηαη θαη λα αθνινπζεί ηα ζρέδηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη απφ ηελ άιιε κπνξεί λα θέξλεη εκπφδηα ζην πξνζσπηθφ κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. Δπίζεο, έλα ζεκείν ζην νπνίν ην αλζξψπηλν πιηθφ παξνπζηάδεη 

κνλαδηθά πξνβιήκαηα είλαη ην γεγνλφο φηη φζε απφζηαζε θη αλ πξνζπαζήζεη λα 

θξαηήζεη ην πξνζσπηθφ απφ απηφ, είλαη αδχλαηνλ λα απνθεπρζεί ε αλάπηπμε 

ζπληξνθηθψλ αηζζεκάησλ. 

Ο Goffman παξαηεξεί φηη ζε φια ηα νινπαγή ηδξχκαηα δεκηνπξγείηαη έλαο 

Κχθινο ζχλδεζεο αλάκεζα ζηνπο θξαηνχκελνπο θαη ην πξνζσπηθφ. Δλψ ζηελ αξρή 

ππάξρεη απφζηαζε απφ ηνπο ηξνθίκνπο, ζηαδηαθά ην κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ 

αλαθαιχπηεη πσο δελ έρεη θαλέλα ιφγν λα κε ζπλάςεη έλα δεζκφ κε κεξηθνχο 

ηξνθίκνπο. Χζηφζν, ε ζχλδεζε απηή θέξλεη ην κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ ζε δχζθνιε ζέζε 

φπνπ κπνξεί λα αηζζαλζεί άζρεκα απφ απηά πνπ νη ηξφθηκνη θάλνπλ. Φέξλεη επίζεο ηνλ 

                                                           
383 Λακπάθε 2009 

 
384 . Ramirez 1983, ζει.413-427. 
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ππάιιειν ζε κία ζέζε απφ φπνπ είλαη πηζαλφ λα απεηιεζεί ε γεληθφηεξε απφκαθξε 

ζηάζε απφ ηνπο ηξνθίκνπο πνπ πηνζεηνχλ νη ζπλάδειθνί ηνπ.
385

 

 

6.5
     

Ο Ρφινο ηνπ Πξνζσπηθνχ ησλ Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο ζηελ επαλέληαμε 

ησλ θξαηνπκέλσλ.  

 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ ηνλίζεη ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπµβνιήο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία ησλ βειηησηηθψλ πξνγξαµµάησλ
386
. Οη 

γλψζεηο ηνπ επηζηεµνληθνχ πξνζσπηθνχ ζε ζπλδπαζµφ µε ηηο εµπεηξίεο ηνπ 

θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ζα µπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε µηα ζρέζε εµπηζηνζχλεο 

θαη ζπλεξγαζίαο, πνπ λα ελδπλαµψλεη ην ξφιν ησλ ππαιιήισλ θαη λα ζπµβάιεη ζηελ 

απνηειεζµαηηθφηεξε άζθεζε ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

παξαηεξείηαη µηα ζαθψο ζεηηθή µεηαζηξνθή ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπµέλσλ θαη ηα πξνγξάµµαηα βειηησηηθήο µεηαρείξηζεο
387 

Ζ αλαδξνµή ζηελ ηζηνξία ησλ ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεκάησλ θαηαδεηθλχεη φηη 

νη αιιαγέο ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεµα θαη ε κεηάβαζε απφ ηελ ηηµσξία ζην 

ζσθξνληζµφ θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπµέλσλ επηθέξνπλ κεηαβνιέο ζην 

ξφιν θαη ηε ζέζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ.  

Ο πξνζδηνξηζµφο ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο δηαθαίλεηαη θαη ζηελ νλνµαζία πνπ 

ρξεζηµνπνηείηαη θάζε θνξά. ΢ηελ Διιάδα απφ ην δεζµνθχιαθαο µεηαβήθαµε ζην 

θχιαθαο θαη ζηε ζπλέρεηα πηνζεηήζεθε ην πξννδεπηηθφηεξν ζσθξνληζηηθφο 

ππάιιεινο
131
. Αληίζηνηρα, ζην εμσηεξηθφ ην guard αληηθαηαζηάζεθε απφ ην prison 

officer, ελψ αξγφηεξα θαζηεξψζεθε ην correctional staff, σο απφξξνηα ηνπ εθάζηνηε 

πξνζαλαηνιηζµνχ ηεο ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο.
388

 

                                                           
385 Goffman (1961) 1994, ζει. 92 .νπ.αλαθ. ζην Αξθαξαο Αι.:«Ζ επαγγειµαηηθή θνηλσληθνπνίεζε ησλ 
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 Ο ξφινο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ φπσο ηνλίδεη ν Andrew Coyle 

ζπλίζηαηαη ζην λα: 

 κεηαρεηξίδεηαη ηνπο θξαηνπκέλνπο κε ηξφπν εππξεπή, αλζξψπηλν 

θαη δίθαην, 

 εμαζθαιίδεη φηη φινη νη θξαηνχκελνη είλαη αζθαιείο, 

 εμαζθαιίδεη φηη νη επηθίλδπλνη θξαηνχκελνη δελ ζα απνδξάζνπλ,  

 δηαζθαιίδεη ηελ χπαξμε επηαμίαο θαη ειέγρνπ ζηηο θπιαθέο, 

 πξνζθέξεη ζηνπο θξαηνπκέλνπο ηελ επθαηξία λα αμηνπνηνχλ 

επνηθνδνκεηηθά ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπο ζηε θπιαθή, έηζη ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα επαλεληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο. 

Αλ θαη ν θχξηνο ξφινο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ είλαη ε ζπµµεηνρή ηνπο 

ζηνλ ζσθξνληζµφ θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπµέλσλ, ην βαζηθφ ηνπο 

θαζήθνλ είλαη δηαθχιαμε ηεο ηάμεο, ε επηηήξεζε, αιιά θαη ε απνηξνπή απνδξάζεσλ. 

΢πρλά αλαιαµβάλνπλ θαη άιια θαζήθνληα, πέξα απφ απηά πνπ θαζνξίδεη ηππηθά ν 

εζσηεξηθφο θαλνληζµφο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηαζηήµαηνο θξάηεζεο , φπσο λα βνεζνχλ 

ηνπο θξαηνχµελνπο ζε δχζθνιεο πξνζσπηθέο ζηηγµέο .  

Σα κέιε ηνπ έλζηνινπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ φηη 

δελ είλαη απιψο θαη κφλν θχιαθεο. Αληηζέησο, νθείινπλ λα ζπλδπάδνπλ ηα θπιαθηηθά 

ηνπο θαζήθνληα κε έλα ξφιν εθπαηδεπηηθφ θαη αλακνξθσηηθφ. Ο ζπλδπαζκφο απηφο 

απαηηεί ηδηαίηεξν πξνζσπηθφ ράξηζκα αθελφο θαη επαγγεικαηηθή ηθαλφηεηα, αθεηέξνπ. 

Σα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα έρνπλ ηέηνηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα ηα 

θαζηζηνχλ ηθαλά λα κεηαρεηξίδνληαη φινπο ηνπο θξαηνπκέλνπο, αθφκε θαη ηνπο 

δχζηξνπνπο θαη επηθίλδπλνπο, κε ηξφπν ακεξφιεπην, αλζξσπηζηηθφ θαη δίθαην. 389 

Πάλσ απ‘ φια, πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε άκεζε επαθή 

ηνπο κε ηνπο θξαηνπκέλνπο. Ζ αζθάιεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο θιεηδαξηέο θαη ηα 

θιεηδηά είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ αζθάιεηα πνπ απνξξέεη απφ 

ηε γλψζε ηφζν ηεο πξνζσπηθφηεηαο φζν θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θάζε θξαηνπκέλνπ. 

΋ια απηά είλαη δεηήκαηα ηα νπνία άπηνληαη ηεο έλλνηαο ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο.390 

Πιένλ ηεο ζεκαζίαο πνπ έρνπλ ε «πιηθή αζθάιεηα» ( αξρηηεθηνληθή ησλ 

θηεξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ κηαο θπιαθήο, ηελ αληνρή ησλ ηεηρψλ απηψλ ησλ 

                                                                                                                                                                           
 
389
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390

 Βλ. Andrew Coyle, ςελ.43 
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εγθαηαζηάζεσλ, ηα θάγθεια ησλ παξαζχξσλ, ηηο πφξηεο ησλ ρψξσλ δηακνλήο, ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηνπ πεξηκεηξηθνχ ηείρνπο θαη ησλ θηγθιηδσκάησλ, ηηο ζθνπηέο θ.ιπ) θαη ε 

«δηαδηθαζηηθή», (νη δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα ηελ απνηξνπή ηνπ 

ελδερνκέλνπ απφδξαζεο θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηάμεο θαη ηεο αζθάιεηαο) ε 

«δπλακηθή αζθάιεηα» απνθηά έλα ηδηαίηεξν ξφιν ζην ρψξν ησλ Καηαζηεκάησλ 

Κξάηεζεο . Ζ αζθάιεηα ,πιένλ ησλ δχν πξναλαθεξνκέλσλ, ζηεξίδεηαη θαη ζηελ 

επαγξχπλεζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ζηελ επίγλσζή ηνπ γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζηε θπιαθή, 

ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη ζηε δηαζθάιηζε, απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ, ηεο δηαηήξεζεο θαη ηνπ επνηθνδνκεηηθνχ ηξφπνπ έθθξαζεο ηεο ελεξγεηηθφηεηάο 

ηνπο. ΋ια απηά ζπλζέηνπλ ηελ έλλνηα ηεο «δπλακηθήο αζθάιεηαο». 391  (βι.θεθ.9) 

΢χµθσλα µε ηνλ Goffman, ε ππνρξέσζε ηνπ πξνζσπηθνχ λα ηεξεί νξηζµέλα 

αλζξσπηζηηθά πξφηππα ζηε µεηαρείξηζε ησλ ηξνθίµσλ δεµηνπξγεί πξφβιεµα, θαζψο 

νδεγεί ζε µηα δηαξθή ζχγθξνπζε αλάµεζα ζηελ αλζξσπηζηηθή µεηαρείξηζε απφ ηε 

µηα θαη ηελ απνηειεζµαηηθφηεηα ηνπ ηδξχµαηνο απφ ηελ άιιε.
392 

΋ζνη πηζηεχνπλ ζηελ απζηεξή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη ηε ηηµσξία ησλ 

θξαηνπµέλσλ δελ αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο µε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη ηνπ 

θξαηνχµελνπο. Αληηζέησο, φζνη πηζηεχνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε θαη θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ θξαηνπµέλσλ απνθηνχλ ζηελφηεξνπο δεζµνχο µεηαμχ ηνπο θαη µε 

ηνπο θξαηνχµελνπο
393

. 

Οη θαιέο επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ 

απνηεινχλ νπζηψδεο ζηνηρείν ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο. ΋ηαλ νη ζρέζεηο απηέο είλαη 

θαιέο, κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ απνζφβεζε επεηζνδίσλ ή θαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ηαμεο, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία δηαιφγνπ θαη δηαπξαγκάηεπζεο.
394

  

Σα δηεζλή θείκελα νξίδνπλ φηη ν ζθνπφο ηεο θπιάθηζεο είλαη ε πξνζηαζία ηεο 

θνηλσλίαο απφ ην έγθιεκα, φρη κφλν κε ηελ απνκάθξπλζε ησλ παξαβαηψλ απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν αιιά θαη κε ηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο γηα ηελ εμαζθάιηζε, ζην 

κέηξν ηνπ δπλαηνχ, ηεο θνηλσληθήο αλαπξνζαξκνγήο ηνπο. Γηα ηελ εθπιήξσζε απηνχ 

ηνπ ζθνπνχ, νη ζσθξνληζηηθέο δηνηθήζεηο πξέπεη λα επηηχρνπλ ηελ θαηάιιειε 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα δηάθνξα δεηήκαηα αζθαιείαο θαη ζηα πξνγξάκκαηα πνπ 
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394
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απνζθνπνχλ ζην λα θαηαζηήζνπλ ηνπο θξαηνπκέλνπο ηθαλνχο λα επαλεληαρζνχλ ζηελ 

θνηλσλία.
395  

 Ζ αλζξσπηζηηθή θαη αμηνπξεπήο κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ ζσθξνληζηηθψλ αξρψλ θαζ‘ απηήλ, δελ είλαη επαξθήο. Οη αξρέο απηέο 

πξέπεη επίζεο λα πξνζθέξνπλ ζηνπο θξαηνπκέλνπο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ππφ ηε 

θξνληίδα ηνπο, επθαηξίεο γηα αιιαγή θαη αλάπηπμε. Κάηη ηέηνην απαηηεί απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ πξνζσπηθνχ ηδηαίηεξε ηθαλφηεηα θαη αθνζίσζε.
396

   

  Ζ επαξθήο εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ απνηειεί κηα αλάγθε ε νπνία 

πθίζηαηαη απφ ηε ζηηγκή ηεο αξρηθήο πξφζιεςεο κέρξη ηε ζηηγκή ηεο ηειηθήο 

ζπληαμηνδφηεζεο.
397

  

Αξθεηέο έξεπλεο, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 νπφηε έγηλαλ πξνζπάζεηεο γηα 

αλαδηάξζξσζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ θαηαζηεµάησλ θαη ηελ αλαβάζµηζε ηνπ 

µνξθσηηθνχ επηπέδνπ ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ηα ζηειερψλεη, αζρνιήζεθαλ µε ηε ζρέζε 

εθπαίδεπζεο θαη ζηάζεσλ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ θαη θαηέιεμαλ ζην 

ζπµπέξαζµα φηη φζν πην µνξθσµέλνο είλαη έλαο ππάιιεινο ηφζν πεξηζζφηεξν 

πξνζαλαηνιίδεη ηελ ζπµπεξηθνξά ηνπ πξνο ηα αλζξσπηζηηθά πξφηππα θαη ελδηαθέξεηαη 

γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπµέλσλ. Αληηζέησο, ιηγφηεξν κνξθσκέλνη 

ππάιιεινη πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηελ ηηµσξία θαη ηελ πεηζαξρία.
398 

  Δπίζεο  νη λεφηεξνη ειηθηαθά  ππάιιεινη είλαη ππέξ ηεο επαλέληαμεο θαη φρη ηεο 

ηηκσξίαο, δηφηη έρνπλ εθπαηδεπηεί κε βάζε ηελ ζχγρξνλε ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή πνπ 

έρεη σο ζηφρν ηνλ ζσθξνληζκφ θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. 

  

Με ηελ εθπαίδεπζε, ην πξνζσπηθφ ζα απνθηήζεη γλψζεηο, ηθαλφηεηεο, ζα πηνζεηήζεη 

ζηάζεηο γηα ηελ ελζάξξπλζε ησλ θξαηνπκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα πξνβνχλ ζην κεγάιν 

βήκα ηεο αιιαγήο. ΢ηα εθπαηδεπηηθά ηνπο πξνγξάκκαηα εθηφο ησλ καζεκάησλ γηα ηελ 

αζθάιεηα, ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη πιένλ ζηε δπλακηθή αζθάιεηα , ζηελ ελίζρπζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ γηα επαλέληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία θαη γεληθφηεξα ζηελ ηδηαίηεξε 
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398 Βι. Jurik θ.ά. 1986, επίζεο Farkas 1999 θαη Teske θ.ά. 1979.οπ.αναφ. ζην. Αξθαξαο Αι.:«Ζ 

επαγγειµαηηθή θνηλσληθνπνίεζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ θαη ν ξφινο ηνπο ζηελ άζθεζε 

ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο».Γηδαθη. Γηαηξηβή.Πάληεηνλ Παλ. Αζήλα.2011,ζει.65 
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επηθνηλσληαθή ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ 

θξαηνπκέλσλ κέζα ζ‘ έλαλ ηδηαίηεξν ρψξν , φπσο είλαη ν ρψξνο ηεο θπιαθήο.  

 

 

Γξαζηεξηφηεηα 5 
 

 

 
Οδεγίεο:  ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο «πνηνο κπνξεί λα  είλαη ν ξφινο ζαο γηα 

ηελ θνηλσληθή επελέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ;». 

 Γηάξθεηα:  10 ιεπηά 

΢πδήηεζε ζηελ Οινκέιεηα: ΢πδήηεζε ησλ φζσλ έρνπλ εηπσζεί ζηηο νκάδεο θαη 

θαηαγξαθεί απηψλ ζε πίλαθα  

Γηάξθεηα: 10 ιεπηά 
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     6.6. Ζ Κηλεηνπνηεηηθή ΢πλέληεπμε ζην ρψξν ησλ Καηαζηεκάησλ  Κξάηεζεο 

 

6.6.1.  Η Επικοινωνία με τον κρατοφμενο 

Οη ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη είλαη απαξαίηεην λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηε βέιηηζηε δηαρείξηζε θαη επνπηεία ηνπ αλζξψπηλνπ 

παξάγνληα, αιιά θαη ζηηο απμεκέλεο αλάγθεο αμηνπνίεζεο ησλ ζχγρξνλσλ εξγαιείσλ 

επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαηηθφηεηαο. 

Ζ επηθνηλσλία είλαη ε δηαδηθαζία εθείλε θαηά ηελ νπνία έλαο άλζξσπνο 

απνζηέιιεη έλα κήλπκα ζε έλαλ άιινλ, ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ θνηλφ – θαηά πξνηίκεζε- 

θψδηθα 

επηθνηλσλίαο (κέζν απνζηνιήο ηνπ κελχκαηνο). ΢πλήζσο πεξηγξάθνπκε ηξεηο κνξθέο 

επηθνηλσλίαο, ηε ιεθηηθή, ηε γξαπηή θαη ηελ εμσιεθηηθή (κέζσ λνεκάησλ, ζηάζεο 

ζψκαηνο, θηλήζεσλ, εθθξάζεσλ θιπ). Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο 

αληαιιάζνπκε κελχκαηα, πιεξνθνξίεο, ηδέεο, ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Οη ζηφρνη ηεο 

επηθνηλσλίαο κπνξεί λα είλαη πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί. ΢πρλά επηθνηλσλνχκε γηαηί 

ζέινπκε λα καο θαηαιάβνπλ, γηαηί ζέινπκε λα γλσζηνπνηήζνπκε ην πψο λνηψζνπκε ή ηη 

ζθεθηφκαζηε. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο, είλαη πηζαλφ λα ζέινπκε λα 

επεξεάζνπκε/αιιάμνπκε ή λα ηξνπνπνηήζνπκε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ άιινπ ή ησλ 

άιισλ απέλαληί καο. 

Ζ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, βαζίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα λα «αθνχζσ» ηνλ 

άιιν άλζξσπν ρσξίο λα ηνλ θξίλσ, πεξηιακβάλεη ηε δηεθδίθεζε ησλ πξνζσπηθψλ κνπ 

δηθαησκάησλ θαη ηελ ππεπζπλφηεηα πνπ πξέπεη λα αηζζάλνκαη γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Αθνχσ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θξηηηθά, αιιά ρσξίο θξηηηθή, 

εθηηκψ θαη αμηνινγψ ηελ άπνςή ηνπο, δηαηππψλσ θαη ππεξαζπίδνκαη ηαπηφρξνλα θαη ηε 

δηθή κνπ. 

΢ην ρψξν ησλ Καηαζηεκάησλ θξάηεζεο ε θαζεκεξηλή επαθή ησλ ππαιιήισλ 

κε ηνπο θξαηνχκελνπο, ε θαηαλφεζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ , ν ζεβαζκφο ησλ αλαγθψλ θαη 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ ηειεπηαίσλ ,θαζηζηά, ηελ χπαξμε κηαο θαιήο επηθνηλσλίαο 

πνπ βαζίδεηαη ζην πιαίζην ηνπ ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ , απαξαίηεηε ηφζν γηα ηε 

αλζξψπηλε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ φζν θαη ηε δηαηήξεζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο,  

Πνιιέο θνξέο νη ππάιιεινη , ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο επαθή κε ηνπο 

θξαηνχκελνπο έξρνληαη ζε επαθή κε αλζξψπνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ , πξνβιήκαηα 
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απφξξνηαο ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο, ζπλαηζζεκαηηθά θαη νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, 

αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζην κεηαίρκην απνθάζεσλ ζεκαληηθψλ γηα ηε ζπλέρεηα ηεο 

δσήο ηνπο, πνπ ληψζνπλ ακθηζπκία θαη ακθηηαιαληεχνληαη κπξνζηά ζε απνθάζεηο 

αλάκεζα ζηελ αιιαγή θαη ζηε «βνιηθή» ζηάζηκε θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη. 

Δίλαη ην ζεκείν εθείλν ,πνπ ε παξέκβαζε ελφο αλζξψπνπ κπνξεί λα ηνπο ηαξαθνπλήζεη, 

λα ηνπο παξαθηλήζεη, λα ηνπο δψζεη εθείλε ηελ ψζεζε γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο αιιαγή, 

δηεπθνιχλνληαο έηζη θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε.  

΢εκαληηθή ζ‘ απηφ ην ζεκείν είλαη απηή ε πξνζέγγηζε λα γίλεη κε ηξφπν ηέηνην 

ψζηε ν θξαηνχκελνο λα αηζζαλζεί άλζξσπνο, απνδεθηφο, κε πξνζσπηθφηεηα ,λα 

αηζζαλζεί φηη θάπνηνο ηνλ «αθνχεη» , είλαη δίπια ηνπ θαη έηνηκνο λα ηνλ ζηεξίμεη. 

Ζ Κηλεηνπνηεηηθή ΢πλέλεηεπμε (΢.Κ.) είλαη κία απνηειεζκαηηθή  παξέκβαζε 

απφ κφλε ηεο , πνπ ,κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο,  

βνεζψληαο ηνλ θξαηνχκελν λα εληνπίζεη ην θίλεηξν γηα αιιαγή , λα ηνπ ην εληζρχζεη ή 

αθφκα θαη λα ην αιιάμεη . 

 

6.6.2.  Η Κινθτοποιθτικι Συνζντευξθ : Οριςμόσ 

Ζ Κηλεηνπνηεηηθή ΢πλέληεπμε  (Miller & Rollnick, 1991
399
) είλαη έλαο ηξφπνο 

λα κηιήζνπκε κε ηνπο αλζξψπνπο γηα  ηελ αιιαγή , αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα ηνλ ηνκέα 

ησλ εμαξηήζεσλ  αιιά δηεπξχλζεθε σο πξνζέγγηζε  γηα ρξήζε κε πιεζπζκνχο ζε 

πνηθίια πεξηβάιινληα (Burke, Arkowitz & Dunn, 2002),
400

 φπσο απηφ ησλ 

Καηαζηεκάησλ Κξάηεζεο. Μπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ νηθνδφκεζε θίλεηηξσλ γηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε έλα πξφγξακκα  (π.ρ., έλα πξφγξακκα απεμάξηεζεο ή ζ έλα 

                                                           
399 Miller, William R. & Rollnick, Stephen. (1st Edi-tion) Motivational Interviewing: Preparing People For Change. 

New York: Guildford Press (1991). 

 
400 Burke, Brian, L., Arkowitz, Hal, & Dunn, Christopher "The Efficacy of Motivational Interviewing and Its 

Adaptations: What We Know So Far" In W. Miller & S. Rollnick (Eds.) Motivational Interviewing: Preparing 

People For Change. (2nd edition) New York: Guildford Press (2002). 

400 Ν. Κνπξάθεο, Δγθιεκαηνινγηθνί Οξίδνληεο: Θεσξία θαη Πξαθηηθή ηεο Πνηληθήο Καηαζηνιήο, φ.π., 

ζει. 11. 

 
400 . Wahler θ.ά. 1985, ζει.70-74. 
400 Λακπάθε 2009 

400 . Ramirez 1983, ζει.413-427. 
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πξφγξακκα ζεμνπαιηθψλ παξαβαηψλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο), ή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί καδί κε άιιεο παξεκβάζεηο, φπσο ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. 

Ζ Κηλεηνπνίεηηθή ζπλέληεπμε (Κ.΢.) είλαη κηα πξνζέγγηζε ζπκβνπιεπηηθήο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα βνεζήζεη έλαλ αζζελή (ή πειάηε) λα θάλεη ή λα πξνεηνηκαζηεί 

γηα ζεηηθή αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Ζ (Κ.΢.) νξίδεηαη σο "…κηα ζπλεξγαηηθή, 

αλζξσπνθεληξηθή κνξθή θαζνδήγεζεο γηα ηελ πξφθιεζε θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

θηλήηξσλ γηα αιιαγή".401 

Έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα κηα ζεηξά απφ 

ζπκπεξηθνξέο (Lundahl, Kunz, Brownell, Tollefson & Burke, 2010? Arkowitz, Westra, 

Miller & Rollnick, 2008)
402
, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ησλ παξαβαηηθψλ (McMurran, 

2009)
403
.Δίλαη έλα κέζν εξγαζίαο κε ηελ ακθηζπκία, δηαηεξεί ηε ζπδήηεζε εζηηαζκέλε 

ζηελ αιιαγή, ζέηνληαο ηελ επζχλε γηα αιιαγή ζηνλ θξαηνχκελν. Παξέρεη έλαλ ηξφπν 

εξγαζίαο κε παξαβάηεο νη νπνίνη δηαθνξεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ ρσξίο 

δηάζεζε θηλεηνπνίεζεο ή σο αληηδξαζηηθνί ζηελ αιιαγή (Clark, 2005; Fabring & 

Johnson, 2008, National Institute of Corrections, 2012).
404

 

Ζ ΢πλέληεπμε Κηλεηνπνίεζεο ηνπο βνεζά λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκά ηνπο 

θαη λα θάλνπλ θάηη γη‘ απηφ. ΢θνπφο ηεο είλαη λα ελεξγνπνηήζεη ηνπο αζζελείο  λα 

αζρνιεζνχλ κε ηελ ακθηηαιάληεπζή ηνπο, λα θαηαιήμνπλ θαη λα δεζκεπηνχλ ζε κηαλ 

απφθαζε αιιαγήο, αλ απηφ είλαη εθηθηφ (Miller & Rollnick, 2002)
405

 

Ζ ακθηηαιάληεπζε θαη ηα αληηθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηελ αιιαγή 

πνπ ηνπο πξνηείλεηαη είλαη ζηνηρεία θπζηνινγηθά (Rollnick, Kinnersley, & Stott, 1993). 

                                                           

401
 SAMHSA Training,Motivational Interviewing , http://www.samhsa.gov/co-occurring/topics/training/motivational.aspx 

 
402 Arkowitz, H., Westra, H.A., Miller, W.R. & Rollnick, S. (2008). Motivational Interviewing in the 

Treatment of Psychological Problems. New York: The Guilford Press .νπ.αλαθ.ζην Britt Eil.: 

―Motivational Interviewing: A useful skill for correctional staff?‖  Practice – The New Zealand 

Corrections Journal – VOLUME 2, ISSUE 2: AUGUST 2014 

 
403 McMurran, M. (2009). Motivational Interviewing with Offenders: A systematic review. 

Legal and Criminological Psychology, 14, 83-100. 

404 Οπ. αλαθ. ζην Britt Eil.: ―Motivational Interviewing: A useful skill for correctional staff?‖  Practice – 

The New Zealand Corrections Journal – VOLUME 2, ISSUE 2: AUGUST 2014 

405
 Οπ.αναφ. ςτο Britt Eil.: “Motivational Interviewing: A useful skill for correctional staff?”  Practice – 

The New Zealand Corrections Journal – VOLUME 2, ISSUE 2: AUGUST 2014  

http://www.samhsa.gov/co-occurring/topics/training/motivational.aspx
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Ζ ΢πλέληεπμε Κηλεηνπνίεζεο ηνπο βνεζά λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκά ηνπο θαη λα 

θάλνπλ θάηη γη‘ απηφ. ΢θνπφο ηεο είλαη λα ελεξγνπνηήζεη ηνπο αζζελείο λα αζρνιεζνχλ 

κε ηελ ακθηηαιάληεπζή ηνπο, λα θαηαιήμνπλ θαη λα δεζκεπηνχλ ζε κηαλ απφθαζε 

αιιαγήο, αλ απηφ είλαη εθηθηφ (Miller & Rollnick, 2002)406
 

 

6.6.3. Σερληθέο ηεο ΢πλέληεπμεο Κηλεηνπνίεζεο 

 

Οη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο ηερληθέο παξνπζηάδνληαη κε ην αθξσλχκην OARS θαη 

είλαη νη αθφινπζεο:  

 Open-ended Question: Αλνηθηή εξψηεζε  

 Affirmation: Γήισζε  

 Reflection: Αλαθιαζηηθή αθξφαζε  

 Summary: Αλαθεθαιαίσζε 

 Αλνηθηέο εξσηήζεηο: Δίλαη νη εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο ν θξαηνχκελνο  κπνξεί λα 

δψζεη επξχηαηεο απαληήζεηο, παξέρνληαο πιήζνο πιεξνθνξηψλ, ζε αληίζεζε κε 

ηηο θιεηζηέο εξσηήζεηο, ζηηο νπνίεο νη δπλαηφηεηεο απαληήζεσλ είλαη 

ζπγθεθξηκέλεο (λαη/φρη ή ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία ζε έλα ζέκα). Αλ θαη νη 

ηειεπηαίεο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο γηα λα δηεπθξηληζηνχλ ή λα απνζαθεληζηνχλ 

ζέκαηα, νη αλνηθηέο εξσηήζεηο παξέρνπλ ζπρλά ην κέζν γηα λα ζέζεη ν 

θξαηνχκελνο ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ θαη λα δηεξεπλεζνχλ θίλεηξα θαη 

πηζαλφηεηεο γηα αιιαγή.  

 

Πψο θάλεηε αλνηρηέο εξσηήζεηο; 

 Ξεθηλήζηε ηελ εξψηεζε κε "Ση, πνηνο ή πψο" 4: 

 "Πνην είλαη ην φλεηξφ ζαο ..." 

 "Πνηεο είλαη νη ηδέεο ζαο ..." 

 "Ση κέηξα κπνξείηε λα πάξεηε ..." 

 "Πνηνο ζαο βνήζεζε ..." 

           Πξνζπαζήζηε  γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο: 

                                                           
406

 .: “Motivational Interviewing: A useful skill for correctional staff?”  Practice – The New Zealand 
Corrections Journal – VOLUME 2, ISSUE 2: AUGUST 2014 
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Δπεμεξγαζηείηε ιηγάθη ην ζέκα…. 

 Πεο κνπ πεξηζζφηεξα γηα ... 

 Κάλεηε γεληθέο αλνηθηέο εξσηήζεηο: 

 "Πψο απηφ ζαο θάλεη λα αηζζαλζείηε;" 

 "Πψο ληψζεηο γη 'απηφ;" 

 Αιιά, απνθχγεηε λα ξσηήζεηε "γηαηί"  

Σν "Γηαηί" κπνξεί λα αθνχγεηαη θξίζηκν ή απεηιεηηθφ 

Μεξηθά αθφκε παξαδείγκαηα αλνηθηψλ εξσηήζεσλ5: 

 "Ση ζπλέβε απφ ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζή καο;" 

 "Ση ζε θάλεη λα λνκίδεηο φηη είλαη θαηξφο λα θάλεηο κηα αιιαγή;" 

 "Ση ζαο έθεξε ζήκεξα;" 

 "Ση ζπκβαίλεη φηαλ ζπκπεξηθέξεζαη έηζη;" 

 "Πείηε κνπ πεξηζζφηεξα γηα ην πφηε μεθίλεζε απηφ ην πξψην". 

 "Ση είλαη δηαθνξεηηθφ γηα εζάο απηή ηε θνξά;" 

 "Ση ήηαλ απηφ γηα εζάο;" 

΢εκείσζε: Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα απνθχγεηε ηηο «θχξηεο εξσηήζεηο» πνπ ζα 

θαηεπζχλνπλ ηε ζπλνκηιία . Γηα παξάδεηγκα: ";Δίζηε αληίζεηνο κε ηε βία , 

ζσζηά;" 

Πξαθηηθή! Πξνζπαζήζηε λα επαλαπξνζδηνξίζεηε κεξηθέο εξσηήζεηο θιεηζηνχ 

ηχπνπ ζε αλνηρηέο εξσηήζεηο: 

Ήηαλ δχζθνιν λα αιιάμεηε ηξφπν δσήο θαη ζπλήζεηεο; 

Πξνζπαζήζαηε λα θάλεηε νπνηεζδήπνηε αιιαγέο απηήλ ηελ εβδνκάδα; 

Πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα θάλεηε κηα αιιαγή ζηε δσή ζαο; 

 Γειώζεηο: Απνηεινχλ ηζρπξηζκνχο γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη, γεληθά, γηα ηα δπλαηά 

ζεκεία ηνπ θξαηνπκέλνπ, ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηελ αιιαγή ηεο  ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ. Τπνζηεξίδνπλ ηε δηακφξθσζε ζρέζεο εκπηζηνζχλεο θαη βνεζνχλ ηνλ 

θξαηνχκελν λα δεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ κε 

«άιιν κάηη». Ζ ζσζηή ρξήζε ηέηνησλ δειψζεσλ βνεζά ηνλ  θξαηνχκελν λα 
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ζθεθηεί φηη ε αιιαγή κπνξεί λα είλαη εθηθηή, αθφκα θαη αλ νη πξνεγνχκελεο 

πξνζπάζεηεο δελ ήηαλ επηηπρεκέλεο. ΢πρλά, αλαθέξνληαη ζηελ αλαδηαηχπσζε 

ηνπ πιαηζίνπ κηαο ζπκπεξηθνξάο ή ελφο πξνβιεκαηηζκνχ, κε ηελ πξννπηηθή λα 

δνζεί ζηνλ θξαηνχκελν κηα ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε.  

Πψο δίλεηο «επηβεβαηψζεηο»; 

 Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε  ζεηηθέο εθθξάζεηο  φπσο
407

 : 

 "Δίκαη πξαγκαηηθά επηπρήο πνπ ην έθεξα απηφ." 

 "Ννκίδσ φηη απηφ πνπ θάλεηο είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιν, είκαη πξαγκαηηθά 

ππεξήθαλνο πνπ δνπιεχνπκε καδί  γηα απηφ". 

 "Δθηηκψ φηη είζαη πξφζπκνο λα κηιήζεηο  γη 'απηφ." 

 "Απηή είλαη κηα θαιή ηδέα." 

 Ζ έκθαζε ζηηο πξνεγνχκελεο επηηπρίεο κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη λα απνδείμεηε 

ηα δπλαηά ηνπ ζεκεία.  

 "Έρεηε αγσληζηεί, αιιά είραηε θάπνηεο πξαγκαηηθέο επηηπρίεο" 

 "Δίζηε ζαθψο έλα πνιχ επηλνεηηθφ πξφζσπν" 

 "Έρεηε ρεηξηζηεί θαιά  απηή ηελ θαηάζηαζε" 

 "Αλ ήκνπλ ζηε ζέζε ζνπ, δελ μέξσ αλ ζα κπνξνχζα λα ηα θαηαθέξσ ην ίδην  

θαιά." 

 Οη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ή νη αλεζπρίεο ηνπο  σο έλδεημε  δπλακηζκνχ , γηα 

παξάδεηγκα
408

: 

 "Πνιινί άλζξσπνη απνθεχγνπλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα.  Δίλαη ζεκαληηθφ  γηα 

εζάο φηη είζηε πξφζπκνο  λα θάλεηε απηφ ην βήκα." 

 "Δίραηε κηα νπηζζνδξφκεζε, αιιά πξνζπαζείηε πξαγκαηηθά. Κνηηάμηε ηελ 

πξφνδν πνπ θάλεηε " 

                                                           

407 SAMHSA Training, Motivational Interviewing http://www.samhsa.gov/co-

occurring/topics/training/motivational.aspx 

 
408

 Principles of Motivational Interviewing, motivational 
interviewing.org http://www.motivationalinterview.org/Documents/1%20A%20MI%20Definition%20Pri
nciples%20&%20Approach%20V4%20012911.pdf 

http://www.samhsa.gov/co-occurring/topics/training/motivational.aspx
http://www.samhsa.gov/co-occurring/topics/training/motivational.aspx
http://www.motivationalinterview.org/Documents/1%20A%20MI%20Definition%20Principles%20&%20Approach%20V4%20012911.pdf
http://www.motivationalinterview.org/Documents/1%20A%20MI%20Definition%20Principles%20&%20Approach%20V4%20012911.pdf
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 Κάληε ξσηήζεηο γηα λα ηνπ δεηήζεηε  λα δψζεη δηθέο ηνπ δειψζεηο, γηα 

παξάδεηγκα
409

: 

 "Ση έρεηε παξαηεξήζεη γηα εζάο ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο απφ ηφηε πνπ αξρίζαηε 

λα ζθέθηεζηε φηη ζέιεηε λα αιιάμεηε θάηη ζηε δσή ζαο;" 

 Αιιά, λα είζηε ξεαιηζηέο θαη εηιηθξηλείο . Ζ ζρέζε ζαο  καδί ηνπ  ζα πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη ηελ εκπηζηνζχλε 

 

 Αλαθιαζηηθή αθξόαζε: Ζ ηερληθή ηεο αλαθιαζηηθήο αθξφαζεο έρεη ηε κνξθή 

ελφο ηζρπξηζκνχ, κε ηνλ νπνίν ν  ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο «αλαθιά» ηα 

ιεγφκελα ηνπ  θξαηνπκέλνπ, πξνζπαζψληαο λα δηεπθξηλίζεη ή λα «καληέςεη» 

απηφ πνπ ελλνεί ν θξαηνχκελνο. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έθθξαζε 

ελζπλαίζζεζεο-θαηαλφεζεο ή/θαη σο έιεγρνο γηα ηελ ελεξγή επηθνηλσλία 

(«ελεξγή αθξφαζε»). 

 Ζ Δλζπλαίζζεζε έρεη λα θάλεη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε κε ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ελφο άιινπ αηφκνπ θαη θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ησλ θηλήηξσλ ηνπ. Οπζηαζηηθά, απνηειεί ηελ ηθαλφηεηά καο αληηιακβαλφκαζηε 

ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ θαη λα ζπκπεξηθεξφκαζηε 

αλάινγα. Ζ ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο ζαθψο εκπεξηέρεη κηα ζηάζε 

αιηξνπηζκνχ, θαζψο επίζεο θαη κηα ζηάζε ππεπζπλφηεηαο θαη ελεξγνχ, 

πξαγκαηηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ άιιν. 

Δπίζεο, θάλνληαο κηα δήισζε, έλαλ ηζρπξηζκφ, δειαδή απνθεχγνληαο 

ηελ εξψηεζε, είλαη κηθξφηεξεο νη πηζαλφηεηεο λα εκθαληζηεί αληίζηαζε απφ ηε 

κεξηά ηνπ θξαηνπκέλνπ. Ο ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο εληζρχεη ηελ εζσηεξηθή 

θηλεηνπνίεζε ηνπ θξαηνπκέλνπ , αλαθιψληαο ηνπο ηζρπξηζκνχο 

απηνθηλεηνπνίεζήο ηνπ. Ζ αλαθιαζηηθή αθξφαζε ζα κπνξνχζε, επίζεο, λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ ζσθξνληζηηθφ ππάιιειν  είηε γηα λα «θφςεη» ζεηξά 

εξσηαπνθξίζεσλ είηε γηα λα απνθχγεη ηηο πνιιέο αλνηθηέο εξσηήζεηο.  

Ζ αλαθιαζηηθή αθξφαζε κπνξεί λα έρεη ηε κνξθή ηεο επαλάιεςεο 2-3 ιέμεσλ 

πνπ είπε ν θξαηνχκελνο, ηεο επαλάιεςεο «ιέμεσλ-θιεηδηψλ», ηεο παξάθξαζεο 

ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ, ηεο πεξίιεςεο ή αλαθεθαιαίσζεο ή αθφκα θαη ηεο ρξήζεο 

«λέσλ» ιέμεσλ γηα ηα κε ζαθψο εθθξαζκέλα κελχκαηα θαη ζέκαηα. Μπνξεί λα 
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 Βλ. SAMHSA Training, Motivational Interviewing  
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αλαθέξεηαη ζην πεξηερφκελν ησλ φζσλ είπε ν θξαηνχκελνο, ζην λφεκα ησλ 

ιεγνκέλσλ ηνπ, ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ππάξρνπλ πίζσ απ‘ απηά ή θαη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο.  

 

Πψο αθνχηε  ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αληαλάθιαζε; 

Τπάξρνπλ ηξία επίπεδα αληαλαθιαζηηθήο αθξφαζεο
410

: 

 Δπαλάιεςε ή επαλαδηαηχπσζε 

Με ηελ επαλάιεςε ησλ ίδησλ ιέμεσλ ν θξαηνχκελνο   κπνξεί λα αθνχεη θαη λα 

δηεπθξηλίδεη ή λα εκβαζχλεη θαιχηεξα  έλα ζέκα. Γηα παξάδεηγκα: 

Κξαηνχκελνο  : "Νηψζσ φηη είλαη πνιχ δχζθνιν λα απνθχγσ ηηο αξλεηηθέο 

ζθέςεηο" 

Ζ απάληεζή ζαο: "Αθνχγεηαη ζαλ λα είλαη δχζθνιν γηα ζέλα  λα απνθχγεηο  ηηο 

αξλεηηθέο ζθέςεηο " 

Αζζελήο Α: "Ναη, λνκίδσ φηη είλαη επεηδή ..." 

 Πψο μεθηλάηε ηελ αληαλαθιαζηηθή θξάζε ψζηε λα κελ  αθνχγεζηε  ζαλ ξνκπφη; 

 Έηζη ληψζεηο ... 

 Αθνχγεηαη ζαλ εζέλα ... 

Αλαξσηηέζαη  αλ ... 

Αθνχσ λα ιεο φηη είλαη ... 

 Παξάθξαζε 

 Κάλεηε κηα δήισζε πνπ λα αληηθαηνπηξίδεη ζε θάηη πνπ εκκέλεη  ν αζζελήο. Γηα 

παξάδεηγκα: 

 Κξαηνχκελνο: "Ξέξσ φηη πξέπεη λα εξγαζηψ θάπνπ, απιά δελ κπνξψ λα 

μεθηλήζσ" 

                                                           
410

 Reflective Listening, Michigan Tech, http://www.mtu.edu/dean/conduct/officer/docs/Reflective-
Listening.pdf 
 

http://www.mtu.edu/dean/conduct/officer/docs/Reflective-Listening.pdf
http://www.mtu.edu/dean/conduct/officer/docs/Reflective-Listening.pdf
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Ζ απάληεζή ζνπ: "Γλσξίδεηο φινπο ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα 

εξγαζηείο, αθνχγεηαη ζαλ λα ήηαλ δχζθνιν λα βξεηο  ην θίλεηξν γηα λα 

μεθηλήζεηο" 

 Αληαλάθιαζε  ζπλαηζζεκάησλ 

 Μπνξεί λα είζηε ζε ζέζε λα πείηε ηη αηζζάλεηαη  έλαο θάπνηνο  (απφ ιεθηηθέο ή 

κε ιεθηηθέο ελδείμεηο) θαη λα ηνπ κηιήζεηε κε ιφγηα  γηα απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

Κξαηνχκελνο : ( Δκθαλίδεηαη απειπηζκέλνο, κεηά απφ έλα ηειεθψλεκα κε ηνλ 

εξγνδφηε ηνπ) 

Ζ απάληεζή ζαο: " Νηψζεηε φηη έρεηε ράζεη ηελ ειπίδα;" 

 Μπνξείηε λα εθθξάζεηε ηελ ελζπλαίζζεζε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο 

 

 Αλαθεθαιαίσζε: Θα κπνξνχζε λα είλαη θαη έλαο εηδηθφο ηχπνο αλαθιαζηηθήο 

αθξφαζεο πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλεδξίαο, ζηελ αξρή ηεο ή ζην 

ηέινο ηεο. Πεξηιακβάλεη πεξηνδηθή αλαθεθαιαίσζε, ζχλδεζε αλαθεθαιαηψζεσλ 

ή/θαη ελζσκάησζε θαη άιισλ πιεξνθνξηψλ ζηελ αλαθεθαιαίσζε. Τπνδεηθλχεη 

θαηαλφεζε θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έλαο ηξφπνο γηα λα αλαδεηρζνχλ ηα 

ζεκαληηθά ζέκαηα ηεο ζπδήηεζεο. Μπνξεί, επίζεο, λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο κέζν 

γηα λα ζηξαθεί ην ελδηαθέξνλ ηεο ζπδήηεζεο πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα ή γηα 

λα πξνρσξήζεη ε ζπδήηεζε παξαθάησ. Ζ αλαθεθαιαίσζε απνηειεί θαη κηα 

ηερληθή γηα λα αλαδεηρζεί ε ακθηηαιάληεπζε ηνπ θξαηνπκέλνπ θαη λα 

αλαπηπρζεί ε αζπκθσλία κεηαμχ ηεο ηξέρνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 

απψηεξσλ ζηφρσλ (αξθεί λα γίλεη πξνζεθηηθή επηινγή ησλ φζσλ ζα 

αλαθεθαιαησζνχλ).  

Μηα πεξίιεςε κπνξεί: 

λα ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα εμεηάζεη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ 

 λα δψζεη κηα ελαιιαθηηθή άπνςε γηα ηηο επηινγέο ηνπ 

 λα πξνεηνηκάζεη ηνλ αζζελή γηα λα κεηαθηλεζείηε
411

 

                                                           
411

 O.A.R.S.: 4 Strategies of motivational interviewing in the early stages of treatment, Adult Mental 
Health 
Division http://www.amhd.org/About/ClinicalOperations/MISA/Training/MI%20H2%20Strategies%20an
d%20Principles.pdf 
 

http://www.amhd.org/About/ClinicalOperations/MISA/Training/MI%20H2%20Strategies%20and%20Principles.pdf
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 λα βνεζήζεη  λα δεη θαη ηηο δχν πιεπξέο ηεο ακθηζπκίαο ηνπ γηα αιιαγή
412

 

Πψο ζπλνςίδεηε ηε ζπλνκηιία ζαο; 

 ΢πγθεληξψζηε  καδί ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πήξαηε ζηε ζπλέληεπμε  

 Γεκηνπξγήζηε ηελ ηζηνξία – πνηα είλαη: 

Σα πξνβιήκαηα / αλεζπρίεο / πξνθιήζεηο 

Οη πηζαλέο ιχζεηο, 

Οη δπλάκεηο ηνπ αζζελνχο 

Σα εθθξαδφκελα ζπλαηζζήκαηα  

Πψο μεθηλάηε ηελ πεξίιεςε; 

"Αλ πξνζζέζνπκε ηα θνκκάηηα ηνπ παδι θαη ηα βάινπκε καδί ..." 

"Ζ εηθφλα πνπ βιέπσ είλαη ..." 

 Πψο ελζαξξχλεηε ην άηνκν, κε κηα πεξίιεςε; 

 Δπηδείμηε ηελ θαθή επζπγξάκκηζε ζηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο  

ελέξγεηεο ηνπ  - κπνξείηε λα ηνλ βνεζήζεηε λα δεη ηνπο ιφγνπο ηεο ακθηζπκίαο 

ηνπ. 

 Με ζπκπεξηιακβάλεηε  φζα έρεηε κάζεη ζηελ πεξίιεςε,  ρξεζηκνπνηήζηε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζα ελζαξξχλνπλ ηνλ αζζελή
413

 

Σέινο, πξνθεηκέλνπ ν θξαηνχκελνο λα πξνβάιιεη ν ίδηνο ηα επηρεηξήκαηά ηνπ 

γηα ηελ αιιαγή, ν  ζσθξνληζηηθφο ππάιιεινο θαιείηαη λα ηνλ βνεζήζεη ζηελ 

έθθξαζε/δηαηχπσζε ησλ δηθψλ ηνπ δειψζεσλ θηλεηνπνίεζεο κε δηάθνξεο ηερληθέο θαη 

κέζα, φπσο νη ππνβιεηηθέο εξσηήζεηο ,εξσηήζεηο πνπ πξνθαινχλ ηελ θηλεηνπνίεζε 

(evocative questions)], ε δηεξεχλεζε, ε ρξήζε ησλ άθξσλ, ε ρξήζε ηνπ παξειζφληνο ή ε 

ρξήζε ηνπ κέιινληνο, ε ρξήζε ηνπ παξάδνμνπ ή ηεο αληίθαζεο. 

 

 

 

 
                                                           
412

 Βλ. Principles of Motivational Interviewing, motivational interviewing.org  
413
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.Δραςτθριότθτα 6 

 

Παρακολουκείςτε με προςοχι τθν παρακάτω ολιγόλεπτθ ταινία, με τίτλο    

«Ενςυναίςκθςθ: Ο καλφτεροσ τρόποσ να κάνεισ ζναν άνκρωπο να νιώςει 

καλφτερα…» https://www.youtube.com/watch?v=1SETRABZNtQ 

Στο 1ο ςτάδιο 

Παρακολοφκθςθ τθσ ολιγόλεπτθσ ταινίασ.  

 Οι εκπαιδευόμενοι εκφράηουν τισ ςκζψεισ τουσ ςχετικά με τθν ενςυναίςκθςθ. 

Ακολουκεί ςυηιτθςθ .  

Στο 2ο ςτάδιο  

«Μοιράηομαι προςωπικζσ εμπειρίεσ». Οι εκπαιδευόμενοι καλοφνται να 

ανακαλζςουν ςτθ μνιμθ τουσ και να μοιραςτοφν εμπειρίεσ τουσ. 

Στο 3ο ςτάδιο 

΢υηιτθςθ ςχετικά με εμπειρίεσ τουσ. Άλλα ερωτιματα που τυχόν προκφψουν. 

 

Στόχοσ: Να κατανοιςουν οι εκπαιδευόμενοι τθ ςθμαςία ενςυναίςκθςθσ ςτθν 

επικοινωνία και ςτθν κατανόθςθ των άλλωνςτθ ηωι του ανκρϊπου και το 

ςθμαντικό ρόλο τθσ γονεϊκισ φιγοφρασ .   

Διάρκεια: 30΄ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1SETRABZNtQ


320 
 

 

Δραςτθριότθτα 7 

Άςκθςθ ςε ηευγάρια 

Στο 1ο ςτάδιο 

Χωριςτείτε ςε ηευγάρια και κάνετε μία πρόταςθ τθσ αρεςκείασ ςασ , δείχνοντασ 

ζνα διαφορετικό ςυναίςκθμα (χαρά, λφπθ, κυμό , απελπιςία). 

Στο 2ο ςτάδιο 

΢υηθτείςτε τθν εμπειρία με το ηευγάρι ςασ και μετά όλοι μαηί για τθν εμπειρία ςασ.  

Στόχοσ: Να κατανοιςουν οι εκπαιδευόμενοι τθ ςθμαςία τθσ αναγνϊριςθσ των 

ςυναιςκθμάτων ςτθν ενςυναίςκθςθ.   

Διάρκεια: 20΄ 

 

 

 

Γξαζηεξηφηεηα 8 
 

 
  Άζθεζε ζε νκάδεο 

 

Οδεγίεο: Γηα ηελ αθφινπζε δήισζεο δεκηνπξγήζηε φζεο ελαιιαθηηθέο ππνζέζεηο 

ζέιεηε . Υξεζηκνπνηήζηε ην ζηέιερνο ηεο θξάζεο «Δλλνείο φηη….». γηα λα μεθηλήζεη 

θάζε πξφηαζε. Απηή ε δηαηχπσζε είλαη κηα αξρηθή κνξθή αληαλαθιαζηηθήο 

αθξφαζεο.  

 

Δίκαη έλα νξγαλσκέλν άηνκν. 

 

Δλλνείο φηη . . .  

Δλλνείο φηη. . .   

Δλλνείο φηη. . .. 

Δλλνείο φηη . . .  

Δλλνείο φηη . . .  

 

΢ηφρνο: θαηαλφεζε θαη εθαξκνγή ηεο αληαλαθιαζηηθήο αθξφαζεο. 

 

 Γηάξθεηα:  15 ιεπηά 

 

 



321 
 

6.7.  Ζ Παξαπνκπή  θξαηνπκέλσλ    

Ζ παξέκβαζε απηή ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ,πνιιέο θνξέο απφ κφλε ηεο 

δελ αξθεί λα ππνζηεξίμεη ηνλ θξαηνχκελν ζε κία επηθείκελε αιιαγή πνπ ζα επηδηψμεη 

λα θέξεη ζηε δσή ηνπ θαη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ. 

Άιινηε πάιη ππάξρεη αλάγθε γηα κία παξέκβαζε πνπ αθνξά θαη άιινπο εηδηθνχο 

πνπ ζα εληζρχζνπλ ηνλ θξαηνχκελν ζε λέεο ζηάζεηο πνπ επηζπκεί λα πηνζεηήζεη. Ζ 

παξαπνκπή ζην Δηδηθφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, ςπρνιφγνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

θ.α..  πξνθεηκέλνπ λα ηνληζηεί ε απαηνεθηίκεζε θαη ε απηφεηθφλα ηνπ θξαηνχκελνπ, Ζ 

αλάπηπμε ηεο ζεηηθήο απηνεηθφλαο έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο θξαηνπκέλνπο. 

Οη ζπλζήθεο εγθιεηζκνχ, ε απνθνπή ηνπο απφ ην νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη ε αλαγθαζηηθή ηνπο έληαμε ζε έλα άγλσζην πεξηβάιινλ κε απζηεξφ 

ζχζηεκα θαλφλσλ θαη ξφισλ, δελ αθήλεη πνιιά πεξηζψξηα απηνλνκίαο θαη δηαηήξεζεο 

ειέγρνπ ζηε δσή ηνπο. Γηα απηφ αθξηβψο ε αλάπηπμε κηα ζεηηθήο απηνεηθφλαο απνηειεί 

πξνυπφζεζε γηα λα πξνβάινπλ κηα ζεηηθή ζηάζε, λα γλσξίζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη 

λα αλαπηχμνπλ ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο.   

Δπίζεο ε ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη ε δηεπθξίληζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ 

ακθηζπκία ηνπ θξαηνπκέλνπ απνηέιεζκα ηνπ εγθιεηζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο πνπ ληψζεη είλαη ζεκαληηθή θαη ρξήδεη παξέκβαζεο ησλ εηδηθψλ. Με ηε 

ρξήζε ηεο Γλσζηαθήο Θεξαπείαο πνπ αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο, θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθε εθηελψο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

θαζψο θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζθέςεσλ, ν θξαηνχκελνο αλαγλσξίδεη, 

λα αμηνινγεί θαη λα αληηδξά ζηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο θαη πεπνηζήζεηο . (Beck, 

1995).
414

 Αλαδνκείηαη σο άηνκν θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζε γλσζηαθφ επίπεδν,. 

ζπλεξγάδεηαη , ζπκκεηέρνληαο ζε κία δηαδηθαζία  πνπ έρεη σο ζηφρν λα δηδάμεη ηνλ 

αζζελή λα είλαη ν ίδηνο ζεξαπεπηήο ηνπ εαπηνχ ηνπ, θαη δίλεη έκθαζε ζηελ πξφιεςε 

ππνηξνπήο. 

Πνιχ ζεκαληηθή είλαη επίζεο ε αλαγλψξηζεο άκεζεο αλάγθεο ςπρηαηξηθήο 

βνήζεηαο ηνπ θξαηνπκέλνπ  θαη έγθαηξεο  παξαπνκπήο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε, γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο θαη γεληθφηεξα  ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ κπνξνχλ λα απνβνχλ κνηξαίεο γηα ηε δσή ηνπο (θίλδπλνο απηνθηνληψλ, 

απηνηξαπκαηηζκψλ,θ.α.). Η ενεργθτικι ακρόαςθ από ζναν υπάλλθλο, πριν παραπζμψει ζναν 

κρατοφμενο ςτο υπόλοιπο προςωπικό, όπωσ οι νοςθλευτζσ, οι γιατροί κλπ. μπορεί να μειϊςει 

                                                           
414

 Beck, J. S. (1995). Cognitive therapy: basics and beyond (1 ed.). New York, N.Y.: The Guilford Press. 
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ςε πρϊτθ φάςθ το ζντονο ςυναίςκθμα να κζλει κάποιοσ να κάνει κακό ςτον εαυτό του. Η 

κετικι ακρόαςθ ανακουφίηει τον πόνο και θ εξωτερίκευςθ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων 

αυτοκαταςτροφισ επιδρά κετικά μζχρι τθν κφρια κεραπευτικι παρζμβαςθ.  Η φπαρξθ 

ειδικευμζνου προςωπικοφ εντόσ του καταςτιματοσ και θ παρζμβαςθ τουσ δρα καταλυτικά . 

΢ε περίπτωςθ ζλλειψθσ ειδικευμζνου προςωπικοφ κα πρζπει να ηθτθκεί βοικεια από 

αρμόδιεσ υπθρεςίεσ 
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ENOTHTA  7.  ΓΤΝΑΜΗΚΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ. ΢ΤΓΥΡΟΝΔ΢ ΣΑ΢ΔΗ΢ 

ΚΑΗ ΠΡΟΣΤΠΑ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΢ΣΗ΢ ΦΤΛΑΚΔ΢  

 

 

΢ηφρνο  

΢ηφρνο ηεο ελφηεηαο είλαη ε ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο ηεο δπλακηθήο 

αζθάιεηαο, ησλ ζχγρξνλσλ ηάζεσλ εθαξκνγήο ηεο θαζψο θαη ε ζεκαζία ηεο ζεηηθήο 

ζρέζεο ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηνπο θξαηνχκελνπο θαη ηνπ αλνίγκαηνο ηεο θπιαθήο ζηελ 

θνηλσλία ζην πιαίζην ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο.  

 

΢χληνκε πεξηγξαθή ηεο ελφηεηαο  

Ζ ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο κέζα ζε κηα επξχηεξε 

έλλνηα αζθάιεηαο, ηε δηάθξηζε απφ ηελ έλλνηα ηεο ζηαηηθήο αζθάιεηαο, ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο, δίλεη έκθαζε ζηελ αλάγθε ηεο δεκηνπξγίαο ζεηηθψλ 

ζρέζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο ζην πιαίζην ηεο 

δπλακηθήο αζθάιεηαο, αιιά θαη ηε ζεκαζία κηαο «αλνηρηήο» πξνο ηελ θνηλσλία 

θπιαθήο κε θξαηνχκελνπο πνπ απαζρνινχληαη θαηάιιεια θαη ηθαλνπνηνχληαη νη 

αλάγθεο ηνπο κε ηελ παξάζεζε ζρεηηθψλ παξαδεηγκάησλ. 

 

Πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα  

Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο ελφηεηαο γίλεηαη πξνζπάζεηα, νη εθπαηδεπφκελνη, εο λα 

έρνπλ:  

 αληηιεθζεί ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο ζην ζσθξνληζηηθφ 

ζχζηεκα  

 θαηαλνήζεη ηελ έλλνηα ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο φπσο εθαξκφδεηαη ζην 

εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ 

 αλαιχζεη ην επίπεδν ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο ζηελ θπιαθή πνπ εξγάδνληαη  

 

Έλλνηεο - θιεηδηά  

δπλακηθήο αζθάιεηαο, ζηαηηθή αζθάιεηα, δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζρέζεσλ, δξαζηεξηφηεηεο 

θαη «άλνηγκα» ηεο θπιαθήο 
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7.1  Γηάθξηζε ζηαηηθήο θαη δπλακηθήο αζθάιεηαο - ΢χγρξνλεο ηάζεηο. 

 

΢χκθσλα κε ηε ΢χζηαζε ηεο Δπηηξνπήο Τπνπξγψλ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο. 

Rec (2003)2, ε δηαηήξεζε ηνπ ειέγρνπ ζηε θπιαθή ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε ρξήζε ηεο 

δπλακηθήο αζθάιεηαο, δειαδή ζηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ 

θαη ησλ θξαηνπκέλσλ, έρνληαο σο βάζε ηε ζπλέπεηα θαη ηε δηθαηνζχλε, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζσπηθήο θαηάζηαζεο ησλ θξαηνπκέλσλ, αιιά θαη ηνπ θηλδχλνπ 

πνπ αλαπηχζζεηαη απφ κεκνλσκέλνπο θξαηνχκελνπο.
415

 Δπηπξφζζεηα νη Δπξσπατθνί 

Καλφλεο γηα ηηο Φπιαθέο [European Prison Rules, ΢χζηαζε ηεο Δπηηξνπήο Τπνπξγψλ 

ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο Rec (2006)2], ζηνλ Καλφλα 51.2, ηνλίδνπλ φηη ε αζθάιεηα 

ε νπνία επηδηψθεηαη κε θπζηθά εκπφδηα θαη άιια ηερληθά κέζα ζα ζπκπιεξψλεηαη κε 

δπλακηθή αζθάιεηα, ε νπνία επηδηψθεηαη κε πξνζσπηθφ πνπ βξίζθεηαη ζε εγξήγνξζε θαη 

γλσξίδεη ηνπο θξαηνπκέλνπο νη νπνίνη ηεινχλ ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπ. 

 

΢ε ιφγν πνπ εθθψλεζε ν Nelson Mandela θαηά ηελ επίζεκε έλαξμε ελφο πξνγξάκκαηνο 

ηεο λνηηναθξηθαληθήο ζσθξνληζηηθήο ππεξεζίαο κε αληηθείκελν ηε κεηεθπαίδεπζε θαη 

ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα (Kroonstad, 25 Ηνπλίνπ 1998), ηφληζε ηε ζεκαζία πνπ έρεη γηα 

ηε δηνίθεζε ησλ θπιαθψλ ηφζν ε αζθάιεηα φζν θαη ε δηθαηνζχλε: «Ζ αζθάιεηα ζηηο 

θπιαθέο είλαη απαξαίηεηε γηα λα θαηαζηήζνπκε ην δηθαηηθφ καο ζχζηεκα 

απνηειεζκαηηθφ φπιν θαηά ηνπ εγθιήκαηνο. ΋ηαλ νη θξαηνχκελνη - θαηάδηθνη ή 

ππφδηθνη - ελαπνηίζεληαη ζηε θξνληίδα ζαο, πξέπεη λα γλσξίδνπλ, ηφζν νη ίδηνη φζν θαη 

ην επξχηεξν θνηλφ, φηη ζα παξακείλνπλ εθεί κέρξη λα αλαθηήζνπλ ηελ ειεπζεξία ηνπο κε 

λφκηκα κέζα» (Coyle, 2009). 

  

                                                           
415  

Recommendation Rec(2003)23 of the Committee of Ministers to member states on the management 

by prison administrations of life sentence and other long -term prisoners. 

https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/Umluvy/vezenstvi/R_2003_23_man

agement_of_life_sentence_and_long-term_prisoners.pdf 

 

 

https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/Umluvy/vezenstvi/R_2003_23_management_of_life_sentence_and_long-term_prisoners.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/Umluvy/vezenstvi/R_2003_23_management_of_life_sentence_and_long-term_prisoners.pdf
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Οη ΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο ηνπ ΟΖΔ γηα ηε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ  

 αλαγλσξίδνπλ ηελ έλλνηα ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο  

 ηνλίδνπλ ηνλ θαλφλα ηεο πξφιεςεο ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηεο ελαιιαθηηθήο 

επίιπζεο ησλ δηαθνξψλ ζηηο θπιαθέο  

Έρεη ζεκεησζεί κεηά απφ ζπγθξνπζηαθέο θαηαζηάζεηο φηη ε εηζαγσγή 

απνηειεζκαηηθψλ ζηνηρείσλ δπλακηθήο αζθάιεηαο, φπσο ε απμεκέλε επαθή θαη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ, κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη 

ηα πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ηεο ζηαηηθήο αζθάιεηαο ηεο θπιαθήο
416

. 

Ζ δπλακηθή αζθάιεηα είλαη πνιχ πην πνηνηηθή απφ ηα κέηξα ζηαηηθήο, 

θπζηθήο θαη δηαδηθαζηηθήο αζθάιεηαο. ΋ηαλ ππάξρεη ηαθηηθή επαθή κε ηνπο 

θξαηνχκελνπο, έλαο ππάιιεινο πνπ βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε θαηαζηάζεηο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο ζπλήζεηο θαη νη νπνίεο ελδέρεηαη λα απνηεινχλ 

απεηιή γηα ηελ αζθάιεηα. Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηνπο θξαηνπκέλνπο 

ζχκθσλα κε φζα ππαγνξεχεη ε δπλακηθή αζθάιεηα κπνξεί λα απνηξέπεη ηελ εθδήισζε 

απνδξάζεσλ θαη άιισλ πεξηζηαηηθψλ. Η έκθαζε ζηελ αλάγθε ηεο δεκηνπξγίαο 

ζεηηθώλ ζρέζεσλ ηνπ πξνζσπηθνύ ησλ θπιαθώλ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο είλαη ην 

θιεηδί γηα ηε δπλακηθή αζθάιεηα. Ζ ηδέα απηή βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε δεκηνπξγία 

ζρέζεσλ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη ε γλσξηκία καδί ηνπο κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ζην 

πξνζσπηθφ λα πξνβιέςεη θαη λα πξνεηνηκαζηεί θαιχηεξα, ψζηε λα αληαπνθξηζεί 

απνηειεζκαηηθά ζε θάζε πεξηζηαηηθφ πνπ κπνξεί λα απεηιήζεη ηελ αζθάιεηα ηεο 

θπιαθήο θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ
417
. Ζ δπλακηθή 

αζθάιεηα ζηηο θπιαθέο ζηνρεχεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ θαζψο θαη ζηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο πξνζηαζίαο 

                                                           
416  

Essex paper 3: Initial guidance on the interpretation and implementation of the UN Nelson Mandela 

RulePenal Reform International (2017). UK: Penal Reform International Head Office & Human Rights 

Centre University of Essex. 

https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2016/10/Essex-3-paper.pdf 

417  
Australian Capital Territory, Corrections Management (Management of Prisoners) Policy, 2011. 

https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2016/10/Essex-3-paper.pdf
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θαη ηεο επηαμίαο
418
, ζπκβάιινληαο ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

θξαηνπκέλσλ γηα ηελ απνθπιάθηζε.
419

 

Ζ έλλνηα ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο ρξεηάδεηαη λα γίλεη θαηαλνεηή κέζα ζε κηα 

επξχηεξε έλλνηα αζθάιεηαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη επίζεο ηε δνκηθή (structural), 

νξγαλσηηθή (organisational) θαη ζηαηηθή (static) αζθάιεηα (ηνίρνπο, εκπφδηα, 

θιεηδαξηέο, θσηηζκφ θαη εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

θξαηνπκέλσλ, φηαλ είλαη απαξαίηεην)
 420

.  

Οη επηκέξνπο κνξθέο αζθάιεηαο ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ζπκπιεξσκαηηθά ε κία 

σο πξνο ηελ άιιε. ΢χκθσλα κε ηνλ Coyle (2009) νη έλλνηεο «Τιηθή», «Γηαδηθαζηηθή» 

θαη «Γπλακηθή αζθάιεηα» πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά σο : 

1. Τιηθή αζθάιεηα: Πεξηιακβάλεη ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ θηεξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

κηαο θπιαθήο, ηελ αληνρή ησλ ηεηρψλ απηψλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ, ηα θάγθεια ησλ 

παξαζχξσλ, ηηο πφξηεο ησλ ρψξσλ δηακνλήο, ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πεξηκεηξηθνχ 

ηείρνπο θαη ησλ θηγθιηδσκάησλ, ηηο ζθνπηέο θ.ιπ. Πεξηιακβάλεη επίζεο θαη ηα πιηθά 

κέζα ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο αζθάιεηαο, φπσο είλαη νη θιεηδαξηέο, 

νη θάκεξεο, ηα ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ, ηα κέζα ξαδηνεπηθνηλσλίαο θ.ά. Καηά ηνλ 

ζρεδηαζκφ ησλ επηκέξνπο πιεπξψλ ηεο πιηθήο αζθάιεηαο, είλαη αλαγθαία ε 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηα κέζα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ απαηηνχκελνπ 

επηπέδνπ αζθαιείαο θαη ζηελ αλάγθε ζεβαζκνχ ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο. 

Πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε αηνκηθή αζθάιεηα ησλ θξαηνπκέλσλ. Σν 

ζρέδην θαηαζθεπήο ελφο κεγάινπ αξηζκνχ θπιαθψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία ρψξσλ ζηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα ζπλαζξνίδνληαη θξαηνχκελνη ρσξίο 

επηηήξεζε. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή δπλεηηθψλ απεηιψλ γηα ηελ 

αζθάιεηα ηφζν ηεο θπιαθήο φζν θαη ηνπ θάζε θξαηνπκέλνπ, αηνκηθά. 

2. Γηαδηθαζηηθή αζθάιεηα: ΢ρεηίδεηαη κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα 

ηελ απνηξνπή ηνπ ελδερνκέλνπ απφδξαζεο θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επηαμίαο. Απφ 

                                                           
418  

Η ευταξία (good order) αποτελεί μια όψθ τθσ οργάνωςθσ τθσ ηωισ των κρατουμζνων και τθσ 
εργαςίασ του προςωπικοφ των φυλακϊν που ςυνδζεται με τα αυταρχικά χαρακτθριςτικά του 
κεςμοφ και με τον μετριαςμό τουσ. Ο τελευταίοσ ςυνδζεται με τθν ειςαγωγι τθσ λεγόμενθσ 
δυναμικισ αςφάλειασ και με τισ παρεμβάςεισ που επιχειροφνται για τθ διατιρθςθ τθσ ευταξίασ, 
κζτει δε ηθτιματα ςχετικά με τθν προςταςία των δικαιωμάτων του ανκρϊπου (Van Zyl Smit. & 
Snacken,  2009, ς.263-264). 

419  
΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (2016) πξνο ηηο ππεξεζίεο θπιαθψλ θαη 

επηκειεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πεξηπηψζεηο ξηδνζπαζηηθνπνίεζεο θαη βίαηνπ εμηξεκηζκνχ. 

https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805c1a69 
420  

Council of Europe Handbook for Prison and Probation Services regarding Radicalisation and Violent 
Extremis (2017). 
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016806f4fbd#_Toc468976014 

https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805c1a69
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016806f4fbd#_Toc468976014
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απηέο ηηο δηαδηθαζίεο, νξηζκέλεο εθ ησλ πιένλ ζεκαληηθψλ αθνξνχλ ζηελ έξεπλα 

ησλ ρψξσλ θαη ησλ αλζξψπσλ. ΢ε θάζε θπιαθή ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλα ζχλνιν 

απφ ζαθείο θαη θαηαλνεηέο δηαδηθαζίεο πνπ λα πξνζδηνξίδεη ιεπηνκεξψο ηηο 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο πξέπεη λα δηελεξγνχληαη έξεπλεο, φπσο επίζεο θαη ηνπο 

ηξφπνπο θαζψο θαη ηε ζπρλφηεηα δηεμαγσγήο ηνπο. Θα πξέπεη λα ππάξρνπλ 

δηαδηθαζίεο γηα ηελ ηαθηηθή δηεμαγσγή εξεπλψλ ζε φινπο ηνπο ρψξνπο φπνπ δνπλ, 

εξγάδνληαη ή ζπλαζξνίδνληαη θξαηνχκελνη. ΢ε απηέο ζα πξέπεη λα βεβαηψλεηαη φηη 

δελ έρεη παξαβηαζζεί ε ιεηηνπξγία ησλ κέζσλ αζθαιείαο, ησλ ζπξψλ, ησλ 

θιεηδαξηψλ, ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ θηγθιηδσκάησλ. Σα πξνζσπηθά αληηθείκελα ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζα πξέπεη, θαηά δηαζηήκαηα, λα ππνβάιινληαη θαη απηά ζε έξεπλα, 

αλάινγα κε ην θαζεζηψο αζθαιείαο ζην νπνίν ππάγεηαη θαζέλαο εμ απηψλ. Σα κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη, επίζεο, λα είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλα, έηζη ψζηε λα 

δηελεξγνχλ ηηο ελ ιφγσ έξεπλεο κε ηξφπν πνπ ζα επηζεκαίλεη θαη ζα πξνιακβάλεη 

νπνηαδήπνηε απφπεηξα απφδξαζεο ή απφθξπςεο παξάλνκσλ εηδψλ, ελψ, ζπγρξφλσο, 

ζα ζέβεηαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο αληηθείκελα, 

επηηξέπνληαο ζηνλ θξαηνχκελν λα είλαη παξψλ θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο. Θα 

πξέπεη, ηέινο, λα ππάξρνπλ δηαδηθαζίεο νη νπνίεο ζα ξπζκίδνπλ πφζν ηαθηηθά 

δηεμάγνληαη νη έιεγρνη ηνπ αξηζκνχ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη κε πνηνλ ηξφπν 

δηελεξγνχληαη. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο ειέγρνπο ησλ θξαηνπκέλσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ κεηαθηλήζεψλ ηνπο απφ έλα ρψξν ηεο θπιαθήο ζε έλαλ άιιν. 

3. Γπλακηθή αζθάιεηα: Δίλαη ε επαγξχπλεζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ε επίγλσζή ηνπ γηα ην 

ηη ζπκβαίλεη ζηε θπιαθή, ε αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη ε 

δηαζθάιηζε, απφ ηελ πιεπξά ηνπ, ηεο δηαηήξεζεο θαη ηνπ επνηθνδνκεηηθνχ ηξφπνπ 

έθθξαζεο ηεο ελεξγεηηθφηεηάο ηνπο.  

Ζ δπλακηθή αζθάιεηα ππνζηεξίδεηαη ή ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ απνηειεζκαηηθή 

θπζηθή αζθάιεηα (εγθαηαζηάζεηο θαη πεξίκεηξν), ηηο θαζεκεξηλέο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ 

θαη έξεπλαο, ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο (πιηθνί φξνη δηαβίσζεο κε ζεβαζκφ ζηελ 

αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα, επθαηξίεο γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε), ηελ πξαγκαηηζηηθή ειπίδα 

γηα ηελ επηηπρή θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ην θαηάιιειν πξνζσπηθφ, 

ηε δηαθαλή πνιηηηθή αζθάιεηαο θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ην 

επαξθέο επίπεδν ζηειέρσζεο ησλ ππεξεζηψλ, ηελ επηινγή, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή δενληνινγία ηνπ πξνζσπηθνχ, ηελ επαγγεικαηηθή επάξθεηα ησλ 

ππαιιήισλ (ζπλδπαζκφ γλψζεσλ, ηερλνγλσζίαο θαη δεμηνηήησλ), ηελ αθξηβνδηθία, ηελ 

επηαμία θαη ηελ πεηζαξρία, ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο αιινδαπνχο θξαηνπκέλνπο, ηελ 



331 
 

εθκάζεζε μέλσλ γισζζψλ, ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, ηελ θαηαλφεζε ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, ηεο ηζηνξίαο ησλ κεηαλαζηεχζεσλ, ηνπ πνιηηηθνχ ππφβαζξνπ 

θαη ησλ ζπγθξνχζεσλ ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ θαζψο θαη 

ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αμηνινγήζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ σο πξνο ηνπο θηλδχλνπο, ηηο 

αλάγθεο, ηελ αληαπφθξηζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ
421

. 

Ζ αληζνξξνπία εμνπζίαο κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ θαη ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζ‘ απηέο, ηηο θαζηζηά έλαλ απηαξρηθφ ζεζκφ, φπνπ ε ππαθνή θαη ε 

ζπκκφξθσζε επηηπγράλνληαη κε ηελ απεηιή βίαο. Ζ αλαδήηεζε ηξφπσλ ζπκβηβαζηηθήο 

ζπλχπαξμεο θαη ζπλελλφεζεο ζεκαηνδνηεί ηε κεηάβαζε ζηε «κεηα-απηαξρηθή» 

θπιαθή, φπνπ ε δηαιεθηηθή ηνπ ειέγρνπ κεηαηνπίδεηαη απφ ηελ «παζεηηθή αζθάιεηα» 

ησλ ηνίρσλ, ησλ ζπξκαηνπιεγκάησλ θαη ηεο επηηήξεζεο κε ειεθηξνληθά κέζα, ζηε 

«δπλακηθή αζθάιεηα» ησλ πνηνηηθψλ ζρέζεσλ, ησλ επαθψλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο ησλ 

ππαιιήισλ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο. Σα θπζηθά εκπφδηα θαη ηα ηερληθά κέζα απνηξνπήο 

ησλ ηαξαρψλ θαη ησλ απνδξάζεσλ ζπκπιεξψλνληαη κε ην πξνζσπηθφ πνπ βξίζθεηαη 

ζπλερψο ζε εηνηκφηεηα θαη γλσξίδεη ηνπο θξαηνπκέλνπο πνπ ηεινχλ ππφ ηνλ έιεγρφ 

ηνπ
422

. 

Οη θαιέο επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ 

απνηεινχλ νπζηψδεο ζηνηρείν ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο. ΋ηαλ νη ζρέζεηο απηέο είλαη 

θαιέο, κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο επηαμίαο, κέζα απφ κηα 

δηαδηθαζία δηαιφγνπ θαη δηαπξαγκάηεπζεο. Μφλν φηαλ απηή ε δηαδηθαζία απνηχρεη ή 

θξηζεί αθαηάιιειε, ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ην ελδερφκελν απνθαηάζηαζεο ηεο 

επηαμίαο κε πιηθά κέζα (Coyle, 2009). 

΋ζνλ αθνξά ζηνπο βίαηνπο εμηξεκηζηέο θαηεγνξνχκελνπο ή δξάζηεο, ε 

απνηειεζκαηηθή δπλακηθή αζθάιεηα κπνξεί λα έρεη αθφκε κεγαιχηεξε ζεκαζία. Με 

γλψκνλα ηηο ηδέεο θαη ηελ ηδενινγία, νη βίαηνη εμηξεκηζηέο θαηεγνξνχκελνη ή δξάζηεο 

κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνη ζηε κεηαρείξηζε απφ ην πξνζσπηθφ 

(επηβεβαηψλνληαο ή αλαζεσξψληαο ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηνλ θφζκν). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, νξηζκέλνη βίαηνη εμηξεκηζηέο θαηεγνξνχκελνη ή δξάζηεο είλαη πνιχ 

κνξθσκέλνη θαη κπνξνχλ λα είλαη ρεηξηζηηθνί. Ζ γλψζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά 

κε ηε ξηδνζπαζηηθνπνίεζε θαη ηνλ δπλεηηθφ θίλδπλν ζηξαηνιφγεζεο είλαη ζεκαληηθέο 

                                                           
421  ΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (2016) πξνο ηηο ππεξεζίεο θπιαθψλ θαη επηκειεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πεξηπηψζεηο ξηδνζπαζηηθνπνίεζεο θαη βίαηνπ εμηξεκηζκνχ. 

https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805c1a69 
422   (Van Zyl Smit. & Snacken, 2009, ζ.263-264). 

 

https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805c1a69
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γηα ηελ απνθπγή αλάξκνζησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ θαηεγνξνπκέλσλ ή δξαζηψλ θαη ησλ 

ππαιιήισλ θαη ηεο δηαθζνξάο θαη ξηδνζπαζηηθνπνίεζεο ηνπ πξνζσπηθνχ
423

. 

 

Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηνπ έξγνπ πνπ αθνξά ηελ αζθάιεηα είλαη φηη είλαη 

πνιπδηάζηαην, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη δελ βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε θπζηθά θαη 

ηερληθά κέζα δηαθφξσλ εηδψλ (ζηαηηθή αζθάιεηα), αιιά θαη ζε πξνζσπηθή 

επηθνηλσλία θαη γεληθή γλψζε ηνπ ηη ζπκβαίλεη ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο (δπλακηθή 

αζθάιεηα)
424

. 

  

                                                           
423   Prison Administration, Ministry of Justice, Republic of Croatia, Dynamic Security in Penal Institutions, 

Presentation at 7th conference of European Penitentiary Training Academies, 25—27 June 2014, Barcelona, Spain 
424  Handbook on Dynamic Security and Prison Intelligence. Criminal Justice Handbook Series. (2015). Vienna:United 

Nations Office on Drugs and Crime.  

   https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-

reform/UNODC_Handbook_on_Dynamic_Security_and_Prison_Intelligence.pdf  

 

https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/UNODC_Handbook_on_Dynamic_Security_and_Prison_Intelligence.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/UNODC_Handbook_on_Dynamic_Security_and_Prison_Intelligence.pdf


333 
 

7.2  Βαζηθέο αξρέο ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο – H ζεκαζία ηεο ζεηηθήο ζρέζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ κε ηνπο θξαηνχκελνπο 

 

Έλα ζχζηεκα ην νπνίν αμηνπνηεί ηε δπλακηθή αζθάιεηα πνπ απνξξέεη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ θξαηνπκέλσλ θαη πξνζσπηθνχ θαη απφ ηελ πιεξνθφξεζε, 

ελδέρεηαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφ απφ έλα ζχζηεκα πνπ βαζίδεηαη εμ 

νινθιήξνπ ζηε ρξήζε ηδηαηηέξσο πεξηνξηζηηθψλ πιηθψλ θαη ηερλνινγηθψλ κέζσλ 

αζθάιεηαο (Coyle, 2009).  

 

΢χκθσλα κε κηα απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο δηαπηζηψζεηο ηεο έθζεζεο ηελ νπνία 

ζπλέηαμε ν Λφξδνο Woolf (θαηφπηλ νξηζκέλσλ πνιχ ζνβαξψλ ηαξαρψλ πνπ μέζπαζαλ 

ζε αγγιηθέο θπιαθέο ην 1990), ε βάζε γηα κηα απνηειεζκαηηθά δηνηθνχκελε θπιαθή 

είλαη ε δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ αζθάιεηα, ηνλ έιεγρν θαη ηε 

δηθαηνζχλε. ΢ηελ έθζεζή ηνπ, ν φξνο «αζθάιεηα» αλαθέξεηαη ζηελ ππνρξέσζε ηελ 

νπνία έρεη ε ζσθξνληζηηθή ππεξεζία λα απνηξέπεη ην ελδερφκελν απφδξαζεο 

θξαηνπκέλνπ. Ο φξνο «έιεγρνο» αλαθέξεηαη ζηελ ππνρξέσζε πνπ έρεη ε ζσθξνληζηηθή 

ππεξεζία λα εκπνδίδεη ηελ πξφθιεζε ηαξαρψλ απφ θξαηνπκέλνπο. Σέινο, ν φξνο 

«δηθαηνζχλε» αλαθέξεηαη ζηελ ππνρξέσζε ηεο ζσθξνληζηηθήο ππεξεζίαο λα 

κεηαρεηξίδεηαη ηνπο θξαηνπκέλνπο κε αλζξσπηζκφ θαη ακεξνιεςία, θαη λα ηνπο 

πξνεηνηκάδεη γηα ηελ επηζηξνθή ηνπο ζηελ θνηλσλία. Ζ ζεκαζία ηελ νπνία έρεη ε 

επίηεπμε θαη ε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο απηήο πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή απφ φια ηα 

ζηειέρε ηεο δηνίθεζεο ησλ θπιαθψλ. Δίλαη εληειψο ιαλζαζκέλε ε άπνςε θαηά ηελ 

νπνία ε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε αλζξσπηζκφ θαη ακεξνιεςία είλαη θάηη πνπ 

επηθέξεη κείσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηνπ ειέγρνπ. Αληηζέησο, ν αληηθεηκεληθφο ζθνπφο 

ηεο απνηξνπήο ησλ απνδξάζεσλ θαη ηεο δηαζθάιηζεο ηνπ ειέγρνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ ζην νπνίν επηθξαηεί ηάμε θαη ην 

νπνίν είλαη αζθαιέο ηφζν γηα ηνπο θξαηνπκέλνπο φζν θαη γηα ην πξνζσπηθφ (Coyle, 

2009). 

Πνιιέο θπιαθέο έρνπλ ήδε πηνζεηήζεη ηελ πξνζέγγηζε ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο. 

Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηηο θπιαθέο θαη ηηο 

ππεξεζίεο επηκειεηψλ φζνλ αθνξά ηε ξηδνζπαζηηθνπνίεζε θαη ηνλ βίαην εμηξεκηζκφ 

πξνηείλνπλ έλαλ νξηζκφ απηνχ ηνπ φξνπ. 
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Ζ δπλακηθή αζθάιεηα είλαη κηα έλλνηα θαη κηα κέζνδνο εξγαζίαο κε ηελ νπνία ην 

πξνζσπηθφ δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε θαζεκεξηλήο 

επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο θξαηνπκέλνπο κε βάζε ηελ επαγγεικαηηθή 

δενληνινγία.  

΢ηφρνο ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο είλαη ε απφ ηελ πιεπξά ηνπ πξνζσπηθνχ ε 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ε εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ νη ηειεπηαίνη 

ελδέρεηαη λα απνηεινχλ, θαζψο θαη ε δηαηήξεζε ηεο αζθάιεηαο, ηεο πξνζηαζίαο θαη ηεο 

επηαμίαο, ζπκβάιινληαο ζηελ θνηλσληθή απνθαηάζηαζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία γηα ηε 

δσή κεηά ηε θπιαθή
425

. 

Πξνζηηζέκελε ζηε δνκηθή, ηελ νξγαλσηηθή θαη ηε ζηαηηθή αζθάιεηα, ε δπλακηθή 

αζθάιεηα βαζίδεηαη:  

 ζηηο ζεηηθέο ζρέζεηο 

 ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ πξνζσπηθνχ θαη 

θξαηνπκέλσλ 

 ζηνλ επαγγεικαηηζκφ ησλ ππαιιήισλ  

 ζηε ζπιινγή ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

 ζηε δηνξαηηθφηεηα ησλ ππαιιήισλ 

 ζηε βειηίσζε ηνπ θνηλσληθνχ θιίκαηνο ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο 

 ζηε ζπλεπή θαη δίθαηε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ 

 ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζσπηθήο θαηάζηαζεο θάζε θξαηνπκέλνπ 

 ζηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ φισλ ησλ εξγαδνκέλσλ
426

.  

Σν πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο ζα πξέπεη λα αλαπηχζζεη θαη λα δηαηεξεί 

επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο θξαηνπκέλνπο. Οη πξνζπάζεηεο ησλ ππαιιήισλ λα 

εξγάδνληαη επνηθνδνκεηηθά κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη λα αζθνχλ ηελ θξίζε θαη ηε 

δηαθξηηηθή ηνπο επρέξεηα πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε απνηεινχλ δείθηεο επηηπρίαο ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ δπλακηθή αζθάιεηα εθαξκφδεηαη φηαλ νη ππάιιεινη ησλ 

θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο αιιειεπηδξνχλ θαη αζρνινχληαη κε ηνπο θξαηνχκελνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο: 

                                                           
11

  Council of Europe Handbook for Prison and Probation Services regarding Radicalisation and Violent 
Extremis (2017). 
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016806f4fbd#_Toc468976014,  
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805c1a69 

426
   (το ίδιο)  

https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016806f4fbd#_Toc468976014
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=09000016805c1a69
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 πεξπαηψληαο ηαθηηθά ζηνπο ρψξνπο, ζηνπο νπνίνπο είλαη ηνπνζεηεκέλνη νη 

θξαηνχκελνη 

 κηιψληαο καδί ηνπο, θεξδίδνληαο ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο θαη δεκηνπξγψληαο 

ζρέζεηο 

 αζρνινχκελνη κε ηε θπζηθή επεμία ησλ θξαηνπκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπγθεληξψζεσλ θαη ησλ θαηακεηξήζεσλ 

 επηδεηθλχνληαο κηα ζπλεπή ζηάζε ζε πεξηπηψζεηο κε ελδεδεηγκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ θξαηνπκέλσλ 

 ελζαξξχλνληαο ηε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη κε απνδερφκελνη ηελ αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

 ζπκκεηέρνληαο ζηηο δηαδηθαζίεο δηαρείξηζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ 

 κεξηκλψληαο γηα ηελ έγθαηξε εμέηαζε ησλ αηηεκάησλ ησλ θξαηνπκέλσλ 

 παξακέλνληαο ςχρξαηκνη θαηά ηε δηάξθεηα πεξηζηαηηθψλ427
. 

 

Οη ξπζκίζεηο γηα ηε θπζηθή (physical) θαη ηε δηαδηθαζηηθή (procedural) 

αζθάιεηα είλαη νπζηψδε ζηνηρεία θάζε θπιαθήο, αιιά δελ επαξθνχλ απφ κφλεο ηνπο 

γηα λα δηαζθαιίζνπλ φηη νη θπιαθηζκέλνη δελ ζα απνδξάζνπλ.  

Ζ αζθάιεηα εμαξηάηαη επίζεο απφ πξνζσπηθφ  

 πνπ βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα 

 πνπ αιιειεπηδξά κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη ηνπο γλσξίδεη  

 πνπ αλαπηχζζεη ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο θξαηνπκέλνπο 

 πνπ έρεη επίγλσζε ηνπ ηη ζπκβαίλεη ζηε θπιαθή  

 πνπ θέξεηαη ζηνπο θξαηνπκέλνπο κε δίθαην ηξφπν θαη ελδηαθέξεηαη γηα ηελ 

«επεκεξία» ηνπο  

 πνπ θξνληίδεη νη θξαηνχκελνη λα απαζρνινχληαη κε επνηθνδνκεηηθέο θαη 

ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κειινληηθή επαλέληαμή ηνπο 

ζηελ θνηλσλία.  

Απηή ε έλλνηα ζπρλά πεξηγξάθεηαη σο δπλακηθή αζθάιεηα θαη αλαγλσξίδεηαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν παγθνζκίσο
428

.  

                                                           
427

  UNDPKO—Prison Incident Management Handbook, 2013 
https://www.un.org/ruleoflaw/files/Prison_Incident_Management_Handbook_OROLSI_Mar2013.pdf
. 

 © 
428  Handbook on Dynamic Security and Prison Intelligence. Criminal Justice Handbook Series. (2015). 

Vienna:United Nations Office on Drugs and Crime.  

https://www.un.org/ruleoflaw/files/Prison_Incident_Management_Handbook_OROLSI_Mar2013.pdf
https://www.un.org/ruleoflaw/files/Prison_Incident_Management_Handbook_OROLSI_Mar2013.pdf
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Σα δηδάγκαηα πνπ αληιήζεθαλ απφ ηελ εκπεηξία ησλ ηειεπηαίσλ 60 εηψλ δείρλνπλ 

φηη ε πξνζηαζία θαη ε αζθάιεηα ζηηο θπιαθέο εμαξηψληαη απφ ηε δεκηνπξγία ελφο 

ζεηηθνχ θιίκαηνο πνπ ελζαξξχλεη ηε ζπλεξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ κε ην πξνζσπηθφ 

θαη φηη ε ελαζρφιεζε ησλ ππαιιήισλ κε ελδηαθέξνλ γηα ηνπο θξαηνχκελνπο θαη ε 

γλσξηκία καδί ηνπο κπνξεί λα δηεπθνιχλνπλ ην πξνζσπηθφ λα πξνεηνηκαζηεί θαιχηεξα 

ψζηε λα αληαπνθξηζεί επαξθψο ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα απνηειέζνπλ απεηιή 

γηα ηελ αζθάιεηα ηεο θπιαθήο θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ 

(ηελ πξνζηαζία ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ θαη εξγάδνληαη ζηε θπιαθή). Οη ηερληθέο 

επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ θαη δηακεζνιάβεζεο δηαζθαιίδνπλ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη είλαη πην απνηειεζκαηηθέο θαη 

απνδνηηθέο φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο. Ζ πξνζέγγηζε απηή απνδίδεηαη κε ηνλ φξν 

«δπλακηθή αζθάιεηα», πνπ πεξηγξάθεη ηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζρέζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ 

κε ηνπο θξαηνχκελνπο. 

Δπηπιένλ, ε πξνζέγγηζε ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο θαίλεηαη φηη βειηηψλεη ηνπο 

φξνπο θαη ην επίπεδν ηεο αζθάιεηαο. Αληίζεηα απφ ηηο ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο κεηαμχ 

θξαηνπκέλσλ θαη πξνζσπηθνχ, νη δεκηνπξγηθέο ζρέζεηο ηνπο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε 

ηεο έληαζεο πνπ είλαη εγγελήο ζην πεξηβάιινλ θάζε θπιαθήο θαη κεηψλνπλ ζεκαληηθά 

ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο βίαησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ηεο ζπλαθφινπζεο 

θαθνκεηαρείξηζεο. ΋ηαλ νη θξαηνχκελνη έρνπλ εχθνια πξφζβαζε ζην πξνζσπηθφ, 

εληζρχεηαη ε εκπηζηνζχλε ηνπο πξνο ηνπο ππαιιήινπο θαη αλαπηχζζεηαη κηα αίζζεζε 

νκαιφηεηαο θαη βεβαηφηεηαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ.
429

 

 

Ζ πξφιεςε είλαη πάληνηε θαιχηεξε απφ ηελ θαηαζηνιή (Coyle, 2009). 

Ζ «αξρή ηεο πξφιεςεο» έρεη ηνληζηεί απφ ηνλ Δηδηθφ Αληαπνθξηηή ηνπ ΟΖΔ γηα 

ηα Βαζαληζηήξηα, ν νπνίνο έρεη δειψζεη φηη «είλαη ζεκαληηθφ νη θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηε 

                                                                                                                                                                           
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-

reform/UNODC_Handbook_on_Dynamic_Security_and_Prison_Intelligence.pdf  

429
  Essex paper 3: Initial guidance on the interpretation and implementation of the UN Nelson Mandela 

RulePenal Reform International (2017). UK: Penal Reform International Head Office & Human Rights 

Centre University of Essex. 

https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2016/10/Essex-3-paper.pdf,  

 

https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/UNODC_Handbook_on_Dynamic_Security_and_Prison_Intelligence.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/UNODC_Handbook_on_Dynamic_Security_and_Prison_Intelligence.pdf
https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2016/10/Essex-3-paper.pdf
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ιεηηνπξγία ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο λα πξνβιέπνπλ ηελ ππνρξέσζε ηεο δηνίθεζεο 

ησλ θπιαθψλ λα πξνζθεχγεη ζηε ρξήζε πεηζαξρηθψλ κέηξσλ, κφλν ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο θαη κφλν φηαλ ε ρξήζε ηεο δηακεζνιάβεζεο θαη άιιεο απνηξεπηηθέο κέζνδνη 

γηα ηελ επίιπζε ησλ δηαθνξψλ απνδεηθλχνληαη αλεπαξθείο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

απαηηνχκελεο ηάμεο». 

Τπάξρνπλ πνιινί ηεθκεξησκέλνη θαη απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη γηα ηελ ηήξεζε θαη 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο ηάμεο ζε ρψξνπο θξάηεζεο, φπσο  

 ε δηακφξθσζε θαη νη ππνδνκέο ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

 ν επαξθήο αξηζκφο θαιά εθπαηδεπκέλσλ ππαιιήισλ 

 έλα αμηφπηζην ζχζηεκα θαηεγνξηνπνίεζεο θαη δηαρσξηζκνχ ησλ 

θξαηνπκέλσλ 

 νη ζεηηθέο ζρέζεηο πξνζσπηθνχ - θξαηνπκέλσλ430
. 

 

Σν πξψην κήλπκα πνπ πξέπεη λα ιάβεη θαη λα κάζεη ην πξνζσπηθφ είλαη φηη ε 

πξφιεςε είλαη πάληνηε θαιχηεξε απφ ηε ζεξαπεία. Δίλαη εμαηξεηηθά ζπάλην ην 

ελδερφκελν λα ζπκβεί έλα ζνβαξφ πεξηζηαηηθφ ρσξίο πξνεηδνπνίεζε. ΢ε φιεο ζρεδφλ 

ηηο πεξηπηψζεηο δίλνληαη εθ ησλ πξνηέξσλ θάπνηεο ελδείμεηο πνπ καξηπξνχλ ηελ χπαξμε 

ζπζζσξεπκέλεο έληαζεο, είηε αηνκηθά είηε νκαδηθά. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο γίλνληαη 

εκθαλή ηα πιενλεθηήκαηα ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο. Μφιηο έλα κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ, 

πνπ βξίζθεηαη ζε επαγξχπλεζε, εηζέιζεη ζε ρψξν ησλ θξαηνπκέλσλ (γηα παξάδεηγκα, 

δηακνλήο ή εξγαζίαο) ζηνλ νπνίν ππνβφζθεη έληαζε, ζα αληηιεθζεί ακέζσο φηη θάηη δελ 

πάεη θαιά. Θα αηζζαλζεί απηή ηελ έληαζε ζηνλ αέξα. Σε ζηηγκή, κάιηζηα, πνπ γλσξίδεη 

φινπο ηνπο θξαηνπκέλνπο, ζα είλαη ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζεη πνηνο απφ απηνχο είλαη 

αλαζηαησκέλνο ή επίθνβνο γηα μέζπαζκα βίαο θαη ζα ηνλ αληηκεησπίζεη κε ηξφπν πνπ 

ζα πξνιάβεη απηφ ην μέζπαζκα. Δπίζεο εάλ ε γεληθή αληηκεηψπηζε ησλ θξαηνπκέλσλ απφ 

ην πξνζσπηθφ είλαη ζπλεπήο θαη δίθαηε, ζα είλαη πην δχζθνιν γηα ηνπο ηαξαρνπνηνχο 

θξαηνπκέλνπο λα μεζεθψλνπλ ηνπο ππνινίπνπο. Σν ελδερφκελν, σζηφζν, λα ελζθήςεη 

αηνκηθή ή ζπιινγηθή βία ππάξρεη αθφκε θαη φηαλ ε δπλακηθή αζθάιεηα βξίζθεηαη ζε 

θαιφ επίπεδν (Coyle, 2009). 
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  (το ίδιο) 
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Γξαζηεξηφηεηα 1 

Η αλάγθε ελζπλαίζζεζεο θαη ε αιιαγή αληίιεςεο 

 
 

Οδεγίεο:  ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο θαη αληαιιάμηε απφςεηο κε αθνξκή ηε ζρέζε ηνπ 

θξαηνχκελνπ Νέιζνλ Μαληέια κε ηνπο ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο ζηε 

θπιαθή ηνπ Robben Island. 

΢ηφρνο:  λα θαηαλνήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ην κέγεζνο ηεο αιιαγήο κέζα απφ ηελ 

χπαξμε θαιψλ ζρέζεσλ θαη ζεβαζκνχ κεηαμχ ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ 

ππαιιήισλ 

Γηάξθεηα: 15΄ 

Ο Νέιζνλ Μαληέια αλέπηπμε αλζξψπηλε, θηιηθή ζρέζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καθξφρξνλνπ εγθιεηζκνχ ηνπ κε νξηζκέλνπο απφ ηνπο ιεπθνχο Αθηθάλεξ 

ζσθξνληζηηθνχο ππαιιήινπο, νη νπνίνη ηνλ θξνπξνχζαλ. ΋πσο ζπλάγεηαη απφ 

δειψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ Νέιζνλ Μαληέια, θαζψο θαη απφ καξηπξίεο ησλ βηνγξάθσλ 

ηνπ, ε αλζξψπηλε απηή ζρέζε, αιιά θαη ε γεληθφηεξε επηθνηλσλία ηνπ κε ην 

ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ ζηε θπιαθή,  

ζπλεηέιεζε ζην λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηνπο Αθξηθάλεξ (ηνπο ιεπθνχο πνπ 

βξίζθνληαλ ζηελ εμνπζία), ζην λα κάζεη λα δηαπξαγκαηεχεηαη καδί ηνπο, λα έξζεη ζε 

επαθή κε ηελ αλζξψπηλή ηνπο πιεπξά θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη αθελφο φηη κπνξνχζε λα 

ηνπο πείζεη πσο ν αγψλαο ηνπ ήηαλ δίθαηνο θαη αθεηέξνπ φηη ηειηθά ππήξρε πεξηζψξην 

γηα εηξεληθή ζπλχπαξμε κεηαμχ ησλ καχξσλ θαη ησλ ιεπθψλ. Ζ αλζξψπηλε απηή ζρέζε 

ζπλέβαιε, κε ηνλ ηξφπν ηεο, ζηελ αλαίκαθηε θαηάξγεζε ηνπ απαξηράηλη, ζηελ νκαιή 

κεηάβαζε ηεο λνηηναθξηθαληθήο θνηλσλίαο πξνο ηελ ειεπζεξία, αιιά θαη ζηε 

κεηεμέιημε ηνπ ίδηνπ ηνπ Νέιζνλ Μαληέια ζε παγθφζκην ζχκβνιν εηξήλεο θαη 

ζπκθηιίσζεο.
431

  

  

                                                           
431

   «Οιονεί…Κρατοφμενοσ», 2014, τ. 18, 11-18 
http://www.osye.org.gr/arxeiadb/OIONEI_KRATOUMENOS_18_pdf_08cd60c66 
decee46bd7b1cc55882ebe0.pdf 

http://www.osye.org.gr/arxeiadb/OIONEI_KRATOUMENOS_18_pdf_08cd60c66%20decee46bd7b1cc55882ebe0.pdf
http://www.osye.org.gr/arxeiadb/OIONEI_KRATOUMENOS_18_pdf_08cd60c66%20decee46bd7b1cc55882ebe0.pdf
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΢χκθσλα κε ηε ΢χζηαζε Rec(2012)5 ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (2012), 

ζρεηηθά κε ηνλ Δπξσπατθφ Κψδηθα Ζζηθήο ηνπ Πξνζσπηθφ ησλ Φπιαθψλ432 νη 

ππάιιεινη ζα πξέπεη : 

 λα ζέβνληαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ 

  λα κελ θάλνπλ δηαθξίζεηο εμαηηίαο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηεο γιψζζαο, ησλ 

ζξεζθεπηηθψλ,  πνιηηηθψλ πεπνηζήζεσλ ησλ θξαηνπκέλσλ  

 λα πξνζπαζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπκπεξηθνξψλ ξαηζηζκνχ θαη μελνθνβίαο 

 λα πξνσζνχλ ηελ επαηζζεζία ζε ζέκαηα ηνπ θχινπ θαη λα απνηξέπνπλ ηε 

ζεμνπαιηθή παξελφριεζε νηαζδήπνηε κνξθήο ηφζν ζε ζρέζε κε ην πξνζσπηθφ, φζν 

θαη ζε ζρέζε κε ηνπο θξαηνχκελνπο 

 λα είλαη επαίζζεηνη ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ θξαηνπκέλσλ, φπσο νη λένη, νη 

γπλαίθεο, νη κεηνλφηεηεο, νη αιινδαπνί, νη ειηθησκέλνη θαη νη αλάπεξνη, αιιά θαη 

θάζε θξαηνχκελνπ πνπ είλαη επάισηνο,   

 λα θαηαβάινπλ θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο  

 λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πιήξε πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ  

 λα πξνσζνχλ έλα πλεχκα ζπλεξγαζίαο, ππνζηήξημεο, ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο θαη 

θαηαλφεζεο κεηαμχ ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο  

 λα εξγάδνληαη κε ζηφρν ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ δεκηνπξγηθή 

ελαζρφιεζε ηνπ ρξφλνπ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ κέζα απφ 

πξνγξάκκαηα, επνηθνδνκεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αηνκηθή ππνζηήξημε  

 λα δηεπθνιχλνπλ ηε ζπλεξγαζία κε θπβεξλεηηθνχο ή κε θπβεξλεηηθνχο 

νξγαληζκνχο θαη νκάδεο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο πνπ εξγάδνληαη γηα ηελ επεκεξία 

ησλ θξαηνπκέλσλ. 

 

  

                                                           
432

   Recommendation CM/Rec(2012)5 of the Committee of Ministers to member States on the 
European Code of Ethics for Prison Staff 
http://www.prisonstudies.org/sites/default/files/resources/downloads/cmrec_2012_5_on_the_euro
pean_code_of_ethics_for_prison_staff.pdf 



340 
 

7.3  Ζ «αλνηρηή» πξνο ηελ θνηλσλία θπιαθή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο θπιαθήο  

 

Ζ νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην πιαίζην ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο αθνξά 

ηέζζεξεηο βαζηθνχο ηνκείο έξγνπ ηεο δηνίθεζεο ησλ θπιαθψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο: 

 ηε θχιαμε, λννχκελε σο αζθάιεηα πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ απνηξνπή 

απνδξάζεσλ 

 ηελ ηάμε, λννχκελε σο πξνζηαζία ή σο νκαιή δηαβίσζε κέζα ζηε θπιαθή 

 ηε κέξηκλα, λννχκελε σο παξνρή  

α) πξνγξακκάησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ,  

β) πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

γ) επηθνηλσλίαο κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, 

 δ) ςπρηθήο επεμίαο  

 ηε δηθαηνζχλε, λννχκελε σο αθξηβνδίθαηε κεηαρείξηζε
433

. 

 

΢ηηο Ζ.Π.Α. νη θπιαθέο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηηο αξρέο ηεο δπλακηθήο 

αζθάιεηαο νλνκάδνληαη ελίνηε «θπιαθέο άκεζεο επίβιεςεο». Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

αζθάιεηαο ζηεξίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φζν 

ζηεξίδεηαη ε ζηαηηθή αζθάιεηα. ΋ηαλ ππάξρεη ηαθηηθή επαθή κε ηνπο θξαηνπκέλνπο, 

έλα κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ βξίζθεηαη ζε επαγξχπλεζε ζα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί 

ζε θαηαζηάζεηο πνπ απνθιίλνπλ ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ζπληζηνχλ, ελδερνκέλσο, απεηιή 

γηα ηελ αζθάιεηα, έρνληαο επίγλσζε ησλ φζσλ ζπκβαίλνπλ ζηε θπιαθή πξνηνχ αθφκε 

ζπκβεί έλα επεηζφδην. Ζ αμία ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο έγθεηηαη ζην φηη επηηξέπεη ηελ 

αλαγλψξηζε κηαο απεηιήο γηα ηελ ελ γέλεη αζθάιεηα φηαλ ε απεηιή απηή βξίζθεηαη αθφκε 

ζε πξψηκν ζηάδην (Coyle, 2009). 
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  (Smit, D., V., Z. & Snacken, S., 2009, ς.263-264). 
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Δθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ  

Ζ δπλακηθή αζθάιεηα ζπλεπάγεηαη φηη ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο αζρνιείηαη 

άκεζα κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη απηφ απαηηεί επαξθή εθπαίδεπζε. Οη πξνζσπηθέο 

δεμηφηεηεο ησλ ππαιιήισλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

εθαξκνγή ηεο δπλακηθήο αζθάιεηαο. Σν πξνζσπηθφ πξέπεη λα θαηαλνεί ηε ζπλάθεηα ηεο 

ιεθηηθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη λα γλσξίδεη ηηο δηάθνξεο νκάδεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηε θπιαθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ζξεζθεπηηθψλ, εζληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ
434

. 

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ έλλνηα ηεο δπλακηθήο 

αζθάιεηαο θαζψο θαη «ηε ρξήζε βίαο θαη κέζσλ ζπγθξάηεζεο θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

βίαησλ δξαζηψλ», κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο ηερληθέο πξφιεςεο θαη εθηφλσζεο, φπσο ε 

δηαπξαγκάηεπζε θαη ε δηακεζνιάβεζε. Ζ εθπαίδεπζε εηδηθά γηα δεηήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πξνζηαζία πεξηιακβάλεηαη ζηνπο ΢ηνηρεηψδεηο Καλφλεο ηνπ 

ΟΖΔ. Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ζαθή έκθαζε ζηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηά αζθνχληαη. 

Γηεπθξηλίδεηαη φηη ηα καζήκαηα εθπαίδεπζεο πξέπεη λα παξέρνληαη φρη κφλν πξηλ 

απφ ηελ είζνδν ζηελ ππεξεζία, αιιά ζπλερψο κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε θαη ηε 

βειηίσζε ηεο γλψζεο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ. 

Δπηπιένλ ην πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ είλαη αλαγθαίν λα εθπαηδεχεηαη ζε κε βίαηα κέζα 

επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη λα ιακβάλεη πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζε έλα επξχ θάζκα 

ρξήζεο ηερληθψλ βίαο, ρσξίο ή κε ηε ρξήζε φπισλ, έηζη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί φηη δελ 

ζα ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξε βία απφ φζε είλαη απνιχησο απαξαίηεηε
435

 

 

΢ηνρεχνληαο ζηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. Γξαζηεξηφηεηεο θαη «άλνηγκα» 

ηεο θπιαθήο  

 
Πεξηζζφηεξνη απφ ην 50% ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ έρνπλ πηνζεηήζεη θνηλσληθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο πξνο ηνπο θξαηνχκελνπο θαη ζηεξίδνληαη ν έλαο 

                                                           
434  Essex paper 3: Initial guidance on the interpretation and implementation of the UN Nelson Mandela 

RulePenal Reform International (2017). UK: Penal Reform International Head Office & Human Rights 

Centre University of Essex. 

https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2016/10/Essex-3-paper.pdf,  

435
  (το ίδιο) 

https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2016/10/Essex-3-paper.pdf
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ζηνλ άιιν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ ήξεκε ζπλχπαξμε κέζα ζηε θπιαθή
436

. Οη ππάιιεινη 

κε πεξηζζφηεξα ρξφληα ππεξεζίαο είλαη πεξηζζφηεξν αξλεηηθνί ζηελ πινπνίεζε 

πξνγξακκάησλ, ελψ νη ππάιιεινη κε πςειφ µκνξθσηηθφ επίπεδν εκθαλίδνπλ ζεηηθή 

ζηάζε
437

.  

Οη θπιαθέο αλήθνπλ ζηελ θνηλσλία θαη γη‘ απηφ πξέπεη θαηά ην δπλαηφλ λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηηο θνηλσληθέο δνκέο. Οη ζσθξνληζηηθνί ππάιιεινη έρνπλ 

επηθνξηηζηεί απφ ηελ ηήξεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηεο θπιαθήο κέρξη θαη ηα 

πξνζσπηθά ζέκαηα ησλ θξαηνπκέλσλ. Γηα 

λα ππάξμεη επηηπρία ζηελ πξνζπάζεηα 

επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ αλαγθαία 

πξνυπφζεζε είλαη ε αιιαγή λννηξνπίαο θαη αληηιήςεσλ, ε αλάπηπμε ηεο ζπλαίζζεζεο 

επζχλεο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ
438
. Ζ ιεηηνπξγία ζρνιείσλ, ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη ζεξαπεπηηθψλ θνηλνηήησλ κέζα ζηε θπιαθή, ε δεκηνπξγία νκάδσλ 

ηέρλεο θαη πνιηηηζκνχ απνηεινχλ πξσηαξρηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο αλζξσπηζηηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζηηο πγηείο θαη 

ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο ησλ ππαιιήισλ ηνπ. 

Ζ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε ησλ ππαιιήισλ θαη ε ελδπλάκσζε ηνπ ξφινπ ηνπο 

επηδξά ζεηηθά ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ηνπο θαη απνηειεί αλαγθαία πξνυπφζεζε 

γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ηνπο, αιιά θαη θξάηεζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Δηδηθφηεξα ρξεηάδεηαη λα πξνσζεζεί: 

 ε θαιιηέξγεηα ζεηηθνχ θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο θαη βαζκίδεο 

ησλ ππαιιήισλ ησλ θπιαθψλ 

 ε αλάπηπμε ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ ζσθξνληζηηθψλ 

ππαιιήισλ θαη ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ 

 ν ζπλδπαζκφο ησλ γλψζεσλ ηνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ µε ηελ εκπεηξία ησλ 

ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ  

 ε βειηίσζε ηεο απηνεθηίµεζεο ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ  

 ε  ζπλερήο εθπαίδεπζε ησλ ππαιιήισλ 

 ε ζηήξημε ησλ ππαιιήισλ απφ ηε δηνίθεζε ηεο θπιαθήο 

 ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ιήςε απνθάζεσλ  

                                                           
436

   Lombardo, 1982, όπ. αναφ. ςτο Αρφαράσ, 2011 
437

   Teske & Williamson  1979, όπ. αναφ. ςτο Αρφαράσ. 2011 
438

  Κουλοφρθσ, 2009 
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 ε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπξνζψπνπο θαη ην πξνζσπηθφ θνξέσλ εθπαίδεπζεο, 

ζεξαπείαο, ζπκβνπιεπηηθήο, ηέρλεο θαη πνιηηηζκνχ, άιισλ νξγαληζκψλ θαη 

νξγαλψζεσλ πνπ παξεκβαίλνπλ ζηηο θπιαθέο θαζψο θαη εζεινληψλ 

 

Γξαζηεξηφηεηα 2 

Πεξηγξάςηε ηηο δηθέο ζαο ελέξγεηεο ζρεηηθά κε ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

5. Ζ δηεπζχληξηα ηνπ ζδε ζαο ελεκεξψλεη φηη ν θξαηνχκελνο Ρνκά Δ δελ έρεη 

εκθαληζηεί αξθεηέο εκέξεο ζην ζρνιείν, γεγνλφο πνπ έρεηε δηαπηζηψζεη θαη 

εζείο ιφγσ ηεο θαζεκεξηλήο ζαο παξνπζίαο ζην ρψξν ηνπ ζδε. 

6. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ αξγνπνξεί θάζε πξσί επεηδή νη θξαηνχκελνη 

κεηαθέξνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πηέξπγεο θαη κέρξη ζήκεξα δελ έρεη πξνηαζεί 

θάπνηα ιχζε γηα ηελ έγθαηξε πξσηλή έλαξμε ησλ καζεκάησλ. 

7. Ο θξαηνχκελνο Φ εκθαλίδεη αδηθαηνιφγεηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηφζν πξνο 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο, φζν θαη σο πξνο ηνπο ζπγθξαηεκέλνπο ηνπ. 

Αλαξσηηέζηε πνχ λα απεπζπλζείηε γηα λα είλαη πην άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή ε 

παξέκβαζή ζαο, ζηνλ ζεξαπεπηή ηνπ ΚΔΘΔΑ ή ζηελ ςπρνιφγν ηεο θπιαθήο;  

8. Δλψ βξίζθεζηε έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, μαθληθά αθνχγνληαη θσλέο 

θξαηνπκέλσλ πνπ δηαπιεθηίδνληαη έληνλα. Δηθάδεηαη φηη έξρνληαη κέζα απφ 

ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο. Πνηα ζα είλαη ε πξψηε ζαο αληίδξαζε; 

9. Ζ νκάδα ζεάηξνπ έρεη μεθηλήζεη εδψ θαη 2 κήλεο κε ηε ζπκκεηνρή 12 

θξαηνπκέλσλ. Μηα απφ ηηο εθπαηδεχηξηεο ηεο νκάδαο θάζε θνξά επηκέλεη λα 

έρεη καδί ηεο γηα θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θξαηνχκελνπο ηεο νκάδαο έλα 

βηβιίν, κηα αθίζα, έλα CD, γξαθηθή χιε θιπ. Ση ζα ιέγαηε ζηελ εθπαηδεχηξηα 

πνπ έρεη εθδειψζεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηε δηάζεζή ηεο λα πξνζθέξεη ζηνπο 

θξαηνχκελνπο; 

Οδεγίεο:  ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο. Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε 

ηεο νκάδαο ζα παξνπζηάζεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο δνπιεηάο ηεο. 

΢ηφρνο:    Να εθηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηθήο ηνπο ζηάζεο 

ζηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία παξεκβάζεσλ επαλέληαμεο κέζα ζηε 

θπιαθή 

Γηάξθεηα:   20΄ 
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Πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα γηα δξάζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ην άλνηγκα ηεο θπιαθήο 

ζηελ Διιάδα πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηελ Δλφηεηα 5. 
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Παξαδείγκαηα απφ ρψξεο ηεο Δ.Δ. γηα δξάζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ην άλνηγκα ηεο 

θπιαθήο: 

Σν ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ζηε Γαλία έρεη πηνζεηήζεη φηη ε εμαηνκίθεπζε, ε 

νηθνδφκεζε ζρέζεσλ θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζπγθξνηνχλ ηελ έλλνηα ηεο δπλακηθήο 

αζθάιεηαο. Απηή ε ζχγθιηζε ηεο δεκφζηαο αζθάιεηαο (πξφιεςε ησλ απνδξάζεσλ) θαη 

ηεο αζθάιεηαο κέζα ηε θπιαθή (εζσηεξηθή ηάμε) βαζίδεηαη ζηε παξαδνρή φηη θαη νη 

δχν κνξθέο αζθάιεηαο είλαη δπλαηφ λα επηηεπρζνχλ κφλν κέζσ ηεο αλάπηπμεο ζρέζεσλ 

κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θξαηνπκέλσλ.  

Γπλακηθή αζθάιεηα είλαη λα γλσξίδνπκε ηη ζπκβαίλεη ζε κηα θπιαθή, θαη 

ηαπηφρξνλα λα παξέρνπκε έλα πιαίζην αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο φπνπ ιακβάλεη ρψξα 

φιν ην θάζκα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπλζέηνπλ ηε δσή ζ' απηήλ. Ζ έλλνηα ηεο 

δπλακηθήο αζθάιεηαο παξνπζηάδεη ην πιενλέθηεκα ηεο πξνζσπηθήο δέζκεπζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ πιηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θπιαθήο. 

΋ηαλ εθαξκφδεηαη απνηειεζκαηηθά, ε δπλακηθή αζθάιεηα επηηξέπεη ζηνπο 

θξαηνχκελνπο λα αηζζάλνληαη άλεηα φηαλ πιεζηάδνπλ ην πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο πξηλ 

απφ ηελ θιηκάθσζε ησλ πξνβιεκάησλ. Ζ δπλακηθή αζθάιεηα κπνξεί επίζεο λα είλαη 

ρξήζηκε ζε έλα ζχζηεκα θπιαθψλ πνπ δελ δηαζέηεη επαξθείο πφξνπο γηα λα εθαξκφζεη 

κέηξα θπζηθήο αζθάιεηαο.  

΢ε πνιιέο θαηαζηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ ηελ εθδήισζε ζπγθξνχζεσλ, νη θπιαθέο 

γεληθά δελ δηαζέηνπλ επαξθή ζηνηρεία ζηαηηθήο αζθάιεηαο θαη νη ππάιιεινη 

αληηζηαζκίδνπλ απηφ ην έιιεηκκα πεξηνξίδνληαο ηηο θηλήζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη 

θιεηδψλνληάο ηνπο ζηα θειηά γηα παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο. Ζ εηζαγσγή 

απνηειεζκαηηθψλ ζηνηρείσλ δπλακηθήο αζθάιεηαο, φπσο ε αχμεζε ηεο επαθήο ηνπ 

πξνζσπηθνχ κε ηνπο θξαηνπκέλνπο θαη ε αιιειεπίδξαζε κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη ηηο 

ειιείςεηο ηεο ζηαηηθήο αζθάιεηαο ηεο θπιαθήο
439

.  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο ρψξεο επηρεηξείηαη ε ζέζπηζε ιεηηνπξγίαο εθείλσλ 

ησλ κεραληζκψλ πνπ βνεζνχλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ 

                                                           
439

  Rentzmann, W. (2008). Danish Prison and Probation—Prison policy, prison regime and prisoners’ 

rights in Denmark. Proceedings of the Colloquium of the IPPF, Stavern, Norway, 25-28 June 2008, 

Nijmegen, Wolf Legal Publishers. 
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θαη ε επαλέληαμε ηίζεηαη ζε εθαξκνγή κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε εθπαίδεπζε, ε 

θαηάξηηζε θαη ε εξγαζία. 

΢ηελ Ηζπαλία νη πνηλέο θαη ηα πεηζαξρηθά κέηξα απνζθνπνχλ ζηε δηαζθάιηζε ηεο 

επαλεθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο γηα λα κελ νδεγνχληαη νη πξψελ 

θξαηνχκελνη ζε θαηαλαγθαζηηθή εξγαζία. 

΢ηε Γεξκαλία ε θνηλσληθή επαλέληαμε απνηειεί αλαθαίξεηε ζπληαγκαηηθή αξρή 

πνπ απνξξέεη απφ ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα θαη ηελ αξρή ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο. Οη 

θξαηνχκελνη φηαλ απνθπιαθηζηνχλ ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα γηα 

λα εληαρζνχλ θαη πάιη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη γεληθφηεξα ζηελ θνηλσλία, νπφηε θαη 

πξέπεη λα έρνπλ πξνεηνηκαζηεί θαηάιιεια γηα λα έρεη δηάξθεηα ε επαλέληαμή ηνπο θαη 

λα κελ ππνηξνπηάζνπλ.  

΢ηε Γαλία oη θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα βγνπλ απφ ηε θπιαθή γηα λα 

παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα. Eληφο ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ απφ ηελ έλαξμε ηεο πνηλήο 

ηνπο, νη θξαηνχκελνη θάλνπλ νξγαλψλνπλ ζρέδην δξάζεο κε ηε βνήζεηα ησλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ ή ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο θπιαθήο, πνπ αθνξνχλ ζέκαηα φπσο είλαη νη άδεηεο 

εμφδνπ ηνπο απφ ηε θπιαθή, ε απνθπιάθηζή ηνπο θαη ε επαλεγθαηάζηαζε ηνπο. Οη 

θξαηνχκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηαζεξφ κέξνο λα κείλνπλ θαη λα έρνπλ εξγαζία ή λα 

παξαθνινπζνχλ έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα λα ζεσξεζνχλ θαηάιιεινη πξνο 

επηηήξεζε (απνθπιάθηζε κε πεξηνξηζηηθνχο φξνπο). Οη θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα 

κεηαθεξζνχλ ζε κηα «αλνηθηή θπιαθή» γηα λα εθηίζνπλ ην ηειεπηαίν κέξνο ηεο πνηλήο 

ηνπο, ελψ ππάξρνπλ θαη ζπίηηα γηα πξνζσξηλή δηακνλή φηαλ απνθπιαθηζηνχλ. 

΢ηε ΢νπεδία ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ησλ θπιαθψλ έρνπλ αλαηεζεί εθηφο 

ηεο θπιαθήο ζε δηάθνξα Κέληξα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ. 

΢ηελ Ηξιαλδία νη ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ αθφκα θαη 

νξεηβαζία, θαηάβαζε θαη θαλφ. Οξγαλψλνληαη εθζέζεηο, ζπδεηήζεηο θαη επηζθέςεηο 

θξαηνπκέλσλ εθηφο θπιαθήο. 

΢ηε Γαιιία ππάξρνπλ θξαηνχκελνη, νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε ηδησηηθέο 

επηρεηξήζεηο θεξδίδνληαο θαηά κέζν φξν 350 € ην κήλα.  

΢ηε Ρνπκαλία νη θξαηνχκελνη δελ είλαη ππνρξεσκέλνη λα εξγάδνληαη, αιιά γηα 

θάζε δχν έσο ηέζζεξηο εκέξεο εξγαζίαο αθαηξείηαη κηα κέξα απφ ηελ πνηλή ηνπο. 

Δπίζεο, κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ θαη ζε εηαηξείεο έμσ απφ ηε θπιαθή ή ζην αγξφθηεκα 

ηεο θπιαθήο.  

΢ηε Γεξκαλία πξνζθέξνληαη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ρεηξνηερλία, νκάδεο 

ζπδήηεζεο θαη αζιεηηζκφο απφ ηε θπιαθή, αιιά θαη απφ νκάδεο εθηφο θπιαθήο.  
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΢ηελ Αγγιία ε εθπαίδεπζε απνηειεί εξγαιείν γηα ηελ νκαιή θνηλσληθή 

επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ζεκειηψδεο αλζξψπηλν δηθαίσκα. Δπνκέλσο, 

παξέρεηαη εθπαίδεπζε ζηoπο θξαηνχκελνπο κέρξη 25 ψξεο ηελ εβδνκάδα. 

Πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη ζηελ παξνρή βαζηθήο εθπαίδεπζεο γηα φινπο, θαζψο θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή εηδίθεπζε ζε έλα επάγγεικα κε δήηεζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο.  

΢ηε Φηλιαλδία ε εθπαίδεπζε ζηηο θπιαθέο, πεξηιακβάλεη ηε βαζηθή εθπαίδεπζε, 

ηε κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Πεξηιακβάλεη, 

επίζεο, ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ηελ εθπαίδεπζε ησλ αιινδαπψλ θξαηνπκέλσλ 

ζηε θηλιαλδηθή σο μέλε γιψζζα θαη ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζηνπο Ρνκά. 

Βαζηθή εθπαίδεπζε πξνζθέξεηαη ζηελ Σζερία, ζηε Γεξκαλία, ζηε Γαλία, ζηελ 

Δζζνλία, ζηελ Οπγγαξία, ζηελ Ηξιαλδία, ζηελ Ηηαιία, ζηε Λεηνλία, ζην 

Λνπμεκβνχξγν, ζηελ Πνξηνγαιία, ζηε ΢ινβελία, ζηελ ΢νπεδία θαη ζηελ Αγγιία.  

΢εηξά καζεκάησλ αιθαβεηηζκνχ, πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ελειίθσλ θαη 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο πξνζθέξνληαη ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο. Λεηηνπξγνχλ, 

επίζεο, κνλνζέζηα Γεκνηηθά ζρνιεία, Γπκλάζηα θαη ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο. 

Πξνγξάκκαηα κεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη δηαζέζηκα ζηελ Αγγιία, ζηε 

Γαιιία, ζην Λνπμεκβνχξγν, ζηε ΢ινβελία, ζηελ Ηξιαλδία θαη ζηελ Ηηαιία. 

Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε πξνζθέξεηαη ζηε Γαιιία, ζηελ Αγγιία. Με πξφζθαηεο 

ξπζκίζεηο εμειίζζεηαη κε θαη απηή ε εθπαηδεπηηθή δπλαηφηεηα θαη ζηελ Διιάδα. 
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Γξαζηεξηφηεηα 3 

Καηαγξάςηε ηηο απφςεηο ζαο ζρεηηθά κε ηα παξαθάησ παξαδείγκαηα, ηα νπνία 

αλαδεηθλχνπλ θαηλνηφκεο πξνζπάζεηεο «αλνίγκαηνο» ησλ θπιαθψλ ζηελ θνηλσλία, φζνλ 

αθνξά ζηα πξνβιήκαηα αζθάιεηαο πνπ ελδερφκελα ρξεηάδεηαη λα πξνβιεθζνχλ απφ ην 

πξνζσπηθφ ηεο θπιαθήο. 

Πνηεο ζα ήηαλ νη δηθέο ζαο ελέξγεηεο ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 

1. «΢ην Ραηδαζηάλ θαη ζε νξηζκέλεο άιιεο νκφζπνλδεο πνιηηείεο ηεο Ηλδίαο έρνπλ 

ηδξπζεί αλνηθηέο θπιαθέο πνπ νκνηάδνπλ κε ρσξηά θαη πξννξίδνληαη γηα 

βαξππνηλίηεο θξαηνπκέλνπο νη νπνίνη έρνπλ εθηίζεη έλα κέξνο ηεο πνηλήο ηνπο θαη 

έρνπλ απνδείμεη φηη δελ απνηεινχλ θίλδπλν. Οη θξαηνχκελνη απηνί κπνξνχλ λα 

δηακέλνπλ ζηηο ελ ιφγσ θπιαθέο ζε αηνκηθέο θαηνηθίεο καδί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

θαη λα απαζρνινχληαη είηε κε αγξνηηθέο εξγαζίεο είηε κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

ζηε γεηηνληά ηνπο. Γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ππάξρνπλ ζρνιεία θαζψο θαη 

άιιεο ππεξεζίεο» (Gary Hill, «Ζ αμία ησλ αλνηθηψλ θπιαθψλ ζηελ Ηλδία», 2008, 

φπ. αλαθ. ζην Coyle, 2009). 

 

2. «Ζ θπιαθή Boronia, ζηελ νπνία θξαηνχληαη γπλαίθεο πνπ πξφθεηηαη λα 

απνθπιαθηζηνχλ (θαη νη νπνίεο ζπληζηνχλ πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ηνπ ζπλφινπ ησλ 

έγθιεηζησλ γπλαηθψλ ζηε Γπηηθή Απζηξαιία), δηαζέηεη έλα ζχζηεκα ηειε-

επίζθεςεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ θξαηνχκελεο γπλαίθεο ησλ νπνίσλ ν ηφπνο 

θαηνηθίαο βξίζθεηαη καθξηά απφ ηνλ πξναλαθεξζέληα ρψξν θξάηεζήο ηνπο». 

Έθζεζε απνζηνιήο ηνπ Γηεζλνχο Κέληξνπ ΢σθξνληζηηθψλ Μειεηψλ [ICPS], 2008, 

φπ. αλαθ. ζην Coyle, 2009). 

 

3. «Ζ Οκνζπνλδηαθή Τπεξεζία Φπιαθψλ ησλ Ζ.Π.Α. έρεη εηζαγάγεη έλα ζχζηεκα 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ γηα θξαηνπκέλνπο. Σν ΢χζηεκα Ζιεθηξνληθψλ 

Τπνινγηζηψλ γηα Κξαηνπκέλνπο ηεο Trust Fund Limited (TRULINCS) παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα απνζηνιήο θαη ιήςεο κελπκάησλ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, ρσξίο 

λα απαηηείηαη πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν. Οη θξαηνχκελνη κπνξνχλ λα αληαιιάζζνπλ 

ειεθηξνληθά κελχκαηα κφλν κε άηνκα πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ εγθεθξηκέλν 

θαηάινγν ησλ επαθψλ ηνπο. Αλ ην πξνζσπηθφ εγθξίλεη ην αίηεκα ελφο 

θξαηνπκέλνπ γηα αληαιιαγή ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ κε θάπνην άηνκν, ην ελ 

ιφγσ ζχζηεκα απνζηέιιεη ζην άηνκν απηφ έλα κήλπκα κε ην νπνίν ην ελεκεξψλεη 

γηα ην αίηεκα ηνπ θξαηνπκέλνπ θαη ηνπ δίλεη ηελ επηινγή λα απνδερζεί ή λα 
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απνξξίςεη ηφζν ην αίηεκα απηφ φζν θαη ηελ απνζηνιή νπνηνπδήπνηε άιινπ 

ειεθηξνληθνχ κελχκαηνο ζην κέιινλ απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν θξαηνχκελν». 

(Απφζπαζκα απφ ηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν ηεο Οκνζπνλδηαθήο Τπεξεζίαο Φπιαθψλ, 

Ζ.Π.Α., φπ. αλαθ. ζην Coyle, 2009). 

 

4. «΢ηε Νφηην Αθξηθή νη θξαηνχκελνη έρνπλ ην λνκνζεηεκέλν δηθαίσκα λα 

δηαηππψλνπλ παξάπνλα απεπζείαο ζηνπο Αλεμάξηεηνπο Δπηζθέπηεο Φπιαθψλ, νη 

νπνίνη δηνξίδνληαη απφ ηνλ δηθαζηή – επφπηε ησλ θπιαθψλ κέζσ δεκφζηαο 

ππνςεθηφηεηαο θαη θαηφπηλ δηαβνχιεπζεο κε θνηλσληθέο νξγαλψζεηο. Μέζα ζην 

2007, νη Αλεμάξηεηνη Δπηζθέπηεο Φπιαθψλ έιαβαλ θαη θαηέγξαςαλ ζπλνιηθά 

158.362 παξάπνλα απφ θξαηνπκέλνπο». (Γηθαζηηθφ ΢ψκα Δπηζεψξεζεο Φπιαθψλ, 

Δηήζηα Έθζεζε, 2008, φπ. αλαθ. ζην Coyle, 2009). 

 

5. «Καηφπηλ αιιαγψλ ζηε λνκνζεζία ην 2006, ε Ηαπσλία ζπλέζηεζε Δπηηξνπέο 

Δπηζθεπηψλ γηα ηε Γηελέξγεηα Δπηζεσξήζεσλ ζηηο Φπιαθέο». Με ηηο επηηξνπέο 

απηέο ζπκκεηέρνπλ ζην έξγν ησλ θπιαθψλ απινί πνιίηεο, νη νπνίνη ζέηνπλ ηελ 

νπηηθή ηνπο ππφςε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ πξνζσπηθνχ. ΢ηα κέιε θάζε ηέηνηαο 

επηηξνπήο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη έλαο δηθεγφξνο ν νπνίνο πξνηείλεηαη απφ 

ηνλ ηνπηθφ δηθεγνξηθφ ζχιινγν, έλαο ηαηξφο πνπ πξνηείλεηαη απφ ηνλ ηνπηθφ 

ηαηξηθφ ζχιινγν, έλαο αμησκαηνχρνο ησλ δεκνηηθψλ αξρψλ θαη κέρξη επηά κέιε 

ηα νπνία είλαη απινί πνιίηεο. Έξγν κηαο Δπηηξνπήο Δπηζθεπηψλ είλαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε επηζθέςεσλ ζε θπιαθέο, ε ελεκέξσζε ηεο δηεχζπλζεο ηεο 

θπιαθήο γηα ην έξγν ηεο θαη, ηέινο, ε ζπδήηεζε κε ηνπο θξαηνπκέλνπο, φηαλ είλαη 

αλαγθαία. Έξγν ηεο επίζεο είλαη ε ζχληαμε κηαο εηήζηαο έθζεζεο κε ηελ νπνία 

εθθέξεη ηελ άπνςή ηεο γηα ηε θπιαθή». (Οκνζπνλδία Γηθεγνξηθψλ ΢πιιφγσλ 

Ηαπσλίαο, Πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ηξνθίκνπο ησλ θπιαθψλ, 2006, φπ. αλαθ. ζην Coyle, 

2009). 

 

6. «Οη αιιαγέο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην Queensland, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί ε 

ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή θαηαιιειφηεξε γηα ηηο γπλαίθεο, πεξηιακβάλεη: ηελ εθαξκνγή 

εηδηθψλ δηαδηθαζηψλ γηα ηε ζπλνδεία εγθχσλ γπλαηθψλ θαζψο θαη κεηέξσλ πνπ 

ζειάδνπλ, ηε ζθνπνχκελε ηνπνζέηεζε ηνπ 70% ησλ γπλαηθψλ - κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζε γπλαηθείεο θπιαθέο, ηελ απνπζία θπιαθψλ πςίζηεο αζθαιείαο γηα γπλαίθεο 

θξαηνχκελεο, ηε κε ππαγσγή γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ ζε θαζεζηψο πςίζηεο αζθαιείαο, 

ηελ ηζφηηκε πξφζβαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο». (Γηεχζπλζε ΢σθξνληζηηθήο Τπεξεζίαο ηνπ 

Queensland, Δγθχπηνληαο ζηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ θξαηνπκέλσλ, 2003, φπ. αλαθ. 
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ζην Coyle, 2009). 

 

7. «Οη ελήιηθεο θαη αλήιηθεο γπλαίθεο πνπ ζηεξνχληαη ηελ ειεπζεξία ηνπο ζα έρνπλ 

ην δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή πεξίζαιςε, ε νπνία 

αληαπνθξίλεηαη ζηα ζσκαηηθά θαη βηνινγηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη 

εθπιεξψλεη επαξθψο ηηο αλάγθεο ηνπο ζε ζέκαηα αλαπαξαγσγηθήο πγείαο. 

Δηδηθφηεξα, ζα έρνπλ πξφζβαζε ζε γπλαηθνινγηθή θαη παηδηαηξηθή θξνληίδα πξηλ, 

θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε νπνία ζα παξέρεηαη, ζην κέηξν ηνπ 

δπλαηνχ, φρη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ θξάηεζεο αιιά ζε λνζνθνκεία ή ζε 

θαηάιιεια, γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ηδξχκαηα». (Γηακεξηθαληθή Δπηηξνπή γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ηνπ Αλζξψπνπ, Οη Αξρέο θαη νη Καιχηεξεο Πξαθηηθέο γηα ηελ 

Πξνζηαζία ησλ Αηφκσλ ηα νπνία ΢ηεξνχληαη ηελ Διεπζεξία ηνπο ζηελ Ακεξηθαληθή 

Ήπεηξν, Αξρή X, 2008, , φπ. αλαθ. ζην Coyle, 2009). 

 

8. «΢ηελ Ηηαιία κέζα ζηε θπιαθή γπλαηθψλ Giudecca ζηε Βελεηία ιεηηνπξγνχλ 4 

παξαγσγηθά εξγαζηήξηα ζε ζπλεξγαζία κε θνηλσληθέο επηρεηξήζεηο. Καζεκεξηλά ζηε 

θπιαθή βξίζθνληαη νη ππεχζπλνη ησλ εξγαζηεξίσλ απφ ηελ θνηλσληθή επηρείξεζε, ησλ 

νπνίσλ νη εηδηθφηεηεο ζπλάδνπλ κε ην αληηθείκελν ησλ εξγαζηεξίσλ. Σελ επζχλε 

ζπληνληζκνχ ησλ εξγαζηψλ ησλ θξαηνπκέλσλ ζηα εξγαζηήξηα αλαιακβάλνπλ 

θξαηνχκελεο ηεο θπιαθήο. Οη θξαηνχκελεο εξγάδνληαη απφ ην πξσί θαη αξθεηέο θνξέο 

κέρξη θαη ηηο 18:30, εθφζνλ ε θπιαθή είλαη αλνηρηή φιεο απηέο ηηο ψξεο θαη ακείβνληαη 

κε 5 επξψ ηελ ψξα. Παξάιιεια κε ηελ ακνηβή πξνβιέπεηαη θαη κείσζε ηεο πνηλήο 

ηνπο. 

       ΢πγθεθξηκέλα ζηε θπιαθή ππάξρεη έλαο ιαραλφθεπνο ζηνλ νπνίν θαιιηεξγνχληαη 

βηνινγηθά ιαραληθά επνρήο, αιιά θαη αξσκαηηθά θπηά. Σα ιαραληθά πσινχληαη απφ ηηο 

θξαηνχκελεο ζηνπο πνιίηεο ηεο Βελεηίαο, κηα θνξά ην κήλα ζε πάγθν πνπ ζηήλεηαη έμσ 

απφ ηε θπιαθή. Δπίζεο κηα θνξά ην ρξφλν ην θνηλφ έρεη ηελ επθαηξία λα ηα αγνξάζεη 

κέζα ηε θπιαθή. Οη θξαηνχκελεο απφ ηα αξσκαηηθά θπηά θαηαζθεπάδνπλ πξντφληα 

θνζκεηνινγίαο πςειήο πνηφηεηαο ηα νπνία δηνρεηεχνληαη ζηελ ηνπηθή αγνξά, ζηα 

μελνδνρεία. Σελ επζχλε ησλ εξγαζηεξίσλ έρεη ε θνηλσληθή επηρείξεζε ―Rio Tera' dei 

Pensieri‖.  

       Σν εξγαζηήξην ξαπηηθήο απαζρνιεί θξαηνχκελεο πνπ πξνεηνηκάδνπλ θνζηνχκηα γηα ηε 

Λπξηθή ΢θελή ηεο Βελεηίαο, αιιά θαη ξνχρα πςειήο ξαπηηθήο, ηα νπνία πσινχληαη 

απνθιεηζηηθά ζε θαηάζηεκα ζην θέληξν ηεο Βελεηίαο. Μία θνξά ην ρξφλν γίλεηαη 

επίδεημε κφδαο κε ηηο δεκηνπξγίεο ησλ θξαηνπκέλσλ έμσ απφ ηε θπιαθή. Γηα πξψηε 

θνξά ηνλ Ηνχλην ηνπ 2015 ε θπιαθή πξαγκαηνπνίεζε ηελ επίδεημε κφδαο κέζα ζηε 
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θπιαθή. Σν γεγνλφο απηφ παξαθνινχζεζε πιήζνο θφζκνπ, δεκνζηνγξάθνη θαη 

εθπξφζσπνη θνηλσληθψλ επηρεηξήζεσλ θαη νξγαληζκψλ απφ άιια θξάηε ηεο Δπξψπεο 

(Ηζπαλία, Ννξβεγία, Ρνπκαλία, Διιάδα, Ηξιαλδία, Μάιηα θ.ά.). ΢ηελ επίδεημε κφδαο, ε 

νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ θεληξηθή απιή ηεο θπιαθήο ηα κνληέια ήηαλ 

θξαηνχκελεο θαη πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ. 

       ΢εκαληηθφηεξν φισλ ησλ εξγαζηεξίσλ ζηα νπνία εξγάδνληαη νη θξαηνχκελεο ηεο 

θπιαθήο είλαη ην πιπληήξην θαη ην ζηδεξσηήξην, ζην νπνίν εξγάδνληαη νη πεξηζζφηεξεο 

θξαηνχκελεο θαη ην νπνίν έρεη αλαιάβεη εξγαζίεο γηα επψλπκα μελνδνρεία φπσο ην 

Υίιηνλ. Σελ επζχλε απηψλ ησλ εξγαζηεξίσλ έρεη ε θνηλσληθή επηρείξεζε 'Cerchio‖.  

       Ζ ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή επηρείξεζε ιεηηνπξγεί εζηηαηφξην ζην αζιεηηθφ θέληξν ηεο 

Βελεηίαο, ζην νπνίν βξίζθεη θαλείο ηελ παξαδνζηαθή βελεηδηάληθε θνπδίλα. Οη 

εξγαδφκελνη είλαη απνθπιαθηζκέλνη.  

       Κξαηνχκελεο, νη νπνίεο ζπκκεηέρνπλ ζηε ζεαηξηθή νκάδα, κπνξνχλ λα  παίξλνπλ άδεηα 

θαη ζπκκεηέρνπλ ζε ζεαηξηθή παξάζηαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη εθηφο θπιαθήο ζην 

πιαίζην ηνπ festival ζεάηξνπ» (Γεκεηξνχιε, 2015). 
440

 

 

Οδεγίεο:   ΢πδεηείζηε ζε νκάδεο εξγαζίαο. Ο ζπληνληζηήο πνπ ζα νξίζνπλ ηα κέιε ηεο 

νκάδαο ζα παξνπζηάζεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο δνπιεηάο ηεο. 

΢ηφρνο:    Να εθηηκήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηθήο ηνπο ζηάζεο ζηελ 

απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία παξεκβάζεσλ επαλέληαμεο κέζα ζηε θπιαθή 

Γηάξθεηα:   40΄ 
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