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Αμηνιφγεζε ησλ Πξφηππσλ 

Γηαζθάιηζεο Πνηφηεηαο θαη 

Αζθάιεηαο Τξνθίκσλ

Πνηφηεηα θαη (απνδεθηή) 

αζθάιεηα ηξνθίκνπ θαηά ηελ ψξα ηεο
θαηαλάισζεο

 Πνηφηεηα  Ηθαλνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ 

πειάηε (θαηαλαισηή) ρσξίο λα βιάπηνληαη ηξίηνη             

 Αζθάιεηα  θαηάζηαζε ηνπ ηξνθίκνπ, ψζηε λα 

κελ πξνθαιεί βιάβε ζηνλ θαηαλαισηή 

ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ  φρη απφιπηε
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Οιηζηηθή θαη πξνιεπηηθή πξνζέγγηζε

 Παξεκβάζεηο απφ ηελ πξσηνγελή 

παξάγσγή κέρξη ηελ ψξα ηεο 

θαηαλάισζεο

 Αμηνιφγεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε φιε ηελ αιπζίδα 

παξαγσγήο – επεμεξγαζίαο – δηαθίλεζεο 

ηνπ ηξνθίκνπ

Τη είλαη ISO

 Ο Γηεζλήο Οξγαληζκφο Τππνπνίεζεο 

[(International Standardization

Organization (ISO)] δεκηνπξγεί πξφηππα

 Ο ISO απαξηίδεηαη απφ ηνπο Οξγαληζκνχο 

ηππνπνίεζεο 154 ρσξψλ 

 Οη ρψξεο κέιε ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη απνδνρή πξνηχπσλ
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Γηα ηελ πνηφηεηα: 

-- Γηαρείξηζε Οιηθήο Πνηφηεηαο (TQM)

-- ISΟ 9001:2008

-- ISO 14001:2004

Γηα ηελ αζθάιεηα:

-- GlobalGAP

-- Πξφηππα δηαρείξηζεο θιάδσλ αγξνηηθήο 

παξαγσγήο (εζληθά, π.ρ. AGRO)

-- ISO 22000:2005

-- Πξφηππα θιαδηθά (θπξίσο S/M)

Πξφηππα ππνζηεξηδφκελα απφ 

θιαδηθέο νξγαλψζεηο (θπξίσο S/M)
 IFS (International Food standard) 

Οξγαλψζεηο Γεξκαληθψλ θαη Γαιιηθψλ S/M

 BRC (British Retail Consortium) νξγάλσζε ησλ 

Βξεηαληθψλ S/M

 ‘’Foodsafetymanagement’’, Οιιαλδηθφο Κψδηθαο 

HACCP

 SFQ (Standard  Food Quality) 2000 code 

(Ηλζηηηνχην SFQ ηνπ FMI, Ακεξηθαληθή 

Οξγάλσζε ησλ S/M)
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GFSI (Global Food Safety

Initiative) θνηλνπξαμία (IFS, SQF,BRC, 

Οιιαλδηθφ HACCP) γηα ηηο πξνυπνζέζεηο 

αλαγλψξηζεο λέσλ πξνηχπσλ

Τν GFSI θαηάξηεζε θαλφλεο    

αλαγλψξηζεο πξνηχπσλ

Κεθάιαηα ησλ Καλφλσλ

 Σπζηήκαηα Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο 

Τξνθίκσλ (ΣΓΑΤ)

 Οξζή Αγξνηηθή Πξαθηηθή

 Δπεμεξγαζία ή δηαθίλεζε ηξνθίκσλ

 HACCP

Πξναπαηηνύκελα

HACCP

Γηαρείξηζε πξνηύπνπ ISO

ΓΑΣ

ISO 22000
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Eθαξκφδεηαη ζε νιφθιεξε ηελ αιπζίδα 

ηξνθίκσλ. Δλζσκαηψλεη:

 Πξναπαηηνχκελα πξνγξάκκαηα

 Σρέδην HACCP

 Βήκαηα εθαξκνγήο HACCP, σο Δπηηξνπή 
Codex Alimentarius

 Αλάιπζε θηλδχλσλ  ζηξαηεγηθή 
δηαρείξηζεο, ζπλδπάδνληαο

-- πξναπαηηνχκελα

-- ζρέδην HACCP

 πξνιεπηηθά κέηξα ειέγρνπ

- Δλνη. 2 - 10

 KINΓΤΝΟΗ ΣΡΟΦΗΜΩΝ

Κίλδπλνο: παξάγνληαο / νπζία πνπ θάλεη ην ηξφθηκν 
αθαηάιιειν ή επηθίλδπλν γηα θαηαλάισζε (Με αζθαιέο)

 Μηθξνβηνινγηθόο

 Υεκηθόο 

 Φπζηθόο

Ζ θπζηθή θαηαζηξνθή ηωλ ηξνθίκωλ θάλεη ηα  
ηξόθηκα κε αζθαιή 
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- Δλνη. 2 - 11

ΚΗΝΓΤΝΟΗ
ΠΖΓΔ ΔΠΗΚΟΙΤΛΖ ΔΗΓΟ ΔΠΗΚΟΙΤΛΖ ΔΠΗΠΣΩΔΗ

Ππώηερ Ύλερ

Πποζωπικό

Επιθάνειερ Επγαζίαρ
Σκεύη, Εξοπλιζμόρ

Ένηομα –Τπωκηικά -Ζώα

Αέπαρ – Έδαθορ - Νεπό

Υλικά Σςζκεςαζίαρ

Αποππίμμαηα

Ξένα ζώμαηα

ΚΗΘΡΟΒΗΑΘΖ
Αδιαθεζία

Πονοκέθαλορ

Σηομασικέρ Διαηαπασέρ

Εθίδπωζη

Ναςηία

Πςπεηόρ

Διάπποια

Εμεηόρ

Επιπηώζειρ ζηο Κενηπικό 
Νεςπικό Σύζηημα

Θάναηορ

Βακτήρια: 
Σαλμονέλλα, 
Κολοβακηηπίδια,

Σηαθςλόκοκκορ, Λιζηέπια 

Εύμες, Κύκητες: 
Μούσλερ

Ηοί: Ηπαηίηιδα Α, Norwalk

Παράσιτα:
Τοξόπλαζμα, Αζκαπίδερ

ΥΖΚΗΘΖ

Ενηομοκηόνα
Καθαπιζηικά, Γπάζο 
Φςηοθάπμακα, Λάδια

ΦΤΗΘΖ

Μεηαλλικά, Πλαζηικά 
ανηικείμενα, Κοζμήμαηα 
Τπίσερ, Ξύλο κ.α.

- Δλνη. 2 - 12

 ΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΡΔΑΕΟΤΝ 

ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΩΝ ΜΗΚΡΟΒΗΩΝ

 Θεξκνθξαζία: πξνζνρή ζηηο επηθίλδπλεο ζεξκνθξαζίεο 
(5 έσο 60 νC)

 Αηκφζθαηξα: αεξφβηνη - αλαεξφβηνη - πξναηξεηηθνί 

 Σξνθή:  ζξεπηηθέο νπζίεο απφ ηξφθηκα (πξσηεΐλεο, 
πδαηάλζξαθεο θιπ)

 Τγξαζία: ελεξγφηεηα λεξνχ (0,85 aw 0,97)

 Υξφλνο: max 4 ψξεο παξακνλήο ζηελ Δπηθίλδπλε Εψλε 
ζεξκνθξαζηψλ

 Ομχηεηα: ειαθξά φμηλν (pH: 4,6 έσο 7,5)
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- Δλνη. 2 - 13

 ΓΗΑ ΝΑ ΔΜΠΟΓΗΟΤΜΔ ΣΖΝ 

ΑΤΞΖΖ ΣΩΝ ΜΗΚΡΟΒΗΩΝ

 Μεηψλνπκε ηελ πγξαζία ηνπ ηξνθίκνπ (απνμήξαλζε, 

πξνζζήθε δάραξεο θιπ)

 Απμάλνπκε ηελ νμχηεηα ηνπ ηξνθίκνπ (πξνζζήθε μπδηνχ, 

ιεκνληνχ θιπ)

 Τν καγεηξεχνπκε ζσζηά (πάλσ απφ 75νC) 

 Τν απνζεθεχνπκε ζε ςχμε ή θαηάςπμε

 Μεηψλνπκε ην ρξφλν παξακνλήο ηνπ ζηελ Δπηθίλδπλε 

Εψλε Θεξκνθξαζίαο (5νC-60νC)

- Δλνη. 2 - 14

 ΥΖΜΗΚΖ ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ

ΑΠΟ ΥΖΜΗΚΔ ΟΤΗΔ:

 Δληνκνθηφλα

 Πξφζζεηα ηξνθίκσλ

 Απνξξππαληηθά & απνιπκαληηθά

 Βηνκεραληθά ρεκηθά (ιάδηα, γξάζν, ςπθηηθά πγξά θα)

 Φεκηθέο νπζίεο απφ ην πεξηβάιινλ  (θπηνθάξκαθα, ιηπάζκαηα, 
δηνμίλεο θα)

ΑΠΟ ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ ΣΟΞΗΝΔ:

 Τνμίλεο ηρζπεξψλ (Histamine, Shellfish Poisoning, Ciguatera 
toxin θα)

 Τνμίλεο θπηψλ

 Τνμίλεο καληηαξηψλ
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- Δλνη. 2 - 15

 ΦΤΗΚΖ ΔΠΗΜΟΛΤΝΖ

ΑΠΟ ΞΔΝΑ ΩΜΑΣΑ, ωο πξνο ην ηξόθηκν :

 Πνπ κπνξεί λα πεξηέρνληαη ζηηο Α’ χιεο 

 Υιηθά ζπζθεπαζίαο (γπαιί, μχιν, πιαζηηθφ θα)

 Πξνζσπηθφ (ηξίρεο, θνπκπηά, ηζηγάξα, θνζκήκαηα, λχρηα θα)

 Δξγαιεία θαζαξηζκνχ (ηξίρεο απφ βνχξηζεο θα)

 Κηίξηα & εμνπιηζκφο (ζθνπξηέο, βαθέο, βίδεο θα)

 Υιηθά ζπληήξεζεο (ξηλίζκαηα, θαιψδηα θα)

 Έληνκα θαη ινηπά δψα (θηεξά, πεξηηηψκαηα θα)

 Δμνπιηζκφο αλαθνηλψζεσλ & γξαθηθή χιε (θαξθίηζεο, 

θαπάθηα θα)

ΜΟΛΤΝH ΣΩΝ TΡΟΦΗΜΩΝ

Μόιπλζε: Ζ κεηαθνξά θηλδχλνπ απφ κία κνιπζκέλε πεγή, ζην ηξφθηκν

Σξόπνη Μόιπλζεο Σξνθίκωλ:
 Άκεζα (π.ρ. ηα σκά ηξφθηκα, αγγίδνπλ ηα καγεηξεκέλα)

 Έκκεζα: 

• κε δηαζηαπξνχκελε κφιπλζε (π.ρ. κε ηε ρξήζε ελδηάκεζνπ ζθεχνπο, 
φπσο ε ρξήζε ηνπ ίδηνπ καραηξηνχ γηα ηελ θνπή λσπνχ θαη ςεκέλνπ 
θνηφπνπινπ)

• κε ζηάμηκν (π.ρ. αίκα απφ σκφ θξέαο πνπ ζηάδεη ζε καγεηξεκέλν) 

Ζ κφιπλζε κπνξεί λα ζπκβεί ζε φια ηα ζηάδηα ησλ δηαδηθαζηψλ ζε κηα 
επηρείξεζε
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- Δλνη. 2 - 17

 ΑΠΟΦΤΓΖ ΣΡΟΦΟΓΖΛΖΣΖΡΗΑΔΩΝ

 Σπλεξγαζία κε αμηφπηζηνπο πξνκεζεπηέο

 Τήξεζε θαλφλσλ Σσζηήο Απνζεθεπηηθήο Πξαθηηθήο θαη 

Γηαηήξεζεο ηξνθίκσλ 

 Τήξεζε θαλφλσλ Υγηεηλήο απφ ην Πξνζσπηθφ

 Σσζηφ Φεηξηζκφ  θαη Δπεμεξγαζία ησλ πξντφλησλ

 Σσζηή  Αλαθχθισζε Πξντφλησλ

 Δθαξκνγή πιάλνπ Καζαξηζκνχ & Απνιχκαλζεο

 Τήξεζε Αιπζίδαο Χχμεο

 Δθαξκνγή πιάλνπ Μπνθηνλίαο & Απεληφκσζεο

 Σσζηή δηαρείξηζε Απνξξηκκάησλ & Αθαηαιιήισλ

 Παξαθνινχζεζε θαη ηήξεζε Αξρείσλ 

- Δλνη. 2 - 18

ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΑΤΞΖΖ ΜΗΚΡΟΒΗΩΝ
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ΟΦΔΛΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΩΓΖ ΑΦΑΛΩΝ 

ΣΡΟΦΗΜΩΝ

 Μείσζε θφζηνπο – Αχμεζε θέξδνπο

 Καιχηεξε εξγαζία

 Βειηίσζε πνηφηεηαο γεχζεο, νζκήο, εκθάληζεο θιπ.

 Καιή θήκε, επραξηζηεκέλνη πειάηεο 

 Δπηρεηξεκαηηθή επηηπρία (αχμεζε ηεο πειαηείαο θαη ηνπ 

θέξδνπο)

 Σπκθσλία κε ηε λνκνζεζία

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΩΓΖ ΜΖ 

ΑΦΑΛΩΝ ΣΡΟΦΗΜΩΝ

 Απψιεηα πειαηψλ

 Μείσζε ηνπ εζηθνχ εξγαζίαο 

 Γπζθήκεζε, θαηαγγειίεο, απψιεηα θήκεο θαη ππφιεςεο

 Αλάγθεο επαλεθπαίδεπζεο θ.ά. 

 Ννκηθέο θπξψζεηο, πξφζηηκα ή/θαη θιείζηκν επηρείξεζεο

 Απψιεηα εξγαζίαο
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Πσο κπνξνχκε λα παξεκπνδίζνπκε ηελ 

αλάπηπμε ησλ κηθξννξγαληζκψλ;

 Με θπζηθέο κεζόδνπο 

 Θέξκαλζε

 Με ςχμε-θαηάςπμε

 Με ζπκπχθλσζε ή αθπδάησζε 

 Με αθηηλνβνιία 

 Με ηελ θαηάιιειε ζπζθεπαζία  

Τξνθηθή δειεηεξίαζε απφ 

κηθξννξγαληζκνχο

 Πεξίνδνο επψαζεο 

Ο ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί απφ ηελ είζνδν ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ έσο ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

(απφ κηζή ψξα έσο ηξεηο εκέξεο)

Γηάξθεηα αζζέλεηαο = αξρή έσο εμαθάληζε 

ζπκπησκάησλ  
 Σπκπηψκαηα ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο :

 Κνηιηαθά άιγε 

 Δκεηφο 

 Ναπηία 
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Κπξηφηεξνη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζηελ 

παξαγσγή κνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε κνιπζκέλσλ πξψησλ πιψλ 

 Ζ επηκφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο 

 Ζ επηβίσζε παζνγφλσλ βαθηεξίσλ απφ ηελ κε ζσζηή επεμεξγαζία 

(καγείξεκα, ςήζηκν, βξάζηκν θ.ά)

 Ζ δηαηήξεζε ησλ ηξνθίκσλ ζε αθαηάιιειεο ζεξκνθξαζίεο (αιπζίδα 

ςχμεο)

Έιεγρνο Βηνινγηθψλ 

Κηλδχλσλ
Οη θίλδπλνη ειέγρνληαη:

 Διέγρνληαο θαη ξπζκίδνληαο ηε 

ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο θαη 

κεηαπνίεζεο

 Πξνιακβάλνληαο ή εκπνδίδνληαο 

επηκφιπλζε

 Αθνινπζψληαο πξφγξακκα θαζαξηζκνχ 

θαη πγηεηλήο
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Κακπύιε κηθξνβηαθήο αλάπηπμεο

Αιινίσζε
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Θένμακζε

Θενμμθναζία
ζοκηήνεζεξ

Γκενγόηεηα
ύδαημξ

Ολύηεηα
(pH)

Σοκηενεηηθά

Δοκαμηθό
μλεηδμακαγςγήξ

ΘΔΩΡΗΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΔΜΠΟΓΗΩΝ

Leistner/Davidson

ΝΑΞΑΓΜΚΠΓΟ ΝΜΡ ΓΝΖΔΞΜΡΚ ΟΠΕΚ ΑΚΑΝΠΡΛΕ
ΗΑΖ ΟΠΕΚ ΓΝΖΒΖΩΟΕ ΠΩΚ ΙΖΗΞΜΜΞΓΑΚΖΟΙΩΚ

Γζςηενηθμί πανάγμκηεξ (intrinsic)
(pH, aw, ζνεπηηθά ζοζηαηηθά, βημιμγηθή δμμή ημο ηνμθίμμο) 

 Γλςηενηθμί πανάγμκηεξ (extrinsic)
(ζοκζήθεξ ζοκηήνεζεξ θαη επελενγαζίαξ)

 Άδειμη ή απνμζδηόνηζημη πανάγμκηεξ (implicit)
(νοζμόξ ακάπηολεξ, θαηκόμεκα αιιειεπίδναζεξ)

 Πειηθμί πανάγμκηεξ  (net)
( ζοκδοαζμόξ παναγόκηςκ)
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Ε γκώζε ηςκ παναγόκηςκ πμο εοκμμύκ ή πενημνίδμοκ ηεκ
αύλεζε ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ είκαη ζεμακηηθή γηα ηεκ θαηακόεζε
ηςκ ανπώκ πμο δηέπμοκ ηεκ αιιμίςζε θαη ζοκηήνεζε ηςκ
ηνμθίμςκ

• Σεμακηηθόηενμη ελδνγελείο πανάγμκηεξ:
1. pH θαη ξπζκηζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ (pH and buffering capacity)

2. Δλεξγφηεηα λεξνχ (water activity, aw)

3. Γπλακηθφ νμεηδναλαγσγήο (redox potential, Eh)

4. Θξεπηηθά ζπζηαηηθά (nutrients)

5. Αληηκηθξνβηαθά ζπζηαηηθά (antimicrobial constituents)

6. Βηνινγηθέο δνκέο (antimicrobial structures)

• Σεμακηηθόηενμη εμσγελείο πανάγμκηεξ:
1. Σπεηηθή ογναζία (relative humidity, RH%)

2. Θενμμθναζία (temperature, T)

3. Πανμοζία θαη ζογθέκηνςζε αενίςκ ζημ πενηβάιιμκ (gaseous atmosphere)

• Σοκδοαζηηθμί πανάγμκηεξ (implicit factors)
Σπεηίδμκηαη με ηηξ ηδηόηεηεξ ηςκ ίδηςκ ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ θαη ηηξ μεηαλύ 
ημοξ αιιειεπηδνάζεηξ (π.π. ζοκένγεηα θαη ακηαγςκηζμόξ)

• Πανάγμκηεξ ηεξ παναγςγηθήξ δηαδηθαζίαξ
1. Τεμαπηζμόξ (slicing)
2. Πιύζημμ (washing)
3. Σοζθεοαζία (packing)
4. Παζηενίςζε (pasteurization)
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Γκενγόηεηα κενμύ (aw)

• To κενό είκαη απαναίηεημ γηα ηεκ ακάπηολε ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ. Τμ 
μηθνμβηαθό θύηηανμ πενηέπεη πάκς από 75% κενό. Οη ιακζάκμοζεξ μμνθέξ 
(π.π. ζπόνηα) έπμοκ 15% με ζθμπό ημκ πενημνηζμό ηεξ.

• Ε πανμοζία ημο κενμύ ζημ πενηβάιιμκ δεκ ζεμαίκεη απαναίηεηα όηη αοηό 
είκαη δηαζέζημμ γηα μηθνμβηαθή ακάπηολε.

• Τμ κενό δεζμεύεηαη από:
• Πανμοζία δηαιομέκςκ μοζηώκ (solutes) (π.π. αιάηη, ζάθπανα)
• Πνμζζήθε οδνόθηιςκ μοζηώκ (water-binding) (π.π. πεθηίκεξ)
• Καηά ηεκ ρύλε ημο κενμύ (freezing)

• Ε δηαζεζημόηεηα ημο κενμύ γηα μηθνμβηαθή αύλεζε παναθηενίδεηαη από ημκ 
όνμ «εκενγόηεηα ύδαημξ» (water activity)

αναθηενηζηηθέξ ηημέξ aw γηα ημοξ 
μηθνμμνγακηζμμύξ
 Ε εκενγόηεηα ύδαημξ ηςκ θνέζθςκ ηνμθίμςκ είκαη > 0,99

 Τα πενηζζόηενα αιιμημγόκα βαθηήνηα δεκ αολάκμκηαη ζε ηημέξ < 0,91

 Οη μύθεηεξ μπμνεί κα αολεζμύκ ζε εκενγόηεηα ύδαημξ μέπνη 0,80

 Τμ παζμγόκμ βαθηήνημ Staphylococcus aureus αολάκεηαη θαη μέπνη 0,86

 Τμ βαθηήνημ Clostridium botulinum δεκ αολάκεηαη θάης από 0,94

 Οη δύμεξ θαη μη μύθεηεξ ακαπηύζζμκηαη ζε μεγαιύηενμ εύνμξ 
εκενγόηεηαξ κενμύ ζε ζπέζε με ηα βαθηήνηα

 Σε θάζε ζενμμθναζία, ε ηθακόηεηα ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ γηα αύλεζε 
μεηώκεηαη όζμ μεηώκεηαη ε εκενγόηεηα ύδαημξ

 Ε πενημπή ηεξ εκενγόηεηαξ ύδαημξ ζηεκ μπμία ζεμεηώκεηαη αύλεζε είκαη 
εονύηενε όζμ ε ζενμμθναζία είκαη ηδακηθή γηα αύλεζε

 Ε πανμοζία ζνεπηηθώκ ζοζηαηηθώκ αολάκεη ημ εύνμξ ηεξ εκενγόηεηαξ 
ύδαημξ πμο επηβηώκμοκ μη μηθνμμνγακηζμμί 
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Γιάπηζηεξ ηημέξ aw γηα ηεκ αύλεζε μμάδςκ  
μηθνμμνγακηζμώκ

Ομάδα μηθνμμνγακηζμώκ           αw

--------------------------------------------------------------

Gram ανκεηηθά βαθηήνηα                           0.97

Gram ζεηηθά βαθηήνηα                              0.90

Δύμεξ                                                      0.88

Μύθεηεξ                                                  0.80

Αιόθηια βαθηήνηα                                    0.75

Ξενόθηιμη μύθεηεξ                                   0.61

Πημέξ aw μενηθώκ ηνμθίμςκ

1,0 κςπά ιαπακηθά, θνέαξ, ράνηα, - γάια

aw

0,95 – (6% ΚaCl )

0,9

0,8

0,6

0,7

Οαιάμη

ηονηά

Λενά θνμύηα, θαναμέιεξ

Μζπνηα, Αιεύνη, γιοθα, 
δεμεηνηαθά

ημονζηα, μανμειάδεξ

Αθοδαηςμέκεξ ηνμθέξ

Ιπηζθόηα 

Αιίπαζηα θνέαηα

πμηνμμένη
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Αιιμίςζε ηνμθίμςκ θαη aw

Τνόθημα ορειήξ ογναζίαξ (aw 0.99-0.95): Σηεκ θαηεγμνία αοηή πενηιαμβάκμκηαη 
ηα θνμύηα, ηα ιαπακηθά, ηα πμοιενηθά, ημ θνέαξ, ημ γάια, ηα αογά, μη πομμί 
θνμύηςκ, ημ ακάιαημ βμύηονμ, ηα θνέζθα ηονηά, ηα ειαθνά αιαηηζμέκα ηνόθημα. 
Ε αιιμίςζε πνμθαιείηαη από ηα ανκεηηθά θαηά gram βαθηήνηα, ημοξ μύθεηεξ θαη 
ηηξ μζμώθηιεξ δύμεξ.

Τνόθημα ορειήξ ογναζίαξ (aw 0.95-0.90): Σηεκ θαηεγμνία αοηή πενηιαμβάκμκηαη 
ηνόθημα πμο ζοκηενμύκηαη με μενηθή απμλήνακζε, ή με ηεκ πνμζζήθε άιαημξ ή 
δάπανεξ, όπςξ ημ ρςμί, ηα δομμύμεκα αιιακηηθά, ημ δαμπόκ, ημ μπέηθμκ, ημ 
αιαηηζμέκμ βμύηονμ. Ε αιιμίςζε πνμθαιείηαη από ζεηηθά θαηά gram βαθηήνηα, 
δύμεξ θαη μύθεηεξ.

Μέζεξ ογναζίαξ ηνόθημα (aw 0.90-0.61): Σηεκ θαηεγμνία αοηή πενηιαμβάκμκηαη 
ηνόθημα πμο ζοκηενμύκηαη με λήνακζε, με ηεκ πνμζζήθε μεγάιςκ πμζμηήηςκ 
άιαημξ ή δάπανεξ, όπςξ ηα ηονηά με ςνίμακζε, ζομποθκςμέκμη πομμί θνμύηςκ, 
απμλεναμέκα θνμύηα, παζηά, μανμειάδεξ. Ε αιιμίςζε πνμθαιείηαη από δύμεξ, 
μύθεηεξ, λενόθηιμοξ μύθεηεξ, αιόθηια βαθηήνηα, μζμώθηιεξ δύμεξ

Γπίδναζε ημο pH ζηεκ μηθνμβηαθή αύλεζε

 Τμ pH ζημ εζςηενηθό ηςκ θοηηάνςκ είκαη πενίπμο 7,0 με ελαίνεζε 
π.π. Τα θύηηανα ηςκ δομώκ όπμο ε ηημή ημο pH είκαη ζημ 5.8

 Οη θοηηανηθέξ μεμβνάκεξ είκαη αδηαπέναηεξ ζηα ηόκηα Ε+ θαη ΟΕ-, εκώ 
ηαοηόπνμκα έπμοκ μεπακηζμμύξ γηα ηεκ απμβμιή ηςκ ηόκηςκ Ε+ 

 Οη μηθνμμνγακηζμμί παναθηενίδμκηαη από δηαθμνεηηθέξ ηημέξ pH γηα 
ακάπηολε:

optimum maximum minimum

Βαθηήνηα 6.5-7.5          9.0               4.5

Μύθεηεξ 4.0-6.8       8.0-11.0       1.5-3.5 

Δύμεξ 4.5-6.5       8.0-8.5        1.5-3.5 
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Θ Δ Ω Ρ Η Α   Σ Ω Ν   Δ Μ Π Ο Γ Η Ω Ν ( Hurdle technology )

• Θεξκνθξαζία (ςχμε/θαηάςπμε)

• Απνζηείξσζε

• Παζηεξίσζε

• Αθηηλνβφιεζε

• Σπθεπαζία

(α) Τξνπ/λεο αηκφζθαηξεο

(β) Υπφ θελφ

Φοζηθμπεμηθά εμπόδηα

Μηθξνβηαθήο 

πξνέιεπζεο

• Αληαγσληζηηθή ρισξίδα

• Καιιηέξγεηεο εθθηλεηέο

• Βαθηεξηνζίλεο

Υεκηθήο 

πξνέιεπζεο

• Σπληεξεηηθά

Δ200 -Δ239

• Οξγαληθά νμέα

Φπηηθήο

πξνέιεπζεο

• Φαηλνιηθά

• Αηζέξηα έιαηα

• Φπηναιεμίλεο

• Διαηνξεηίλεο

• pH

• Aιάηη

• aw

• Xεηιηθέο 

ελψζεηο (EDTA)

• Καηαζηξνθή θπηηάξωλ
• Παξεκπόδηζε ηεο αλαπλνήο 

ή ηεο δύκωζεο

• Κπηηαξηθέο 

κεκβξάλεο

Μεξηθή ή νιηθή 

ιύζε θπηηάξωλ

• Κπηηαξηθέο κεκβξάλεο

• ‘Δλδπκα

• Κπηηαξηθόο κεηαβνιηζκόο

• Αλαπαξαγωγή

• Αληαιιαγή ελέξγεηαο θαη ύιεο

• Αληαγωληζκόο

• Παξαγωγή ηνμηθώλ      

πξνϊόληωλ

• Ηζνξξνπία  ηόληωλ

• Μείωζε λεξνύ

Φοζηθά εμπόδηα

Γθανμμγέξ ηεξ ζεςνίαξ ηςκ εμπμδίςκ

Γπελενγαζμέκα πνμσόκηα

μεηαπείνηζε εμπόδημ

Θενμ. επελενγαζία ζενμμθναζία

αιάηηζμα, πνόζζεηα αw ,Ακηημηθνμβ. μοζίεξ

θάπκηζμα Θενμμθναζία,θαηκόιεξ

μλίκηζε pH, μλέα

λήνακζε αw

ζοζθεοαζία Ηεκό, Πνμπ. αημμζθαηνα

ζοκηήνεζε ζενμμθναζία
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Γθανμμγέξ ηεξ ζεςνίαξ ηςκ εμπμδίςκ

Δομμύμεκα πνμσόκηα

μεηαπείνηζε εμπόδημ

Θενμ. επελενγαζία ζενμμθναζία

αιάηηζμα, πνόζζεηα αw ,Ακηημηθνμβ. μοζίεξ

δύμςζε

ςνίμαζε

pH, μλέα,ζύζηαζε

ζοζθεοαζία Ηεκό, Πνμπ. αημόζθαηνα

αw

ζοκηήνεζε ζενμμθναζία

Κςπά πνμσόκηα 

μεηαπείνηζε εμπόδημ

ζοζθεοαζία Ηεκό, Πνμπ. αημόζθαηνα

ζοκηήνεζε ζενμμθναζία

Γθανμμγέξ ηεξ ζεςνίαξ ηςκ εμπμδίςκ
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Βαθηήνηα ζε ειεθηνμκηθό μηθνμζθόπημ 
έπμκηα οπμζηεί επελενγαζία με αηζένημ έιαημ νίγακεξ

Μάρτσρας Χειρισμός

Θενμμθναζία 

 Καζμνίδεη ηεκ αύλεζε, επηβίςζε θαη ημ ζάκαημ ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ

Οη μηθνμμνγακηζμμί ακαπηύζζμκηαη ζε ζενμμθναζίεξ πμο ημ κενό 

βνίζθεηαη ζε ογνή μμνθή

 Ε θαηώηενε ζενμμθναζία αύλεζεξ πμο έπεη παναηενεζεί είκαη -34μC 

θαη ε ακώηενε 90μC

Γηα ημοξ παζμγόκμοξ μηθνμμνγακηζμμύξ ε θαηώηενε είκαη –10 με –

15μC. Οη πενηζζόηενμη όμςξ ακαπηύζζμκηαη από 25-40°C

Σε ζοκζήθεξ αύλεζεξ ηςκ βαθηενίςκ, ε αύλεζε ηεξ ζενμμθναζίαξ 

ζοκεπάγεηαη μείςζε ηεξ θάζεξ πνμζανμμγήξ θαη αύλεζε ημο νοζμμύ 

αύλεζεξ

 Σε ζοκζήθεξ ζακάημο, ε αύλεζε ηεξ ζενμμθναζίαξ ζοκεπάγεηαη 

αύλεζε ημο νοζμμύ ζακάημο
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Παληκόμεζε ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ με βάζε ηε ζενμμθναζία

Ψοπνόηνμθμη μηθνμμνγακηζμμί (psychrotrophs): Απμηειμύκ ηε ζεμακηηθόηενε θαηεγμνία 
μηθνμμνγακηζμώκ γηαηί πνμθαιμύκ αιιμίςζε ζε ηνόθημα πμο ζοκηενμύκηαη ζε ζενμμθναζία 
ρύλεξ (-5 έςξ 6°C). Ε άνηζηε ζενμμθναζία ακάπηολεξ είκαη 25-30°C, εκώ ε μέγηζηε από 
30-35°C. Ε ειάπηζηε ζενμμθναζία πμο παναηενείηαη ακάπηολε είκαη ε -12°C.

• Σηεκ θαηεγμνία αοηή ακήθμοκ ε Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica, 
Clostridium botulinum E, μη μπμίμη ακ θαη έπμοκ άνηζηεξ θαη μέγηζηεξ ζενμμθναζίεξ 
παναθηενηζηηθέξ ηςκ μεζόθηιςκ μηθνμμνγακηζμώκ, εκημύημηξ ε ειάπηζηε ζενμμθναζία 
ακάπηολεξ είκαη < 5°C , γηα ημκ ιόγμ αοηό ακήθμοκ ζηεκ θαηεγμνία ηςκ ροπνόηνμθςκ 
μηθνμμνγακηζμώκ. 

Βαθηήνηα Δύμεξ Μύθεηεξ

Pseudomonas Candida Penicillium

Shewanella Torulopsis Aspergillus

Bacillus Debariomyces Cladosporium

Clostridium Rhotodorula Botrytis

Lactobacillus Saccharomyces Alternaria

Brochothrix
Μηθνμμνγακηζμμί πμο ζπεηίδμκηαη με ηεκ αιιμίςζε ηνμθίμςκ πμο ζοκηενμύκηαη οπό ρύλε

Πη αθμνμύκ θαη Νμημί είκαη 

μη Γλςγεκείξ (extrinsic) πανάγμκηεξ

Νανμοζία αενίςκ

ΠΞΜΦΖΙΜ
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Ε ζοζθεοαζία ζε ηνμπμπμηεμέκε αημόζθαηνα μνίδεηαη μ εγθιεηζμόξ ημο
ηνμθίμμο ζε πιαζηηθά ζοζθεοαζίαξ (μεμβνάκεξ) ζημ εζςηενηθό ηςκ μπμίςκ ε
αένηα ζύζηαζε έπεη ηνμπμπμηεζεί με ζθμπό (1) ηε μείςζε ηεξ ακαπκεοζηηθήξ
δναζηενηόηεηαξ, (2) ηεκ μείςζε ηεξ μηθνμβηαθήξ αύλεζεξ θαη (3) ηεκ
επηβνάδοκζε ηεξ εκδομηθήξ αιιμίςζεξ, με απμηέιεζμα ηεκ αύλεζε ηεξ δηάνθεηαξ
δςήξ ημο ηνμθίμμο.

Οοζθεοαζία ζε ηνμπμπμηεμέκε αημόζθαηνα

• Σπζθεπαζία ζε θελφ (vacuum packing)

• Σπζθεπαζία κε έγρπζε αεξίνπ κίγκαηνο (gas-flush packing)

1) Χνεζημμπμημύκηαη μεμβνάκεξ παμειήξ πεναηόηεηαξ ζε Ο2 (< 5 cm3 m-2 day-1

atm-1)

2) Απμμαθνύκεηαη μ αέναξ με ζοζθεοή θεκμύ θαη ζηε ζοκέπεηα ζθναγίδεηαη

3) Σε ζοκζήθεξ ηζμννμπίαξ ημ πμζμζηό ημο ειεύζενμο πώνμο απμηειείηαη από
<1% Ο2 θαη 10-20% CO2

4) Ε ζύκζεζε ηςκ αενίςκ μπμνεί κα μεηαβιεζεί ακάιμγα με ηεκ ακαπκεοζηηθή
δναζηενηόηεηα ηςκ μηθνμμνγακηζμώκ θαη ημο ηνμθίμμο

5) Ε ζοζθεοαζία οπό θεκό απμηειεί πενίπηςζε ζοζθεοαζίαξ ζε ηνμπμπμηεμέκε
αημόζθαηνα

6) Σε ζοκδοαζμό με ρύλε έπεη πμιιά πιεμκεθηήμαηα, όπςξ (i) μείςζε ηεξ
αθοδάηςζεξ, (ii) απμθογή ελςηενηθήξ επημόιοκζεξ, (iii) ζε πενίπηςζε
ζοζθεοαζμέκμο θνέαημξ έπμομε μείςζε ηεξ μλείδςζεξ ηςκ ιηπανώκ μλέςκ

Οοζθεοαζία ζε θεκό
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ΓΘΓΓΜΟ ΕΙΖΗΩΚ ΗΖΚΔΡΚΩΚ

Γπηιμγή ηςκ θαηάιιειςκ πνμμεζεοηώκ γηα ηηξ πνώηεξ ύιεξ

Σομμόνθςζε ςξ πνμξ ηηξ πνμδηαγναθέξ γηα ηηξ πνώηεξ ύιεξ

Πανμπή πηζημπμηεηηθώκ από ημοξ πνμμεζεοηέξ

Γθανμμγή ηεξ Ονζήξ Βημμεπακηθήξ Πναθηηθήξ

Καηαγναθή θαη ανπεημζέηεζε ηςκ πμζμηήηςκ
όιςκ ηςκ πνμζηηζέμεκςκ ζηα ηνόθημα πεμηθώκ

ΗΖΚΔΡΚΩΚ ΓΝΖΟΕΙΜΟ ΓΘΓΓΜΟ 
ΕΙΖΗΩΚ

Ημηκμηηθή Κμμμζεζία γηα πνμζμίλεηξ ζηα ηνόθημα 
ΗΑΚ. 466/2001
Φοημθάνμαθα Κακ. 396/2005 (μέγηζηα όνηα οπμιεημμάηςκ-MRL)
Μοθμημλίκεξ Κακ. 257/2002 & 472/2002
Βανέα μέηαιια Κακ. 466/2001
Codes of Practice and standards for:
Pesticides, Aflatoxins, Ochratoxins, veterinary drus

FAO/WHO
Αλημιόγεζε θηκδύκμο γηα 
Αθνοιαμίδημ/πενηβαιιμκημιμγηθμύξ μνγακηθμύξ 
νύπμοξ

Παγθόζμημ εκδηαθένμκ
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Τμκ έιεγπμ θαη ηε ζοκηήνεζε ηςκ μεπακεμάηςκ θαη ηςκ 
εγθαηαζηάζεςκ

Τεκ εθπαίδεοζε ημο πνμζςπηθμύ

Τεκ απμθογή πνήζεξ λύιηκςκ ή γοάιηκςκ ακηηθεημέκςκ

Τεκ θαηαπμιέμεζε ηνςθηηθώκ θαη εκηόμςκ

Τε πνήζε μεζόδςκ θαη ζοζθεοώκ γηα ηεκ ακίπκεοζε θαη 
απμμάθνοκζε ηςκ θοζηθώκ θηκδύκςκ όπςξ

-Μέζμδμη δηαπςνηζμμύ (δηαιμγή, θόζθηκα, θογόθεκηνμξ, 
επίπιεοζε)

-Ακηπκεοηέξ μεηάιιςκ (μαγκήηεξ, αθηίκεξ Χ)  

Έιεγπμξ Φοζηθώκ Κηκδύκςκ


