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Οργάνωση χρόνου και

επικοινωνίας

Εισηγητής : Θάνος Κυρτάτος
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Γνωριµία

• Ονοµατεπώνυµο

• Εργασία

• Γνώσεις

• Γιατί;
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Στόχοι

Με τη λήξη του µαθήµατος οι εκπαιδευόµενοι θα είναι σε

θέση να διεκπεραιώνουν :

• Μαζική αποστολή εγγράφων µέσω

ηλεκτρονικού ταχυδροµείου,

• ∆ιαχείριση οµάδων επαφών στο βιβλίο

διευθύνσεων του ηλεκτρονικού

ταχυδροµείου,

• Οργάνωση / παρακολούθηση / ενηµέρωση

εργασιών
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Τι είναι η υπηρεσία ηλεκτρονικού

ταχυδροµείου (E-mail)

• Μια από τις περισσότερο δηµοφιλείς

υπηρεσίες του ∆ιαδικτύου (Internet). 

• Προσφέρει τη δυνατότητα ανταλλαγής

µηνυµάτων µεταξύ των χρηστών µε τρόπο

ανάλογο µε αυτό του παραδοσιακού

ταχυδροµείου.
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Πως γίνεται

• Ο χρήστης γράφει στον υπολογιστή του το

µήνυµα του, και το τοποθετεί σε µια τοπική

ηλεκτρονική θυρίδα (mailbox)
• Ο αποδέκτης θα παραλάβει το µήνυµα όταν

ανοίξει τον υπολογιστή του και συνδεθεί µε

τον ταχυδροµικό εξυπηρετητή.
• Οι διευθύνσεις ηλεκτρονικού αποτελούνται

από δύο µέρη που χωρίζονται µεταξύ τους

µε τον χαρακτήρα @.
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Ρύθµιση Λογαρισµών

smtp.gmail.com (χρήση ελέγχου

ταυτότητας)
Χρήση ελέγχου ταυτότητας: Ναι
Χρήση STARTTLS: Ναι (ορισµένα
προγράµµατα-πελάτες το
αναφέρουν ως SSL)
Θύρα: 465 ή 587

∆ιακοµιστής

εξερχόµενης

αλληλογραφίας

(SMTP) - απαιτείται
TLS:

pop.gmail.com
Χρήση SSL: Ναι
Θύρα: 995

∆ιακοµιστής

εισερχόµενης

αλληλογραφίας

(POP3) - απαιτείται
SSL:
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Ρύθµιση Λογαρισµών

ο κωδικός πρόσβασής σας στο GmailΚωδικός

πρόσβασης:

η διεύθυνση ηλεκτρονικού

ταχυδροµείου σας

(username@gmail.com ή

username@your_domain.com)

∆ιεύθυνση

ηλεκτρονικού

ταχυδροµείου:

η πλήρης διεύθυνση ηλεκτρονικού

ταχυδροµείου σας (µαζί µε την
κατάληξη @gmail.com ή

@your_domain.com)

Όνοµα

λογαριασµού:
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Χρήσιµοι Ιστότοποι

• http://support.microsoft.com/ph/2520
Αντιµετώπιση και επίλυση προβληµάτων στο Microsoft Office Outlook

• http://www.lib.uth.gr/LWS/el/us/hlp/is/07_05_03_07/outlk.asp

Πλήρες εγχειρίδιο του Microsoft Office Outlook
Από την Βιβλιοθήκη & Κέντρο Πληροφόρησης

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

• http://office.microsoft.com/en-us/training/CR006183272.aspx
Tutorials 
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Μια γρήγορη επαναληπτική Ματιά


