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η
ς
 ε

ρ
γ

α
σ

ια
κ

ή
ς
 ι

κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
ς

�
µ

ε
λ
έ
τη

 δ
ίδ

υ
µ

ω
ν
 α

δ
ε
λ
φ

ώ
ν
 (

µ
ο

ν
ο

ζυ
γ
ω

τι
κ
ο

ί)
 

ε
ν
τό

π
ισ

ε
 ό

τι
 τ

ο
 3

5
 %

 µ
ο

ιρ
ά

ζο
ν
τα

ν
 τ

η
ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ια

κ
ή

 

το
υ

ς
 ι

κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
.

�
τα

 π
ρ

ο
σ

ω
π

ικ
ά

 χ
α

ρ
α

κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά

 ε
ν
ό

ς
 π

α
ιδ

ιο
ύ

 

1
0
-1

2
 ε

τώ
ν
 π

ρ
ο

έ
β

λ
ε
ψ

α
ν
 τ

η
ν
 ι

κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 π

ο
υ

 

ε
ίχ

ε
 ω

ς
 ε

ν
ή

λ
ικ

α
ς
 5

5
 ε

τώ
ν
 α

π
ό

 τ
η

ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

 τ
ο

υ
.



Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή
 

ικ
α

ν
ο
π

ο
ίη

σ
η
 

Υ
ψ

η
λ
ή

  

Η
ε
π

ίδ
ρ

α
σ

η
 τ

ω
ν
 α

ξι
ώ

ν
 π

ά
ν
ω

 σ
τη

ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ια

κ
ή

 

ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 

Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή
 

κ
α

τά
σ

τα
σ

η
  

Χ
α

µ
η

λ
ή

 

Ά
σ

χ
η

µ
η

Π
ο
λ
ύ
 κ

α
λ
ή



Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 

�
Σ

υ
ν
α

ισ
θ
η

µ
α

τι
κ

ή
 

σ
τα

θ
ε
ρ

ό
τη

τα
 

�
Ε

ξω
σ

τρ
έ
φ

ε
ια

 

Τ
α

 π
έ
ν
τε

 κ
υ

ρ
ία

ρ
χ
α

 σ
το

ιχ
ε
ία

 τ
η

ς
 π

ρ
ο

σ
ω

π
ικ

ό
τη

τα
ς
 

ε
π

η
ρ

ε
ά

ζο
υ

ν
 τ

η
ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ια

κ
ή

 ι
κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
  

Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 

ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 

�
Α

ν
ο

ικ
τό

ς
 σ

ε
 

ε
µ

π
ε
ιρ

ίε
ς
 

�
Π

ρ
ο

σ
ή

ν
ε
ια

 

�
Σ

υ
ν
έ
π

ε
ια

 



Ο
ε
υ

χ
α

ρ
ισ

τη
µ

έ
ν
ο

ς
 ε

ρ
γ
α

ζό
µ

ε
ν
ο

ς
 δ

ε
ν
 ε

ίν
α

ι 
κ
α

τ’
 

α
ν
ά

γ
κ

η
 κ

α
ι 
π

α
ρ

α
γ
ω

γ
ικ

ό
ς
 ε

ρ
γ
α

ζό
µ

ε
ν
ο

ς
. 
Η

 

σ
υ

σ
χ

έ
τι

σ
η

 ε
ίν

α
ι 
σ

χ
ε
τι

κ
ά

 χ
α

µ
η

λ
ή

.

-
V

ro
o

m
 1

4
 %

 (
1
9
6
4
)

Σ
υ

σ
χ

έτ
ισ

η
 ε

ρ
γ

α
σ

ια
κ

ή
ς
 ι

κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
ς
 κ

α
ι 

ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

ς
 α

π
ό

δ
ο

σ
η

ς
  

-
V

ro
o

m
 1

4
 %

 (
1
9
6
4
)

-
Ia

ff
a
ld

a
n

o
 &

 M
u

c
h

in
s
k
i 
 1

7
 %

  
(1

9
8
5
)

-
J
u

d
g

e
 e

t 
a
l 
  
 3

0
 %

  
(2

0
0
1
)



Π
ε
ρ

ιβ
ά

λ
λ
ο

ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

ς

Π
ρ

ο
σ

ω
π

ικ
ά

 

χ
α

ρ
α

κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά

 

Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

  
 

Ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 

Γ
ε
ν

ικ
ό

 Μ
ο

ν
τέ

λ
ο

 Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

ς
 Ι

κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
ς
  

 

Π
ε
ρ

ιβ
ά

λ
λ
ο

ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

ς
 Χ

 

Π
ρ

ο
σ

ω
π

ικ
ά

 Χ
α

ρ
α

κ
/κ

ά
Ε

ρ
γ
α

σ
ια

κ
ή

 

Α
π

ό
δ

ο
σ

η
 



Μ
ο

ν
τέ

λ
α

 Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

ς
 Ι

κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
ς

�
Θ

ε
ω

ρ
ία

 σ
υ

ν
α

ισ
θ
η

µ
α

τι
κ
ώ

ν
 γ

ε
γ
ο

ν
ό

τω
ν

�
θ
ε
ω

ρ
ία

 π
ρ

ο
σ

ω
π

ικ
ώ

ν
 χ

α
ρ

α
κ

τη
ρ

ισ
τι

κ
ώ

ν
�

θ
ε
ω

ρ
ία

 π
ρ

ο
σ

ω
π

ικ
ώ

ν
 χ

α
ρ

α
κ

τη
ρ

ισ
τι

κ
ώ

ν

�
µ

ο
ν
τέ

λ
ο

 ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ώ

ν
 χ

α
ρ

α
κ

τη
ρ

ισ
τι

κ
ώ

ν
  
 



Θ
ε
ω

ρ
ία

 σ
υ

ν
α

ισ
θ
η

µ
α

τι
κ
ώ

ν
 γ

ε
γ

ο
ν

ό
τω

ν

-
Η

ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 ι
κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 π

ρ
ο

σ
δ

ιο
ρ

ίζ
ε
τα

ι 
α

π
ό

 

τη
ν
 δ

ια
φ

ο
ρ

ά
 µ

ε
τα

ξύ
 τ

ι 
π

ρ
ο

σ
δ

ο
κ
ά

 κ
ά

π
ο

ιο
ς
 α

π
ό

 

τη
ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

 κ
α

ι 
τι

 π
α

ίρ
ν
ε
ι.

-
Ο

β
α

θ
µ

ό
ς
 µ

ε
 τ

ο
ν
 ο

π
ο

ίο
 κ

ά
π

ο
ιο

ς
 α

ξι
ο

λ
ο

γ
ε
ί 
µ

ια
 

δ
ιά

σ
τα

σ
η

 τ
η

ς
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

ς
 π

ρ
ο

σ
δ

ίδ
ε
ι 
το

ν
 β

α
θ
µ

ό
  

ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
ς
.



Θ
ε
ω

ρ
ία

 π
ρ

ο
σ

ω
π

ικ
ώ

ν
 χ

α
ρ

α
κ

τη
ρ

ισ
τι

κ
ώ

ν

-
Ο

ι 
ά

ν
θ
ρ

ω
π

ο
ι 

έ
χ
ο

υ
ν
 ε

σ
ω

τε
ρ

ικ
έ
ς
 π

ρ
ο

δ
ια

θ
έ
σ

ε
ις

 π
ο

υ
  

το
υ

ς
 π

ρ
ο

κ
α

λ
ο

ύ
ν
 ν

α
 σ

υ
µ

π
ε
ρ

ιφ
ε
ρ

θ
ο

ύ
ν
 κ

α
τά

 έ
ν
α

 

ο
ρ

ισ
µ

έ
ν
ο

 τ
ρ

ό
π

ο
, 

α
ν
ε
ξα

ρ
τή

τω
ς
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

ς
 

-
Ό

σ
ο

ι 
α

ν
α

φ
έ
ρ

ο
υ

ν
 υ

ψ
η

λ
ή

 ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 

ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
, 
α

υ
τή

 π
α

ρ
α

µ
έ
ν
ε
ι 
δ

ια
χ

ρ
ο

ν
ικ

ά
 σ

τα
θ
ε
ρ

ή
 

κ
α

ι 
σ

ε
 δ

ια
φ

ο
ρ

ε
τι

κ
ές

 ε
ρ

γ
α

σ
ίε

ς
. 



Μ
ο

ν
τέ

λ
ο

 ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ώ

ν
 χ

α
ρ

α
κ

τη
ρ

ισ
τι

κ
ώ

ν

Β
α

σ
ικ

ά
 

χ
α

ρ
α

κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά

Κ
ρ

ίσ
ιµ

ε
ς
 

ψ
υ

χ
ο

λ
ο

γ
ικ

ές
 

κ
α

τα
σ

τά
σ

ε
ις

Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ά

 

α
π

ο
τε

λ
έσ

µ
α

τα

-
Π

ο
ικ

ιλ
ία

 δ
εξ

ιο
τή

τω
ν

-
Τ
α

υ
τό

τη
τα

 έ
ρ

γ
ο

υ

-
Σ

π
ο

υ
δ

α
ιό

τη
τα

 έ
ρ

γ
ο

υ

Β
ιω

µ
έν

η
 σ

η
µ

α
σ

ία
 τ

η
ς
 

ερ
γ
α

σ
ία

ς

Υ
ψ

η
λ
ο

ύ
 ε

π
ιπ

έδ
ο

υ
 

εσ
ω

τε
ρ

ικ
ά

 κ
ίν

η
τρ

α
 

Υ
ψ

η
λ
ή

ς
 π

ο
ιό

τη
τα

ς
 

-
Σ

π
ο

υ
δ

α
ιό

τη
τα

 έ
ρ

γ
ο

υ

-
Α

υ
το

ν
ο

µ
ία

 

-
Ε

π
α

ν
α

π
λ
η

ρ
ο

φ
ό

ρ
η

σ
η

Β
ιω

µ
έν

η
 υ

π
ευ

θ
υ
ν
ό
τη

τα
 

γ
ια

 τ
α

 α
π

ο
τε

λ
έσ

µ
α

τα
 τ

η
ς
 

ερ
γ
α

σ
ία

ς

Γ
ν
ώ

σ
η

 τ
ω

ν
 

α
π

ο
τε

λ
εσ

µ
ά

τω
ν
 τ

η
ς
 

ερ
γ
α

σ
ία

ς

Υ
ψ

η
λ
ή

ς
 π

ο
ιό

τη
τα

ς
 

επ
ίδ

ο
σ

η

Υ
ψ

η
λ
ο

ύ
 ε

π
ιπ

έδ
ο

υ
 

ικ
α

ν
ο
π

ο
ίη

σ
η

ς
  
α

π
ό

Ε
ρ

γ
α

σ
ία

Χ
α

µ
η

λ
ό

ς
 α

ρ
ιθ

µ
ό

ς
 

Α
π

ο
υ
σ

ιώ
ν
 κ

α
ι 

α
π

ο
χ
ω

ρ
ή

σ
εω

ν
 

Ε
ν
δ

υ
ν
ά

µ
ω

σ
η

 τ
η

ς
 α

ν
ά

γ
κ
η

ς
 γ

ια
 α

ν
ά

π
τυ

ξη
 



Π
α

ρ
α

κ
ιν

η
τι

κ

ή
 δ

ύ
ν
α

µ
η

 
=

Π
ο
ικ

ιλ
ία

 

δ
εξ

ιο
τή

τω
ν

+
Τ
α

υ
τό

τη
τα

 

έρ
γ
ο
υ

Σ
π

ο
υ
δ
α

ιό
τη

τα

έρ
γ
ο
υ
  

+

3

Χ
Α

υ
το

ν
ο
µ

ία
 Χ

Α
ν
α

τρ
ο
φ

ο
δ
ό
τη

σ
η
 

=



Π
ο

ικ
ιλ

ία
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιο

τή
τω

ν
. 
Κ

α
τά

 π
ό
σ

ο
 χ

ρ
ει

ά
ζο

µ
α

ι 

δ
ια

φ
ο
ρ

ετ
ικ

ές
 γ

ν
ώ

σ
ει

ς
 κ

α
ι 
δ
εξ

ιό
τη

τε
ς
 γ

ια
 ν

α
 ε

κ
τε

λ
έσ

ω
 τ

η
ν
 

ερ
γ
α

σ
ία

. 

Σ
π

ο
υ

δ
α

ιό
τη

τα
 έ

ρ
γ
ο

υ
.
Π

ό
σ

ο
 σ

η
µ

α
ν
τι

κ
ή
 γ

ια
 µ

έν
α

 κ
α

ι 
γ
ια

 

ά
λ
λ
ο
υ
ς
 ε

ίν
α

ι 
η
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

 µ
ο
υ
.

Τ
α

υ
τό

τη
τα

 έ
ρ

γ
ο

υ
. 
Σ

ε 
π

ο
ιό

 β
α

θ
µ

ό
 η

 ε
ρ

γ
α

σ
ία

 µ
ο
υ
 α

π
ο
τε

λ
εί

 

µ
ια

 ο
λ
ο
κ
λ
η
ρ

ω
µ

έν
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 ή
 α

π
ο
τε

λ
εί

 έ
ν
α

 µ
ικ

ρ
ό
 

µ
έρ

ο
ς
 τ

ο
υ
 σ

υ
ν
ό
λ
ο
υ
. 

Α
υ

το
ν
ο

µ
ία

. 
Σ

ε 
π

ιο
 β

α
θ
µ

ό
 η

 ε
ρ

γ
α

σ
ία

 ε
ίν

α
ι 
α

ν
εξ

ά
ρ
τη

τη
 

χ
ω

ρ
ίς

 ά
λ
λ
ες

 ε
π

εµ
β

ά
σ

ει
ς
.

Ε
π

α
ν
α

π
λ
η

ρ
ο

φ
ό

ρ
η

σ
η

. 
Σ

ε 
π

ιο
 β

α
θ
µ

ό
 η

 ε
ρ

γ
α

σ
ία

 π
α

ρ
έχ

ει
 

π
ίσ

ω
 σ

το
ν
 ε

ρ
γ
α

ζό
µ

εν
ο
 π

λ
η
ρ

ο
φ

ο
ρ

ίε
ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 π

ρ
ό
ο
δ
ο
 τ

ο
υ
.



Α
λ

λ
α

γ
έ
ς
 σ

’ 
έ
ν

α
 ή

 κ
α

ι 
π

ε
ρ

ισ
σ

ό
τε

ρ
α

 

χ
α

ρ
α

κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά

 τ
η

ς
 ε

ρ
γ

α
σ

ία
ς
 ε

π
ιφ

έ
ρ

ε
ι 

α
λ

λ
α

γ
έ
ς
 σ

τη
ν

 ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 ι
κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
. 

α
λ

λ
α

γ
έ
ς
 σ

τη
ν

 ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 ι
κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
. 



Ε
ρ

γα
σ

ια
κ

ή
 

Ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 

ε
ρ

γα
ζο

μ
έ

νω
ν

Υ
ψ

η
λ

ή
 

Σ
υ

ν
α

ισ
θ

η
μ

α
τι

κ
ή

 

Ν
ο

η
μ

ο
σ

ύ
ν
η

 

π
ρ

ο
ϊσ

τα
μ

έ
νω

ν
 

Χ
α

μ
η

λ
ή

 

Χ
α

μ
η

λ
ή

 

Υ
ψ

η
λ

ή
 

Π
η
γ
ή
: 
W

o
n
g
 &

 L
a
w

 (
2
0
0
2



Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή
 

Ικ
α

ν
ο
π

ο
ίη

σ
η

Ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή
 

Α
π

ό
δ
ο
σ

η
  

Π
ρ

ο
σ

δ
ιο

ρ
ισ

τι
κ
ο
ί 

π
α

ρ
ά

γ
ο
ν
τε

ς Ε
ξα

ρ
τη

µ
έν

η
 µ

ετ
α

β
λ
η

τή

Π
ο

ιο
ί 
π

α
ρ

ά
γ
ο

ν
τε

ς
 

σ
υ
ν
ει

σ
φ

έρ
ο

υ
ν
  

Α
ν
εξ

ά
ρ

τη
τη

 µ
ετ

α
β

λ
η

τή

Π
ο

ιέ
ς
 ο

ι 
σ

υ
ν
έπ

ει
ες

 

θ
ετ

ικ
ές

 ή
 α

ρ
ν
η

τι
κ
ές

 



Ε
ν
ε
ρ

γ
η

τι
κ

ή
 

Κ
α

τα
σ

τρ
ο

-

φ
ικ

ή
 

Ε
π

ο
ικ

ο
δ

ο
-

µ
η

τι
κ

ή
  
 

Π
ρ

ό
τα

σ
η

 
Έ

ξο
δ

ο
ς
  

Α
π

ο
χ
ή

  
 

Α
φ

ο
σ

ίω
σ

η
  
  

Π
α

θ
η

τι
κ

ή
  

Η
σ

υ
µ

π
ε
ρ

ιφ
ο

ρ
ά

 σ
τη

ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ια

κ
ή

 δ
υ

σ
α

ρ
έ
σ

κ
ε
ια

 



Υ
π

ά
ρ

χ
ε
ι 
η

 α
ν
τί

λ
η

ψ
η

 γ
ε
ν
ικ

ά
 ό

τι
, 
ο

ι 
ε
ρ

γ
α

ζό
µ

ε
ν
ο

ι 
σ

το
 

δ
η

µ
ό

σ
ιο

 τ
ο

µ
έ
α

 δ
ε
ν
 ε

ίν
α

ι 
ε
υ

χ
α

ρ
ισ

τη
µ

έ
ν
ο

ι 
α

π
ό

 τ
η

ν
 

ε
ρ

γ
α

σ
ία

 τ
ο

υ
ς
. 

Η
ε
ρ

γ
α

σ
ια

κ
ή

 ι
κ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 σ

το
 Ε

λ
λ

η
ν

ικ
ό

 

∆
η

µ
ό

σ
ιο

Ή
 τ

ο
υ

λ
ά

χ
ισ

το
ν
 ε

ίν
α

ι 
λ
ιγ

ό
τε

ρ
ο

 ε
υ

χ
α

ρ
ισ

τη
µ

έ
ν
ο

ι 
α

π
ό

 

το
υ

ς
 ε

ρ
γ
α

ζό
µ

ε
ν
ο

υ
ς
 σ

το
ν
 ι

δ
ιω

τι
κ
ό

 τ
ο

µ
έ
α

 



Π
ε
ρ

ισ
σ

ό
τε

ρ
ο

 ε
σ

ω
τε

ρ
ικ

ά
 κ

ίν
η

τρ
α

 π
ο

υ
 σ

χ
ε
τί

ζο
ν
τα

ι 

µ
ε
 τ

η
ν
 ί

δ
ια

 τ
η

ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

 π
α

ρ
ά

 ε
ξω

τε
ρ

ικ
ά

 κ
ίν

η
τρ

α
 

π
ο

υ
 σ

χ
ε
τί

ζο
ν
τα

ι 
µ

ε
 τ

ις
 α

π
ο

λ
α

β
έ
ς
 α

π
ό

 τ
ρ

ίτ
ο

υ
ς
.

π
ο

υ
 σ

χ
ε
τί

ζο
ν
τα

ι 
µ

ε
 τ

ις
 α

π
ο

λ
α

β
έ
ς
 α

π
ό

 τ
ρ

ίτ
ο

υ
ς
.



Ω
ς
 α

π
ο

τέ
λ
ε
σ

µ
α

 α
υ

τώ
ν
 τ

ω
ν
 ι

δ
ια

ίτ
ε
ρ

ω
ν
 ε

ρ
γ
α

σ
ια

κ
ώ

ν
 

σ
υ

ν
θ
η

κ
ώ

ν
 ο

ι 
ε
ρ

γ
α

ζό
µ

ε
ν
ο

ι 
α

ισ
θ
ά

ν
ο

ν
τα

ι 
λ
ιγ

ό
τε

ρ
ο

 

ικ
α

ν
ο

π
ο

ιη
µ

έ
ν
ο

ι,
 ι
δ

ίω
ς
 σ

ε
 ο

ρ
ισ

µ
έ
ν
α

 χ
α

ρ
α

κ
τη

ρ
ισ

τι
κ
ά

 

τη
ς
 ε

ρ
γ
α

σ
ία

ς
 τ

ο
υ

ς
, 

ό
π

ω
ς
 τ

η
ν
  
α

υ
το

ν
ο

µ
ία

 ε
ρ

γ
α

σ
ία

ς
, 

ικ
α

ν
ο

π
ο

ίη
σ

η
 π

ρ
ο

σ
ω

π
ικ

ώ
ν
 φ

ιλ
ο

δ
ο

ξι
ώ

ν
 α

ν
ά

π
τυ

ξη
ς
, 

α
ξι

ο
π

ο
ίη

σ
η

 τ
ο

υ
 δ

υ
ν
α

µ
ισ

µ
ο

ύ
 κ

τλ



Ε
κ
τό

ς
 α

π
ό
 τ

ις
 ο

ρ
γ
α

ν
ω

τι
κ
ές

 κ
α

ι 
ερ

γ
α

σ
ια

κ
ές

 δ
ια

φ
ο
ρ

ές
 

µ
ετ

α
ξύ

 ι
δ
ιω

τι
κ
ώ

ν
 κ

α
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